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 چکیده

هدف تحقیق حاضر، شناسایی برخی از عوامل مختل کننده  مقدمه:     

سلامت عمومی و روانی سرربازا  رر روره ممروزر رزم مقردماتی و ارا ر      

 .استراهکارهای پیشگیری و یا کاهش این مشکلات 

روره ممروزر رزم مقردماتی    3سرربازا   جامع  مورر مطالعر    روش:    

 وهیشر کر  بر     نفرر برور   329حجم نمون   .بورند 1331 سال طی نظامی،

. ابراار پرهوهش پرسشرنام  سرلامت     قرار گرفتند طالع مورر م یسرشمار

( و پرسشنام  مشخصات رموگرافیک بور. پر  از تکمیرل   GHQعمومی)

ها، اطلاعات ب  رسرت ممرده برا اسرتفاره از نررم افراار ممراری         پرسشنام 

SPSS18 معیرار و  های مماری )توزیع فراوانی، میانگین، انحرراف   و رور

 مزمو  تی( مورر تجای  و تحلیل قرار گرفت.

هرا رارای مشرکلاتی از نظرر سرلامت      ررصد مزمرورنی  09/13 نتایج:     

بالاترین فراوانی این مشکلات مربوط ب  کارکرر اجتمراعی   .عمومی بورند

بیشررترین میرراا  م  رر افرررار رارای تحصرریلات    وررصررد  33/22بررا 

هررای  ررصررد رر نشرران 93/13راوانرری رانشررگاهی ریررده شررد. کمترررین ف

افسررگی ریده شد ک  بالاترین فراوانی افرار رارای این مشکل مربوط بر   

افرار متأهل بور. بالاترین فراوانی رر هر چهار مقیاس پرسشنام  سرلامت  

رارای  tعمومی رر بین سربازا  غیر بومی ریده شد ک  طبق نتایج مزمو 

 تفاوت معنا راری نیا بوره است.

رسرد رر جهرت    بنابر نتایج این تحقیق، موارری ک  ب  نظر می بحث:     

کاهش مشکلات عمومی و روانی سربازا  رر روره مموزشری مفیرد باشرد    

عبارت است از: تفکیک روره های مموزشری سرربازا  برر حسرا مقراطع      

تحصیلی، تأهل، بومی و غیر بومی و بالطبع فرماندها  و مربیا  مموزشری  

ت بالاتر و یا حداقل رر سط  مقاطع تحصیلی این سربازا  رارای تحصیلا

 مد نظر قرار گیرر.

سلامت روانی، اضرطرا،، افسرررگی، کرارکرر     سرباز، :ها کلید واژه     

 اجتماعی

 

 

Nouri R. MSc, Fathi Ashtiani A. PhD, Ahmadi Kh. 

PhD, Gholam- Ali Lavasani M.PhD 

Abstract 

Introduction: The purpose of this study is to identify 

some of the factors disturbing the general health and 

mental training soldiers in the basic combat training 

and  presentation strategies to prevent or reduce these 

problems.   

Method: The statistical population was composed of 

three period training soldiers in basic combat military 

training during the year 2012. The samples size was 

920 members. Samples were selected by census 

method. The research tool was general health 

questionnaire and the demographic characteristics. 

The obtained data were analyzed by SPSS 18 

software and statistical methods (frequency 

distribution, mean, standard deviation and t-test). 

Results: 19.60 percent of subjects had the problems 

of general  health, the highest frequency (27.53 

percent) associated with social functioning problems, 

the highest rate was seen in soldieres with a highest 

college education. The lowest frequency (15.89 

percent) associated with depressive symptoms, the 

highest frequency of depressive symptoms seen with 

this problem was married. Highest frequency in the 

four-scale general health questionnaire was seen 

among non-native soldiers who were significant 

differences according to t-test results.  

Discussion: According to this reserch results, where 

it appears to reduce general and mental problems 

among soldiers training to be useful is  resolution 

training soldiers in terms of education levels, marital 

status, native and non-native. therefore commanders 

and instructors in higher education or advanced 

education at least at the level of the soldiers should be 

considered.  

Keywords:soldier,mental health, anxiety, depression, 

social dysfunction 
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 مقدمه 

کنریم کر  علیررغم     مری  ای از تاریخ زندگی رر بره      

لم عپیشرفت های شگرف انسا  رر عرص  های مختلف 

افرار جوامع مختلرف  ، یروان سلامتو فن موری، از نظر 

رر هررریر قرنررری ترررا ایرررن انررردازه رچرررار بحررررا    

گررراارر  .(1399 ،)اسرررحاقی و همکرررارا اند نبررروره

اشراره   2912کمیسیو  بهداشت روانی ایرلند رر سال 

نماید ک  هنوز هم کمبور جردی رر توسرع  و ارا ر      می

خدمات بهداشت روانری وجرور رارر و تأکیرد رارر کر      

ای محرار مرررم از اهمیرت    توج  ب  سرلامت روانری برر   

(. سررلامت 2913 ،زیرراری برخرروررار است)کمیسرریو 

های متفراوتی تعریرف شرده اسرت. برا       روانی ب  صورت

وجور این، بر سر این امرر اتفران نظرر وجرور رارر کر       

سلامت روانی چیرای فراترر از نبرور اخرتلالات روانری      

ک  بسیاری از مرا از اخرتلال خرا      این وجوراست. با 

بریم اما برخی از مرا بر     ل تشخیصی رنج نمیروانی قاب

 لحرراس سررلامت روانرری، سررالم تررر از ریگرررا  هسررتیم 

(. سلامت روانری عبرارت   1393،زاره و همکارا  )خاقانی

قابلیررت فرررر رر ایجررار ارتبرراط مرروزو  و   » اسررت از:

هماهنگ با ریگرا  و توانایی رر تغییر و اصلاح محری   

هرای   تعرار  اجتماعی خویش و حل مناسا و منطقی 

) سررارافینو،  «هیجررانی و تمررایلات شخصرری خررور   

قبیررل: ترروا  بسرر   (. ملپررورت صررفاتی از1392،اروارر

خور، توا  تمایلات گررم و صرمیمی، احسراس امنیرت     

عرراطفی و خررور پرربیری، برراشررت واقررع گرایانرر  از    

هرای خرور، حر  شروع طبعری و       استعدارها و توانایی

ر زنردگی را  راشتن فلسف  انسجام بخش ماننرد ریرن ر  

 ،سرالاری فرر و همکرارا    )رانرد  خصیص  افرار سالم می

1393) . 

نتایج پهوهش های سازما  بهداشت جهرانی نشرا         

میلیرو  نفرر از مرررم     039رهدک  امروزه بریش از   می

ازما  بهداشرت  سر ) رارنرد  شرناختی رنیا مشرکلات روان 

البتر  مشرکلات سرلامت روانری زنرا        .(2990،جهانی

مولاً مشکلات ررونسازی شده مثل اضطرا، ررونری  مع

رر حالی ک  بیشتر مشکلات مرررا ،   استو افسررگی 

سازی شده مثل مصرف موار مخردر و رفترار ضرد     برو 

(گرراارر وزارت 2913 ،اجتمرراعی مرری باشررد)روزنفیلد

رهرد کر     ( نشا  می1390بهداشت و ررما  انگلستا )

اخررتلالات میلیررو  روز کررار برر  رلیررل   9/22تقریبرراً 

 ،مزار مرزمبرراری) روانشررناختی از رسررت رفترر  اسررت 

، 2929. پرریش بینرری مرری شررور کرر  رر سررال (1399

افسررگی بعد از ناراحتی قلبی بالاترین رقم هاینر  هرا   

 .را رر سیستم بهداشتی جوامع ب  خور اختصا  رهرد 

ک  هرم مطالعرات مقطعری و هرم مطالعرات       ضمن این

ررصرد افررار    39تا  29طولی نشا  راره اند ک  حدور 

شرناختی را  مشرکلات روان رارای مشکلات جسمی نیرا  

های صرورت   پهوهش(. 2919 ،اند)بولمیچر تجرب  نموره

 رهرد  گرفت  از طرف سازما  بهداشت جهانی نشا  مری 

اخرتلالات   نروعی از  ررصد جمعیت ایرا  رچرار  29 ک 

هستند. رر یک مطالعر  رر سرط  کشرور اعرلام     روانی 

سرال بر     13ررصد از افرار  21شده است ک  مجموعاً 

 برنرد  اختلالات روانی رنرج مری   سطحی بالا رر ایرا  از

(. یکری از  2990 ،واسرپکتور  1391،بالا و همکرارا  )نور

هایی ک  توجر  بر  سرلامت روانری رر م  حرا ا       زمین 

ناشی  . استرسمی باشدگری  شغل نظامی است اهمیت

موریت های پیچیرده، قروانین سرخت،    أاز نوع شغل و م

 احتمال معلولیت، تررس از شکسرت،   ،روری از خانواره

ک  احتمرال   استلی  مسا از جمل اسارت و حتی مرگ 

منهررا رر مشرراغل نظررامی بسرریار بیشررتر از مشرراغل     

روا  شرناختی  مشرکلات   رر نتیجر   وغیرنظامی است 

 .(1399،مزار مرزمبراری  )رر پی خواهد راشت بیشتری

های راخلی امریکا ب  مسئل  عوار   طی جنگ 1هاموند
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روانی جنگ پرراخت و م  را تحت عنوا  غم غربت یرا  

مطررح نمرور. رر ایرن زمرا       2ررر روری از یار و ریرار 

مرروارری را تحررت عنرروا  سررندرم قلررا     3راکوسررتا

شرک نروعی    سربازا  توصیف کرر ک  بری  0پبیر تحریک

ناشی از اضطرا، و استرس میردا  نبررر    3مزررگی روا 

 ک وره است. رر جنگ جهانی اول سندرمی مطرح شدب

چو  با تلار و راهپیمایی طولانی همراه برور سرندرم   

تلار نام گرفت. علاوه بر م  بیماری ریگری بر  علرت   

استرس حاصل از نبرر مورر بررسی قرار گرفت و شوک 

. (1392 ،و میرزمرانی  1393 ،)فتحینامیده شد 0انفجار

نفرر   1999نفر از هرر  192رر جنگ جهانی روم حدور 

مجروح، بیمار روانپاشکی بورند و بیشتر از بیماری رنج 

 2«واژه وامانردگی نبررر  » بررنرد کر  تحرت عنروا       می

نامگباری شد. علا م این بیماری شامل خستگی، تپش 

قلا، اسهال، سر ررر، اخرتلال رر تمرکرا، فراموشری و    

اختلال خوا، بور. رر جنگ ویتنام شش ررصد از کرل  

 رلیرل بیمارانی ک  ب  پشرت جبهر  تخلیر  شردند، بر       

ترین بیمراری رر   های روانی بوره است. مشخص بیماری

اسرت کر     9این جنگ اختلال اسرترس پر  از ضررب    

مشکلات رر زمینر   های م  عبارتند از:  مهمترین نشان 

رواب  بین فرری، صمیمیت و جامعر  پربیری، سررر و    

فاقررد هیجررا  بررور ، پرخاشررگری، انرراوای اجتمرراعی، 

تحریک پبیری، مشکلات جنسی، مشرکلات والردین و   

تربیت فرزند، اختلال رر عملکرر، انسجام خانواره، بیا  

، و میرزمانی 1393،)فتحیعواطف، کاهش خور افشایی

. نهایتاً رر جنگ خلیج فرارس  (2992 ،و چونگ 1392

معرفری  « سندرم خلریج فرارس  »سندرمی تحت عنوا  

شد. علا م این سندرم شرامل خسرتگی، سرر ررر، ررر    

 . طی رو(1393 ،فتحی)پوستی بور ران  هایمفاصل و 

رهرر  گبشررت  شررواهد نشررا  راره اسررت کرر  توسررع   

های نظامی با افاایش اختلالات روانی و کاهش  عملیات

کیفیرررت زنررردگی نیروهرررای نظرررامی همرررراه بررروره 

رهای شدید، بر (. رر نبر1339است.)فتحی و همکارا  

توا  نظامی رو  3(CSRهای استرس جنگ ) اثر واکنش

 CSR( میرراا  1323)19برر  زوال مرری نهررد. گررلاس  

روانپاشکی را رر مجروحا  ارتش ممریکا ک  رر یکی از 

نبررهای جنگ جهانی روم شرکت کررره بورنرد، برین    

ررصد گاارر کرره اسرت. همچنرین تأکیرد     09تا  19

زانی کر  برر اثرر مسرا ل     سرربا  1303سرال  کرر ک  رر 

راره شرده   انتقرال روانپاشکی صرف بر  پشرت جبهر     

برور کر  ممریکرا رر م      بورند، بیش از تعدار سرربازانی 

. (1333،و کاپرل  1391 ،گرال )زما  بسریج کررره برور   

 11سرچی ش پرهوه و همچنرین   (1393)تحقیق فارسی

اختلالات روانی  رارر ک  روی سربازا  بیا  می (1330)

رر سربازا  نسبت ب  جمعیت عراری شریوع بیشرتری    

ریگرر بیرانگر م  اسرت کر  اخرتلالات       رارر. تحقیقات

ای رر  خلقی و سازگاری ایرن روزهرا بر  طرور فااینرده     

 ،مررک کررولی)رهررد جامعررن نظررامی خررور را نشررا  مرری

. نتایج تحقیقی رر نیروهای نظرامی نشرا  راره   (2999

ررصررد افرررار نظررامی کرر  اقرردام برر    0/20اسررت کرر  

اختلال روانی خورکشی یا خورزنی راشت  رارای سابق  

لریکن افررار نظرامی     (1339 ،نوری و همکارا )اند بوره

رارای اختلال روانی، احتمال کمتری رارر کر  بتواننرد   

رر رورۀ مموزر، خور را با شرای  وفق رهند و مموزر 

سخت ممکن است باعث بدتر شد  شرای  منهرا شرور.   

ممرروزر نظررامی شررامل ممرروزر فیایکرری، انطبرران و  

ت. رر یررک زا اسرر هررای اسررترس عملکرررر رر موقعیررت

سیستم نظامی، یرک فراینرد غربرالگری ایرن امکرا  را      

پربیر کر  ممکرن اسرت بررای       رهد ک  افرار مسریا  می

مموزر رر شرای  نظرامی مناسرا نباشرند، تشرخیص     

. بنابراین با توج  بر  اینکر    (2992 ،چونگ)راره شوند

عنروا     رشمنا  ما رست از رشمنی خور برنداشت ، بر 
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 1332نمون  جا  گالوین فرمانده نیروهای ناتو رر سال 

ما جنگ »گوید:  ( می1393همکارا )  نقل از حبی و ب

تروانیم بر     سرر را از روسی  کمونیسم برریم، حال مری 

رویرارویی برا اسرلام اسرت     ا نبرر واقعی خور کر  همانر  

لریکن حفرو و ارتقرای سرلامت عمرومی و       ،«بازگرریم

روانی سربازا  و  نیروهای نظامی رارای اهمیت فراوانی 

ی و است. هدف تحقیرق حاضرر، بررسری سرلامت روانر     

عمررومی نمونرر  مررورر بررسرری و شناسررایی برخرری از   

هرای رموگرافیرک اسرت کر  نقرش زیراری رر        ویهگری 

سلامت عمومی و روانی سربازا  رارند تا بردین وسریل    

بتوا  رر جهت پیشگیری و یا کاهش مشکلات سلامت 

عمومی و روانی رر سربازا  مموزشی اقدام لازم ب  عمل 

 مورر.

 روش

جامعرر  مررورر مقطعرری و  –نرروع مطالعرر  توصرریفی     

رزم مقردماتی رر   روره ممروزر 3 کلی  سربازا مطالع  

حجرم   بور. 1331 سال های ناسا طی یکی از مموزشگاه

 329هم  جامع  مورر مطالعر  بر  تعردار     نمون  شامل

قررار   طالعر  مرورر م  یسرشرمار  وهیشر ک  بر    نفر بور

هرای   انجرام همراهنگی  . ب  این نحو ک  پر  از  گرفتند

یابی ب  ابلاغیر  ناسرا مبنری برر ضررورت       اولی  و رست

های  بررسی سلامت عمومی سربازا  مموزشی، رر زما 

از پیش تعیین شرده بر  محرل ممروزر رزم مقردماتی      

سررربازا  مررورر نظررر مراجعرر  شررد و پرر  از توجیرر   

هررای نظررامی،  هررا رر قالررا گروهررا  و رسررت  مزمرورنی 

ع گرریرد و  شده رر بین منها توزی های تکثیر پرسشنام 

هرا بر  سرتالات و ابهامرات      رر حین تکمیل پرسشرنام  

 ها پاسخ راره شد.   برخی از مزمورنی

کر  رو بخرش راشرت:     ،برور  پرسشرنام   اباار سنجش 

بخرش اول مربروط بر  اطلاعرات جمعیرت شرناختی و       

 ( بور.GHQبخش روم پرسشنام  سلامت عمومی)

یررک  GHQ) :12پرسشننمامس سننلامت عمننومی  

سرررندی اسررت مبنرری بررر رور خررور     پرسشررنام  

ک  منظرور اصرلی م ، ایجرار تمرایا برین       رهی گاارر

بیماری روانی و سلامت است. این پرسشنام  اولین برار  

،  09توس  گلدبرگ تنظیم گرریرد و رارای سر  فررم    

ستالی اسرت کر  همگری از اعتبرار و روایری       12و  29

سرتالی   29از فررم  رر این تحقیرق   باشند. برخوررار می

های این پرسشنام  ب  بررسی  ستال .استفاره شده است

پرررازر و   وضعیت سلامتی فرر رر یک ماه  اخیرر مری  

هایی مانند افکرار و احساسرات نابهنجرار و     شامل نشان 

هایی از رفتار قابل مشاهده است ک  برر موقعیرت    جنب 

اینجا و اکنو  تأکید رارر. این پرسشنام  چهار مقیاس 

کر    اسرت سرتال   2ک  هر کدام منها رارای  فرعی رارر

هرای اضرطرابی و    های جسمانی، نشان  نشان  :عبارتند از

نشران  افسرررگی.    و اختلال خوا،، کرارکرر اجتمراعی  

گباری پرسشرنام  از رور لیکررت اسرتفاره     برای نمره

رر  اسرت شده و نمره هر ستال از صفر ترا سر  متغیرر    

 .باشرد  متغیر می 90صفر تا نتیج  نمره کل یک فرر از 

های چهارگان  م  نیا از صرفر ترا    نمره هریک از مقیاس

. بنابراین نمره کمتر بیانگر سلامت بهتر استمتغیر  21

مطالعر  رربراره    29بریش از   1399خواهد بور. تا سال 

روایی پرسشنام  سلامت عمومی رر نقاط مختلف رنیرا  

ویلیراما بر    ب  انجام رسیده بور. رر بررسی کلردبرگ و  

(، اعتبررار تصررنیفی برررای کررل  1393نقررل از )فتحرری

گاارر کررنرد و ثبرات ررونری برا      33/9پرسشنام  را 

ایرن   گراارر شرده اسرت.    33/9رور ملفای کرونبراع  

پرسشنام  رر ایرا  توسر  تقروی رر رانشرگاه شریراز     

ترجم  و انطبان یافت  و اعتبار و روایی م  مورر بررسی 

هرای   اعتبرار و روایری مقیراس    ضریا .قرار گرفت  است

چهارگانرر  ایررن پرسشررنام  برر  ترتیررا عبارتنررد از:    

( اضرررطرا، و  20/9و  09/9هرررای جسرررمانی) نشررران 
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( نارسرررایی رر کرررارکرر  90/9و  02/9خررروابی ) بررری

( 01/9و  39/9( افسرررگی )  01/9و  32/9اجتماعی ) 

 ،باشررد)تقوی مرری (33/9و  33/9و کررل پرسشررنام  )  

1399 .) 

موری  های تکمیرل شرده جمرع    رر پایا  پرسشنام      

گرریدنررد و اطلاعررات برر  رسررت ممررده بررا اسررتفاره از  

هررای ممرراری  و رور SPSS 18 13 افرراار ممرراری نرررم

)توزیع فراوانی، میانگین، انحراف معیرار و مزمرو  تری(    

  .مورر تجای  و تحلیل قرار گرفت

 یافته ها

های جمعیت شرناختی رامنر  سرنی     از نظر ویهگی     

برالاترین فراوانری    وسال  31تا  19نمون  مورر بررسی 

ررصد ( مربوط ب  مقطع فون ریپلم 29/20تحصیلات )

ررصرد( مربروط بر      31/3و بالاتر و کمترین فراوانری ) 

ررصررد  نمونرر ، مجرررر،  90/99مقطررع ابترردایی بررور. 

ررصد  39ررصد غیر بومی و  29ررصد متأهل،  30/11

 (.1بومی بورند)جدول

 

 ها های جمعیت شناختی آزمودنی فراوانی و درصد ویژگی -1جدول 

 درصد فراوانی نام متننغننیر 

 گروه سمی
 22/32 093 سال 21-19

31 -22 033 29/02 

 تحصیلات

 31/3 30 ابتدایی

 22/12 112 راهنمایی

 11/29 193 ربیرستانی

 22/19 109 ریپلم

 29/20 229 فون ریپلم و لیسان 

 22/29 190 فون لیسان  و بالاتر

 تأهل
 30/11 119 متأهل

 90/99 919 مجرر

 محل خدمت
 39 220 بومی

 29 200 غیر بومی
 

رر بررسرری نتررایج پرسشررنام  سررلامت عمررومی،        

هررای  جهرت مقیراس کررل و هرر کردام از زیررر مقیراس     

میانگین و انحراف معیرار مربروط    ،چهارگان  ب  تفکیک

ب  رست ممد. سپ  با توج  ب  نمرات برر رر مقیاس 

(، 1393 ،)فتحری  12( و رر هرر زیرر مقیراس    01کلی)

ای مشرکلات  هرای طبیعری یرا رار    گروه مزمورنی ها رر

روانی قرار گرفتند. ب  این معنی ک  نمره ب  رست ممده 

از اجرای مزمو  برای هر فرر برا نمررات بررر مربروط     

افراری ک  نمره پرسشنام  منها برالاتر از   .تطبیق گررید

رر هر زیر مقیراس   12رر مقیاس کلی و یا بالاتر از  01

بور رارای مشکلات روانی شناخت  شدند و افرراری کر    

ط برور، طبیعری   نمره منها کمتر از نمررات بررر مربرو   

این رر مقیرراس کلرری پرسشررنام  قلمرردار شرردند. بنررابر

ررصد نمون  مورر بررسی رارای مشکلات روانی  09/13

های فرعی، برالاترین میراا  اخرتلال     بورند. رر مقیاس

و  ررصرد( مربروط بر  کرارکرر اجتمراعی بررور      33/22)

ررصرد،   33/21 هرای جسرمانی   سپ  ب  ترتیا نشران  

و  ررصررد 21/12خرروابی  هررای اضررطرا، و برری  نشرران 

ررصررررد قرررررار  93/13هررررای افسررررررگی  نشرررران 

 (.2راشتند)جدول
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 شاخص های توصیفی پرسشنامه سلامت عمومی -2جدول 

انحراف  طبیعی داراي اختلال

 استاندارد

 میانگین

 

 پرسشمامس سلامت عمومی

N فراوانی درصد فراوانی درصد 

 مقیاس كل 90/33 33/11 220 03/29 130 69/02

 هاي جسمانی نشانس 93/19 33/0 292 39/20 219 93/20

 هاي اضطراب و بی خوابی نشانس 31/3 90/3 239 22/99 192 20/17

 نارسایی در عملکرد اجتماعی 33/11 30/3 032 92/29 209 53/27

 هاي افسردگی نشانس 23/3 03/0 209 01/92 109 83/15
 

هرای   نتایج ایرن پرهوهش رر بررسری نقرش ویهگری         

رموگرافیررک رر میرراا  مشررکلات روانرری و عمررومی    

های مورر بررسی بیرانگر م  اسرت کر  برالاترین      نمون 

هرای مجررر،    هرای جسرمانی رر مزمرورنی    میاا  نشان 

ترر از م    تحصریلات ریرپلم و پرایین    ی و رارایغیربروم 

های اضطرا، و نارسرایی   مشاهده شد. رر مقیاس نشان 

رر عملکرررر اجتمرراعی، بررالاترین میررانگین مربرروط برر  

های مجرر، غیربومی و تحصریلات فرون ریرپلم و     گروه

هررای افسررررگی، بررالاترین  بررالاتر و رر مقیرراس نشرران 

و هررای متأهررل، غیربررومی  میررانگین مربرروط برر  گررروه

تر مشراهده شرد. قابرل توجر       تحصیلات ریپلم و پایین

است ک  بالاترین فراوانی افرار رارای مشرکلات رر هرر   

چهار مقیاس پرسشنام  سلامت عمومی مربوط ب  افرار 

ک  طبق نتایج مزمو  تی، ایرن تفراوت   است  غیر بومی

 (.3باشد)جدول معنارار می

ها به لحاظ میزان مشکلات جسمی، اضطراب،  مقایسه تأهل، تحصیلات و محل خدمت آزمودنی -3جدول 

 افسردگی و نارسایی در کارکردهای اجتماعی

 غیربومی بومی متأهل مجرد نام متغیر
فوق دیپلم و 

 بالاتر

و  دیپلم

 كمتر

هاي  نشانس

 جسمانی

 12/3 33/0 09/0 03/3 13/2 39/2 میانگین

 29/2 32/1 20/1 11/3 93/2 20/2 انحراف معیار

 t 02/3 03/3  30/9 مقدار

 32/9  93/9 91/9 داري اسطح معم

هاي  نشانس

 اضطراب

 32/2 30/0 09/2 91/2 23/0 12/3 میانگین

 33/1 93/1 91/1 23/1 91/1 93/2 انحراف معیار

 t 33/9 30/0 02/2 مقدار

 92/9 90/9 33/9 دارياسطح معم

 نارسایی در

عملکرد 

 اجتماعی

 29/2 03/9 92/0 33/3 39/0 93/0 میانگین

 39/1 90/2 33/1 32/1 99/1 10/2 انحراف معیار

 t 32/9 39/3 90/0 مقدار

 91/9 91/9 91/9 دارياسطح معم
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 گیری  بحث و  نتیجه

های این تحقیق ررخصرو  شریوع مشرکلات     یافت     

 09/13سلامت روانی نمونر  مرورر بررسری بر  میراا       

زاره و  همخوانی رارر)خاقانی بسیاریررصد با تحقیقات 

امرا   .(1330 ،، سرچی 1393، فارسری  1393همکرارا   

میاا  کلری شریوع مشرکلات     تحقیق خانی و همکارا 

ا ، )خانی و همکرار ررصد اعلام راشت  است10روانی را 

توانرد ناشری از تفراوت جامعر       . این تفاوت مری (1331

تحقیق خانی رر محی   .انتخابی رر این تحقیقات باشد

رر سرربازا  و   غیر نظامی انجام شده اما تحقیق حاضرر 

فراوانری  هرای   پرهوهش محی  نظامی انجام شده است. 

های نظامی و بالطبع بالا برور    مور بور  محی  استرس

نیروهرررای نظرررامی را تأییرررد  مشرررکلات روانررری رر 

 ،، مزار مرزمبرراری2991 ،اند)بهداشررت جهررانی  نمرروره

 ،، سررارافینو2990،، سررازما  بهداشررت جهررانی 1399

(، لیکن ضررورت رارر ترا مسرئولین کشروری و     1392

نظامی توج  زیاری ب  حفو و ارتقرای سرلامت روانری    

نظامیا  راشرت  باشرند و رر جهرت شناسرایی عوامرل      

ت روانی نیروهرای تحرت امرر خرور     کننده سلام مختل

 کوشا باشند.

برررالاترین  ،رر نمونرر  مررورر بررسررری ایررن تحقیررق    

ررصد( اخرتلالات مربروط بر  مقیراس      33/22فراوانی)

کارکرر اجتماعی بوره ک  با یافت  های تحقیقات ریگرر  

، نرررروری و 1330 ،نیررررا همخرررروانی رارر)سررررچی 

خاقرررانی زاره و ، 1393 ،، فارسررری1339،همکرررارا 

هرای   (. از طرفی بالاترین فراوانی نشان 1393 ،همکارا 

اضطرا، و نارسرایی رر عملکررر اجتمراعی مربروط بر       

بایرد   .گروه تحصیلات فون ریرپلم و برالاتر بروره اسرت    

ررصد نمون  مورر بررسی رارای 29/20توج  راشت ک  

ررصرد   22/29تحصیلات فون ریپلم و لیسان  بورند و

د و رکتررری نیررا رارای تحصرریلات کارشناسرری ارشرر  

رسرد   ب  نظر مری  .های مختلف بورند تخصصی رر رشت 

کرر  بررالا بررور  میررانگین نمرررات نارسررایی رر کررارکرر 

اجتماعی و اضطرا، این افرار با مشکلاتی نظیرر روری  

از خانواره، مشکلات خانوارگی و مالی، نگرانی از رسرت  

رار  منبع ررممد )چرو  بیشرتر ایرن افررار رر زمرا       

رکتررری و فررون لیسرران  ررممرردی   رر روره تحصرریل

اند(، مشکلات سازگاری با محری    غیررسمی نیا راشت 

نظامی و مربیا  مموزشری باشرد. بنرابر ایرن مسرئولین      

مربوط باید تدابیری اتخاذ نمایند تا این افررار رر شرهر   

محل سکونت خور، روره مموزشی و خدمت سرربازی را  

بتواننرد  سپری نمایند و حتری رر حرین ممروزر نیرا     

ها رر اختیار خورشا  باشند تا ب  کارهای روزمرره   شا

و خانواره خور رسیدگی نماینرد. همچنرین متصردیا     

امور مموزر و مربیا  مموزشی مربوط ب  این افرار نیرا  

الامکا  از تجربر  و تحصریلات برالایی برخروررار      حتی

 باشند.  

هرای   طبق نتای  این تحقیق برالاترین میرانگین نشران    

هرای اضرطرا، و نارسرایی رر عملکررر      انی، نشان جسم

هرای مجررر و غیرر برومی      اجتماعی مربوط ب  مزمورنی

این نترایج برا تحقیقرات فراوانری همخروانی       .بوره است

(. رر 1399 ،و شررراکر 1392 ،رارر)فتررری و همکرررارا 

های افسررگی، بالاترین میرانگین مربروط    مقیاس نشان 

ک  تحقیقات ریگر  های متأهل و غیربومی است ب  گروه

میانگین نمررات کسرا شرده رر رو     ؛دنکن نیا بیا  می

گروه مجررین و متأهلین تفراوت معنراراری مبنری برر     

همچنرین نمرره    .رر مترأهلین اسرت   افسررگی بیشرتر 

مشکلات سلامت روانی رانشجویا  شهرسرتانی بیشرتر   

 ،)نروری و همکرارا    اسرت  از رانشجویانی برومی بروره  

 (.1393 ،، مصلی نهار2912 ،، بیتنکورت1339

این تحقیق، موارری کر  بر  نظرر     بنابر نتایج ارا   شده

توانرد رر جهرت کراهش مشرکلات روانری       رسد مری  می
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 سربازا  مموزشی مفید باشد عبارت است از: 

برر حسرا    -1های مموزشی سربازا : الف( تفکیک روره

 ،های ابتدایی و سریکل  صورت روره  مقاطع تحصیلی ب

 ،فرررون ریرررپلم و لیسررران   ،ربیرسرررتانی و ریرررپلم 

لیسرران  و بررالاتر و بررالطبع تعیررین متصرردیا  و   فررون

مربیا  مموزشی رارای تحصیلات بالاتر و یا حرداقل رر  

  -2سط  مقاطع تحصیلی سربازا  مموزشی مورر نظرر.  

بر حسا بومی و غیرر   -3بر حسا وضعیت تأهل افرار 

سرربازا  رر شرهر   بومی بور  سربازا  )روره مموزشری  

محل سکونت منها باشد(. قابل ذکر اسرت کر  رر همر       

هررای پرسشررنام  سررلامت عمررومی بررالاترین   مقیرراس

ره و ایرن  مشکلات، مربوط ب  سرربازا  غیرر برومی برو    

لبا اگرر سرربازا  رر    .رار استتفاوت رر مزمو  تی معنا

های مستقر رر شهر محل سکونت خور مموزر  پارگا 

یاری از مشکلات عمومی و روانری منهرا   ببینند، تا حد ز

پیشگیری ب  عمل خواهد ممد. ب  عنوا  مثال مرخصی 

سربازا  مموزشی یکسرا  اسرت رر حرالی کر  تفراوت      

فاصل  محل سکونت سربازا  و محرل ممروزر منهرا رر    

کیلرومتر هرم    1999کیلومتر ترا   13تحقیق حاضر، از 

نند از توا رسد، لیکن خیلی از سربازا  غیر بومی نمی می

رر  ؛روزه استفاره نماینرد 3-0های  تعطیلات و مرخصی
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