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  یدهچک
عنـوان وظیفـه اي اجتنـاب ناپـذیر در      خدمت سربازي به مقدمه:

زندگی هر فرد محسوب مـی گـردد کـه گریـز از آن بـا  انطبـاق       
پذیري روانی اجتماعی مرتبط است. پژوهش حاضر با تکیه بر بعد 

  روانشناختی فرار از خدمت سربازان پرداخته است.   
 اريآم ـ جامعـه  است. اي مقایسه - علی نوع از حاضر پژوهش روش:

 هـاي  پادگـان  از یکی در 1390 سال در که است سربازانی کلیه شامل
بـه صـورت نمونـه     آنهـا  میان از و بوده سربازي خدمت مشغول کشور
 70 و خـدمتی  فـرار  تجربـه  داراي سـرباز  70 تعداد دسترس در گیري
اطلاعـات اسـتفاده از دو    گـردآوري  شـدند. ابـزار   انتخاب منظم سرباز

  ) و پرسشـنامه 1995یانـگ(  اولیـه  ناسـازگار  هـاي  طرحوارهپرسشنامه 
  ) بود.  1987بزرگسالان هازن و شیور( دلبستگی سبک

گـروه   دو بـین  داد کـه در سـبک دلبسـتگی    نتایج نشـان  نتایج:
 امـا نتـایج   .نـدارد  وجـود  معناداري تفاوت سربازان عادي و فراري

ناسازگار اولیه بوده متغیر طرحواره هاي  در معناداري تفاوت بیانگر
حـوزه   5از میـان   فـراري  سـربازان  گـروه  طـوري کـه در   است به

کـه خـود شـامل     طرد طرحوارهاي ناسازگار در دو حوزه؛ بریدگی/
پــنج طرحـــواره رهاشـــدگی و بـــی ثبـــاتی، بـــی اعتمـــادي و  
 بــدرفتاري،نقص و شــرم، انــزواي اجتمــاعی و بیگــانگی اســت و 

ل کـــه شـــامل مختـ ـ همچنــین در حـــوزه وابســـتگی/عملکرد 
هاي وابستگی و بـی کفایتی،آسـیب پـذیري، خودتحـول      طرحواره

ایـن   عـادي  نسبت به سـربازان  نیافته، گرفتار و شکست می باشد
  ها فعال تر بوده است. طرحواره
در میان عوامل مختلف تأثیرگذار بر پدیده فرار از خـدمت   بحث:

مطالعــه پیشــینه روانشــناختی از جملــه ســنجش و شــناخت      
راري با فراهم ساختن زمینـه  ـازان فـازگار سربـاي ناسـه طرحواره

مداخلات پیشگیرانه و درمـانی امکـان مواجهـه مناسـب را بـراي      
  دست اندرکاران فراهم می آورد.

طرحـواره، سـبک دلبسـتگی، سـربازان فـراري ،       کلید واژه ها:
  سربازان عادي، فرار از خدمت

  Abstract 
Introduction: the aim of this study is compared the 

attachment styles and Early Maladaptive Schemas among 

the Desertion and normal soldiers in one of the military 

centers in the country.  

Method: The method of the study was Causal comparative 

(Expost facto). Out of all the soldiers who served in one of 

the military barracks in 1390 were selected 70 soldiers that 

have desertion experience and 70 soldiers in regular service 

in convenience sampling. For data collection used Young 

Early Maladaptive Schemas Scale (EMSS) and Hazan and 

Shaver Adult attachment Questionnaire (AAQ).  

Results: Comparison of dependent variables showed there 

are a significant difference between regular and desertion 

soldiers in early maladaptive schemas. So that the desertion 

soldiers Maladaptive schemas were more active in 

Disconnection/rejection and Impaired autonomy and 

performance compared areas.  

Discussion: Among the various factors that affecting the 

phenomenon of Conscription desertion, Psychological 

background study such assessment and recognition the 

maladaptive schemas can provide the field of preventive and 

treatment interventions for practitioners. 

Keywords: schemas, attachment style, desertion soldiers, 

ordinary soldiers, Conscription desertion 
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  مقدمه
 عنــوان بــه ســربازي خــدمت انجــام جامعــه هــر در

 از صـیانت  و حفـظ  منظور به ناپذیر اجتناب ايوظیفه

. گـردد  مـی  محسـوب  گریزناپذیر و خطیر امري کشور

 وارد مسـلح  نیروهـاي  بـه  پیوسـتن  بـا  جامعـه  جوانان

 مستلزم که شوند می خود اجتماعی زندگی از ايبرهه

 و بـوده   ايتـازه  هـاي  نقش پذیرش و ها مهارت کسب

. اسـت  اجتمـاعی  و روانـی  سازگاري نیازمند همچنین

 و خـانواده  از جدایی با همراه مقدس تکلیف این انجام

 اجبـاري،  و سخت هاي آموزش تحمل ها، عادت تغییر

 و فـوق  ما از اطاعت آمیز، مخاطره هاي مأموریت قبول

ــرفتن ــدگی فراگ ــت زن ــباط تح ــدید، انض ــی ش  همگ

 قـادر  سـربازان  از برخی که سازد می فراهم را شرایطی

 بـه  اقـدام  مسئولیت بار از فرار با و نبوده آن تحمل به

 خیرآبـادي  ؛1390(شـهبازي  کننـد  مـی  خدمت ترك

1389( .  

 از یکـی  هرگـاه  که است اصطلاحی 1خدمت از فرار

 قصـد  بـدون  و اجـازه  کسـب  بـدون  نظـامی  نیروهاي

 کـار  بـه  نمایـد،  خـدمت  محل ترك  به اقدام بازگشت

 .)2002آکسـفورد  انگلیسـی  شـود (فرهنـگ   می برده

 کـه  شـود  می گفت سربازي به 2فراري همچنین سرباز

 تـرك  را خـود  آمـوزش  یـا  خـدمت  محل اجازه بدون

). ایـن پدیـده در هـر    2002 ،نماید (رامسـبرگر و بـل  

هایی را براي  جامعه اي نابهنجار تلقی شده  و مجازات

 مجـازات  قـانون  59 مـاده  طبق گیرند.  آن در نظر می

 وظیفـه در  نیروهـاي  گـاه  هـر  مسلح، نیروهاي جرایم

 غیبـت  مرتکـب  متـوالی  روز پانزده از بیش صلح زمان

 و محسـوب  فراري باشند، نداشته موجهی عذر و شده

 سـه  از خدمت یا اضافه حبس دستگیري به در صورت

 63 مـاده  طبـق  و گردنـد  می محکوم سال یک تا ماه

 در زمـان  متـوالی  روز پنج از همان قانون غیبت بیش

 و سال سه تا یک از حبس به دستگیري از جنگ پس

 سـال  پـنج  تـا  دو از حـبس  بـه  باشد جبهه از فرار اگر

  .)1388شوند(یزدانیان، می محکوم

 جهـانی  جنـگ  در در شیوع این پدیده طبق آمارها

فـراري   ،افراد% 3/6رقمی قریب به ،1944سال در دوم

 50ویتنام جنگ گفته می شود در بوده اند. همچنین

 طبـق . کردنـد  فـرار  خـدمت  از آمریکایی نظامی هزار

 از بریتانیـایی  سـرباز  هـزار 2006 سـال  در هـا  گزارش

 سـربازان  در رقـم  ایـن  و گریختـه  عراق جنگ ابتداي

 ویکـی  از نقـل  بـه (رسـد   می نفر 8000 به آمریکایی

همچنـین در مطالعـه طــولی    )2010 آگوسـت،  پـدیا، 

 سربازان فراري در ارتش آمریکا این رقم در طول سال

 رونـد  درصـد  1 به درصد 3/0 از 2001 تا سال1991

ــه ــل ، رامســبرگر( دهــد مــی نشــان را رشــدي روب  ب

ــین در ).2002 ــی  همچن ــر 2705بررس ــش از نف  دان

 گـرایش بـه  %  54اسرائیل در دبیرستان مقطع آموزان

، 3انــد(آدرس داشــته نظــامی خــدمت انجــام از گریــز

ــدي  ــویس، واش ــبرگر و   ).2010وانه ــی رامس در بررس

 از بعـد  مـاه  6از سربازان فـراري   درصد65 )2004بل(

مطالعـه اي   کردنـد. و در  فرار به اقدام خدمت به ورود

تهران  نظامی هاي درمانگاه سرپایی مراجعین میان که

ــد ــرار ســابقه ،ســربازان درصــد 7/3 انجــام گردی  از ف

   .)1385 داشتند( فارسی و همکاران، خدمت

 از اعـم  متعـددي  عوامـل  مجمـوع  رسـد  می نظره ب

 فـرار  بـه  گرایش در محیطی و اجتماعی روانی، فردي،

ــی خــدمت از ــدتو م ــوثر ان ــاوت ،هاباشد.بررســی م تف

در مقایسه  فراري معناداري را در ویژگی هاي سربازان

 ـ  فراري (عادي) نشان مـی  غیر با طـوري کـه   ه دهـد ب

سـطح   و در آمریکـا مجـرد   فـراري  سربازان درصد40

بوده است. همچنین  کمتر و دیپلم سوم تحصیلات دو

ــه خــدمت داشــته و داراي ســابقه   ــري ب ــل کمت تمای

بزهکارانـه بیشـتري    رفتار و گسیخته هم از خانوادگی

در مقایسـه بـا    ).2004 4، بـل  و رامسـبرگر (بوده انـد 

 فاقـد  سربازان فراري عمدتاً متاهل و ،مطالعات داخلی

شخصـی و   درآمـد  و تحصـیلات  شغل بوده واز سـطح 

کمتري برخوردار بوده اند، علاوه بـر اینکـه    خانوادگی

 از نکـرده و بیشـتر   زنـدگی  خـود  والد دو هر با ایشان

 و خیرآبـادي  باشـند(راعی  مـی  خـانواده  آخر فرزندان

  .)1390،شرق مولائی

 در میان عوامل اجتماعی تأثیرگذار محققین فقـدان 

ــات ــی تعلق ــین محل ــطوح همچن ــالاي س ــرف ب  مص

ــی ــویس آدرس،(گرایــ ــدي و وانهــ  و )2010،واشــ

ــاي ــان هنجاره ــتا و خ ــا )2007 5،اجتماعی(کاس  را ب

 در دانسـته انـد.   مـرتبط  خـدمت  از تناباج به گرایش

علـل فـرار    بـر روي  )2004 ،بـل  و بررسی (رامسبرگر
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 1997 -2001 هـاي  سال طول در سربازان آمریکایی

ــامل؛ مشــکلات   ــل ش ــرین دلای ــده ت ــانوادگی، عم  خ

ــاتوانی  شخصــی ــه، ن ــراي خان ــالی، دلتنگــی ب  در و م

نظامی، فقدان انگیـزه،   زندگی سازگاري و نارضایتی از

ــه ــوده و فشــار برخــورد ناعادلان ــدهان ب اســت.  فرمان

 صورته ب خدمت نشان می دهد تركنتایج همچنین 

 مصـرف  و برونگرائـی  و درونگرائـی  مشـکلات  با موقت

 و همسـالان  بـا  مشـکلات  و مـواد،  الکـل  حـد  از بیش

و همکـاران،   6داشته است(مالتی مـاکی  خانواده رابطه

2005.(  

عامـل کلـی را    دو مطالعات انجـام شـده داخلـی    در

 علــل -الــف دانســته انـد:  سـربازان  مشــکلات موجـب 

 آمـوزش،  فرمانـده،  اعـم از برخـورد   ،تشکیلات داخلی

 و علـل  -سـربازان ب  بـه  شده محول کار نوع امکانات،

 مـالی،  وضعیت شامل خانواده، ؛تشکیلات خارج عوامل

 فرد وضعیت مذهبی، تقلید میزان تحصیلات، فرهنگ،

  .)1390شهبازي،( روانی لحاظ از

ــه   ــامی بـ ــیط نظـ ــازگاري در محـ ــویی ناسـ از سـ

لغـو   خـدمت،  تـرك  هاي مختلفی اعم از فـرار،  واکنش

 خـودزنی و غیـره   پرخاشـگري،  پسـت،  دستور، تـرك 

ــی ــر م ــود.  منج ــل ش ــه دلی ــژه ب ــت وی ــل اهمی عوام

تعیـین سـطح   درگزینش مشاغل نظامی  ،روانشناختی

 گیـرد. تحقیقـات  مـی  سلامت روانی مورد تاکیـد قرار 

 فعالِ و قاطع مثبت، شخصیتی هاي ویژگی ارتباط بین

(عابدي و استثابت کرده  شغلی رضایت سربازان را بر

  ).1389مزروعی،

وارد  تـازه  سـربازان  میـان  در این راستا بررسـی در 

 روانشناختی مشکلات ایشان با% 2/16 نشان می دهد

 ـاعم از علا  بـدبینی،  و اجبـاري، سـوءظن   وسواسـی  مئ

 جسـمی  شـکایت  و فـردي  بـین  روابـط  در حساسیت

 سـطح  در معنـاداري  تفـاوت  همچنین. اندمواجه بوده

 دسـت  از را خـود  والـدین  که سربازانی روانی سلامت

 علائـم  میزان آن بر شده است. علاوه دیده بودند داده

ــناختی ــان در روانش ــربازان می ــل س ــتر متاه  از بیش

بـوده   بـالاتر  خـانواده  سرپرسـتان  میـان  در و مجردها

 سـایر  ).1384چـی،  سـجاده  آشـتیانی و  فتحـی (است

 هـاي  واکـنش  فراوانـی  دهند نیز نشان می بررسی ها

 سـربازان  در افسـردگی  و اضـطراب  اسـترس،  هیجانی

 اســت(حاجی بــالاتر جامعــه در آن شــیوع بــه نســبت

طــوري کــه از میــان ه . بــ)1389 امینـی و همکــاران، 

% 1/68 نظامی کلینیک یک به کننده مراجعه سربازان

 و بودنـد  تـا خفیـف   شدید درجاتی از افسردگی دچار

ــین ــان خــودزنی و افســردگی ب ــاداري رابطــه آن  معن

. )1389 (فارسـی و همکـاران،   اسـت  گردیده مشاهده

 سـربازان  میـان  در خودکشـی  افکـار  همچنین میـزان 

صـدر    متینی(است عادي بوده جمعیت از بالاتر وظیفه

 سربازان درصد18 ارزیابی یک در) 1388 و همکاران،

انیسـی و  ( بودنـد  خودکشی افکار داراي  بررسی مورد

 افکـار  بـین  کـه  است حالی در این). 1384 همکاران،

 سلامت میزان و خدمت از رضایت میزان با خودکشی

انیسـی و  (داشـته اسـت   وجـود  رابطـه  سـربازان  روانی

 میــان در ســاله 10بررســی . در)1385 همکــاران،

 بــه مربــوط هــا خودکشــی% 7/62 لهســتانی نظامیــان

 اخـتلالات  از بعـد  آن علـت  مهمترین که بود سربازان

 سازشـی  مشـکلات  بـه  مربـوط  شخصیت و افسردگی

 ،، گروسزنسکی و واورزینیـاك 7است(فلورکواسکی بوده

 روانپزشـکی  اخـتلالات  تـرین  همچنین شایع .)2001

 شـامل:  ترتیـب  بـه  فـراري  سـربازان  گروه در 1 محور

خـویی،   افسـرده  اخـتلال  اساسـی،  افسـردگی  اختلال

 2 قطبـــی دو ،1 دوقطبـــی ادواري، خلـــق اخـــتلال

  ).1386 ابراهیمی، دنیوي و(انطباقی بود  واختلال

شـناختی در   گونه که اشاره شد عوامـل روان  همان

سازگاري و بروز اقدام به فرار در میان سـربازان نقـش   

 پزشـکی  هاي بایگانی تجزیه و تحلیل  اساس دارند؛ بر

ــتانب در ــکی یمارسـ ــط روانپزشـ ــکی توسـ  و کوواسـ

 کــه اســت شــده گیــري نتیجــه )1994( همکــارانش

ــت شخصــیت اخــتلالات ــرك% 3/55 عل  از زودرس ت

 عـدم  علائـم  مـوارد  % 94 در و باشد می ارتش خدمت

یـک   در .دهـد  مـی  رخ خدمت اول سال در سازگاري

شخصیت(اعم از مـرزي، ضـد    اختلالات شیوع بررسی

 73 فـراري  سـربازان  میان در اجتماعی و نمایشگري)

 22 درمانگـاه  بـه  کننـده  مراجعه سربازان درصد و در

 فـراري  بوده، این در حالی اسـت کـه سـربازان    درصد

 مـواد  مصـرف  سوء و خودزنی، زندان سوابقی از جمله

. در مطالعـه  )1387 داشته انـد(ابراهیمی و همکـاران،  

% 9/90 فــرار ســابقه داراي ســربازان میــان دیگــري از



   ____________________________ ________________________________   فر سجاد پناهی ،داوود بهزاد ي،حجت اسفندیار ی،احمد امان  42

 1392 ییز، پا 15، شماره 4فصلنامه روانشناسی نظامی، دوره 

 سـابقه  داراي افراد% 5 بوده، روانی اختلال به مشکوك

 مصـرف  سـابقه  6/33و زنـدان  سـابقه % 3/4 خـودزنی، 

 .)1385(فارسی و همکاران، اند   داشته خانواده در مواد

 بـوده  افسـردگی  دچـار  که سربازانی میان همچنین از

فارســی و (انــد داشــته خــدمت از فــرار ســابقه% 9/90

  ).1389 همکاران،

بر اهمیـت دوران کـودکی در    همگیشناسان  روان

شکل دادن به شخصیت اعم از سالم و ناسـالم تاکیـد   

ــواره و     ــرد طرح ــان، دو رویک ــن می ــا در ای ــد ام دارن

دلبستگی درمانی بیش از همه مبانی نظـري و عملـی   

ــاس     ــن اس ــر ای ــود را ب ــهخ ــذاري پای ــردهگ ــد ک  ان

  ).1390(امانی

 بـر  آمد اي که توسط یانگ بوجود طرحواره رویکرد

بـه   منحصـر  شـرایط  که است بنیادین استوار باور این

 نقـش  کنـد مـی  تجربـه  کـودکی  در شخص که فردي

 و خویشـتن  درباره باورهایی مجموعه ایجاد در مهمی

ناسـازگار درون   هـاي کنـد. طرحـواره   مـی  ایفا دیگران

ها یـا الگوهـاي فراگیـر و عمیقـی دربـاره خـود و       مایه

ها از طرحواره. ناکارآمدند شدت به دیگران هستند که

هـاي   هـا و احسـاس   وارههـا، شـناخت   خاطرات، هیجان

 نوجوانی یا کودکی دوران در که اندبدنی تشکیل شده

 مهـم زنـدگی شـکل    افـراد  بـا  منفـی  تجارب طریق از

ــه، ــیر در گرفت ــدگی مس ــده زن ــی  پیچی ــر م ــوند. ت  ش

 رشــد و ناســازگار اولیــه باعــث تحــول هــاي طرحــواره

ممکـن   طرحواره هـا  این. می شوند شخصیت اختلال

ــت ــه دوران در اســ ــدگی اولیــ ــود زنــ ــه وجــ  بــ

  ).  1391آیند(یانگ،

 آشـفتگی  انـواع  زمینـه  اولیه ناسازگار هايطرحواره

 شخصـیتی را  شناسـی  آسـیب  و شـناختی  روان هاي

نتـایج بیـانگر رابطـه طرحـواره هـا بـا       . کنند می ایجاد

 گانه اضطراب، افسردگی و جسـمانی سـازي  علائم سه

 کهنــه روي بــر مطالعــه ). در1389است(شــهامت،

 حادثـه،  از پـس  استرس اختلال داراي ویتنام سربازان

 به دست آمـد  ناسازگار هاي طرحواره در بالایی نمرات

 در تـوجهی  قابـل  کـاهش  درمانی طرحواره از پس که

 از پـس  اسـترس  میـزان  و افسـردگی  اضطراب، سطح

  ).2010دادند(کاکرام و همکاران،  نشان حادثه

هــاي دلبســتگی یکــی از  همچنــین امــروزه ســبک

ترین خطوط پژوهشی ترین موضوعات و گستردهاصلی

گردد. طبق نظریـه بـالبی؛ دلبسـتگی پیونـد      تلقی می

هیجانی و پایدار بین دو فرد اسـت کـه از نـوع رابطـه     

هاي اولیه زندگی و جو هیجانی  مادر ـ کودك در سال 

  هـاي  کـه ایـن گـره   گیـرد   خانواده نشأت میحاکم بر 

هیجانی روابط بین فردي در بزرگسـالی را نیـز تحـت    

دهد. یک شخص براي رشد سالم نیاز به  تأثیر قرار می

ــاطفی دارد   ــد ع ــین   .پیون ــاس وهمچن ــدین حس وال

اي براي سلامت روانـی  احساس امنیت در کودك پایه

). ســه 1990، 8گروســمن و گروســمنوي مــی باشد(

ن مشـخص گردیـده؛   سبک دلبستگی در بین کودکـا 

گزین دارنـد و   رفتارهاي دوري 9گروه کودکان اجتنابی

نسبت به روابط نزدیک به صورت اجتنـابی و تـدافعی   

دهند. نحوه مراقبت مادر از آنها طردکننـده،   پاسخ می

ــومت ــک و خصـ ــروه    خشـ ــت. گـ ــوده اسـ ــز بـ آمیـ

رفتارهــاي اضــطرابی معترضــانه، نــاراحتی 10دوســوگرا

قـب و رفتـار دوسـوگرانه    شدید هنگـام جـدایی از مرا  

دهنـد، نحـوه     نسبت بـه بازگشـت مراقـب نشـان مـی     

گرانـه و ناسـازگار    مراقبت از آنها غیر حساس، مداخلـه 

ــن   ــروه ایم ــت. گ ــوده اس ــی11ب ــل    ویژگ ــایی از قبی ه

فعالانه در محیط، ناراحتی هنگام جـدایی    گري کاوش

هاي مثبـت بـه بازگشـت مراقـب      از مراقبت و واکنش

ایــن کودکــان قابــل دســترس،      دارنــد. مــراقبین  

). 1990 12،و نـولر   اند(فنی دهنده و صمیمی بوده پاسخ

طرفداران این نظریه معتقدند به احتمال زیـاد سـبک   

دلبستگی کودك تا بزرگسالی ادامـه دارد و در روابـط   

گـردد. دلبسـتگی ایمـن،     بزرگسالی فرد منعکس مـی 

اعتماد به نفس لازم براي ریسک کردن، آموختن و به 

هـاي خـود، دیگـران و دنیـا را      روز کردن مستمر مدل

هـاي   سازد و همچنین سازگاري فرد با بافت فراهم می

). 132005کند(سرواسـتا و وبیـر   جدید را تسـهیل مـی  

تحقیقات در حوزه دلبسـتگی بزرگسـالان نشـان داده    

اســت کــه دلبســتگی نســبت بــه پــدر میــزان خشــم 

) و 2012 ،14نوجوانان دختر و پسـر(گالارین و آلونسـو  

دلبستگی ناایمن تمایـل بـه تبعـیض جنسـیتی را در     

کنــد (هــارت و همکــاران،  مــردان  پــیش بینــی مــی

2012.( 
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هـا  در ارتباط بین متغیر سبک دلبستگی وطرحواره

) نتـایج  2004( 15در پژوهش سیسرو، نلسون و گیلـی 

بازداري هیجانی، رهاشـدگی و    نشان داد که طرحواره

سالی دلبستگی ایمن را به محرومیت هیجانی در بزرگ

گویی مثبت براي دلبستگی  اندازند و پیش مخاطره می

در بزرگسالی اسـت.  17و دلبستگی بیمناك16رهاشدگی

هــاي ناســازگار اولیــه و  در بررســی ارتبــاط طرحــواره

و  19ماسـون 18هاي دلبسـتگی بزرگسـالان(پلاتز،   سبک

ــه دلبســتگی   .)20،2005تیســون ــایج نشــان داد ک نت

هاي ناسازگار  ناایمن نسبت به گروه آشفته از طرحواره

طور کلی نتایج بیانگر این ه بیشتري برخوردار بودند. ب

هـاي   هاي دلبسـتگی و طرحـواره   که سبک استنکته 

ناسازگار اولیـه بـا مشـکلات بهداشـت روانـی ارتبـاط       

) بـر  1390مستقیم دارند. بررسی امـانی و همکـاران (  

اثربخشی مدل مبتنی بر درمان دلبستگی نسـبت بـه   

طرحواره درمانی در افزایش سبک دلبسـتگی ایمـن و   

ایـن  ،ناایمن زوجین تاکید دارد اما در سبک دوسوگرا 

  تفاوت معنادار نمی باشد.

با توجه به اینکه متغیرهاي مورد مطالعه مـی توانـد   

در تعیـــین رفتـــار و ســـوگیري افـــراد نســـبت بـــه 

ــت ــربازي    موقعی ــه س ــدگی از جمل ــف زن ــاي مختل ه

باشد لـذا تحقیـق حاضـر بـا هـدف تعیـین        تأثیرگذار

هاي دلبسـتگی و همچنـین تعیـین طرحـواره      سبک

 خـدمتی  فرار داراي میان سربازان اولیه ناسازگار هاي

ال اساسی را مدنظر سو عادي طراحی و این سربازان و

 هاي دلبستگی و قرار داده که آیا رابطه اي بین سبک

همچنـین طرحــواره هــاي ناسـازگار اولیــه بــا فــرار از   

  خدمت سربازان وجود دارد یا خیر؟

  

  روش
اسـت. ایـن    اي مقایسـه  نوع علـّی  حاضر از پژوهش

نوع مطالعات به صورت پس رویدادي بوده و هـدف از  

ی است که یآن شناسایی و تعیین ارتباط بین متغیرها

 کلیـه  قبلاً اتفاق افتـاده اسـت. جامعـه آمـاري شـامل     

ــت ــربازانی اسـ ــه سـ ــال در کـ ــی  در 1390 سـ یکـ

 .انـد  بوده خدمت سربازي مشغول هاي کشور ازپادگان

 دردسـترس  صورته ب ايآماري، نمونه جامعه میان از

ه ب ـ خـدمتی  فـرار  تجربه داراي سرباز 70 شامل تعداد

عنـوان  ه ب )عادي(منظم سرباز 70عنوان گروه ملاك و

ابـزار   از اسـتفاده شـدند سـپس بـا     انتخاب گروه همتا

 تعداد مورد بررسی قرار گرفتند که در انتها پرسشنامه

ــنامه 67 ــوط پرسش ــه مرب ــربازان ب ــراري س  66 و ف

  .بود تحلیل قابل عادي سربازان به مربوط پرسشنامه

  :شامل پژوهش این ابزارهاي

 و یانـگ  :اولیه ناسازگار هاي طرحواره پرسشنامه 

 هـاي  طرحـواره  گیـري  انـدازه  براي )1995همکارانش(

 .نمودنـد  بنـدي  تقسیم  طرحواره 18 به را آنها ناسازگار

 در نشـده  ارضـاء  نیـاز  پنج برحسب را ها طرحواره این

 حـوزه : از عبارتنـد  کنندکـه   می بندي طبقه حوزه پنج

ــرد ــدگی(داراي و ط ــواره بری ــاي طرح ــدگی، ه  رهاش

 شرم /نقص هیجانی،  محرومیت بدرفتاري،/ اعتمادي بی

 و خـودگردانی  دوم )حـوزه  بیگانگی/ اجتماعی انزواي و

ــرد ــل عملک ــواره مخت ــاي(داراي طرح ــتگی ه / وابس

 یـا  رضـر  بـه  نسـبت  پـذیري  آسـیب  عملی، کفایتی بی

ــاري، ــاري بیمـ ــت) و گرفتـ ــوزه شکسـ ــوم حـ            سـ

/ هاي اسـتحقاق طرحواره مختل(داراي هاي محدودیت

 ناکـافی،  خودانضـباطی  و داري خویشتن منشی، بزرگ

 اطاعت، هاي (طرحواره مندي جهت دیگر چهارم حوزه

 بـه  گـوش  پنجم حوزه توجه) جلب/تأییدجویی و ایثار

 هـاي  طرحـواره  داراي(بـازداري  و حـد  از بـیش  زنگی

 معیارهـاي  هیجـانی،  بـازداري  بـدبینی،  گرایـی/  منفی

 یــک روي بــر آیــتم هــر .اســت) تنبیــه و سرســختانه

 ایـن  در. مـی شـود   گـذاري نمـره  اي درجه 6 مقیاس

.  سـنجد  مـی  را طرحـواره  یک سوال 5 هر پرسشنامه

 3 از بـالاتر  مقیـاس  خـرده  هـر  نمره میانگین چنانچه

 نورمن و یانگ، .بود خواهد ناکارآمد طرحواره آن باشد

 ناســازگار هــاي طرحــواره پرسشــنامه) 1995(تومــاس

 564 نمونـه  روي بـر  را سـوم  ویرایش سؤالی 90 اولیه

 کـه  انـد  کرده اعتباریابی امریکایی دانشجویان از نفري

ــار ــنامه اعتب ــا را پرسش ــتفاده ب ــانی روش از اس  همس

 گـزارش  81/0 و 95/0 ترتیـب  بـه  بازآزمایی و درونی

 آن  سـؤالی  90 فـرم  پایـایی  و کردند. همچنین روایی

 قـرار  ارزیابی مورد) 1388( همکاران و یوسفی توسط

 جملـه  از درونـی  همسـانی  پایـایی  ضـرایب  که گرفت

 هیجـده  و مـاده  90 بـراي  تصـنیف  و کرونبـاخ  آلفاي

   .بودند بخش رضایت عامل
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 21سـبک دلبسـتگی بزرگسـالان     پرسشنامه

)AAQ :( ــیور ــازان و ش ــنجش    22ه ــراي س ــه ب ک

رود شامل دو بخش اسـت کـه    دلبستگی به کار می

هاي خـود را روي یـک مقیـاس     آزمودنی باید پاسخ

» کاملاً مخالف«اي از نوع لیکرت که از  هفت درجه

بندي شده مشخص نماید و  درجه» کاملاً موافق«تا 

 ایمـن  و دوسـوگرا  اجتنابی، هاي دلبستگی نمایانگر

هاي متعددي قابلیـت اعتمـاد یـا     پژوهش باشد. می

پایانی قابل قبولی را براي این پرسشنامه با استفاده 

آزمــون مجــدد بــه دســت  - هــاي آزمــون از شــیوه

  طول محـدوده  اند، به طوري که پایایی آن در آورده

) 1AAQ( زمانی یک تا هشـت هفتـه بـراي مقیـاس    

ــاس (60 ــده  2AAQ (70%  و در مقی ــرآورد ش % ب

  ). 1996است(فنی و نوللر، 

  

  یافته ها
اطلاعات توصیفی (میـانگین   1در جدول شماره 

و انحراف معیار) مربوط به متغیرهاي پـژوهش در  

دو گروه سربازان منظم و فراري نشـان داده شـده   

  .است
   
  

 میانگین و انحراف معیار متغیرها در گروه سربازان منظم و فراري -1جدول 

  

  

اطلاعات مربوط بـه آزمـون تحلیـل     2جدول شماره

متغیر چندراهه بـراي مقایسـه متغیرهـاي وابسـته در     

نشـان داده   را بین دو گروه سـربازان مـنظم و فـراري   

است. همان طور که مشاهده می شود نتایج حـاکی از  

این است که حداقل در یکی از متغیرهاي وابسته بین 

  دو گروه تفاوت معناداري وجود دارد.

  انحراف استاندارد  میانگین  گروه ها  متغیرها

 دلبستگی اجتنابی
 65425/1  1692/3  منظم

 74119/1 3750/3  فراري

 دلبستگی دوسوگرا
 80517/1  3385/3  منظم

 89448/1 3281/3  فراري

  دلبستگی ایمن
 89470/1 8615/2  منظم

 24619/2 5469/3  فراري

 طرحواره طرد
 28500/13 9077/57  منظم

 05226/20 8828/74  فراري

 طرحواره عملکرد مختل
 74338/10 3000/49  منظم

 12074/15 1719/59  فراري

 طرحواره دیگر جهت مندي
 32565/9 0308/47  منظم

 75197/11 2969/48  فراري

 زنگیه طرحواره گوش ب
 56920/13 6154/64  منظم

 81718/13 8281/64  فراري

 طرحواره محدودیت مختل
 00476/6 5385/31  منظم

 43048/7 7031/32  فراري

 طرحواره ناسازگار اولیه نمره کلی
 84954/41 8203/249  منظم

 57176/61 7273/279  فراري
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 تههاي دو گروه در متغیرهاي وابس تحلیل متغیر چند راهه براي بررسی معناداري میانگین- 2جدول

  معناداري  درجه آزادي خطا  درجه آزادي فرضیه F  مقدار  آزمون

 a 744/6   000/8 000/120 000/0 310/0  آزمون اثر پیلایی

 a 744/6   000/8 000/120 000/0 690/0  آزمون لامبداي ویلکز

 a 744/6   000/8 000/120 000/0 450/0  آزمون اثر  هتلینگ

 a 744/6   000/8 000/120 . 000/0 450/0  آزمون بزرگترین ریشه روي

  

نشان می دهـد دو   3همان گونه که جدول شماره 

گروه در متغیرهاي وابسته بر اساس آزمون تعقیبـی   

بونفرنی مورد مقایسه قـرار گرفتندکـه نتـایج بیـانگر     

تفاوت معنـاداري در متغیرهـاي طرحـواره ناسـازگار     

طـرد و بریـدگی و   اولیه (نمره کلـی)، وحـوزه هـاي    

ربازان همچنین عملکرد مختل در بـین دو گـروه س ـ  

طـوري کـه از    بـه  عادي و گروه سربازان فراري است.

حــوزه طرحوارهــاي ناســازگار در دو حــوزه  5میــان 

ــدگی/ ــرد؛ بری ــواره   ط ــنج طرح ــامل پ ــه خــود ش ک

بـی اعتمـادي و بـد رفتـاري      رهاشدگی و بی ثباتی،

 نقص و شـرم، انـزواي اجتمـاعی و بیگـانگی اسـت و     

ه مختــل؛ کــ همچنــین در حــوزه وابســتگی/عملکرد

ــ ــی  ش ــتگی و ب ــاي وابس ــواره ه ــایتی، امل طرح  کف

پذیري، خودتحول نیافته و گرفتـار و شکسـت    آسیب

 نسـبت بـه سـربازان    فـراري  سربازان می باشد گروه

  این طرحواره ها فعال تر بوده است. در منظم

 
 در متغیرهاي وابستهآزمون تعقیبی بونفرنی براي مقایسه میانگین دو گروه  - 3جدول

 متغیر وابسته
تفاوت 

 میانگین

خطاي 

 استاندارد

سطح 

 معناداري

فاصله 

 اطمینان

اختلاف 

 ها میانگین

 386/0 - 797/0 493/0 299/0  -206/0  دلبستگی اجتنابی

 655/0 -634/0 975/0 326/0 010/0  دلبستگی دوسوگرا

 038/0 - 409/1 063/0 366/0 -685/0  دلبستگی ایمن

 - 057/11 - 893/22 000/0 991/2 -975/16*  طرحواره طرد

 - 307/5 -436/14 000/0 307/2 - 872/9*  طرحواره عملکرد مختل

 427/2 - 959/4 499/0 866/1 - 266/1  طرحواره دیگر جهت مندي

 559/4 - 984/4 930/0 411/2 - 213/0  زنگیه طرحواره گوش ب

 187/1 - 517/3 329/0 189/1 -165/1  طرحواره محدودیت مختل

  - 011/11  - 803/48  002/0  541/9  - 907/29  طرحواره ناسازگار اولیه نمره کلی

 
  بحث و نتیجه گیري

هــاي  ارهوپــژوهش حاضــر بــا هــدف مقایســه طرحــ

هاي دلبستگی سـربازان فـرار از     ناسازگار اولیه و سبک

روش تحلیـل  خدمت و سربازان عادي انجام گرفت. به 

واریانس چند متغیره و آزمون تعقیبی بونفرنی روابـط  

 آزمون شدند. ،موجود

نتایج نشان داد میان طرحواره هاي ناسـازگار اولیـه   

دو گــروه ســربازان فــراري و ســربازان عــادي تفــاوت  

دار وجــود دارد بــه طـوري کــه ســربازان داراي   معنـی 

طرحواره هاي پررنـگ تـري در    ،تجربه فرار از خدمت

ــل و    ــرد مخت ــوزه عملک ــدگی و ح ــرد و بری حــوزه ط

. ایـن  هسـتند همچنین نمره کلـی طرحـواره هـا دارا    
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؛  2010لـی  و درامونـد  با یافتـه هـاي (کـاکرام،    نتایج

 ) و یافتــه هــاي (لطفــی و همکــاران، 1389شــهامت،

؛ فارسـی و  1994 همکارانش و کوواسکی ؛ فلور1386

 یوي؛دن1387 ؛ ابراهیمی و همکاران،1389 همکاران،

) همسـو  1385؛ فارسی و همکـاران،  1386همکاران و

  است.  

تـوان چنـین    در راستاي تبیین نتـایج حاصـله مـی   

که تفاوت معنادار میـان طرحـواره هـاي     برداشت کرد

ناسازگار (امتیاز کلی) سربازان فـرار خـدمت و عـادي    

نشان می دهد گروه داراي تجربه ترك خـدمت داراي  

ازگارتر در مقایسـه بـا   اي ناس ـ سبک هاي پاسخ مقابله

هـاي   گروه عـادي بـوده و بوجـود آمـدن ایـن سـبک      

تواند در راستاي در امان نگه داشتن فـرد   اي می مقابله

شدید و استیصـال کننـده    يها از تجربه مکرر هیجان

باشد. به عبارت دیگر وجود طرحواره ناسازگار اولیه به 

مصداق یک تهدیـد بـوده و تهدیـد نـوعی ناکـامی در      

ــخ  ــالم،   پاسـ ــانی سـ ــاي هیجـ ــی از نیازهـ ــه یکـ بـ

بینانـه   هـاي واقـع   و تفریح با محدودیت  خودانگیختگی

هـاي پـر    شود و سربازان داراي طرحـواره  محسوب می

  .ها را ندارند تر توانایی مقابله سازگارانه با تهدید رنگ

هاي  طرحواره درتبیین تفاوت معنادارمیان همچنین

توان گفـت عـدم    ناسازگار در حوزه طرد و بریدگی می

انتظار فرد از ارضـاء نیازهـایش بـراي امنیـت، ثبـات،      

بینـی   اي قابل پـیش  محبت، پذیرش و احترام به شیوه

تواند دلیلی بر عدم اطمینان فـرد از تـرك نشـدن     می

توسط نزدیکان خویش گـردد و ایـن اضـطراب طـرد،     

در فواصــل دوري از مــانع آرامــش خــاطر ایــن افــراد 

خانواده به عنوان مهمترین مرکز کسب تایید گشته و 

شــود.  ســدي در مقابــل تحمــل دوري از ایــن هســته 

همچنین انتظار بدرفتاري، دروغ و سـودجویی توسـط   

طــرد   دیگــران  کــه از ویژگــی هــاي غالــب طرحــواره

باشد ممکن است این احسـاس را در فـرد بوجـود     می

کننـد و   ق او را پایمال مـی آورد که دیگران همیشه ح

تواند از دلایل ترك خدمت  این احساس تعدي نیز می

  توسط سربازان باشد.  

از سوي دیگر در تبیین وجود تفـاوت معنـی دار در   

طرحواره هاي ناسازگار اولیه در حوزه عملکرد مختـل  

ه سربازان فراري، از خـود و  کتوان چنین بیان کرد  می

هـاي محسـوس    ر توانـایی محیط انتظاراتی دارند که د

آنها براي جدایی، بقـا و انجـام موفقیـت آمیـز کارهـا      

کنـد و اعتقـاد بـر     بصورتی مستقل تداخل ایجـاد مـی  

تواند مسئولیت روزمره را بـدون کمـک    اینکه فرد نمی

ه قابل ملاحظه دیگران در حد قابل قبولی انجام دهد ب

صورت درماندگی ظاهر شده و باعث ترك خـدمت در  

رسـد سـربازان    گردد. همچنین به نظر می می سربازان

ــواره    ــوزه داراي طرح ــن ح ــه در ای ــراري ک ــاي  ف ه

تري هستند به دلایلی از جمله  نزدیکی بـیش   پررنگ

از حد با یکی از افراد مهم در زندگی در زمینـه حـس   

فردیت داراي مشکل بوده و رشـد اجتمـاعی طبیعـی    

ن آنهارا مختل کرده اسـت در نتیجـه ایـن افـراد بـدو     

حمایت نزدیکان در ادامه زنـدگی روزمـره بـا مشـکل     

توانند آسوده خاطر بوده و احسـاس   مواجه شده و نمی

پــوچی، ســردرگمی و بــی هــدفی بــه عنــوان مــانعی  

ــاي نقــش ــل ایف ــان ظــاهر   درمقاب هــاي اجتمــاعی آن

گردد. باور بر این است که این افراد در مقایسـه بـا    می

فت (شــغل، افـراد عــادي غالبــا در حـوزه هــاي پیشــر  

  شوند. تحصیلات، ورزش و..) با شکست مواجه می

در مورد فرضیه وجود تفـاوت در سـبک دلبسـتگی    

بین دو گروه سربازان، اگرچه مطالعات نقش سبکهاي 

  وبیـر،  و سرواسـتا (فرد دلبستگی ایمن را در سازگاري

 از شـناختی  شاخصه هـاي روان  آن با و ارتباط )2005

 خودمختـاري،  اسـتقلال،  بـالا،  نفـس  به اعتماد: قبیل

 پـــذیري، انعطـــاف عواطـــف، و صـــمیمیت اعتمـــاد،

 هـاي  مهـارت  و اخلاقیـات  پایـدار،  روابـط  خودنظمی،

 و همـدلی  و دلسوزي مثبت، عقاید اجتماعی، انطباقی

 دلبستگی نشان داده اند و از سویی  تحصیلی موفقیت

ــطرابی ــاایمن و اض ــب ن ــدهایی را موج ــل از پیام  قبی

 فقـدان  رفتـاري،   اخـتلال  بـودن،  تکانشی پرخاشگري،

ــاط، ــویر ارتب ــی تص ــود، از منف ــار خ ــرش رفت  و نگ

 ؛1993 ایگلانـد و همکـاران،  (دانسته اند ضداجتماعی

ــون ــاران و اریکس ــاران،  1990 ،همک ــارت و همک ؛ ه

اما نتایج تحقیق حاضر تفاوت معناداري را در  )2012

انواع سبک دلبستگی بین سربازان فراري بـا سـربازان   

شان نداد، هر چند زیر ساخت طرحـواره هـاي   عادي ن

ر حوزه طرد وبریدگی موتور محرکه دناسازگارخصوصا 

بسیاري از کنش هاي عاطفی در روابط بـین فـردي و   
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اجتماعی سـبک هـاي دلبسـتگی( سـبک دلبسـتگی      

ایمن) می باشد اما به نظر می رسد شـدت در گیـري   

بـه شـدت فعـال     ،عاطفی در خدمت و دوري از خانـه 

بک هـاي دلبسـتگی در یـک رابطـه عـاطفی      شدن س

  عاشقانه ) نیست که لایه هاي زیرین شخصیت یعنی (

ــا 6 ســالگی( زمــان شــکل گیــري ســبک  2مــاهگی ت

دلبستگی) را فعال و وارد رابطه کنونی نمایـد ( امـانی   

ولی چون طرحواره هاي ناسـازگار   ؛)1390و همکاران،

نوجـوانی فـرد   شان تا دوره  يِِِِِِِِاولیه در روند شکل گیرِ

تواننـد خـود را در    کنند لـذا بیشـتر مـی    را درگیر می

کنش و تعاملات عاطفی امـروزي فـرد مثـل دوري از    

احساس ناایمن بـودن وعـدم دسـترس     پایگاه عاطفی،

خانـه و...)   ،(براي سـربازان فـراري   بودن منبع عاطفی

  نشان دهند. 

هاي عمده این پژوهش می تـوان بـه    از محدودیت 

مقایسه اي است اشـاره کـرد. از    –ه که علینوع مطالع

جایی که این نوع مطالعات پس نگر بوده و امکـان   آن

 ــ  ــاري را ب ــاي رفت ــی متغیره ــی و  ه بررس ــور تجرب ط

آزمایشی نمی دهد لذا پیشنهاد می گردد در تکمیـل  

این پژوهش با اجراي یک مطالعه نیمه تجربی نسـبت  

تگی هاي دلبس به غربال گري سربازان به لحاظ سبک

و طرحواره هاي ناسازگار در بـدو خـدمت و ردگیـري    

احتمال فرار آنان در مقایسـه بـا گـروه کنتـرل اقـدام      

شــود  . در راســتاي ایــن پــژوهش پیشــنهاد مــیشــود

هـاي نظـامی بـا     هاي مرتبط با سربازان و محیط زمینه

تمرکز بر مشکلات ایشان و همچنین دلایل زیربنـایی  

معــه مــورد توجــه رفتارهــاي ناســازگار ایــن قشــر جا

تواند بـا بهـره    محققان قرار گیرد لذا تحقیقات آتی می

شناختی بـه درك   گیري از سایر متغیرهاي مهم روان

تر رفتارهاي خطرساز و مشـکل آفـرین در ایـن     عمیق

تر شدن عوامل زمینه سـاز،   زمینه بپردازند تا با روشن

ــی    ــدامات تربیت ــایین اق ــنین پ ــر در س ــداي ام در ابت

ــگیرانه  ــدس   پیش ــدمت مق ــدن خ و در دوران گذاران

سربازي با برگـزاري دوره هـاي آموزشـی تخصصـی و     

تســهیلی و همچنــین اقــدامات مداخلــه اي در مــوارد 

به میزان قابل تـوجهی   را گونه رفتارها وقوع این ،لازم

  کاهش داد.

  

  تشکر و قدردانی 
دانند از تمامی مسئولان و   می خود محققین وظیفه

یـاري   نه در انجام این پژوهش ما راسربازانی که صادقا

  رساندند، تقدیر و تشکر نمایند.
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