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  یدهچک

: هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی رابطه نیازهاي بنیادي مقدمه

شناختی در جانبـازان بیمارسـتان    شناختی با بازیگوشی روان روان

  امیر المومنین اصفهان بود.

  نفراز جانبازان بیمارستان امیرالمومنین اصـفهان  132: تعدادروش

ــه ــه صــورت نمون ــه  ب ــد در دســترس انتخــاب و ب ــري هدفمن گی

ــنامه ــادي روان  پرسش ــاي بنی ــاي نیازه ــناختی  ه و   (BNS) ش

شناختی پاسخ دادند. به منظـور تجزیـه و تحلیـل     بازیگوشی روان

ها، از رگرسیون چند متغیره(گام به گام) و بـه منظـور کـارایی    داده

اسـتفاده   18AMOSاز روش تحلیل ساختاري و نـرم افـزار    رابطه

  شد. 

شناختی  : نتایج نشان داد که ارضاي  نیازهاي بنیادي رواننتایج

). P >001/0شناختی جانبازان، همبستگی دارد ( با بازیگوشی روان

شناختی بـه ترتیـب، ارضـاي نیـاز      همچنین در بین نیازهاي روان

شـناختی  را   ارتباط و ارضاي نیاز شایستگی سازه بازیگوشی روان

  ). P >001/0کند(بینی میت مثبت پیشبه صور

ارضاي  رابطه بین: در مجموع نتایج حاصل از این پژوهش،بحث

  شناختی را تایید نمود. بازیگوشی روان با ،نیازهاي بنیادي
 شـناختی، بازیگوشـی روان   : نیازهـاي بنیـادي روان  ه هاکلیدواژ

  شناختی، جانبازان

   
Abstract 
Introduction:: The present study aims at analyzing the 

efficiency of the basic need satisfaction model in predicting 

the veteran’s psychological playfulness at Isfahan’s 

Amiralmomenin Hospital.  

Method: 132 veterans from Isfahan’s Amiralmomenin 

Hospital were selected randomly. They answered the basic 

need satisfaction and psychological playfulness 

questionnaires. In order to analyze the data, multivariate 

(step to step)   regression analysis, for efficiency of the 

model the structural analysis and AMOS 18 were applied. 

 Results: The results of the study indicated that there is 

correlation between basic need satisfaction and 

psychological playfulness in veterans (p<0.001). Also, 

among the psychological needs, satisfaction of the 

relationship need and satisfaction of the competent mental 

health predict psychological playfulness significantly 

(p<0.001). 

Discussion: In general, the results of the study confirmed   

the relationship  between basic need satisfaction with the 

psychological playfulness.  

Keywords: basic need satisfaction, psychological 

satisfaction, veterans 
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  مقدمه
اولین بار توسـط   1شناختی نیازهاي بنیادي روان

تحت عنـوان نظریـه     2000در سال  2دسی و رایان

مطـرح شـد( تـالی و همکـاران،      3خود تعیین گري

 ). بر اساس این نظریه سـه نیـاز ذاتـی روان   2012

 5، شایسـتگی 4شناختی که عبارتند از خود مختاري

). 1985وجود دارد(دسی و رایان،  6و توانایی ارتباط

خودمختاري بـه نیـاز فـرد بـه احسـاس انتخـاب و       

ــازگري د ــاره  خودآغ ــالیف اش ــال و تک ر انجــام اعم

). 2006؛ دســی و همکــاران، 1968دیچـارمز،  (دارد

شایستگی عبارت اسـت از نیـاز بـه مـوثر بـودن در      

تعامل با محیط و نشان دهنده میل بـه اسـتفاده از   

هـا و  ها و دنبـال کـردن چـالش   استعدادها و مهارت

ها و تسلط یـافتن بـر آنهـا    تکالیف همسو با توانایی

). نیاز بـه  2002؛ رایان و دسی، 1959ت، است(وای

ارتباط، نیاز براي احساس اطمینان هنگـام داشـتن   

رابطه با دیگران و نیاز به پـذیرش فـرد بـه عنـوان     

عشــق و احتــرام توســط دیگــران   فــردي شایســته

  ). 2008؛ دسی و رایان، 1995است(بامایستر، 

هـاي شخصـیتی   بر اساس دیـدگاه دسـی تفـاوت   

بینـی حـوادث   دهـی در پـیش  نقش علیتی و جهـت 

دارند در این راستا مشخص شده است افـرادي کـه   

به لحاظ شخصیتی ظرفیت بیشـتري بـراي تحمـل    

حوادث دارند آغاز کننـده، نظـم دهنـده و انتخـاب     

کننده رفتار خود هستند و تمایل ذاتی بیشتري به 

نظــم دهــی رویــدادها و عوامــل اطــراف خــود      

ه بر این مشـخص  ). علاو1985دارند(دسی و رایان، 

شده است میزان سلامتی افراد تا حد زیادي وابسته 

ــی  ــه ویژگ ــان در   ب ــرد آن ــیتی وعملک ــاي شخص ه

هاي مختلف اجتماعی است طـرز برخـورد   موقعیت

افتـد،  فرد با مسائل و مشکلاتی که برایش اتفاق می

ها و میزان استفاده مفید و نگرش فرد نسبت به آن

ماعی براي رسیدن به اجتو از امکانات فردي   موثر

حالتی مطلوب رابطه مستقیم بـا سـلامت عمـومی    

هـاي شخصـی   هر فرد با توجه به ویژگی .افراد دارد

اي با مشکلات زندگی واجتماعی خود به طریق ویژه

هـا  راستا بررسی ).دراین1382زارعان، (آیدکنار می

نشان داده اند که افراد خاصی این توانایی را دارنـد  

هر محیطی را تغییر داده تا آن را بیشـتر  که تقریباً 

بخـش و مفـرح کننـد ایـن افـراد را اصـطلاحاً       لذت

). 2011؛ پرویـر،  2007نامنـد(بارنت،  بازیگوش می

را بـه عنـوان تمایـل بـه      7شناختی بازیگوشی روان

که فـرد   ايگونه ساخت یا بازسازي یک موقعیت به

ــا تفــریح خــود و   موجبــات ســرگرمی، شــوخی و ی

دیگران را فراهم آورد تعریـف شـده اسـت.     احتمالاً

احساسات مثبت را  شناختی تجربه بازیگوشی روان

خود موجب گسـتردگی   کند که به نوبهتسهیل می

هاي وي را مجموع افکار و اعمال فرد شده و قابلیت

  ). 2012بخشد(پرویر، بهبود می

شناختی با داشتن انگیزه نسـبت   بازیگوشی روان

 هااف، گرایش به شرکت درفعالیتبه رسیدن به اهد

ها به و گرایش به نسبت دادن مفهوم اشیاء یا رفتار

). با 1997خود ارتباط دارد(بزیونلوس و بزیونلوس، 

شـناختی  توجه به تـاثیرات مثبـت بازیگوشـی روان   

هاي این سـازه اهمیتـی   شناسایی عوامل و همبسته

علی رغم اهمیـت فـراوان بازیگوشـی     مضاعف دارد.

 شناختی، بررسی تحقیقات گویاي آن است که روان

، در بزرگسـالان در مقایسـه بـا    این مـورد پـژوهش  

 کودکان به نسـبت بسـیار کـم انجـام شـده اسـت.      

شـناختی   ). چنانچه بازیگوشـی روان 2011(پرویر، 

ــده در      ــوش ش ــث فرام ــک مبح ــالان ی در بزرگس

باشــد. از ســوي دیگــر از خصــیت مــیتحقیقــات ش

رشـد و   ازها شرایط لازم برايجایی که ارضاي نی آن

شناختی  بالندگی، انسجام یافتگی و بهزیستی روان

زیر بناي گستره  و ؛)2002کنند(رایان، می را فراهم

رسد کنند به نظر میوسیعی از رفتار ما راتبیین می

شناختی و بازیگوشـی  که بین نیازهاي بنیادي روان

ر عـلاوه ب ـ  شناختی ارتباط وجود داشته باشـد. روان

هاي جسـمی و  مشخص شده است انواع ناتوانیاین 

هاي جسمی و ایجـاد نقـص   روحی ناشی از بیماري

عضو جسـمانی بـه دلیـل حـوادثی چـون تصـادف،       

و غیره امکان ایفاي کامل و صـحیح   ، جنگبیماري

توانـد مشـکلاتی   گیـرد کـه مـی   نقش را از افراد می

  ). 1390براي زندگی پدید آورد(اقدسی،

انـد کـه بـه لحـاظ     از اقشار جامعه جانبازان یکی

شان بیشترین نیاز را به حمایـت اجتمـاعی   موقعیت
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که  هستندهاي ناشی از جنگ دارند، این افراد ثمره

به خاطر دفاع از خاك و نوامیس خود این صـدمات  

 ).  بر این اساس1392اند(قمرانی، را به جان خریده

سلامت روحی و هرگونه تلاشی که در جهت ارتقاء 

از اهمیـت بسـیاري    انجـام پـذیرد،   روانی جانبـازان 

برخــوردار اســت. بنــابراین هــدف پــژوهش حاضــر  

 بـا شـناختی   نیازهـاي بنیـادي روان  رابطـه   بررسی

  شناختی در جانبازان است. بازیگوشی روان

  

  روش
همبسـتگی از نـوع   یـک تحقیـق   پژوهش حاضـر  

تحلیل رگرسیون است که به منظور بررسی رابطـه  

شـناختی   بنیـادي و بازیگوشـی روان   بین نیازهـاي 

ــازان     ــژوهش  جانب ــاري پ ــه آم ــد. جامع ــام ش انج

بیمارستان حضرت امیرالمومنین اصـفهان در سـال    

  بودند.1392

گیري به صورت هدفمند در نمونه تحقیق در این 

دسترس بود. بدین ترتیب که، بعد از همـاهنگی بـا   

ــتان    ــتان بیمارسـ ــه و سرپرسـ ــئولان مربوطـ مسـ

ا بین تمامی افرادي که مایل بـه پاسـخ   ه پرسشنامه

پرسشـنامه کـه کـاملاً    132.دادن بودند توزیع شـد 

پاســخ داده شــده بــود مــورد تحلیــل قــرار گرفــت. 

و انحـــراف  2/49هـــا میـــانگین ســـنی آزمـــودنی

هـا،  آوري پرسشـنامه بود. پـس از جمـع   52/4معیار

 20SPSSاطلاعات به دست آمده از طریق نرم افزار

مورد تجزیه و تحلیل قـرار   AMOS 18و نرم افزار 

هـاي زیـر اسـتفاده    گرفت.در پژوهش حاضر از ابزار

  .شد

: این هاي جمعیت شناختیپرسشنامه ویژگی

پرسشــنامه بــراي دریافــت اطلاعــاتی ماننــد ســن،   

 ها ارائه گردید.تحصیلات و درصد جانبازي آزمودنی

 :8شناختی بزرگسالان شاخص بازیگوشی روان

ــن ــنامه ای ــؤالی  پرسش ــنج س ــابی  پ ــامع ارزی ج

راممکــن  در بزرگسـالان  شــناختی روان ازیگوشـی ب

هـا بـه طـور    گزاره در این پرسشنامه همه .سازدمی

اي و بایک شاخص چهار درجه مثبت هماهنگ شده

شدیداً موافقم نمره  –4شدیداً مخالفم تا  –1 شامل

شود. در ایران اعتبار این پرسشـنامه بـه   گذاري می

روایـی آن   ) و90/0( آلفـاي کرونبـاخ   ضریب وسیله

 نیز توسط متخصصان، مطلوب محاسبه شده اسـت 

پایایی مقیاس براي ). 1392بخش، (قمرانی و جهان

هاي جانبازان از طریق محاسبه ضریب آلفـاي  گروه

  به دست آمد. 84/0کرونباخ 

 شناختی ه نیازهاي بنیادي روانمپرسشنا
9

(BNS): 

ــا، دســی  ــاس توســط گاردی ــن مقی ــان در  ای و رای

) ســاخته شــد کــه میــزان احســاس  2000ســال(

ــاري، شایســتگی و   ــاي خودمخت ــت از نیازه حمای

سـنجد. مقیـاس   ها را مـی ارتباط با دیگر آزمودنی

ماده است که براسـاس مقیـاس    21ل ممذکور شا

بنـدي شـده اسـت.    اي لیکـرت درجـه  هفت درجـه 

ضرایب پایایی حاصل از اجراي آن روي مادر، پدر، 

ــریک رم ــودنی  ش ــتان آزم ــک و دوس ــه  انتی ــا ب ه

گزارش شـده   92/0و  92/0،  92/0،  92/0ترتیب

ــاران،  ــاس 2002اســت(قربانی و همک ــن مقی ). ای

روایــی بــالایی در پــژوهش نشــان داده اســت.     

هـاي مـدیران و   همچنین ایـن مقیـاس در نمونـه   

دانشجویان ایرانی اجرا شده و از روایـی و پایـایی   

وري کـه آلفـاي آن   دار است. به ط ـرمطلوبی برخو

ــین  ــا  74/0ب ــت(قربانی و   79/0ت ــان اس در نوس

، 15، 11، 7، 4، 3هـاي  ).پرسـش 2004همکاران، 

نمـره گـذاري    هبه صورت وارون ـ 20و 19، 18، 16

 ). در پژوهش حاضر آلفاي1979شود(گلدبرگ، می

بـه دسـت    93/0ایـن مقیـاس    کرونباخ براي کل 

     آمد.

  

  هایافته
پژوهش بررسی کـارایی   این جایی که هدفاز آن

ــادي روان  ــاي بنی ــیش  نیازه ــناختی در پ ــی  ش بین

ــازان  بازیگوشـــی روان ــان جانبـ ــناختی در میـ شـ

ــاي   ــین متغیره ــاتریس همبســتگی ب اســت.ابتدا م

پژوهش تشکیل شد. نتایج ایـن تحلیـل در جـدول    

  ارائه شده است. 1شماره 
  

  



   _______ ________________________________ ________________________________   یزهرا صالح ، امیر قمرانی ، یهاجر صالح  64

 1392 ییز، پا 15، شماره 4فصلنامه روانشناسی نظامی، دوره 

 بستگی متغیرهاي پژوهشماتریس هم - 1جدول

  

دهـد کـه ضـرایب همبسـتگی بـین      نتایج نشان می

ــی روان  ــژوهش و بازیگوش ــاي پ ــناختی از  متغیره ش

. در این راسـتا کمتـرین   استمتغیر  61/0تا  -037/0

)، درصـد  -37/0ضریب همبستگی مربـوط بـه سـن (   

گونـه  وهمان است) 15/0)و تحصیلات (11/0جانبازي(

که مشخص است بـین ایـن سـه متغیـر و بازیگوشـی      

بیشـترین    .شناختی رابطه معناداري وجود ندارد روان

شـناختی   ضریب همبستگی مربوط به بازیگوشی روان

باشد که حاکی از رابطه قوي می )61/0و نیاز ارتباط (

شـناختی   بین ارضاي نیاز به ارتباط و بازیگوشی روان

تـر روابـط مـذکور و    . بـه منظـور بررسـی دقیـق    است

بینی کنندگی متغیرهاي همچنین بررسی قدرت پیش

شـــناختی از تحلیـــل  پـــژوهش در بازیگوشـــی روان

رگرسیون گـام بـه گـام اسـتفاده گردیـد. نتـایج ایـن        

  شده است.ارائه  2جدول شماره تحلیل در 

  

  شناختی نتایج رگرسیون گام به گام متغیرهاي پژوهش در پیش بینی بازیگوشی روان - 2جدول

  سطح معناداري t Beta B    مراحل

  001/0  21/0  61/0  88/13  نیاز ارتباط  گام اول

P< 001/0 ,  F= 57/78  ,  R2= 377/0  

  001/0  16/0  47/0  39/5  نیاز ارتباط دوم گام

  01/0  08/0  22/0  56/2  نیاز شایستگی  

P< 001/0 , F= 26/44 , R2= 41/0  

  

دهــد کــه در ، نشــان مــی2نتــایج جــدول شــماره 

خصوص پیش بینی متغیرهـاي پـژوهش در گـام اول    

نیاز ارتباط وارد معادله رگرسیون شده اسـت. در ایـن   

برآورد شده اسـت کـه در    88/13برابر  Fراستا نسبت 

. علاوه براین، براساس است) معنادار P >001/0سطح(

شود کـه متغیـر نیـاز    ) مشخص می2Rضریب تعیین(

درصـد از واریـانس بازیگوشـی     37ارتباط به تنهـایی  

کنـد. در گـام دوم،   بینـی مـی  شناختی را پـیش  روان

متغیر شایستگی وارد تحلیل شده و دقت پیش بینـی  

). P >001/0داري افـزایش داده اسـت(  ارا بصورت معن

، در گام دوم نسـبت  2همچنین براساس نتایج جدول 

F   بــرآورد شــده اســت  کــه در ســطح  26/44برابــر

)001/0< P ــادار ــت) معنـ ــریب  اسـ ــاس ضـ . براسـ

) مشخص می شود که ترکیـب متغیرهـاي   2Rتعیین(

 7  6  5  4 3  2  1  متغیر

              1  سن

            1  38/0  درصد جانبازي

          1  07/0  01/0  تحصیلات

        1  **34/0  01/0  *21/0  نیاز خودمختاري

      1  **7/0  17/0  11/0  *- 19/0  نیاز شایستگی

    1  **63/0  **77/0  29/0  *2/0  16/0  نیاز ارتباط

  1 **61/0  *55/0  **51/0  15/0  11/0  - 037/0  شناختی روان یبازیگوش



 65  اصفهان ینالمومن یرام یمارستاندر جانبازان ب یروانشناخت یگوشیبا  باز یروانشناخت یاديبن یازهايرابطه ن یبررس   _______________   

J . Military Psychology Vol. 4, No. 15, Autumn  2013 

درصـد از واریـانس    41نیاز ارتباط و نیـاز شایسـتگی   

 را تبیـین  شـناختی)  (بازیگوشـی روان  متغیر وابسـته 

دهـد  و در آخر، جهت ضرایب بتا نشان می ؛نمایند می

 نیــاز شایســتگی بازیگوشــی روان کــه نیــاز ارتبــاط و

  کند.صورت مثبت پیش بینی میه شناختی را ب

ساختاري بـرازش   رابطهعلاوه بر این طرح شماتیک 

شده و ضرایب مربـوط بـه مـاتریس همبسـتگی بـین      

  ، ارائه شده است.1متغیرهاي پژوهش در شکل 

  

  
  ساختاري برازش شده و ضرایب مربوط به ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش رابطهطرح شماتیک - 1شکل

  

  بحث و نتیجه گیري
شناختی به عنوان یک مفهوم  بنیادي رواننیازهاي 

ها مورد توجه محققان قرار گرفته، با ایـن وجـود   سال

 انهنوز تحقیقات جامع بـر روي نیازهـاي بنیـادي رو   

هاي خاص از قبیل جانبازان و معلـولین  شناختی گروه

رو است(لایونس و همکاران، با محدودیت فراوانی روبه

شـناختی در   بازیگوشـی روان  ). از سوي دیگـر 2013

تحقیقــات   بزرگســالان یــک موضــوع مهــم در زمینــه

). 2011شخصیتی اما کمتر مطالعه شده اسـت(پرویر،  

یازهـاي بنیـادي   بر ایـن اسـاس در پـژوهش حاضـر ن    

ــیش   روان ــر پ ــوان متغی ــه عن ــناختی ب ــراي ش ــین ب ب

شناختی جانبازان مورد بررسـی قـرار    روان بازیگوشی

هــا نشــان داد کــه ارضــاي نیــاز     گرفــت و یافتــه 

ــا      ــاط ب ــاز ارتب ــتگی و نی ــاز شایس ــاري، نی خودمخت

شـناختی همبسـتگی دارد. همچنـین     بازیگوشی روان

درصـد   37ی مشخص شد ارضاي نیاز ارتباط به تنهای
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شناختی و بـه همـراه ارضـاي نیـاز      از بازیگوشی روان

بینـی  شناختی راپـیش  درصد نیاز روان 41شایستگی 

داري در انماید. متغیرهاي دموگرافیک نقـش معن ـ می

شــناختی نداشــتند.   بینــی بازیگوشــی روان پــیش

و  10هاي نـیکس هاي پژوهشبا یافته تحقیق هاي یافته

و  ( نـیکس اسـت همسـو   11همکاران و راین و فردریک

در   آنهـا ). 1997؛ رایان و فردریـک،  1999همکاران، 

جـویی   ند افراد فعال کـه لـذت  دداپژوهش خود نشان 

هـاي تعیـین شـده    انگیزه دارايبیشتري دارند معمولا

دارنــد . رایــن و فردریــک بیــان مــیهســتندبیشــتري 

، دارنــد بیشــتري 12کــه فعالیــت و ســرزندگی يافــراد

بررسی امکانات خودشـان و یـا شـرکت     بیشتر قادر به

فعال در فعالیت هاي مربـوط  بـه سـلامت هسـتند و     

توانند به خدمت بگیرند. منابع بیشتري از انرژي را می

توان گفـت: نظریـه خـود    هاي فوق میدر تبیین یافته

گري به نقش عوامل اجتماعی به عنـوان عامـل   تعیین

هـاي  سیلگر شکوفایی تمایلات و پتانواسطه و تسهیل

) 1999ورزد(اچواز و اسـترك،  درونی انسان تاکید می

دار، نیازهــاي پویشــی، انگیزشــی، و بــه صــورت نظــام

ــاطفی و بهزیســتی ــت ضــروري و   ،ع انســان را در باف

کنــد(چن و بلاواسـطه اجتمــاع توضـیح و تبیــین مـی   

). همچنــین نتــایج تحقیقــات مختلــف 2010جنــگ، 

ــی ــی رواننشــان م ــد بازیگوش ــناختی ت ده ــه ش جرب

خـود   کند که بـه نوبـه  می تسهیلرا  احساسات مثبت

موجب گستردگی مجموع افکار و اعمال فـرد شـده و   

؛ 2007بخشــد(بارنت، هــاي وي را بهبــود مــیقابلیــت

گرمـی،   و با خصوصیاتی همچون خون ؛)2011پرویر، 

ــتقلال ــود  ،اس ــار وج ــدف  ،اظه ــت و ه ــی، فعالی گرای

ــرتبط ا  ،دهــی پاســخ ــرورزي م  ســتحساســیت و مه

هـا،  ). عواطف و هیجان1997(بزیونلوس و بزیونلوس، 

بخش اساسی از نظام پویـاي شخصـیت آدمـی اسـت.     

ها و تغییرات عواطف، چگونگی برقراري ارتباط ویژگی

عاطفی و درك و تفسیر عواطف دیگران نقـش مهمـی   

در رشد، سـازمان شخصـیت، تحـول اخلاقـی، روابـط      

لطف  ( اردگیري هویت و مفهوم خود داجتماعی شکل

رود کـه توانـایی   ). از این رو انتظـار مـی  1380آبادي، 

باعــث افــزایش شایســتگی ادراك و  ،ارتبــاط برقــراري

ان زجانبا در بهبود روابط اجتماعی و رفتار لذت جویی

  .شود

در پژوهش حاضر بـه منظـور سـنجش متغیرهـاي     

کاغذي استفاده شـد  -هاي مدادياز پرسشنامه تحقیق

و با توجه به محدودیت ابزارهایی نظیر پرسشـنامه در  

ــژوهش    ــاري، پ ــوعات رفت ــق موض ــی دقی ــا  رابررس ب

. همچنین، پـژوهش حاضـر   سازدمحدودیت مواجه می

بر روي جانبازان شهر اصفهان انجام گردید، لذا تعمیم 

 ها بایستی با احتیاط صورت پذیرد.نتایج به سایر گروه

انـدرکاران سـازمان   ازسویی دیگر به مسئولین و دست

شـود عـلاوه   بنیاد شهید و امور ایثارگران پیشنهاد می

هـاي  هاي اقتصادي از جانبازان بـه رویکـرد  بر حمایت

توانمندســازي روانــی بــا تاکیــد بــر ارضــاي نیازهــاي 

ــادي روان ــاز    بنیـ ــاي نیـ ــل ارضـ ــناختی از قبیـ شـ

  .شود بیشتريخودمختاري و شایستگی توجه 

در مجموع، نتایج حاصل از این پژوهش حکایـت از  

بازیگوشــی  وشــناختی  نیازهــاي بنیــادي روان رابطــه

   را دارد.جانبازان در  شناختی روان

  

  تقدیر و تشکر
را  از پزشکان محترم، بیماران و سایر افرادي که مـا 

 سپاسـگزاري  انـد انجام این پـژوهش یـاري نمـوده   در 

  شود. می

  

  

  پی نوشت ها
1- Basic need satisfaction in general 

2- Deci & Ryan 
3- self-determination 

4- autonomy  

5- competence 

6- elatedness  
7- Playfulness 

8- Adult Playfulness Inventory 

9- Basic Need satisfaction Questioner 

10- Nix 

11- Ryan & Frederick 

12- Vitality 
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