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 Abstract     یدهچک

: پـژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـی رابطـه بـاور هـاي          مقدمه

  خودکارآمدي و تفکر تأملی با پیشرفت تحصیلی انجام شد.

ــق روش ــه تحقی ــر 354: نمون ــر   نف ــر و دخت از دانشــجویان پس

هاي ایثارگر رشته علوم انسانی دانشگاه ها بودنـد کـه بـه     خانواده

ــابی   ــري تصــادفی انتخــاب شــدند.  جهــت ارزی ــه گی روش نمون

خودکارآمدي  دانشجویان از خرده مقیاس باور هاي خود کارآمدي 

پرسشنامه راهبرد هاي انگیزشی بـراي یـادگیري اسـتفاده شـد و     

فکر تأملی مورد ) براي ارزیابی ت2000پرسشنامه تفکر تأملی کمبر(

استفاده قرار گرفت. معدل دانشجویان در پایان ترم تحصـیلی نیـز   

  به عنوان شاخص پیشرفت تحصیلی آنان در نظر گرفته شد. 

نتایج نشان داد که رابطه معنا داري بین خود کار آمـدي،   : نتایج

تفکر تأملی و پیشرفت تحصیلی وجود دارد. در مقایسـه دو جـنس   

ت تفکر تـأملی دختـران بـه نحـو معنـا داري از      تنها میانگین نمرا

میانگین نمرات پسران بیشتر بود و در دو متغیر دیگر ، تفاوت معنا 

  داري بین میانگین نمرات مشاهده نگردید.

: یافته هاي این مطالعه همگام باسایر مطالعات انجام شـده  بحث

در گذشته حاکی از آن است که رابطه معنـاداري بـین خـود کـار     

، تفکر تأملی و پیشرفت تحصیلی وجود دارد.دربین متغیرها آمدي 

تنها رابطه معنادار بین تفکر تـأملی وجنسـیت مشـاهده شـد کـه      

  بیانگرتاثیربیشتر تفکر تاملی بر دختران نسبت به پسران است .

: باور هاي خودکارآمدي ، تفکـر تـأملی ، پیشـرفت    کلید واژه ها

  تحصیلی

  Introduction: The main purpose of the present study was to 

investigate the relationship between self – efficacy beliefs  , 

reflective thinking and academic achievement . 

Method: 354 students were selected randomly from 

humanities Students of self- sacrificer  families in 

universities. to collect data , subscales measuring , self-

efficacy in the motivational strategies for learning 

questionnaire (MSLQ) ( pintrich & De Groot ;1194) and the 

reflective thinking questionnaire (RTQ , Kember et al ,2000) 

were used . the average of student’s grade at the end of 

academic Term was  Considered as a index of student’s 

academic achievement.  

Results: results indicated that student’s self-efficacy and 

Reflective thinking has a significant effect on academic 

achievement .comparison between two sex indicated that 

only reflective thinking average of girls significantly is 

higher than average of boys. Any significant difference did 

not observe between averages of two other variables. 

Discussion: findings of this study, in line with previous 

works ,show that student’s self-efficacy and Reflective 

thinking has a significant effect on academic achievement . 

Key words :  self-efficacy , reflective thinking , academic 

achievement 
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  مقدمه
تحصیل عامل مهمـی اسـت کـه نقـش مـؤثري در      

آینده فرد ایفا می کند و پیشرفت تحصـیلی از جملـه   

موضوعات مهم و مورد توجه در موقعیت هاي تعلیم و 

تربیتی است . به همین دلیل، نزدیـک بـه یـک قـرن     

سان به صورتی گسـترده در تـلاش   است که روان شنا

پیشـرفت  «براي شناسایی عوامل پیش بینـی کننـده   

از جمله عوامل تأثیرگـذار عوامـل    هستند.» 1تحصیلی

مختلف شخصی( درون فردي) اسـت. در مـدل هـاي    

اجتمـاعی از انگیـزش پیشـرفت بـر نقـش       -شـناختی 

متقابل عوامل مربوط به دنیاي اجتمـاعی، فراینـدهاي   

و باورهـاي انگیزشـی در پیشـرفت     درونی و شـناختی 

ــز   ــی شــود(ویگفیلد و اکل ــد م ــوزان تأکی ــش آم ، 2دان

).سازه هاي انگیزشـی تأثیرگـذار بـر پیشـرفت     2000

اجتماعی کانل  -تحصیلی براساس مدل هاي شناختی

ــانک 1990( ــریچ و ش عبارتنــد از :  )2002( 3)، پینت

باورهـاي خودکارآمـدي، اســنادها، انگیـزش درونــی و    

 ،پیشرفت. از میـان ایـن سـازه هـاي انگیزشـی     اهداف 

خودکارآمدي بیشتر از همه مـورد توجـه متخصصـان    

تعلیم و تربیت قرار گرفتـه و نتـایج تحقیقـات نشـان     

داده است که بیشترین ارتباط را با پیشرفت تحصیلی 

  ب).2000دارد (پینتریچ، 

یکی از متغیرهاي شخصی تأثیرگذار  4خودکارآمدي

رد تحصیلی دانش آموزان است که بر یادگیري و عملک

در سال هاي اخیـر مـورد توجـه بسـیاري از صـاحب      

نظــران حــوزه هــاي روانشناســی پرورشــی و تعلــیم و 

ــدورا     ــت. بنـ ــه اسـ ــرار گرفتـ ــت قـ  )1986(5تربیـ

خودکارآمدي را قضاوت افراد در مورد توانایی هایشان 

براي سازمان دهی و اجراي یک سلسله کارهـا جهـت   

تعیـین شـده عملکـرد مـی دانـد. از      رسیدن به انـواع  

ــام    ــد هنگ ــوزان خودکارآم ــش آم ــدورا دان ــدگاه بن دی

مواجهه با مشکلات، بیشتر از افـرادي کـه بـه قابلیـت     

خود تردید دارنـد از خـود سـخت کوشـی و پشـتکار      

نشان می دهند و فعالانـه در فعالیـت هـاي آموزشـی     

ــرکت مــی کننــد (پینتــریچ و شــرابن     ؛ 1992، 6ش

در مطالعـــه اي پینتـــریچ و دي  ).2008، 7زیمـــرمن

الـــف) دریافتنـــد دانـــش آمـــوزان  1990( 8گـــروت

دبیرستانی که خودکارآمدي بالایی داشـتند اسـتفاده   

بیشـــتري از راهبردهـــاي یـــادگیري خـــودتنظیمی 

کردند، در نتیجه پیشرفت تحصیلی آنان نیز بیشتر  می

بــود. از ایــن رو اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه باورهــاي  

امل پـیش بینـی کننـده مهـم در     خودکارآمدي یک ع

یادگیري و موفقیـت تحصـیلی اسـت و ایـن موضـوع      

هـاي   مهارتحتی پس از کنترل پیشرفت هاي قبلی و 

شناختی دانش آموزان همچنان صادق است (پینتریچ 

ــانک،  ــاي2002و ش ــع باوره ــدي  ) . درواق خودکارآم

داراي قــدرت انگیزشــی بســیار بــالایی هســتند زیــرا  

فراد در رابطه بـا موفقیـت را تحـت    انتظارات پیامدي ا

تأثیر قرار می دهند و تعیـین کننـده میـزان تـلاش و     

  .)2011، 9پایداري فرد هستند(افکلیدز

ــاي      ــین باوره ــاط ب ــد ارتب ــات جدی ــایج تحقیق نت

خودکارآمدي و پیشرفت تحصیلی را نشان می دهنـد.  

) در تحقیقـی رابطـه بـین    2003و همکاران ( 10رینک

ــی و مر  ــاي شخص ــه   متغیره ــود از جمل ــه خ ــوط ب ب

خودکارآمدي، اهداف پیشرفت و ترس از شکست را با 

درگیري تحصیلی و پیشرفت تحصیلی بر اساس مـدل  

) مـورد بررسـی قـرار دادنـد     1990(11فرایندي کانـل  

). ایـن تحقیـق بـر    2003(رینک، کراوي، تاکر و هال ،

دانش آموز دبیرستانی دختر و پسر صـورت   123روي 

ــایج آن  ــت و نت ــزان  گرف ــر چــه می نشــان داد کــه ه

خودکارآمدي کلی ایـن دانـش آمـوزان بـالاتر باشـد،      

پیشرفت تحصیلی آنان نیـز بیشـتر مـی شـود. نتـایج      

دانش آموز دختـر   389) بر1384تحقیق محسن پور (

و پسر دبیرستانی نیز حاکی از وجود رابطه قـوي بـین   

خودکارآمدي و پیشرفت درس ریاضی در ایـن دانـش   

در بین متغیرهاي اهـداف پیشـرفت،    آموزان است که

ــداري در   ــادگیري و پای ــاي ی ــدي، راهبرده خودکارآم

تکلیــف، خودکارآمــدي بهتــرین پــیش بینــی کننــده 

  مستقیم پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی است.

) نشـان داد  1387نتایج پژوهش حجازي و نقشـی ( 

که دو عامل خودکارآمدي و اهداف پیشرفت به عنوان 

خـودنظم بخشـی و در نتیجـه بـا      عوامل انگیزشی بـا 

پیشرفت تحصیلی دانـش آمـوزان دبیرسـتانی رابطـه     

دارند. در این راستا پژوهش انجام شده توسط جوکـار  

) و 1388) و حســـینی و خیـــر (1386و دلاورپـــور (

) نیز نشان دهنده وجـود رابطـه مثبـت    1387امینی (
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بین خودکارآمدي و عملکرد تحصیلی دانـش آمـوزان   

) نیــز مشــاهده 1389و شــیرزادي ( اســت. خامســیان

کردند باورهاي انگیزشـی نظیـر خودکارآمـدي ادراك    

شده و جهت گیري هدفی، پیش بینـی کننـده هـاي    

بسیار خوبی بـراي تعلـل ورزي تحصـیلی و پیشـرفت     

  تحصیلی دانش آموزان پایه دوم متوسطه هستند .

ــان ــا   )2006( 12ف ــاختاري ب ــادلات س ــدل مع در م

یر روابط میان باورهـاي معرفـت   استفاده از تحلیل مس

شــناختی، رویکردهــاي یــادگیري و تفکــر تــأملی بــه 

بررسی رابطه رویکردهاي یادگیري و تفکـر تـأملی بـا    

پیشرفت تحصیلی پرداخته است. بر طبـق ایـن مـدل    

یکی از عوامل تأثیرگذار بر پیشـرفت تحصـیلی، تفکـر    

است که به عنوان عامل شخصـی در جریـان    13تأملی

 14تواند تأثیرگـذار باشـد. از نظـر دیـویی    تحصیل می 

بررسـی فعـال،   « ) تفکر تأملی عبارت است از 1930(

مداوم و دقیق یا هر شکل فرضی دانـش بـا توجـه بـه     

دلایلــی کــه آن عقیــده را تأییــد مــی کننــد و نتــایج 

یکـی از  ».بیشتري که این عقیده به آنها گـرایش دارد 

مزیـور   تأثیرگذارترین افراد در ایـن حیطـه پژوهشـی،   

) مـی باشـد.   2000، 15، به نقل از کمبرولانـگ 1991(

وي یک چارچوب کاربردي، مهم، مستدل و مفهـومی  

، نقل 1991براي ارزیابی این مفهوم ابداع کرد. مزیور (

) فعالیــت تــأملی را از 1995،  16از وونـگ و همکــاران 

فعالیت غیرتأملی جدا کرد. از نظروي، هرنـوع آگـاهی   

ت، تأملی نیست. وي دو نوع فعالیت از افکار و احساسا

کـه نـوعی عمـل    » بـدون تأمـل  « را از هم جدا کـرد:  

عادي است، مثل تایپ کردن و رانندگی کردن و عمل 

متفکرانه که شـامل یـک مـرور انتخـابی از یـادگیري      

قبلـی تــا ارزیـابی تعمــدي از آن را شـامل مــی شــود    

ــراي  ).2000(کمبرولانــگ ، وي چهــار زیرمجموعــه ب

ــأ ــه اســت: ملی در نظرتفکــر ت ــادي«گرفت  ،»عمــل ع

مطالعه باورهاي ». تأمل انتقادي«، »تأمل«،»فهمیدن«

معرفت شناختی از طریق تفکر تأملی بازتـابی نظـري   

دارد تا جایی که این باورها با تـأثیر در چهـار مرحلـه    

تفکـر تـأملی بـه صــورت مسـتقیم و غیرمسـتقیم بــر      

، 17نورویکردهــاي یــادگیري تأثیرگــذار مــی باشــند(کا

ــگ( 2005 ــژوهش کمبرولانـ ــاس پـ ) 2000) . براسـ

رویکردهاي یادگیري عمیـق بـا سـطوح بـالاي تفکـر      

) دریافـت کـه در   b 2008تأملی مرتبط اسـت. فـان (  

تبیین تأثیر تفکر تأملی بر پیشرفت تحصـیلی عوامـل   

دیگري نیـز دخیـل هسـتند کـه در تبیـین واریـانس       

سهیم می باشند. اما تبیین این عامل در ساختار ایـن  

مدل نیازمند تحقیقات بیشتر اسـت تـا در ارتبـاط بـا     

باورهــاي معرفــت شــناختی و رویکردهــاي یــادگیري 

  را پیش بینی کنند .پیشرفت تحصیلی 

ــل   ــه مــدل هــاي کان ــا توجــه ب پــژوهش حاضــر، ب

) و 2006)، فـان ( 2002پینتریچ و شـانک (  ،)1990(

نتایج پژوهش ها با هدف پیش بینـی احتمـال وجـود    

رابطه بین متغیرهـاي باورهـاي خودکارآمـدي ،تفکـر     

تأملی با پیشرفت تحصیلی  به بررسی عوامل شخصی 

دي و تفکـر تـأملی ، بـر    تأثیرگذار باورهاي خودکارآم ـ

پیشرفت تحصیلی پرداخته است. باتوجـه بـه معنـادار    

ــیلی و     ــرفت تحص ــا پیش ــیت ب ــه جنس ــودن رابط نب

هاي  تحت بررسی در پژوهش هاي انجام شـده،  متغیر

ــه  ــر گــروه نمون ــا تغیی ــا  ،محقــق ب ــاثیر جنســیت ب ت

متغیرهاي موجود را بررسی کرده اسـت. از آنجـا کـه    

جدیــد در حیطــه  عامــل تفکــر تــأملی مفهــومی    

هاي تربیتی به ویژه پژوهش هاي داخلی است  پژوهش

بـر آن اسـت تـا بـه بررسـی نقـش آن در        تحقیقاین 

بینی پیشرفت تحصیلی بپردازد . باتوجه به اینکه  پیش

هـاي ایثـارگر متحمـل شـرایط سـخت       اکثر خـانواده 

باشند واین شرایط ممکن است بر عوامل شخصـی   می

گروه نمونه از بین  ،ثر بگذاردتاثیرگذار دراین تحقیق ا

  دانشجویان خانواده هاي ایثارگر انتخاب شده است .

  

  روش
ــن پــژوهش شــامل   ــاري ای نفــر از  354جامعــه آم

دانشجویان دخترو پسر خـانواده هـاي ایثـارگر رشـته     

هاي علوم انسـانی دانشـگاه هـاي علامـه طباطبـایی،      

شهید بهشتی ، تربیت معلم در شـهر تهـران در سـال    

است که به شیوه نمونه گیري تصادفی  1391-1390

  انتخاب شدند.
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  تعداد افراد نمونه به تفکیک جنس و دانشگاه -1جدول 

  

  دانشگاه

  کل  پسر  دختر

  151  52  99  علامه طباطبایی

  106  65  41  شهید بهشتی

  97  49  48  تربیت معلم

  354  166  188  کل

      
  ابزارهاي سنجش شامل :

پرسشنامه راهبردهاي انگیزشی براي یـادگیري  

MSLQ
: جهت ارزیابی باورهـاي خودکارآمـدي دانـش    18

ــدي در    ــاي خودکارآم ــاس باوره ــرده مقی ــوزان از خ آم

یادگیري که توسط پرسشنامه راهبردهاي انگیزشی براي 

) تهیه و تدوین شده اسـت،  1994پینتریچ و دي گروت (

استفاده شد. این پرسشنامه متشکل از دو خرده مقیـاس  

راهبردهاي یادگیري و انگیزشی است که هر یک از ایـن  

دو خرده مقیاس نیز از مقیاس هاي فرعی تشکیل شـده  

اند. خرده مقیاس خودکارآمدي از جملـه مقیـاس هـاي    

ر خرده مقیاس انگیزشی این پرسشـنامه اسـت .   فرعی د

سؤال تشکیل شده که همگـی بـر    6این خرده مقیاس از 

درجـه اي نمـره گـذاري مـی      5روي یک طیف لیکـرت  

 ) .5و همیشه درست =  1شوند (همیشه نادرست = 

) مقـدار ضـریب آلفـاي    1994پینتریچ و دي گـروت ( 

و میـزان   93/0اخ را براي این خرده مقیاس برابر با نبکرو

همبستگی این خرده مقیاس را با کل پرسشنامه برابر بـا  

گزارش کرده اند که این شاخص ها نشانگر پایـایی   41/0

) نیز مقدار ضـریب آلفـاي   1384آن است . محسن پور (

گـزارش   91/0اخ براي این خرده مقیاس را برابر بـا  نبکرو

) نیــز جهــت 1390کــرده اســت. عابــدینی  وهمکــاران(

وایی سازه ایـن خـرده مقیـاس از روش تحلیـل     ارزیابی ر

عامل اکتشافی و تأییدي استفاده کردند که نتایج حـاکی  

  از روایی سازه این خرده مقیاس بود.

: این ابـزار توسـط کمبـرو    19پرسشنامه تفکر تأملی

) بـراي ارزیـابی تفکـر تـأملی فراگیـران در      2000لانگ (

الفم، مقیاس لیکرت پنج درجه اي (کـاملاً مخـالفم، مخ ـ  

نظري ندارم، موافقم، کـاملاً مـوافقم) تـدوین، طراحـی و     

اعتباریابی شده است. تحلیل عـاملی نشـان داد کـه ایـن     

مقیاس یک صفت تک بعدي را نمی سنجد. لذا بـر ایـن   

اساس، چهار عامل شناسایی شد کـه هرکـدام از عوامـل    

عمـل   - 1. ایـن عوامـل عبارتنـد از :    استسؤال  4داراي 

تأمل انتقـادي. کمبـرو    - 4تأمل،  - 3دن، فهمی - 2عادي، 

) اعتبار و روایی این آزمون را مورد ارزیـابی  2000لانگ (

قرار دادند. روایی سازه هـر چهـار خـرده مقیـاس عمـل      

عادي، فهمیدن، تأمل و تأمل انتقـادي را مشـخص کـرد.    

اعتبار به دست آمـده بـراي خـرده مقیـاس هـاي مـورد       

، فهمیـدن  62/0بررسی بـدین شـرح بـود: عمـل عـادي      

. لوکاس و لنـگ  67/0و تأمل انتقادي  63/0، تأمل 75/0

بـر روي   2005و مارس  2004) در سپتامبر 2006تان (

دانشجویان سال آخر حسابداري این پرسشـنامه را اجـرا   

کردند. آلفاي کرونباخ به دست آمـده از ایـن مطالعـه بـه     

؛  741/0؛ فهمیـدن   653/0این شرح بـود : عمـل ارادي   

کـه در مقایسـه بـا     870/0؛ تأمل انتقـادي   816/0 تأمل

کار کمبر از اعتبار مناسبی برخوردار بود. اعتبار به دسـت  

بود که به نتـایج   71/0تا  60/0آمده در این پژوهش بین 

) نزدیـک اسـت و تحلیـل    2000پژوهش کمبر و لانگ (

عاملی پرسشنامه مذکور به چهار خرده مقیـاس موجـود   

 ) انجامید .2000لانگ ( در پرسشنامه کمبر و

ــدل    ــه مع ــن ک ــه ای ــا توجــه ب ــژوهش حاضــر، ب در پ

دانشجویان در پایان تـرم بـه عنـوان شـاخص پیشـرفت      

تحصیلی در نظر گرفتـه شـده اسـت و معـدل پـایین در      

سال هاي متفاوت تحصیل قابل مقایسه نیست با تبـدیل  

  این مقایسه امکان پذیر شده است . Tنمرات به نمره 
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 یافته ها
شاخص هاي توصیفی شامل  2 شماره جدول در

میانگین، انحراف معیار، حـداقل و حـداکثر نمـره    

  براي متغیرهاي پژوهش آورده شده است.

  

  میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش -2جدول 

  حداکثر نمره  حداقل نمره  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

  215  105  17/20  16/165  پیشرفت تحصیلی

  206  70  21  64/145  باورهاي خودکارآمدي

  83  16  40/12  76/51  تفکر تأملی

  

براي بررسی امکان پیش بینی پیشرفت تحصیلی از 

طریق تفکر تـأملی و باورهـاي خودکارآمـدي از روش    

رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان اسـتفاده گردیـد   

آمـده اسـت.  امـا قبـل از      3که نتـایج آن در جـدول   

استفاده از رگرسـیون، بـراي هـر یـک از مـدل هـاي       

ــدول  ــده در ج ــه ش ــیون ارائ ــماره رگرس ــیش  3 ش پ

رگرسیون براي هـر یـک از تحلیـل هـا بـه       هاي فرض

مورد آزمون قرار گرفت. از جمله اینکـه بـراي    ،تفصیل

واتسـون؛   -بررسی استقلال خطاها از آزمـون دوربـین  

براي بررسـی هـم خطـی چندگانـه از شـاخص هـاي       

ضریب تحمل و عامل تورم واریـانس؛ و بـراي بررسـی    

نمـودار   نرمال بودن توزیع مانده هـا نیـز از سـه روش   

، و آزمــون غیــر پــارامتري  P-Pهیســتوگرام ، نمــودار 

  اسمیرنوف استفاده شد.   -کولموگروف

واتســون در پــیش بینــی  -مقــدار آزمــون دوربــین

پیشــــرفت تحصــــیلی از روي نمــــرات باورهــــاي 

تـا   79/1خودکارآمدي و تفکر تأملی به طـور کلـی از   

) بیـانگر  2010بود کـه مطـابق بـا پیرسـون (     094/2

 -اســتقلال خطاهــا بــود. نتــایج آزمــون کولمــوگروف 

اسمیرنوف نیز در همه موارد، بیـانگر عـدم معنـاداري    

. نمـودار  اسـت ن و در نتیجه، نرمال بودن توزیـع  آزمو

هیستوگرام نیز نشان داد که مقادیر مانـده هـا تقریبـاً    

داراي توزیع نرمال با میانگین صفر و انحراف معیـاري  

  هستند .  997/0به طور متوسط برابر 

نیز مشخص گردید که داده ها کاملاً  P-Pدر نمودار 

تمام نقاط نمودار  از توزیع نرمال تبعیت می کنند زیرا

ــراي بررســی   روي نیمســاز ربــع اول قــرار داشــتند. ب

مفروضه اسـتقلال مانـده هـا از یکـدیگر نیـز از رسـم       

نمودار سري زمانی استفاده گردید و مشخص شد کـه  

در این نمودار هیچ روند خاصی مشاهده نمـی گـردد.   

بـه طــور کلـی نتــایج حاصـله، وجــود مفروضـه هــاي     

قـرار دادنـد. شـاخص هـاي      رگرسیون را مورد تأییـد 

 بیانگر مفروضـه هـم خطـی چندگانـه نیـز در جـدول      

آورده شده است. بر اساس یافته هاي مندرج  3شماره 

در جدول می توان گفت که شاخصه هاي هـم خطـی   

بودن نشان می دهند که بین متغیرهـاي پـیش بـین،    

و نتــایج حاصــل از مــدل  ههــم خطــی وجــود نداشــت

   .استرگرسیون قابل اعتماد 

 Fنتایج همین جدول نشان می دهد مقـدار آزمـون   

بــراي بررســی تــأثیر باورهــاي خودکارآمــدي و تفکــر 

بوده کـه   80/129تأملی بر پیشرفت تحصیلی برابر با 

 R2دار اسـت. نگـاهی بـر     امعن ـ P > 001/0در سطح 

درصـد از واریـانس پیشـرفت     43نشان می دهـد کـه   

تحصیلی توسط باورهاي خودکارآمدي و تفکـر تـأملی   

تبیین می شود. نگاهی به ضرایب رگرسیون حـاکی از  

) و =B  51/0آن اســت کــه باورهــاي خودکارآمــدي (

) می توانند پیشرفت تحصیلی =B  27/0تفکر تأملی (

  ند.بینی کنداري پیش  ارا به طور مثبت و معن
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نتایج رگرسیون چندگانه به منظور پیش بینی پیشرفت تحصیلی از طریق نمره کلی باورهاي خودکارآمدي و تفکر   - 3جدول

  تأملی

متغیرهاي 

  بینی پیش

متغیر 

  ملاك
F P<  R  R2  B  T  P<  

شاخص هاي هم 

  خطی چندگانه

شاخص 

  پیشرفت

عامل تورم 

  واریانس

باورهاي 

  خودکارآمدي
پیشرفت 

  تحصیلی
80/129  001/0  65/0  43/0  

51/0  

27/0  

64/11  

687  

001/0  

001/0  

87/0  15/1  

  15/1  87/0  کر تأملیتف

 
براي مقایسه نمـرات دانشـجویان دختـر و پسـر در     

متغیرهاي پژوهش، از روش هاي آمـاري آزمـون تـی    

گروه هاي مستقل اسـتفاده گردیـد کـه نتـایج آن در     

  آمده است. 4جدول 

 
  مقایسه نمرات دانشجویان دختر و پسر در متغیرهاي باورهاي خودکارآمدي، تفکر تأملی و پیشرفت تحصیلی - 4جدول

  >T  P  انحراف معیار  میانگین  تعداد  جنس  متغیرها

پیشرفت 

  تحصیلی

  38/20  48/166  188  دختر
29/1  NS  

  87/19  67/163  166  پسر

باورهاي 

  خودکارآمدي

  94/21  24/146  188  دختر

57/0  NS  92/19  96/144  166  پسر  

  95/2  67/12  166  پسر

  تفکر تأملی
  25/12  26/53  188  دختر

43/2  02/0  
  38/12  07/50  166  پسر

 

مشاهده می شـود بـین    4همان طور که در جدول 

میانگین نمرات دانشجویان دختر و پسردر نمره کلـی  

تفکر تأملی، تفاوت معناداري وجود دارد، بدین صورت 

که میانگین نمرات دختران، بالاتر از میـانگین نمـرات   

پسران می باشد اما بـین میـانگین نمـرات دختـران و     

پسران در متغیرهـاي پیشـرفت تحصـیلی و باورهـاي     

  مدي تفاوت معناداري یافت نشد.خودکارآ

  

 بحث و نتیجه گیري
ــژوهش  ــرفت   پ ــأملی، پیش ــر ت ــدي، تفک خودکارآم

ــارگر در   تحصــیلی در دانشــجویان خــانواده هــاي ایث

هاي علوم انسانی دانشگاه هاي علامه طباطبایی،  رشته

صـورت پـذیرفت. نتـایج    » شهید بهشتی، تربیت معلم

باورهـاي خودکارآمـدي بـا پیشـرفت     «نشان داد کـه  

رابطه مثبت و معنـا داري دارد. بـه عبـارت    » تحصیلی

دیگر افرادي که در باورهـاي خودکارآمـدي در سـطح    

ي نشـان  بالایی قرار دارند پیشـرفت تحصـیلی بیشـتر   

با نتایج پژوهش هـاي رینـک و    دهند. این یافته ها می

)، حجـازي و  1384)، محسـن پـور (  2003همکاران (

)، 1386)، جوکــــار و دلاورپــــور (1387نقشــــش (

)، حســینی و خیــر  1389خامســانی و شــیرزادي ( 

) همسو مـی باشـد کـه همـه     1387)، امینی (1388(

این پـژوهش هـا رابطـه مثبـت بـین خودکارآمـدي و       

  لکرد تحصیلی را تأیید می کنند.عم

در پـژوهش حاضـر نتـایج نشـان داد کـه      همچنین 

رابطـه مثبـت و   » تفکر تأملی با پیشـرفت تحصـیلی  «

معناداري دارد. به عبارت دیگـر افـرادي کـه در تفکـر     
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تأملی در سطح بالایی قرار دارنـد پیشـرفت تحصـیلی    

بیشتري نشان می دهند. این یافته با نتـایج پـژوهش   

) همسـو اسـت کـه ارتبـاط بـین      2003لانگ (کمبرو 

رویکردهاي یادگیري عمیـق بـا سـطوح بـالاي تفکـر      

) دریافـت  2008تأملی را تأیید می کند. امـا فـان (ط   

که در تبیین تأثیر تفکر تأملی بر پیشـرفت تحصـیلی   

  عوامل دیگري نیز دخیل هستند.

درخصوص مقایسه بین میانگین دختـران و پسـران   

حصــیلی نتــایج حــاکی از عــدم در متغیــر پیشــرفت ت

بـه   بـین میـانگین دختـران و پسـران بـود.      داريمعنا

عبارتی جنسیت نقشی در پیشـرفت تحصـیلی نـدارد.    

در مقایسه بین میانگین دختران و پسـران در متغیـر   

باورهاي خودکارآمدي نتایج حاکی از عدم معنـا داري  

بین میانگین دختران و پسران بود که همسو با نتـایج  

ــور (2003و همکــاران (رینــک  ) 1384) و محســن پ

اســت. درنتیجــه بــین باورهــاي خودکارآمــدي بــالاتر 

همچنـین در نمـره    وجنسیت رابطه اي وجـود نـدارد.  

کل تفکر تأملی تفاوت معنا داري بین میانگین نمرات 

دختران و پسران مشاهده شد، به طوري که میـانگین  

ــه    ــود  کـ ــران بـ ــتر از پسـ ــران بیشـ ــرات دختـ نمـ

تاثیربیشتر تفکر تـاملی بـر دختـران نسـبت بـه      بیانگر

پسران است،هیچ پژوهشی همسو با این نتیجـه یافـت   

  نشد.

با توجه بـه نقـش باورهـاي خودکارآمـدي و تفکـر      

تأملی در یادگیري و پیشرفت تحصـیلی دانشـجویان،   

ــت توصــیه    ــیم و تربی ــه معلمــان و متخصصــان تعل ب

روش هاي تـدریس و شـیوه هـاي ارزشـیابی      شود می

ود را طوري تنظیم کنند که به بالا رفـتن احسـاس   خ

خودکارآمدي و تفکر تأملی کمک نمایند. همچنین با 

ــی احتمــال موفقیــت آنهــا را   ــدارك آمــوزش جبران ت

افزایش داده و با تأکید بر ساختارهاي هدفی کلاسـی  

مشارکتی بـه جـاي سـاختارهاي کلاسـی رقـابتی بـه       

ایط تأمـل  افزایش اعتماد به نفس و امکان ایجـاد شـر  

  کمک نمایند.
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