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 چکیدٌ

ٗ زایا(  اش یىای  غاسدزد  مقدمهٍ    بسزغای دز  ٔاٛزد  ٞاتی ؾاىتی   تاسی

ىتَ غاسدزد بات ٞآ دز    اغ . ٚلای تٕتْ اؾ ػكب ؾٙتخای ٞتی وّیٙیه

د، غسدزد ؾتیغ تسیٗ ٘ٛع ؾىتیت  ٘تؾای اش دزد دز هٟاتٖ   ٘ظس ٌستاٝ ؾٛ

ٟٕٔاسیٗ ػٛأُ ایجتد ٚ تؿدید وٙٙدٜ غسدزد اغ . اغ . اغاسظ یه اش 

بیؿاس  ،ؾتغّیٗ حستٝ ٘ظتٔی بٝ ٚاغطٝ تجسبٝ اغاسظ شیتد دز حستٝ خٛد

بسزغاای ابسبیؿاای  ،ػاااؼد غااسدزد ٞػاااٙد. ٞاادح شااطٚٞؽ حت ااس ٔ
 ٘ٛزٚتیدبه بس دزٔتٖ غسدزدٞتی اِٚیٝ وتزوٙتٖ ٘ظتٔی بٛد.

آشٔاٖٛ ٚ  سٚٞای بات شایؽ    ایٗ طسح یه طسح ؾبٝ تجسبی یه ٌريش  

. باٛد  ٕ٘ٛ٘اٝ ٌیاسی دز دغااسظ    ،ٌیاسی  بتؾد. زٚؼ ٕ٘ٛ٘ٝ آشٖٔٛ ٔی شع

، ؾاد  ٚ  ٘ٛزٚتیدبه ٚ ٔاغییاس ٚابػااٝ تساٚا٘ای    ٔاغییس ٔػامُ ٔداخّٝ

بادیٗ  زٚشٍ٘تز غسدزد بلا٘چاتزد باٛد.    ٔد  غسدزد بٛد. ابصاز غٙجؽ تسْ

ؾدٜ ا٘ایتب ٘فس اش وتزوٙتٖ ٘ظتٔی ٔبالا بٝ غسدزد اِٚیٝ 91ٔٙظٛز تؼداد 

، بٝ ٔد  یه ٞفاٝ تسْ زٚش ٍ٘تز ٚ لبُ ٚ بؼد اش دٚزٜ دزٔتٖ بت ٘ٛزٚتیدبه

غسدزد زا بٝ ػٙٛاٖ شیؽ آشٖٔٛ ٚ شع آشٔاٖٛ تىٕیاُ ٕ٘ٛد٘اد. دز حاد     

 33هّػاٝ  91طای  ٞت  ٕ٘ٛ٘ٝتتقُ شٔت٘ی بیٗ شیؽ آشٖٔٛ ٚ شع آشٖٔٛ، 

ٝ ای بٝ قٛز  غٝ بتز دز ٞفاٝ ٔٛزد دزٔتٖ بت ٘ٛزٚتیدبه  دلیمٝ  لساز ٌستاا
 ؾد٘د.

ٕٞبػااٝ باس زٚی شایؽ     t٘اتی( تحمیك وٝ اش طسیك ا٘جتْ آشٖٔٛ   وتایج

آشٖٔٛ ٚ شع آشٖٔٛ بٝ دغ  آٔد ٘ؿتٖ داد، دزٔتٖ بت ٘ٛزٚتیادبه بتػا    

ٔساهؼیٗ ٔباالا باٝ    غسدزدٞتی ٚ ٔد  ؾد  ٚا٘ی،تسادز  دازتوتٞؽ ٔؼٙ
 د اِٚیٝ ؾدٜ اغ . غسدز

 ؾد  چؿٍٕیس تساٚا٘ی،دغ  آٔدٜ ٚ وتٞؽ ٝ بت تٛهٝ بٝ ٘اتی( ب  بحث 

دبه باٝ ػٙاٛاٖ ٔداخّاٝ    زٔتٖ بت ٘ٛزٚتید زغد بٝ ٘ظس ٔی، غسدزد ٚ ٔد 

تٛا٘د ٘ماؽ ٔاٛبسی دز واتٞؽ ٚ دزٔاتٖ غاسدزدٞتی اِٚیاٝ        زتاتزی، ٔی
 داؾاٝ بتؾد.وتزوٙتٖ ٘ظتٔی 

 ٘ٛزٚتیدبه، وتزوٙتٖ ٘ظتٔی ،غسدزدٞتی اِٚیٝ َا  کلید ياژٌ
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Abstract 

Introduction: Headache is one of the most prevalent 

complaints investigated in the neurological clinics. 
When all types of headache are considered, headache 

becomes the most common kind of complaints in the 

world caused by pain. Stress is a significant factor 

that creates and aggravates headache. Hence, 
employees of military professions due to 

experiencing high levels of stress caused by their 

career are more prone to headache. The current study 

aimed to investigate the effectiveness of 
neurofeedback thrapy on treatment of primary 

headaches in military personnel. 

Method: The present study was a quasi-experimental 

single group with pre-test and post-test. Method of 

sampling was convenience sampling. The 

independent variable was the neurofeedback 
intervention and the dependent variables were 

frequency, severity and duration of headache. The 

assessment tool was the Blanchard headache diary. 

To this end, 15 military personnel with primary 
headache were selected. The subjects completed the 

headache dairy record form for a week before and 

after the intervention as pre-test and post-test. In the 

period between pre-test and post-test, the subjects 
were treated with neurofeedback over fifteen 30-

minute sessions, three times a week. 

Results: The results obtained from the paired t-test 

carried out on pre-test and post-test indicated that 

neurofeedback treatment significantly decreased the 

frequency, severity and duration of headaches in 
patients with primary headache. 

Discussion: Considering the obtained results and the 

dramatic reduce of the headache frequency, severity 
and duration, it seems that treatment with 

neurofeedback as a behavioral intervention can be 

effective in the reduction and treatment of primary 

headaches in Military Personnel. 

Keywords: Primary Headache, Neurofeedback, 

Military Personnel 
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 مقدمٍ

ٔاٛزد بسزغای دز    ٞاتی  ؾىتی  تسیٗ زای( اش یىی غسدزد

ٖ ) اغا   ؾاٙتخای كب ٞتی ػ وّیٙیه  . 8332، واتشلا

ٚلای تٕتْ اؾىتَ غسدزد بت ٞٓ دز ٘ظاس ٌستااٝ ؾاٛ٘د،    

تسیٗ ٘ٛع ؾىتیت  ٘تؾای اش دزد دز هٟاتٖ    غسدزد ؾتیغ

تاسیٗ   ایٗ ٘ؿت٘ٝ بٝ ػٙٛاٖ ؾاتیغ  . 8338، 9اغ  )تسٚن

دزد٘ااتن ٚ  ایجااتد ٚ ااؼیای٘ؿاات٘ٝ ػكااب ؾااٙتخای، 

 ٞتی غاٙی دز غساغاس   وٙد ٚ ٕٞٝ ٌسٜٚ ٔی وٙٙدٜ ٘تتٛاٖ

. ٔیصاٖ ؾایٛع   8398)بٟسأی،  غتشد هٟتٖ زا ٔاتبس ٔی

دز هٕؼیاا    %64اخااالا   غااسدزد تؼااتَ،    یوّاا

ٝ غآٟ غاسدزد تٙؿای دز بیٕاتزاٖ     و بصزٌػت ٖ اغ 

)اغاااٛ٘س،  بتؾااد ٔاای  %99 ٚ ٔیٍااسٖ% 68بصزٌػااتَ 

ٚ  %13 . ؾیٛع غسدزد دز طَٛ ػٕس دز ٔاسداٖ  8332

 . 8331، 8ٌصازؼ ؾادٜ اغا  )وس٘یاه    %11دز ش٘تٖ 

غسدزدٞت، باٝ ػّا  ایجاتد اخاالاَ دز ا٘جاتْ وتزٞاتی       

زٚشٔسٜ، شتییٗ آٚزدٖ بتشدٜ وتزی اتاساد ٚ ٔكاسح خاٛد    

غسا٘ٝ دازٚٞتی ٔػىٗ هٟ  تػاىیٗ آٖ، بػایتز ٟٔآ    

. ؾیٛع بت ی ایٗ اخاالاَ    8332، 3ٞػاٙد )زاغٕٛغٗ

تاتبیسا  بػاایتز ٟٕٔاای بااس ػّٕىااسد ؾااغّی ٚ ویفیاا   

س باٝ تؿااتز الاكاتدی بااس   ٚ ٔٙجاا ش٘ادٌی بیٕاتزاٖ دازد  

  .8393، 6ٚ تت ٚیٍٙت 8332)اغاٛ٘س،  ؾٛد هتٔؼٝ ٔی

تسیٗ ا٘ٛاع غسدزد، غسدزد اِٚیٝ اغ . غسدزدٞتی  ؾتیغ

اِٚیٝ ؾتُٔ غاسدزد ٔیٍس٘ای، غاسدزد تٙؿای، غاسدزد      

ٞتی اِٚیٝ)غسدزد  خٛدوتز ػكب غٝ لّٛ، ٚ دیٍس غسدزد

ِیا   بس ابس غستٝ، غسدزد بسابس ٚزشؼ، غسدزد بس اباس تؼت 

ٞات باٝ ٚغایّٝ     هٙػی، غسدزد بس ابس تحسیاه غایٙٛظ  

بتؾاد   . ٔی.غسٔت، غسدزد بس ابس تؿتز ٔػامیٓ ختزهی ٚ.

، 1إِّّی غاسدزد  بٙدی غسدزد ا٘جٕٗ بیٗ )وٕیاٝ طبمٝ

8393.  

یىی اش ا٘ٛاع ؾتیغ غاسدزد اِٚیاٝ،    ذوس ؾدٕٞتٍ٘ٛ٘ٝ وٝ 

اغاا   غااسدزدٞتی ؾاادید ٚ تىااساز ؾااٛ٘دٜ ٔیٍس٘اای  

 . غاااسدزد ٔیٍس٘ااای 8332، 4ٔاااتزتیٗ)٘ػااااٛزیه ٚ 

غسدزدی ٔصٔٗ ٚ دٚزٜ ای اغ  وٝ ٞس چٙد ٚلا  یاه   

ٖ   بتز ػٛد ٔی  . غاسدزد  8336، 2ٕ٘تید )اِٚػاٗ ٚ ِیتااٛ

ٞتیی چٖٛ  اسبتٖ دازی، دز ٌیاس    ٔیٍس٘ی دازای ٚیطٌی

ٕ٘ٛدٖ یه طسح غس، ٕٞساٜ بٛدٖ بت تٟاٛع، حػتغای    

دید  وٙٙدٌی )دز ٔٛازد ؾا  ٘ػب  بٝ ٘ٛز ٚ قدا ٚ ٘تتٛاٖ

غاتػ  باٝ    6-28ایٗ ٘ٛع غسدزد ٔؼٕٛ  بیٗ  بتؾد. ٔی

ا٘جتٔد )وٕیااٝ طبماٝ بٙادی غاسدزد ا٘جٕاٗ       طَٛ ٔی

  . 8393إِّّی غسدزد،  بیٗ

بیؽ اش ٘یٕای اش بیٕاتزاٖ ٔباالا باٝ غاسدزد ٔیٍس٘ای،       

ٞتی تؿییف غسدزد تٙؿای زا ٘یاص دازا ٞػااٙد.     ٔلان

زا  "غسدزد تسویبی تٙؿای ٚ ٔیٍس٘ای  "ایٗ اتساد ػٙٛاٖ 

وٙٙاد. ٞاس دٚ ٌاسٜٚ غاسدزدٞتی ٔیٍس٘ای       دزیتت  ٔای 

ختِف ٚ غسدزدٞتی ٔیّاٛ  ٔیٍس٘ای ٚ تٙؿای تحا      

ؾاٛ٘د ٚ بات    ػٙٛاٖ غسدزدٞتی ػسٚلای ٘اتْ ٌارازی ٔای    

 . 8338ؾٛ٘د )تسٚن،  زٚؼ یىػتٖ دزٔتٖ ٔی

دٞد غسدزد بس ٕٞٝ ابؼتد ش٘دٌی تسد  ٔطتِؼت  ٘ؿتٖ ٔی

ادٌی تأبیس اش هّٕٝ وتزوسدٞتی اهإتػی ٚ ش٘دٌی خت٘ٛ

ٌرازد. غسدزدٞتی ؾدید ٚ تىساز ؾاٛ٘دٜ اتاصٖٚ باس     ٔی

ٞاتی زٚشٔاسٜ ش٘ادٌی زا     وٙٙادٜ، تؼتِیا    دزدٞتی ٘تتٛاٖ

ؾاٛ٘د   ٚزی ٔای  غتش٘د ٚ بتػ  واتٞؽ بٟاسٜ   ٔحدٚد ٔی

  . 8393، 2ٚ وٕتُ ٚ شٙصیٗ 8331)وتشلاٖ ٚ غتدٚن، 

وٙٙادٜ ٚ   تاسیٗ ػّا  ؾاسٚع    ٞاتی زٚا٘ای ؾاتیغ    اغاسظ

 لا  غسدزد تؿتزی ٔصٔٗ ٔحػٛباغإساز دٞٙدٜ حٕ

ا٘اد واٝ    تؼدادی اش ٔطتِؼت  ٘یص ٌصازؼ ٕ٘ٛدٜ .ؾٛ٘د ٔی

غسدزد بٝ د٘بتَ ٔٛاهٟٝ تسد بت زخدادٞتی شاس اغااسظ   

ٖ  ٞاتی  یتبد. ٕٞچٙیٗ ٌصازؼ زٚا٘ی اغإساز ٔی  بیٕاتزا

 آغتش غسدزد اش لبُ چٙدزٚش آٟ٘ت وٝ اغ  ایٗ بیتٍ٘س ٘یص

ُ  بیؿااسی  اغااسظ  آٖ، بات  ٕٞصٔتٖ یت ا٘اد   واسدٜ  تحٕا

  . 8339 93ٚ اؾتیسیٍٙص 8393، 1)واىتز 
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ای وٝ بٝ ٔٙظٛز تؼییٗ ػٛأاُ تؿادیدوٙٙدٜ    دز ٔطتِؼٝ

٘فاس واسد    833ػٛأُ وتٞٙدٜ غاسدزد ٔیٍس٘ای زٚی    ٚ

ػسالاای ا٘جااتْ ؾااد، ٘اااتی( ٘ؿااتٖ داد وااٝ اغاااسظ ٚ   

آؾفاٍی زٚا٘ی بیؿاسیٗ ػتُٔ ؾسٚع ٔیٍسٖ بٛدٜ اغا   

ِؼٝ دیٍسی واٝ ٞادبٛزي    . دز ٔطت8393، 99)اِؿیٕسی

دز غٛئد بٝ ٔٙظاٛز تؼیایٗ    8399ٚ ٕٞىتزاٖ دز غتَ 

٘مؽ اغاسظ دز غسدزد ٔیٍس٘ی ا٘جتْ داد٘د، ٘ااتی( آٖ  

 ٘ؿتٖ داد، اغاسظ ٘مؽ ٟٕٔی دز اِمتی ٔیٍسٖ دازد.

ٞتی  بت تٛهٝ بٝ ٔطتِؼت  ا٘جتْ ؾدٜ، اغاسظ ٚ ٔٛلؼی 

آٔیص ٔت٘ٙد ٔؿتغُ ٘ظتٔی بیؽ اش ػٛأاُ دیٍاس    اغاسظ

  .8339ز اِمتی غسدزد ٘مؽ داز٘د )اؾتیسیٍٙص، د

ٔطتِؼت  اخیاس ٕٞچٙایٗ، ٘ؿاتٖ دٞٙادٜ ٘ماؽ حستاٝ       

٘ظتٔی دز ایجتد اغاسظ دز ؾاتغّیٗ آٖ اغا . ؾایٛع    

غسدزد بت ؾد  اغاسظ ٘ػب  ٔػامیٓ دازد ٚ دز اتساد 

دازای ٔؿتغُ شس اغاسظ)٘ظتٔی  ٘ػب  باٝ ؾاٟسٚ٘داٖ   

 ٝ  . ٔطتِؼات   ای بات تس اغا   ػتدی بٝ طٛز لتبُ ٔلاحظا

دٞد، غسدزد دز ؾاتغّیٗ ٘ظاتٔی باٝ ٚاغاطٝ      ٘ؿتٖ ٔی

ٚهٛد غطح اغاسظ ؾغّی بات ، ؾاتیغ اغا . دز ایاٗ     

ٝ  8332ٚ ٕٞىاتزاٖ دز غاتَ    98شٔیٙاٝ تیّاس   ای  ٔطتِؼا

دزخكاااٛـ ٔیاااصاٖ ؾااایٛع ٚ ٕٞچٙااایٗ ػٛأاااُ    

تؿاادیدوٙٙدٜ ٔیٍااسٖ دز باایٗ غااسبتشاٖ آٔسیىااتیی     

ؿاتٖ داد  وٙٙدٜ دز هًٙ ػساق ا٘جتْ داد٘د واٝ ٘  ؾسو 

% غسبتشاٖ حت س دز ػساق غسدزد ٔیٍس٘ای داؾااٙد   91

)بیؿاسیٗ ؾیٛع  ٚ ایٗ غسدزد ٔٛهب اخالاَ دز ا٘جتْ 

ٞتی ٔىسز تٛغا  دزٔاتٍ٘ساٖ ؾادٜ     ٚظیفٝ ٚ ٘یص ٚیصی 

 اغ .  

ٞات دز   ٞتی ٘ظسی ٚ ٌػاسؼ تصایٙادٜ بسزغای   شیؿست  

ْ  -شٔیٙٝ تٙیدٌی غاتشی   بیٕتزی، ٔبت٘ی  شْ بسای ٔفٟاٛ

ػٙاٛاٖ یاه اخاالاَ زٚا٘ای تیصیِٛاٛضیىی زا      غسدزد بٝ 

تساٞٓ آٚزدٜ ٚ غس ا٘جتْ بٝ ؾىُ ٌیسی ٚ واتزبسد زتااتز   

اغا .    ٞتی ٔؼتقس بسای غاسدزد ٔٙجاس ؾادٜ    دزٔتٍ٘سی

تٛاٖ دز چٙد ٌاسٜٚ   ٞتی زتاتزی اغات٘دازد زا ٔی ٔداخّٝ

آٔاٛشؼ   93شدایای  آٔٛشؼ تاٙؽ  وٝ ؾتُٔ وّی لسازداد

ٚ یات تسویبای    91آٔٛشؼ ٔدیسی  تٙیدٌی 96٘ٛزٚتیدبه

   .8338)شٙصیٗ، ٔی بتؾد ٞت  اش ایٗ زٚؼ

زیؿاٝ دز ایاٗ ػمیادٜ دازد     ٘ٛزٚتیادبه،  زتاتزی  دزٔتٖ

)اخاالاَ   تیصیِٛٛضیىیا   غ  زٚا٘یا وٝ غسدزد اخالاِی

شای ٔحیطی  بیس ػٛأُ اغاسظأتیصیِٛٛضیىی وٝ تح  ت

ٞااتی دزٔاات٘ی ٔ ااُ    زٚؼ ؾااٙتخای اغاا  .  ٚ زٚاٖ

ٞااتی  شتغاا غااتشی ٚ  آزاْبااس ٚ ٘ٛزٚتیاادبه  بیٛتیاادبه

 ؾااٛ٘د ٔااستب  باات غااسدزد ٔإسوااص ٔاای  ىیتیصیِٛااٛضی

  .8332، 94)تیٛٔتَ ٚ اغىٛ٘ٗ

ای اغ  تساٌیس بسای اغاافتدٜ اش ا٘اٛاػی    ٘ٛزٚتیدبه ٚاضٜ

اش بیٛتیدبه بسای باٝ دغا  آٚزدٖ اطلاػات  دز ٔاٛزد     

   ٖ دٜ  غیػآ اػكتب ٔسوصی )ؾتُٔ ٌاسدؼ خاٖٛ، باسٚ

 ٞتی اِىاسیىی ٔغص . ازتی ٔغص، یت تؼتِی حس

ٞاتی اِىاسیىای ٔغاص     ٘ٛزٚتیدبه )وٝ بیٛتیدبه تؼتِی 

ؾٛد ، ػبتزتػا  اش بیٛتیادبه باس اغاتظ      ٘یص ٌفاٝ ٔی

ٞتی اِىاسیىای ٔغاص    تسوت٘ع أٛاج ٔغصی وٝ اش تؼتِی 

وٙاد. دز   بٝ ٔٙظٛز دادٖ اطلاػت  بٝ بیٕتز اغافتدٜ ٔای 

دٜ اش اطلاػات  حتقاُ اش   ایٗ شٔیٙٝ بیٕاتزاٖ بات اغاافت   

ٞتی اِىاسیىی ٔغصؾاتٖ، باٝ طاٛز تادزیجی ٚ اش      تؼتِی 

ٌیس٘ااد وااٝ چٍٛ٘ااٝ ایااٗ     زٚی وٙجىااتٚی یااتد ٔاای  

ٞااتی اِىاسیىاای زا تؼاادیُ ٚ اقاالاح ٕ٘تیٙااد.    تؼتِیاا 

 8331، 91ٚ ٕٞٛ٘اد  9111، 92ٚ اتٕس 8333، 92)داتی

 ٚ8332 .  

)٘ٛزٚتیادبه ،  ٚ ٔٙطك اغاافتدٜ اش آٔاٛشؼ بیٛتیادبه    

ٞااتی  آٔااٛشؼ تااسد بااٝ ٔٙظااٛز وٙاااسَ ازادی شتغاا   

 ٝ ٞاتیی ٚهاٛد    تیصیِٛٛضیه ٔستب  بت غسدزد اغ ، یتتاا

دازد ٔبٙی بس ایٗ وٝ تأبیس بیٛتیادبه ٚ زیّىػیؿاٗ دز   

ٓ غسدزد ٘تؾی اش ػٛأاُ ؾاٙتخای اغا  ٚ    ئوتٞؽ ػلا

 .  8333ؾٛازتص، )ػٛأُ ؾٙتخای ٚاغطٝ تغییس ٞػاٙد 
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ٝ  بسخلاح بیٛتیدبه ٚ اؼی  غیػاآ    ٞتی ٔحیطی وا

اػكااتب غاإتتتیه ٚ شتزاغاإتتتیه)بٝ ػٙااٛاٖ ٔ ااتَ،  

وٙٙاد،   تٙفع ٚ شتغ  اِىاسیىی شٛغ   زا ازشیاتبی ٔای  

ٞااتی غیػااآ اػكااتب ٔسوااصی زا  ٘ٛزٚتیادبه تؼتِیاا  

دٞاد، دز   ٕ٘تید. تحمیمات  ػّٕای ٘ؿاتٖ ٔای     شتیؽ ٔی

ٞاتیی ٚهاٛد    أٛاج ٔغصی ٔبالایتٖ بٝ ٔیٍسٖ ٘تٞٙجتزی

وٛدواات٘ی وااٝ اش ٔیٍااسٖ ز٘اا(   دازد. بااٝ ػٙااٛاٖ ٔ ااتَ

بسد٘د دز بسزغی هسیت٘ت  اِىاسیىی ٔغص دز ٔمتیػاٝ   ٔی

باات ٌااسٜٚ وٙاسَ)طبیؼاای ، اتااصایؽ أااٛاج تااات ٘ؿااتٖ  

تٛا٘اد   داد٘د. بٙتبس ایاٗ، ٔاداخلا  ٘ٛزٚتیادبىی ٔای     ٔی

ٞتی اِىاسیىی ٔغاص زا تحا  تاتبیس لاساز دادٜ ٚ      تؼتِی 

 ٚ 8338بااسای ایااٗ بیٕااتزاٖ ٔفیااد بتؾااد )وااسٚ ،    

ٗ   8331، 83ٚ وٛشٛ  8334اغىٛ٘ٗ،  ، 89ٚ غایٙیتچىی

8334.  

ٞتی اِٚیٝ، ٔٙتغب باٛدٖ ایاٗ زٚؼ    تحمیمت  ٚ بسزغی

بسای دزٔاتٖ تؼادادی اخاالا   ؾاٙتخای، ٞیجات٘ی ٚ      

 9111ٚ اتٕس  8333ٕ٘تید )داتی،  تیصیىی زا تتیید ٔی

  .8332ٚ  8331ٚ ٕٞٛ٘د، 

ز غاتَ  د 88دز تحمیمی وٝ دز ایٗ شٔیٙٝ، تٛغا  ٚاواس  

بٝ ٔٙظٛز بسزغی تاتبیس ٘ٛزٚتیادبه باس اغاتظ      8399

ٞاتی ٔیٍس٘ای    زٚی غسدزد 83اِىاسٚ ا٘ػفتٌِٛساتی وٕی

بٙادی ٘ااتی(،    زاهؼٝ ا٘جتْ ؾد، بؼد اش ٔداخّاٝ ٚ هٕاغ  

وٙٙادٌتٖ   ٔؿیف ٌسدید تؼداد لتبُ تٛهٟی اش ؾاسو  

%  31%  غسدزدؾتٖ لطغ ؾادٜ ٚ ؾإتزی دیٍاس )   16)

غااسدزد خااٛد ٘ؿااتٖ  % دز تااٛاتس 13وااتٞؽ باایؽ اش 

% دز تاٛاتس  13٘فس واتٞؽ وٕااس اش    6داد٘د، تؼداد  ٔی

غسدزد ٌصازؼ ٕ٘ٛد٘د ٚ تم  یه ٘فس اباساش داؾا  واٝ    

 تغییسی دز غسدزد اٚ حتدث ٘ؿدٜ اغ .

ٗ 86اغاٛوص 8393دز تحمیك دیٍسی دز غتَ   81ٚ  شای

تتبیس ٘ٛزٚتیادبه ٚ بیٛتیادبه حسازتای زا زٚی دزٔاتٖ     

 32٘د. دز ایااٗ تحمیااك غااسدزدٞتی ٔیٍس٘اای غااٙجید

بیٕتز ٔبالا بٝ غسدزد ٔیٍس٘ی باٝ طاٛز ٔاٛغا  تحا      

هّػااٝ ٘ٛزٚتیاادبه تساشاای ٕٞااساٜ باات بیٛتیاادبه    63

٘فااس  32حسازتاای لااساز ٌستاٙااد ٘اااتی( ٘ؿااتٖ داد، اش   

% دز 13%  واتٞؽ بایؽ اش   23٘فس ) 82وٙٙدٜ،  ؾسو 

ٔاتٜ شاع اش    1/96تٛاتس غسدزدؾتٖ ٌصازؼ ٕ٘ٛد٘د وٝ 

 ابس ادأٝ داؾ .لطغ دزٔتٖ ایٗ 

اش غٛی دیٍاس دزٔاتٖ بات ٘ٛزٚتیادبه تٛا٘اتیی تاسد دز       

ٞتی تیصیِٛٛضیه ٔستب  بات غاسدزد زا ٘یاص     وٙاسَ شتغ 

ٞات،   ٌٛ٘اٝ شتغا    دٞد ٚ اش طسیك وٙاسَ ایٗ اتصایؽ ٔی

غااسدزد احإاات  وااتٞؽ خٛاٞااد یتتاا  )آ٘دزاغاایه،  

8393.  

اش دِیااس ٔااسداٖ دز   دز ایااساٖ ٌااسٜٚ لتبااُ تااٛهٟی   

تی ٘ظتٔی )اش هّٕاٝ غاتتٜ شتغادازاٖ، ازتاؽ     ٞ غتشٔتٖ

هٕٟااٛزی اغاالأی ایااساٖ، ٘یااسٚی ا٘اظااتٔی، بػاای( ٚ  

ٚشاز  دتتع  ٔؿاغَٛ باٝ خادٔ  ٞػااٙد ٚ اش طستای      

ؾسای  ختـ شٔت٘ی ٚ هغساتیتیی ٚ  سٚز  تمٛی  بٙیٝ 

ٕ٘تید دز شٔیٙٝ دزٔاتٖ غاسدزد    دتتػی وؿٛز ایجتب ٔی

 ؾتغّیٗ ٘ظتٔی، ٔطتِؼت  وتتی قٛز  شریسد.

بس اغتظ آ٘چٝ ٌفاٝ ؾد، بٝ دِیُ تمداٖ ٔطتِؼاتتی واٝ   

ابسبیؿی ٘ٛزٚتیدبه دزٔت٘ی زا بٝ ؾاىُ تیككای باس    

 ٞتی اِٚیٝ بٝ ٚیطٜ دز ٔؿتغُ شس اغاسظ ٘ظاتٔی   غسدزد

دز وؿٛز ایساٖ ٔٛزد بسزغای لاساز دٞاد، ایاٗ شاطٚٞؽ       

ا٘جتْ ؾاد. ِارا ٞادح اقاّی شاطٚٞؽ حت اس، تؼیایٗ        

ٞاتی اِٚیاٝ دز     س غسدزدابسبیؿی دزٔتٖ بت ٘ٛزٚتیدبه ب

 بیٗ وتزوٙتٖ ٘ظتٔی بٛد.  

 ريش

شطٚٞؽ حت س اش ٘ٛع ؾبٝ تجسبی بت یه ٌسٜٚ آشٔاٛد٘ی  

بتؾاد. ٔاغییاس    ٕٞساٜ بت شیؽ آشٖٔٛ ٚ شع آشٔاٖٛ ٔای  

ٔػامُ دز ایٗ شطٚٞؽ ٘ٛزٚتیادبه ٚ ٔاغییاس ٚابػااٝ،    

 بتؾد. تساٚا٘ی، ؾد  ٚ ٔد  غسدزد ٔی
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اتساد ؾتغُ ٘ظتٔی هتٔؼٝ ٔٛزد ٔطتِؼٝ دز ایٗ شطٚٞؽ، 

وٝ دچتز غسدزد اِٚیٝ بٛدٜ ٚ بسای دزٔتٖ غسدزد بٝ 

ٞتی زٚا٘تصؾىی،٘ٛزِٚٛضی ٚ غسدزد بیٕتزغاتٖ  دزٔتٍ٘تٜ

ٚ شّی وّیٙیه ؾٟید شسٚیٗ ٔساهؼٝ  "ػ("بمیٝ الله 

 ٕ٘ٛدٜ بٛد٘د.

ٌیسی دز  ٔٛزد ٘یتش ایٗ شطٚٞؽ بٝ زٚؼ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

اش هتٔؼٝ  یٝدغاسظ، اش بیٗ ٔبالایتٖ بٝ غسدزد اِٚ

ٞت شع اش ا٘جتْ  ٕٛ٘ٝ٘ ٔٛزد ٔطتِؼٝ ا٘ایتب ؾد٘د.

إِّّی  بٙدی بیٗ ٔكتحبٝ ٚ ٔؼتیٙٝ بتِیٙی بساغتظ طبمٝ

، ا٘جٕٗ 84٘ػیٝ غْٛ)٘ػیٝ بات  -اخالا   غسدزد

ٚ تؿییف غسدزد اِٚیٝ، بٝ تؼداد  82إِّّی غسدزد بیٗ

ٔٛزد  9318٘فس ا٘ایتب ٚ دز تكُ تتبػاتٖ غتَ  91

 ٘ٛزٚتیدبه لساز ٌستاٙد.دزٔتٖ بت 

ٞت طبك ٔؼیتزٞتی  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞت: ٞتی ٚزٚد ٕ٘ٛ٘ٝ ٔلان

٘ػیٝ غْٛ،  -إِّّی غسدزد  بٙدی ا٘جٕٗ بیٗ طبمٝ

دچتز غسدزد اِٚیٝ بٛد٘د. غسدزد اتساد شع اش ٚزٚد بٝ 

ٞت بٝ ٔد  حدالُ  حستٝ ٘ظتٔی ػتزل ؾدٜ بٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ

غتَ بٝ حستٝ ٘ظتٔی اؾاغتَ داؾاٙد. بیٕتزی  3

وٙٙدٜ غسدزد ٘داؾاٙد.  ای ٚ ٘تٞٙجتزی ایجتد ٙٝشٔی

ٔبالا بٝ اغىیصٚتس٘ی، اتػسدٌی ػٕدٜ ٚ اػایتد ٘بٛد٘د. 

ٚ حدالُ تحكیلا   ٝغتبمٝ  سبٝ ٔٛبس بٝ غس ٘داؾا

 دیتّٓ ٔاٛغطٝ داؾاٙد.

ٞت بٝ  ابالای ٕ٘ٛ٘ٝ :ٞتی خسٚج ٕ٘ٛ٘ٝ اش ٔطتِؼٝ ٔلان

ابالای بٝ ای ایجتد وٙٙدٜ غسدزد.  ٞس ٘ٛع بیٕتزی شٔیٙٝ

دزیتت   ،اغىیصٚتس٘ی، اتػسدٌی ػٕدٜ ٚ اػایتد

 ،ٞتی دیٍس بسای دزٔتٖ غسدزد بٝ طٛز ٕٞصٔتٖ دزٔتٖ

حتدبٝ ٔٙجس بٝ  سبٝ غس دز طَٛ دٚزٜ ٔطتِؼٝ ٚ ػدْ 

 ٔٝ دزٔتٖ.اٞت بٝ اد تٕتیُ آشٔٛد٘ی

ٞتی ٔٛزد  ٌیسی ؾتخف بٝ ٔٙظٛز غٙجؽ ٚ ا٘داشٜ

بصازٞتی شیس ٞت ٚ ا ٔطتِؼٝ دز شطٚٞؽ حت س، اش زٚؼ

 اغافتدٜ ٌسدید.

پزسشىامه پژيهشگز ساخته سزدرد بزاساس 

بٝ  :وسخه سًم -المللی سزدرد بىذی بیه طبقه

ٞتی بتِیٙی غسدزد اِٚیٝ  ٔٙظٛز بسآٚزدی دلیك اش ٘ؿت٘ٝ

آٚزی اطلاػت   ٚ تفىیه ا٘ٛاع آٖ ٚ ٘یص هٕغ

ٞتی  ٞت، شسغؿٙتٔٝ ٔبٙی بس ٘ؿت٘ٝ دٌٔٛساتیه آشٔٛد٘ی

ٞتی تؿییكی غسدزد دز  دَٚ ٔلانذوس ؾدٜ دز ه

٘ػیٝ غْٛ،  -إِّّی اخالا   غسدزد بٙدی بیٗ طبمٝ

تٛغ  شطٚٞؿٍس تدٚیٗ ٚ تٛغ  چٙد تٗ اش اغتتید 

  قتحب ٘ظس ٔٛزد تتیید لساز ٌست .

ي  DSM-Vمصاحبه تشخیصی بزاساس معیارهای 

ٔكتحبٝ تؿییكی :(IHS)المللی سزدرد  اوجمه بیه

 DSM-Vٞتی اخالاَ غسدزد اِٚیٝ دز  ٔباٙی بس ٔلان

 ٚIHS  ٝتٛغ  زٚا٘تصؾه ٚ شطٚٞؿٍس بسای وّی

 ٞت ا٘جتْ شریستاٝ اغ . آشٔٛد٘ی

ایٗ ابصاز تٛغ  بلا٘چتزد  82:ريسوگار سزدرد بلاوچارد

وٝ یىی اش دا٘ؿٕٙداٖ حٛشٜ غسدزد اغ  تدٚیٗ ؾدٜ 

بٝ ٔٙظٛز تؼییٗ اػابتز ایٗ ابصاز،  ؽٚ ٕٞىتزا٘ اٚ اغ .

 تحمیمتتی ا٘جتْ داد٘د وٝ خلاقٝ آٖ بٝ ؾسح شیس اغ .

ٝ بٝ ٔٙظٛز تؼیایٗ اػاباتز زٚشٍ٘اتز غاسدزد، ازشیاتبی با      

دغ  آٔدٜ اش تؼداد لتبُ تٛهٟی بیٕتز ٔبالا بٝ غسدزد 

دغا  آٔادٜ اش طسیاك ببا      ٝ بت ازشیتبی با  دزٔتٖ ؾدٜ،

تٛغ  بیٕاتزاٖ، ٔاٛزد    زٚشا٘ٝ غسدزد دز زٚشٍ٘تز غسدزد

داز تٔمتیػٝ ٚالغ ؾد. ٕٞبػاٍی بیٗ ایٗ دٚ ٔمداز ٔؼٙا 

دغاا  آٔاادٜ اش ٝ . ٘اااتی( غساغااسی باا=r)66/3 ( بااٛد

دازی بت ٘اتی( بٝ دغا  آٔادٜ اش   تبیٕتزاٖ ٘یص بٝ طٛز ٔؼٙ

. ایاٗ  =r)34/3(تاسْ زٚشٍ٘اتز غاسدزد ٕٞبػااٍی دازد    

دٞٙادٜ بٟباٛدی دز تؿاییف، تٛغا  تاسْ       ٘اتی( ٘ؿتٖ

تاسیٗ تاسْ    بتؾاد. ایاٗ تاسْ ؾاتیغ     تز غاسدزد ٔای  زٚشٍ٘

دٞی غسدزد تٛغا  بیٕاتزاٖ دز تحمیمات      خٛدٌصازؼ

ایٗ ابصاز ٔٛزد تتیید  . 9129بلا٘چتزد،(بتؾد  غسدزد ٔی

 ٗ إِّّای   ا٘جٕٗ بیٗ إِّّی غسدزد ٚ غتیس ٟ٘تدٞتی بای
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بتؾاد ٚ غاتِیتٖ ٔإاتدی اغا  واٝ       ؾٙتخاٝ ؾدٜ ٔای 

ٕ     بٝ ّای غاسدزد ٔاٛزد    طاٛز زایا( دز تحمیمات  بایٗ اِ

 ٌیسد. اغافتدٜ لساز ٔی

٘ٛزٚتیدبه یه غیػآ دزٔت٘ی  :دغاٍتٜ ٘ٛزٚتیدبه

وٙد. ایٗ  هتٔغ اغ  وٝ ٔػامیٕت بت ٔغص وتز ٔی

دغاٍتٜ أٛاج ختْ ٔغصی دزیتت  ؾدٜ تٛغ  

اِىاسٚدٞتی تؼبیٝ ؾدٜ زٚی شٛغ  هٕجٕٝ زا بٝ 

ٞت  وٙد. ایٗ تسوت٘ع ٞتی ٔیاّف تجصیٝ ٔی تسوت٘ع

أٛاج ٔغصی دِات، تات، آِفت، ٚ بات ٞػاٙد. دز ٕٞتٖ 

خلاَ آٔٛشؼ ٘ٛزٚتیدبه، اِىاسٚدٞت طبك غیػآ 

بس زٚی هٕجٕٝ ٚ ٘مت  ٔٛزد  81إِّّی بیٗ 83-93

ؾٛ٘د. ٔؼٕٛ  دٚ اِىاسٚد دز ٔٙتطمی  ٘ظس لسازدادٜ ٔی

اتساد  EEGتسد ٘ػب  بٝ  EEGٌیس٘د وٝ  لساز ٔی

بسابس ٕ٘تیؿٍس بٟٙجتز دچتز ا٘حساح اغ . بیٕتز دز 

ٌیسد ٚ آ٘چٝ زا وٝ وتٔتیٛتس ٘ؿتٖ  زایت٘ٝ لساز ٔی

  یت ...دٞد )بتشی ٚیدیٛیی، ا٘یٕیؿٗ، هٛزچیٗ ٚ ٔی

وٙد وٝ یىی  ٕ٘تیؽ دٚ ٕ٘ٛداز غاٛ٘ی زا ٔؿتٞدٜ ٔی

بیتٍ٘س تؼتِی  ٔٛج ٔغصی ٘توتتی ٚ دیٍسی ٔؼسح ٔٛج 

ٔغصی وتزآٔد اغ . دز ایٗ حتِ  بیٕتز تٛهٝ خٛد زا 

وٝ تؼتِی   وٙد. شٔت٘ی ٕتیؿٍس ٔإسوص ٔیبسقفحٝ ٘

٘تٔٙتغب بٝ ٔمداز هصیی وتٞؽ ٘ؿتٖ داد ٚ تؼتِی  

ٔٙتغب اتصایؽ هصیی داؾ  بٝ ؾىُ غٕؼی ٚ یت 

وٙد. ٚ بت دزیتت  ایٗ  بكسی شتداؼ ٚ أایتش دزیتت  ٔی

ٌیسد وٝ چٝ تؼتِیای زا ا٘جتْ  ٞت، ٔغص یتد ٔی شتداؼ

دز ابادا تغییسا   دٞد تت شتداؼ بیؿاسی دزیتت  ٕ٘تید.

ٞت ٚ  أٛاج ٔغصی ٌرزا اغ . أت بت تىساز ایٗ آٔٛشؼ

ٞتی  ٞت بسای بتشدازی تؼتِی  تغییسا  تدزیجی آغات٘ٝ

٘تٔٙتغب ٚ تمٛی  تؼتِی  أٛاج ٔغصی ٔٙتغب اش غٛی 

ؾٛ٘د  دزٔتٍ٘س، تغیسا  شتیداز بٝ تدزی( ؾسطی ٔی

ٞت دز ایٗ شطٚٞؽ  ؾسو  آشٔٛد٘ی  .8331)دٔٛظ، 

اخایتزی  بٛد. دز طَٛ ٔطتِؼٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ  وتٔلا

ای اش ٔساهؼیٗ دزیتت  ٍ٘سدید ٚ شٔتٖ هّػت   ٞصیٙٝ

دزٔت٘ی ٘یص بس اغتظ خٛاغ  آٟ٘ت تٙظیٓ ؾد. وّیٝ 

اطلاػت  ٔساهؼیٗ ٔحسٔت٘ٝ تّمی ٌسدید ٚ هٟ  ا٘جتْ 

 شطٚٞؽ ٔجٛش وٕیاٝ اخلاق دز شطٚٞؽ دزیتت  ؾد.

واسدٖ  اش آ٘جت وٝ ٞدح اقّی شطٚٞؽ حت س ٔؿایف  

تتبیس آٔٛشؼ ٘ٛزٚتیادبه باس دزٔاتٖ غاسدزد ؾاتغّیٗ      

ٝ  ٘ظتٔی ٔی وٙٙادٜ   بتؾد، دز ابادا اش بیٗ بیٕتزاٖ ٔساهؼا

ٞااتی زٚا٘تصؾااىی، زٚا٘ؿٙتغاای ٚ غااسدزد  بااٝ دزٔتٍ٘ااتٜ

ٞتی ٘ظتٔی، وٝ ٔؿىٛن بٝ اخالاَ غاسدزد   بیٕتزغاتٖ

اِٚیٝ بٛد٘اد ٚ تٛغا  زٚا٘تصؾاه ٚ شصؾاه ٔایكاف      

  ٚ دازای ٔؼیتزٞاتی ٔاٛزد    داخّی اػكتب ٚیصیا  ؾادٜ 

ٝ  91٘ظس شطٚٞؽ بٛد٘د، تؼداد  ٌیاسی   ٘فس بٝ زٚؼ ٕ٘ٛ٘ا

دز دغاسظ، ٚ بٝ ٘ٛبا  باٝ شطٚٞؿاٍس ٔؼستای ؾاد٘د.      

ٞاات دز ابااادا شسغؿااٙتٔٝ تؿییكاای )بااس اغااتظ  ٕ٘ٛ٘ااٝ

٘ػیٝ غاْٛ    -بٙدی بیٗ إِّّی اخالا   غسدزد طبمٝ

ٚ اطلاػاات  دٌٔٛساتیااه زا تىٕیااُ ٕ٘ااٛدٜ ٚ تٛغاا    

ٔكااتحبٝ تؿییكاای لااساز ٌستاٙااد.   شطٚٞؿااٍس ٔااٛزد

دزقٛزتیىٝ  تسد ٔؼستی ؾادٜ دازای ٔؿیكات  ٔاٛزد    

٘ظس )اش ٘ظس ٘اٛع غاسدزد اِٚیاٝ  باٛد، باٝ ایؿاتٖ تاسْ        

زٚشٍ٘تز غسدزد بلا٘چتزد )باٝ ػٙاٛاٖ شایؽ آشٔاٖٛ  باٝ      

ؾاد. ٕٞچٙایٗ    ٕٞساٜ آٔٛشؼ زٚؼ تىٕیُ آٖ دادٜ ٔی

ای ٌسدید وٝ غسدزد خاٛد زا باس   ٞت یتدآٚزی ٔی بٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ٛبا     6ٔد  یه ٞفاٝ بٝ قٛز  زٚشا٘ٝ )ٚ دز ٞس زٚش 

اش ٘ظاس تساٚا٘اای، ؾاد  ٚ ٔااد  دزد دز تاسْ زٚش ٍ٘ااتز    

غااسدزد چااتز  ٕ٘تیٙااد. شااع اش ٔااد  یااه ٞفاااٝ،    

دلیمٝ ای بٝ قٛز  یه  33هّػٝ  91ٞت طی  آشٔٛد٘ی

زٚش دزٔیااتٖ )غااٝ هّػااٝ دز ٞفاااٝ  ٔااٛزد ٔداخّااٝ   

 دزد )غاسوٛب تىُ دزٔتٖ غاس ٚ٘ٛزٚتیدبه دزٔت٘ی بت شس

(Hz ۸-4  Tetha تمٛیااااا ، (Hz 15-12 SMR   ٚ

ٚ  T3ٞتی  دز غتی   Hz 21-30 High Beta)غسوٛب 

 T4ٌستاٙد ٚ دز ٞاس ٔداخّاٝ واٝ دز ٔحیطای      لساز ٔی
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دلیمااٝ بااسای  1ابااادا بااٝ ٔااد   ؾااد، آزاْ ا٘جااتْ ٔاای

دلیمٝ  8ؾد ٚ غتع بٝ ٔد   غتشی ٚل  قسح ٔی آزاْ

ٌسدید. شاع اش آٖ باٝ    یاطلاػت  شتیٝ ٘ٛاز ٔغصی بب  ٔ

 ٌسدید.   دلیمٝ شسٚتىُ ٔیٍسٖ اهسا ٔی 33ٔد  

ٞت،  بسای دزیتت  اطلاػت  شتیٝ ٚ ٘یص اهسای شسٚتىُ

، بس زٚی ٛدؾ ٘تٔیدٜ ٔی« اِىاسٚد»غٙػٛزٞتیی وٝ 

. ایٗ غٙػٛزٞت ست ٌ لساز ٔی ٞت ٕ٘ٛ٘ٝشٛغ  غس 

بٝ یٛ٘ی   ٚ دزیتت  ٕ٘ٛدٜتؼتِی  اِىاسیىی ٔغص تسد زا 

اقّی دغاٍتٜ ٘ٛزٚتیدبه ٚ غتع بٝ زایت٘ٝ ا٘امتَ 

غتشی  ؾبیٝ زا أٛاج ٔغصی داد. شع اش آٖ، زایت٘ٝ ٔی

بٝ  ای یت ٚیدئٛیی دز لتِب یه بتشی زایت٘ٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ

. دز ایٗ حتِ  شیؽ تیّٓ یت ادد ٘ؿتٖ ٔی ٞت ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  ٔساهغ ای بدٖٚ اغافتدٜ اش دغ  ٞدای  بتشی زایت٘ٝ

، ٚ بٝ ایٗ ؾد ٔٛاج ٔغصی ؾیف ا٘جتْ ٔیتٟٙت بت ا

طسیك تسد وٙاسَ بؼضی اػٕتَ ٔغصی خٛد زا یتد 

ای  دلیمٝ 33هّػٝ  91ٌست . ایٗ ؾسای  طی  ٔی

ٞت بٝ  ادأٝ داؾ . شع اش اتٕتْ دٚزٜ ٔداخّٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔد  یه ٞفاٝ دیٍس زٚشٍ٘تز غسدزد زا تىٕیُ 

 ٕ٘ٛد٘د )شع آشٖٔٛ .  ٔی

ٞتی آٔتز  ٞت اش زٚؼ دادٜ دز ایٗ ٔطتِؼٝ هٟ  آ٘تِیص

ٕٞبػاٝ  اغافتدٜ  tتٛقیفی ٚ آٔتز اغاٙبتطی )آشٖٔٛ 

 ؾد.
 

 َا یافتٍ

٘فس  91ٞت  دز ایٗ شطٚٞؽ  ؾسو  وٙٙدٌتٖ )آشٔٛد٘ی

غتَ ٚ ٔیتٍ٘یٗ  13تت  33بٛد٘د. ایٗ اتساد دازای غٗ 

 2وٙٙدٌتٖ ٔسد ٚ  ٘فس اش ؾسو  2غتَ بٛد٘د.  4/32

ٞت  ٘فس اش ٕ٘ٛ٘ٝ 1 ٘فس دیٍس شٖ بٛد٘د. ٘ٛع غسدزد

٘فس آٟ٘ت ٔیّٛ  غسدزد ٔیٍس٘ی ٚ تؿتزی  4ٔیٍس٘ی ٚ 

دیتّٓ ٚ حداو س  آشٔٛد٘ی ٞت بٛد. حدالُ تحكیلا 

 9. اطلاػت  دٌٔٛساتیه دز هدَٚ ؾٕتزٜبٛددواسا 

 آٔدٜ اغ .

 

 َا، جىسیت، سه ي تحصیلات( آزمًدویَا )تعداد کل  اطلاعات دمًگرافیک آزمًدوی -1جديل 

 کل افزاد
 سه جىسیت تحصیلات

 حداو س حدالُ شٖ ٔسد دواسا ِیػت٘ع ٚ تٛق ِیػت٘ع تٛق دیتّٓ دیتّٓ

 غتَ 13 غتَ 33 ٘فس 2 ٘فس 2 ٘فس 9 ٘فس 93 ٘فس 3 9 وفز 15

دز ایٗ شطٚٞؽ بٝ ٔٙظٛز ٔمتیػٝ ٔیتٍ٘یٗ تساٚا٘ی 

ٞت دز شیؽ آشٖٔٛ ٚ شع آشٖٔٛ، اش  غسدزد آشٔٛد٘ی

ٕٞبػاٝ اغافتدٜ ؾد، وٝ اطلاػت  ٔسبٛطٝ دز  tآشٖٔٛ 

 آٔدٜ اغ . 8هدَٚ ؾٕتزٜ 

 

 ي پس آزمًنسردرد در پیص آزمًن  مقایسٍ میاوگیه فراياوی  -2جديل ضمارٌ 

 ٔاغیس ٔٛزد بسزغی
ا٘ی  دزد  تساٚ

 tازشؼ 
دزهت  

 آشادی

غطح 

 ٔؼٙتدازی

دزقد 

 شع آشٖٔٛ شیؽ آشٖٔٛ تغییس

ا٘ی  دزد دز یه ٞفاٝ  تساٚ
 23/8 4 ٔیتٍ٘یٗ

333/3 14 (**)331/3 2/39 
 22/9 21/9 ا٘حساح ٔؼیتز

 11/1  معىا داری درسطح  (**)
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ؾٛد، بٝ  ٔلاحظٝ ٔی 8ٕٞت٘طٛز وٝ دز هدَٚ  ؾٕتزٜ 

ٔٙظٛز ٔمتیػٝ ٔیتٍ٘یٗ تساٚا٘ی غسدزد دز شیؽ آشٖٔٛ 

  t-testٕٞبػاٝ )t ٚ شع آشٖٔٛ، اش آشٖٔٛ آٔتزی 

دٞد وٝ تفتٚ  ٔیتٖ  اغافتدٜ ؾد. آشٖٔٛ تٛق ٘ؿتٖ ٔی

ٞتی شیؽ آشٖٔٛ ٚ شع آشٖٔٛ اش ٘ظس آٔتزی  ٕ٘سٜ

  . بٝ ػبتز  دیٍس تساٚا٘یP<39/3ٔؼٙتداز اغ  )

غسدزد دز شیؽ  غسدزد دز شع آشٖٔٛ وٕاس اش تساٚا٘ی

آشٖٔٛ ؾدٜ اغ . ٕٞچٙیٗ دزقد وتٞؽ تساٚا٘ی 

 بتؾد.  دزقد ٔی 2/39غسدزد 

 
 

ٕٞچٙیٗ بٝ ٔٙظٛز ٔمتیػٝ ٔیتٍ٘یٗ ؾد  غسدزد دز 

ٕٞبػاٝ اغافتدٜ  tشیؽ آشٖٔٛ ٚ شع آشٖٔٛ، اش آشٖٔٛ 

آٔدٜ  3ؾد، وٝ اطلاػت  ٔسبٛطٝ دز هدَٚ ؾٕتزٜ

 اغ .

 سردرد در پیص آزمًن ي پس آزمًن مقایسٍ میاوگیه ضدت  -3ضمارٌ  جديل

 متغیز مًرد بزرسی
 درد  شذت

 tارسش 
درجات 

 آسادی

سطح 

 معىاداری

درصذ 

 تغییز

 
 شع آشٖٔٛ شیؽ آشٖٔٛ

 -11درد در دامىه )  شذت

1) 

 92/6 92/1 میاوگیه
382/3 14 

(*) 

331/3 
91/91 

 12/9 41/9 اوحزاف معیار
   11/1معىا داری درسطح (*)    

ؾٛد، بٝ  ٔلاحظٝ ٔی 3ٕٞت٘طٛز وٝ دز هدَٚ ؾٕتزٜ

غسدزد دز شیؽ آشٖٔٛ ٚ  ٔٙظٛز ٔمتیػٝ ٔیتٍ٘یٗ ؾد 

  t-testٕٞبػاٝ )  tشع آشٖٔٛ، اش آشٖٔٛ آٔتزی

دٞد وٝ تفتٚ  ٔیتٖ  اغافتدٜ ؾد. آشٖٔٛ تٛق ٘ؿتٖ ٔی

ٞتی شیؽ آشٖٔٛ ٚ شع آشٖٔٛ اش ٘ظس آٔتزی  ٕ٘سٜ

   . بٝ ػبتز  دیٍس ؾد P<39/3) داز اغ  ٔؼٙی

غسدزد دز  غسدزد دز شع آشٖٔٛ وٕاس اش ؾد 

  آشٖٔٛ ؾدٜ اغ . ٕٞچٙیٗ دزقد وتٞؽ ؾد  شیؽ

 بتؾد.   دزقد ٔی 91/91غسدزد 
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دز ٟ٘تی  بٝ ٔٙظٛز ٔمتیػٝ ٔیتٍ٘یٗ ٔد  غسدزد 

 tٞت دز شیؽ آشٖٔٛ ٚ شع آشٖٔٛ، اش آشٖٔٛ    آشٔٛد٘ی

ٕٞبػاٝ اغافتدٜ ؾدوٝ اطلاػت  ٔسبٛطٝ دز هدَٚ 

 آٔدٜ اغ . 6ؾٕتزٜ
 

 مقایسٍ میاوگیه مدت سردرد در پیص آزمًن ي پس آزمًن  -4جديل ضمارٌ 

 متغیز مًرد بزرسی

 مذت درد

 tارسش 
درجات 

 آسادی

سطح 

 معىاداری

درصذ 

 تغییز

 

 شع آشٖٔٛ شیؽ آشٖٔٛ

 مذت درد به دقیقه
 23/346 93/111 میاوگیه

348/8 14 05/3 3/36 
 63/329 22/681 اوحزاف معیار

 

دٞٙدٜ ٔمتیػٝ ٔیتٍ٘یٗ ٔد   ٘ؿتٖ 6هدَٚ ؾٕتزٜ

بٝ ٔٙظٛز  .غسدزد دز شیؽ آشٖٔٛ ٚ شع آشٖٔٛ اغ 

ٞت اش آشٖٔٛ  ٔمتیػٝ ٔیتٍ٘یٗ ٔد  غسدزد آشٔٛد٘ی

  اغافتدٜ ؾد. آشٖٔٛ تٛق t-testٕٞبػاٝ ) tآٔتزی 

ٞتی شیؽ آشٖٔٛ ٚ    دٞد وٝ تفتٚ  ٔیتٖ ٕ٘سٜ ٘ؿتٖ ٔی

 . P<31/3شع آشٖٔٛ اش ٘ظس آٔتزی ٔؼٙی داز اغ  )

بٝ ػبتز  دیٍس ٔد  غسدزد دز شع آشٖٔٛ وٕاس اش 

ٔد  غسدزد دز شیؽ آشٖٔٛ ؾدٜ اغ . ٕٞچٙیٗ 

 بتؾد.  دزقد ٔی 3/36دزقد وتٞؽ ٔد  دزد 



 خیش یمهذ ،یانیآشت یفتح یعل ،ییعباس تولا ذیس ،یخذابخش احمذ ،یفراهان یداود مشکان      28

J. Military Psychology, Vol. 6, No. 21, Spring 2015 

 
 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ٞدح اش شطٚٞؽ حت س، تؼییٗ ابسبیؿی دزٔتٖ بت 

ٞتی اِٚیٝ وتزوٙتٖ ٘ظتٔی   دزٔتٖ غسدزد ٘ٛزٚتیدبه بس

بٛد. ایٗ شطٚٞؽ اش ٘ٛع ؾبٝ تجسبی بت  یه ٌسٜٚ 

بتؾد.  ٚ شع آشٖٔٛ ٔیآشٔٛد٘ی ٕٞساٜ بت شیؽ آشٖٔٛ 

ٞت اش اػابتز دزٚ٘ی وٕاسی  ٌسچٝ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ شطٚٞؽ

ٞتی تٕتْ تجسبی بسخٛزداز ٞػاٙد،  ٘ػب  بٝ شطٚٞؽ

ِیىٗ ایٗ زٚؼ دز تحمیمت  بتِیٙی اػٓ اش زٚا٘ؿٙتخای 

ػلاٜٚ ٝ ؾٛد ٚ ب ٚ شصؾىی بٝ طٛز ٌػاسدٜ اغافتدٜ ٔی

ٙتٔٝ اقّی دز اطلاػت  ٌسدآٚزی ؾدٜ اش طسیك شسغؿ

 -إِّّی غسدزد بٙدی بیٗ یك وٝ بس اغتظ طبمٝتحم

٘ػیٝ غْٛ تدٚیٗ ؾدٜ اغ  ٚ ٘یص ٔكتحبٝ تؿییكی 

وٝ اش ٔساهؼیٗ بٝ  DSM-V  ٚIHSبس اغتظ ٔؼیتزٞتی 

ػُٕ آٔدٜ اغ ، حای یه ٔٛزد اش ایؿتٖ ٞٓ بدٖٚ 

ٔداخّٝ ٚ دزٔتٖ، وتٞؽ دز تساٚا٘ی، ؾد  ٚ ٔد  

دزٔتٖ بت  ا٘د ٚ ایٗ خٛد ٔٛید تتبیسا  غسدزد ٘داؾاٝ

بتؾد.  ٘ٛزٚتیدبه بس بٟبٛدی غسدزد ایٗ ٔساهؼیٗ ٔی

دازی بیٗ   ت٘اتی( ایٗ تحمیك ٘ؿتٖ داد، تفتٚ  ٔؼٙ

ٞت دز  آشٔٛد٘ی ٔیتٍ٘یٗ شیؽ آشٖٔٛ ٚ شع آشٖٔٛ

ٞتی اِٚیٝ حتقُ ؾدٜ   تساٚا٘ی، ؾد  ٚ ٔد  غسدزد

اغ  ٚ چٖٛ دز حدتتقُ شیؽ آشٖٔٛ ٚ شع آشٖٔٛ 

ا٘جتْ ؾدٜ اغ ، ٘ایجٝ  ٔداخّٝ ٘ٛزٚتیدبه دزٔت٘ی

ٌیسیٓ وٝ ٔداخّٝ زتاتزی ٘ٛزٚتیدبه دزٔت٘ی دز  ٔی

ٞتی ٔبالا بٝ غسدزد اِٚیٝ ٔٛبس بٛدٜ    دزٔتٖ آشٔٛد٘ی

 اغ .

   اغا .  8399) 33ایٗ ٘ایجٝ ٕٞتًٞٙ بت تحمیك ٚاواس 

دز ایٗ تحمیك وٝ بٝ ٔٙظٛز بسزغای تاتبیس ٘ٛزٚتیادبه    

ٞاتی   دبساغتظ اِىاسٚ ا٘ػافتٌِٛساتی وٕای زٚی غاسدز   

بٙادی   ٔیٍس٘ی زاهؼٝ ا٘جتْ ؾد، بؼد اش ٔداخّٝ ٚ هٕاغ 

٘اااتی( ٔؿاایف ٌسدیااد، تؼااداد لتبااُ تااٛهٟی اش      

%  غسدزدؾاتٖ لطاغ ؾادٜ باٛد ٚ     16وٙٙدٌتٖ ) ؾسو 

% دز تٛاتس غسدزد خٛد ٘ؿتٖ 13%  وتٞؽ بیؽ اش 31)

% دز تاٛاتس  13٘فس واتٞؽ وٕااس اش    6داد٘د، تؼداد  ٔی

٘فس اباساش داؾا  واٝ    غسدزد ٌصازؼ ٕ٘ٛد٘د ٚ تم  یه 

 تغییسی دز غسدزد اٚ حتدث ٘ؿدٜ اغ .
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ایاٗ ٘ایجاٝ ٕٞچٙایٗ ٕٞیاٛاٖ بات تحمیاك اغاااٛوص ٚ       

  اغا . دز ایاٗ تحمیاك واٝ باٝ ٔٙظاٛز       8393 شیٗ)

تؼییٗ تتبیس ٘ٛزٚتیدبه ٚ بیٛتیدبه حسازتی باس دزٔاتٖ   

بیٕاتز ٔباالا باٝ     32ٞتی ٔیٍس٘ای ا٘جاتْ ؾاد،      غسدزد

هّػااٝ  63تحاا   غاسدزد ٔیٍس٘اای بااٝ طااٛز ٔاٛغاا  

٘ٛزٚتیدبه تساشای ٕٞاساٜ بات بیٛتیادبه حسازتای لاساز       

٘فاااس  32ٌستاٙاااد. ٘ااااتی( تحمیاااك ٘ؿاااتٖ داد، اش   

% دز 13%  واتٞؽ بایؽ اش   23٘فاس)  82وٙٙدٜ،  ؾسو 

ٔاتٜ شاع اش    1/96ؾتٖ ٌصازؼ ٕ٘ٛد٘د وٝ   تٛاتس غسدزد

 لطغ دزٔتٖ ایٗ ابس ادأٝ داؾ .

ٔؿاتغُ  ٞاتی اغااسظ آٔیاص ٔت٘ٙاد      اغاسظ ٚ ٔٛلؼی 

٘ظتٔی بیؽ اش ػٛأاُ دیٍاس دز غاسدزد ٘ماؽ دازد. اش     

غٛی دیٍس دزٔتٖ ٘ٛزٚتیادبه تٛا٘اتیی تاسد دز وٙااسَ     

ٞاتی تیصیِٛٛضیاه ٔاستب  بات غاسدزد زا اتاصایؽ        شتغ 

ٞات، غاسدزد    ٌٛ٘اٝ شتغا    دٞد ٚ اش طسیك وٙاسَ ایٗ ٔی

یتبد. ٔٙطك اغافتدٜ اش ٘ٛزٚتیادبه، آٔاٛشؼ    وتٞؽ ٔی

ٞاتی تیصیِٛٛضیاه      ازادی شتغا  تسد باٝ ٔٙظاٛز وٙااسَ    

ٞاات باات اغااافتدٜ اش  ٔااستب  باات غااسدزد اغاا . آشٔااٛد٘ی

ٞتی اِىاسیىای ٔغصؾاتٖ، باٝ     اطلاػت  حتقُ اش تؼتِی 

ٌیس٘اد چٍٛ٘اٝ    طٛز تدزیجی ٚ اش زٚی وٙجىتٚی یتد ٔی

 ٞتی اِىاسیىی زا تؼدیُ ٚ اقلاح ٕ٘تیٙد.   ایٗ تؼتِی 

ٞتی زتااتزی ٚ ؾاٙتخای      ٞتی اخیس دزٔتٖ  دز طَٛ دٞٝ

بػیتز ٔٛزد تٛهٝ لساز ٌستااٝ اغا ، ػّیاسغٓ ایاٗ واٝ      

ٞتی دازٚیی زٚؾای ٔااداَٚ دز دزٔاتٖ غاسدزد      دزٔتٖ

ای اش بیٕتزاٖ دزٔاتٖ   اغ  أت بسای تؼداد لتبُ ٔلاحظٝ

دازٚیی بدٖٚ تأبیس، ٘تٔٙتغب ٚ ٘توتتی اغا . باٝ ػّا     

ازٚ ٚ یات شتغا  ٘ادادٖ باٝ دازٚ ٚ     تحُٕ وٓ دز ٔمتبُ د

  ٗ ٞاات، تٛهااٝ بااٝ    غااتبمٝ طااٛ ٘ی دز ٔكااسح ٔػااى

ٞتی زتااتزی دز دزٔاتٖ غاسدزد اتاصایؽ یتتااٝ        زٚیىسد

ٞتیی واٝ اخیاسا اش زٚیىسدٞاتی     اغ . بیؿاسیٗ حٕتی 

ؾٙتخای قاٛز  ٌستااٝ، ٔطتِؼات  تاسا      زتاتزی ٚ زٚاٖ

تحّیّی اغ  وٝ تٛغ  دا٘ؿٍتٜ دٚن ا٘جتْ ؾدٜ اغ . 

غاتظ ایاٗ ٔطتِؼات  ٔیاصاٖ بٟباٛدی زٚیىسدٞاتی       بس ا

 ،39% اغاا )٘ؽ13تاات  63زتااتزی دز دزٔااتٖ غاسدزد   

8336 .  

  ٖ ا اش غااسدزد باات ٘ٛزٚتیاادبه اش یااه غااٛ تااسد ز  دزٔات

ٕ٘تیاد ٚ اش غاٛی    خٛزدٖ دازٚٞتی ٔػاىٗ زاحا  ٔای   

آٚزد.  دغ  ٔیٝ دیٍس بیٕتز احػتظ وٙاسَ بس خٛد زا ب

 ی ابالای بٝ غاسدزد  ٘ظس بٝ آٔتزٞتی ٔٛهٛد ٚ دزهٝ بت

دز بیٗ ؾتغّیٗ حستٝ ٘ظتٔی ٚ ٚهٛد ٘اٛػی شیٛغااٍی   

 ،ٞاتی تٙؿای ٚ ٔیٍس٘ای بات حستاٝ ٘ظاتٔی        بیٗ غسدزد

ٛ     دزٔتٖ بت ٘ٛزٚتیدبه ٔی دٜ ٚ باس  تٛا٘اد بػایتز ٔفیاد با

اش  ٞااتی ٘ظااتٔی بیتتصایااد. وااتزآیی ٘ظتٔیااتٖ ٚ غااتشٔتٖ

    ٖ ؾاٙتخای   ٖٞاتی زٚا  طستی بت تٛهاٝ باٝ ایٙىاٝ دزٔات

ٖ ٕٞیؿٝ ش ٞاتی دازٚیای ٞػااٙد ٚ ٘یاص      تیدازتس اش دزٔات

ٞااتی دازٚیاای تااتبیس چؿاإٍیسی دز دزٔااتٖ     دزٔااتٖ

ٞاتی اِٚیاٝ ٘داؾااٝ ا٘اد، ِارا اغاافتدٜ اش زٚؼ         غسدزد

٘ٛزٚتیدبه بسای دزٔتٖ غسدزد ایٗ ػصیاساٖ اش  اسٚز    

 بت یی بسخٛزداز اغ . ٕٞچٙایٗ اغاافتدٜ اش ایاٗ زٚؼ   

ٖ ٞاتی ٘ظاتٔی ٘یاص     حای دز طای ٔتٔٛزیا    شاریس   أىات

دٞد اغافتدٜ  ٘ؿتٖ ٔیبتؾد ٚ ٕٞچٙتٖ وٝ ٔطتِؼت   ٔی

 .  اغ  سز ٚ ایٕٗ  بیاش ایٗ زٚؼ 

تاس ٚ ایجاتد تغییاسا  بات      بٝ ٔٙظٛز دزیتت  شتغا  لاٛی  

تؼاداد   د،ٕ٘تیا  شیؿاٟٙتد ٔای  شطٚٞؿاٍس  ؿااس،  یدزقاد ب 

 ـ دزٔات٘ هّػت   ٚ   ی دز ایاٗ خكاٛ باٝ   اتاصایؽ یتباد 

بؼاد اش   ٛزٚتیدبه،٘آبتز دزٔت٘ی  ٔت٘دٌتزی بیؿاسٔٙظٛز 

ُ یتد آٚز بت تٛاقا دزٔت٘ی دزٔتٖ ٘یص هّػت  دٚزٜ اتٕتْ 

تستیب دادٜ  ٚ غتع ٞس ٔتٜ یه بتز یه بتز ٞس دٚ ٞفاٝ

 ؾٛد.
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