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 چکيده
ّبی ضٍاًی قبیغ زض حَظُ ثْساقت  یىی اظ آؾیت هقدهه:
 گطایبًِ اؾت. پبیجٌسی ثِ ثبٍضّبی زیٌی ی ذَزوكیّب ضٍاًی ضفتبض

گطایبًِ زاضز.  ًمف هْوی زض پیكگیطی اظ ضفتبضّبی ذَزوكی
گیطی هصّجی ٍ  ّسف پػٍّف حبضط ثطضؾی اضتجبط ثیي خْت
ّبی ًظبهی وكَض  السام ثِ ذَزوكی زض ؾطثبظاى یىی اظ ؾبظهبى

 اؾت.
ًفط اظ  1659 ّوجؿتگی، -هغبلؼِ تَنیفی زض ایيروش: 

ّبی ًظبهی زض قف  هكغَل ثِ ذسهت زض یىی اظ ؾبظهبىؾطثبظاى 
اًتربة ای  ای چٌس هطحلِ ذَقِگیطی  اؾتبى وكَض ثِ ضٍـ ًوًَِ

 ثه همیبؼ افىبض ذَزوكی، قبهلاثعاضّبی هغبلؼِ  قسًس.
(BSSI) ی ثِ ّب گیطی هصّجی اؾلاهی ثَز. زازُ ٍ همیبؼ خْت

 t آظهَىی آهبضی ّوجؿتگی، ّب زؾت آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ
 تدعیِ تحلیل قسًس.ّبی هؿتمل ٍ آظهَى وب اؾىَئط  گطٍُ

ثط اؾبؼ ًتبیح ایي ثطضؾی هیعاى قیَع السام ثِ نتايج: 
ًتبیح ًكبى زضنس اؾت.   7/5وٌٌسگبى  ذَزوكی زض ثیي قطوت

زٍ گطٍُ ؾطثبظاى زاضای ؾبثمِ السام  ثِ ذَزوكی ٍ ثیي زاز، 
ّبی  ًوطات ظیط همیبؼ ؾطثبظاى فبلس ؾبثمِ السام ثِ ذَزوكی زض

گیطی هصّجی ثط اؾبؼ اؾلام قبهل ػمبیس ٍ  خْت  پطؾكٌبهِ
گیطی هصّجی ثط اؾبؼ اؾلام تفبٍت  هٌبؾه اؾلاهی ٍ ًیع خْت

ّبی حبنل اظ ایي هغبلؼِ  زاضی ٍخَز زاضز. ّوچٌیي یبفتِ هؼٌی
وٌٌسگبى ثِ ذَزوكی اظ ًظط هیعاى  ًكبى زازُ اؾت، ثیي السام

گیطی  فبٍت ٍخَز زاضز. ؾطثبظاى ثب خْتگیطی هصّجی ت خْت
گیطی هصّجی ضؼیف  هصّجی لَی ًؿجت ثِ ؾطثبظاى ثب خْت

 وٌٌس. ووتط السام ثِ ذَزوكی هی
گیطی  تَاى گفت خْت هی ثط اؾبؼ ًتبیح ایي پػٍّف بحث: 

هصّجی ثب السام ثِ ذَزوكی زض ؾطثبظاى ضاثغِ زاضز. ّوچٌیي 
ی وِ ؾبثمِ السام ثِ گیطی هصّجی ًیع زض ؾطثبظاً همساض خْت

ثبٍضّبی هصّجی ٍ  ذَزوكی زاضًس هتفبٍت اؾت. لصا تؼویك
تَاًس زض وبّف السام  گیطی هصّجی خَاًبى ؾطثبظ هی تمَیت خْت

 ثِ ذَزوكی هَثط ثبقس.
 .خْت گیطی هصّجی، ؾطثبظ، ًظبهی ذَزوكی،ها:  كليد واژه

 
 
 

Abstract 
Introduction: One of the psychological traumas 
in the mental health field is suicidal behavior. 
Commitment to religious beliefs plays an 
important role in the prevention of suicidal 
behaviors. The aim of this study was to reveal the 
relationship between suicide attempt and 
religious orientation among soldiers in a Iranian 
military organizations.  
Method: In this descriptive-correlational study, 
1659 soldiers were selected from military 
organizations of 6 province by multi-phase 
cluster random sampling. Study instruments 
included Beck Scale for Suicide Ideation (BSSI) 
and religious orientation criteria. Data was 
analyzed by using statistical methods, correlation, 
t-test of independent groups, and chi-square 
methods. 
Results: Results showed that suicide attempt 
among the two groups was 5.7%. Also the results 
showed that there was a significant deference 
between the soldiers with precedent suicide 
attempt and those with no precedent suicide 
attempt, in terms of scores of religious (Islamic) 
orientation questionnaire. Furthermore, the results 
showed that there is a difference between suicide 
attempters in terms of religious orientation. 
Soldiers with strong religious orientation less 
likely commit suicide, compared with soldiers 
with weak religious orientation. 
Discussion: According to the results of this 
research, we can conclude that there is a 
relationship between religious orientation and 
suicide attempt. Furthermore, the levels of 
religious orientation are also different in soldiers 
with precedent suicide attempt. Therefore 
instilling religious beliefs and strengthening 
religious orientation in young soldiers, is 
effective in reducing suicide behavior. 
Key words: Suicide, soldiers, religious orientation, 
military. 
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 هقدهه

تطیي، ًبفصتطیي ٍ اثطگصاضتطیي ًْبز  زیي وْي

ٍضظ  اظ اًؿبى زیي ،اختوبػی ثكط اؾت. زض خْبى اهطٍظ

گَیٌس ظیطا هغبلؼبت خسیس ًكبى زازُ اؾت  هی 1ؾري

هساضی ٍ گطایف ثِ زیي زض توبم خْبى اظ  زیي

وكَضّبی تَؾؼِ ًیبفتِ تب وكَضّبی پیكطفتِ  زض 

حبل افعایف اؾت ٍ ًظطیِ اًحغبط زیي ثط اثط 

پیكطفت ٍ افعایف ضفبُ هبزی زض آؾتبًِ ذطٍج اظ 

 2(. زیٌی ثَزى1388آشضثبیدبًی، (ازثیبت ػلوی اؾت

ّبی زیٌی  ّب ٍ ًكبًِ ای وِ اضظـ ثِ ّط فطز یب پسیسُ

قَز ٍ زیٌساضی قرم  هی زض آى هتدلی ثبقس اعلاق

ّبی آقىبض ٍ پٌْبى اٍ لبثل  زض گطایف ٍ وٌف

قٌبؾبیی اؾت. فطز زیٌی ثِ زٍ عطیك لبثل قٌبؾبیی 

ٍ  3اؾت. یىی اظ عطیك هیعاى پبیجٌسی ٍ التعام زیٌی

ّب ٍ اػوبلی وِ هتبثط اظ  فزیگطی اظ عطیك افىبض، گطای

ًگطـ زیٌی ثبقس. ثِ ػجبضت زیگط زیٌساضی ػجبضت 

ّب  ای وِ ًگطـ ثِ گًَِ 4زاقتي اّتوبم زیٌی اظ اؾت

قدبػی (ی فطز هتبثط اظ آى ثبقسّب ٍ وٌف

(.وبضوطز انلی زیي زض ظًسگی افطاز، 1387ظًس،

ثركی، تَلیس قبزاثی، هؼٌبزازى ثِ ظًسگی ٍ  آضاهف

انیل اؾت. ًمف انلی زیي زض  ضضبیت زضًٍی ٍ

تبهیي ًیبظّبی آزهی، وبّف ضًح ٍ زضز اظ عطیك 

 ،ّب ٍ زضزّبؾت. قبیس ػلن هؼٌبثركی ثِ ایي ضًح

ّبی ثكطی ضا زاقتِ ثبقس، اهب لبزض  تَاًبیی وبّف ضًح

ّبی ثكط  ثِ هؼٌبثركی ثِ آلام ٍ ههیجت

. هغبلؼبت هتؼسز (1388ٍ ّوىبضاى،ًیؿت)حبتوی 

هؿلوبى ًكبى زازُ اؾت ثطذَضزاضی تَؾظ هحممبى 

اظ ثبٍضّبی زیٌی ٍ ثِ خب آٍضزى اػوبل ٍ هٌبؾه 

هصّجی ًمف هْوی زض وبّف اذتلالات ضٍاًی، 

ههطف هَاز  ثعّىبضی، گطایف ثِ ذَزوكی ٍ ؾَء

 (.1388زل آشض،؛1389هیطوَّی، لسضتی) زاقتِ اؾت
                                                           

1- Homoreligiosus. 

2- Religiousness. 

3- Religious Commitment. 

4- Religious Involvment. 

آٍضز ولی قرم  گیطی هصّجی ثِ هؼٌبی ضٍی خْت

ای اظ  َزی هتؼبلی اؾت ٍ هدوَػِزض اضتجبط ثب هَخ

اػتمبزات، اػوبل ٍ تكطیفبت ذبل زض ظًسگی ضٍظهطُ 

ثط اؾبؼ افطاز زاضای خْت گیطی هصّجی  .اؾت

ثط  زاضای اػتمبزات ٍ ثبٍضّبیی ّؿتٌس وِ ،اؾلام

بًى تبثیط گصاقتِ ٍ زض  ًگطـ بّی آ ؾجه ًتیدِ بّ ٍ ضفتبض

بًى هتبثط اظ زیي گیطی  ٍ خْت ٍضظی ظًسگی ٍ ضفتبض آ

 ضفتبضّبی (.1387)آشضثبیدبًی  هصّجی آًبى اؾت

 گطایبًِ ثِ عیف ٍؾیؼی اظ ضفتبضّبیی اعلاق ذَزوكی

ّب آؾیت ضؾبًسى ثِ  قَز وِ ّؿتِ هطوعی آى هی

ثب یب ثسٍى لهس وكتي ذَز اؾت. افىبض  ،ذَز

 7ٍ ذَزوكی وبهل 6السام ثِ ذَزوكی 5،ذَزوكی

 .(2000ّطیٌگي،)ٍاى  ای اظ ایي ضفتبضّبؾت ًوًَِ

قٌبذتی،  ای اظ ػَاهل ثیَلَغیه، ضٍاى عیف گؿتطزُ

صاض گ اختوبػی ٍ هؼٌَی زض گطایف ثِ ذَزوكی تبثیط

ّبی  اؾت. ؾي ًَخَاًی، ؾَءههطف هَاز ٍ قىؿت

هىطض، هطزثَزى، ٍخَز ؾبثمِ ذَزوكی زض ثیي 

قٌبذتی،  اػضبی ذبًَازُ، ثطذی اذتلالات ضٍاى

ای،  همبثلِ ّبی بضتاذتلافبت ظًبقَیی، ضؼف زض هْ

ّبی قرهیتی، فمساى حوبیت اختوبػی،  ٍیػگی

ضؼف زض ثبٍضّبی زیٌی، اظ خولِ ػَاهل ذغط ثطای 

 )ًدَهی ٍ ّوىبضاى، قَز ذَزوكی هحؿَة هی

؛ لؿتط ٍ 2012 ؛ فسیؿعیبى ٍ ّوىبضاى،1386

زیي هجیي اؾلام اظ عطیك اػوبل  (.2012 ّوىبضاى،

ض وبّف زٍ ؾبظٍوبض هؿتمین ٍ غیط هؿتمین ز

گطایبًِ ًمف زاقتِ اؾت. ؾبظٍوبض  ضفتبضّبی ذَزوكی

هؿتمین اؾلام ثب تحطین ػلٌی ٍ نطیح ذَزوكی زض 

اظ ؾَضُ ًؿبء زض وبّف اضتىبة ثِ  29ثركی اظ آیِ 

ذَزوكی ًمف هْوی زض ثیي هؿلوبًبى زاقتِ اؾت. 

زض ایي آیِ ثِ هؿلوبًبى زؾتَض زازُ قسُ اؾت وِ 

ًس ثب قوب هْطثبى اؾت. ذَز ضا ًىكیس چطا وِ ذساٍ

                                                           

5- Suicide thoughts. 
6- Suicide attempts. 

7- Suicide compeltions. 
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ثسٍى قه اثلاؽ زؾتَضی ثب ایي نطاحت ٍ ضٍقٌی ثِ 

پیطٍاى اؾلام زضذَززاضی اظ السام ثِ ذَزوكی 

اثطگصاض ثَزُ اؾت. قبّسی ثطای اثجبت ایي هسػب 

پبییي ثَزى آهبض ذَزوكی زض ثیي وكَضّبی اؾلاهی 

 )ضضبییبى، زض همبیؿِ ثب وكَضّبی غیط اؾلاهی اؾت

ضٍایبت هتؼسزی ًیع اظ  ،ثط آیبت لطاى ػلاٍُ (.1386

هؼهَهیي زض ذهَل حطهت ذَزوكی زض ازثیبت 

الكیؼِ ثبثی تحت  اؾلاهی ٍاضز قسُ اؾت. زض ٍؾبیل

آٍضزُ قسُ وِ « الاًؿبى ًفؿِ ثبة تحطین لتل»ػٌَاى

زاضای چٌسیي ضٍایت اؾت. زض یىی اظ ایي ضٍایبت اهبم 

ٌس، وؿی وِ ػوسا ذَزوكی و»فطهبیس:  نبزق)ع( هی

(. 1388)اؾتبزی ، «زض آتف خٌْن هرلس ذَاّس ثَز

ؾبظٍوبض غیط هؿتمین زیي اؾلام زض وبّف ضفتبضّبی 

ذَزوكی گطایبًِ اظ عطیك تطٍیح ٍ تؼویك ثبٍضّبی 

ضؾس، ثبٍضّبی هصّجی اظ  ثِ ًظط هی .هصّجی اؾت

ّبی  عطیك اثطگصاضی ثط ًحَُ قٌبذت ٍ اًتربة ؾجه

ؾبظٍوبض پیكگیطاًِ ذَز ضا ثط  ،تط ای اثطثرف همبثلِ

ّب زض  وٌٌس. ثِ عَض ولی ًتبیح ثطضؾی فطز اػوبل هی

ثیي هؿلوبًبى ٍ هؿیحیبى ًكبى زازُ اؾت ًطخ 

تط اظ هؿیحیبى  ذَزوكی زض ثیي هؿلوبًبى پبییي

اؾت ٍ گطایف ثِ ذَزوكی ثب هصّت اؾلام یه 

اضتجبط هٌفی لَی زاضز. زض تجییي ایي پسیسُ زلایل 

َز زاضز، ٍلی هْوتطیي زلیل زض ایي ًىتِ هتؼسزی ٍخ

ًْفتِ اؾت وِ هطي ٍ ظًسگی زض اذتیبض ذساًٍس 

ثب تَخِ ثِ ایي وِ  .(2011اؾت)ظٍّبل اویل وبیبظ،

هغبلؼبت هرتلف زض ًمبط هتؼسز خْبى اظ ًمف 

وٌٌسُ زض ثطاثط  هصّت ثِ ػٌَاى یه فبوتَض هحبفظت

ٌسی ٍ پبیج وٌس هی گطایبًِ حوبیت ّبی ذَزوكی ضفتبض

ثِ زیي اؾلام ًیع زض پیكگیطی اظ ذَزوكی اظ ؾبیط 

 .( 2011ازیبى تبثیطگصاضتط اؾت)اؾتبن ٍ ّوىبضاى،

وِ ثِ عَض  ییّب ووجَز پػٍّفثِ زلیل ّوچٌیي 

هؿتمین ضاثغِ ثیي ضفتبض ذَزوكی گطایبًِ ٍ خْت 

گیطی هصّجی اؾلاهی ضا زض ؾطثبظاى ثطضؾی وٌس، ایي 

ثیي السام ی ضاثغِ  ثِ ثطضؾ زض نسز ثط آهسپػٍّف 

گیطی هصّجی اؾلاهی زض  ثِ ذَزوكی ٍ خْت

 ؾطثبظاى ثپطزاظز. 

  

 روش

ّوجؿتگی ثَزُ ٍ  -ایي هغبلؼِ اظ ًَع تَنیفی

خوغ آٍضی قسُ اعلاػبت لاظم اظ عطیك پطؾكٌبهِ 

خبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط، قبهل ؾطثبظاى اؾت. 

ّبی ًظبهی  هكغَل ثِ ذسهت زض یىی اظ ؾبظهبى

گیطی، اثتسا قف  ثِ هٌظَض ًوًَِ .سٌثبق وكَض هی

اؾتبى وكَض ثط اؾبؼ تَظیغ خغطافیبیی زض قوبل، 

خٌَة،قطق، غطة ٍ تْطاى اًتربة قسًس. ؾپؽ اظ ّط 

تربة ٍ ثط اؾبؼ ضٍـ  اؾتبى یه یگبى ًظبهی اً

ًوًَِ زض  ،ًفط 1659 ای تهبزفی گیطی ذَقِ  ًوًَِ

 ّبی اًتربة قسُ ثطای ایي ًظط گطفتِ قس. اؾتبى

ؾیؿتبى ٍ  هبظًسضاى، پػٍّف ػجبضتٌس اظ تْطاى،

اثعاضّبی  وطهبًكبُ ٍ ایلام . ثٌسضػجبؼ، ثلَچؿتبى،

اظ اؾت  اؾتفبزُ قسُ زض ایي پػٍّف ػجبضت

بٌهِ اعلاػبت زهَگطافیه، همیبؼ افىبض  پطؾك

گیطی هصّجی  همیبؼ خْتٍ  BSSI)) 1ذَزوكی ثه

 اؾلاهی.

یه اثعاض  ،(BSSI)همیبؼ افىبض ذَزوكی ثه 

ذَزؾٌدی اؾت وِ ثِ هٌظَض آقىبضؾبظی ٍ 

ّب ٍ ضفتبضّب ٍ ّوچٌیي  گیطی قست ًگطـ اًساظُ

ضیعی ثطای اضتىبة ثِ ذَزوكی تْیِ قسُ  ثطًبهِ

اؾت. ؾئَالات ایي همیبؼ هَاضزی اظ لجیل آضظٍی 

غیط هطي، توبیل ثِ ذَزوكی ثِ نَضت فؼبل ٍ 

فؼبل، هست ٍ فطاٍاًی افىبض ذَزوكی، احؿبؼ 

وٌتطل ذَز، ػَاهل ثبظزاضًسُ ذَزوكی ٍ هیعاى 

آهبزگی فطز خْت السام ثِ ذَزوكی ضا هَضز 

 زّس. هی ؾٌدف لطاض

                                                           

1- Beck suicide Ideation Scale. 
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ؾئَال  19پطؾكٌبهِ افىبض ذَزوكی ثه زاضای  

ای اظ نفط  ای اؾت وِ ثط اؾبؼ زضخِ ًمغِ ؾِ گعیٌِ

تٌظین قسُ اؾت. ًوطُ ولی فطز ثط اؾبؼ خوغ  2تب 

هتغیط  38قَز وِ اظ نفط تب  ًوطات هحبؾجِ هی

 ؾَال غطثبلگطی 5ثبقس. ایي همیبؼ زاضای  هی

ثِ ّب ًكبى زٌّسُ توبیل  ثبقس وِ اگط پبؾد هی

ؾئَال  14ذَزوكی زض قرم ثبقس. آظهَزًی ثبیس 

ثؼسی ضا ًیع تىویل ًوبیس. هست ظهبى اخطای ایي 

ثبقس. ایي  زلیمِ هی 10پطؾكٌبهِ ثِ عَض هتَؾظ 

 )1384همیبؼ زض ایطاى تَؾظ اًیؿی ٍ ّوىبضاى )

اػتجبضیبثی قسُ اؾت. اػتجبض آى اظ عطیك آلفبی 

بؼ ٍ ضٍایی ّوعهبى آى ثب همی95/0وطًٍجبخ 

گعاضـ  76/0افؿطزگی پطؾكٌبهِ ؾلاهت ػوَهی 

 (.1384 قسُ اؾت )اًیؿی

گیطی هصّجی، یه اثعاض ؾٌدف  همیبؼ خْت

گیطی هصّجی ثَزُ وِ هجتٌی ثط ازثیبت اؾلاهی  خْت

تْیِ قسُ اؾت. همیبؼ ؾٌدف زیٌساضی ثب اؾتفبزُ 

اظ هٌبثغ اؾلاهی قبهل لطآى ٍ احبزیث هؼتجط زض 

كگ ضٍحبًی  ،بُ تَؾظ آشضثبیدبًیپػٍّكگبُ حَظُ ٍ زاً

 ،ایي همیبؼ زُ همَلِ .ضٍاى قٌبؼ ؾبذتِ قسُ اؾت

قبهل ضاثغِ اًؿبى ثب ذسا، ضاثغِ اًؿبى ٍ آذطت، 

اٍلیبی زیي، اذلاق فطزی، ضٍاثظ اختوبػی، هؼیكت، 

ذبًَازُ، اثؼبز خؿوی ٍ اًؿبى ٍ عجیؼت ضا هَضز 

زّس. ایي همیبؼ زاضای زٍ ظیط  ؾٌدف لطاض هی

ثبقس.  هی هل ػمبیس ٍ هٌبؾه ٍ اذلاقهمیبؼ قب

 ای ؾَال چْبضگعیٌِ 70ؾٌدف زیٌساضی زاضای  همیبؼ

تب  70ثبقس. ًوطُ قرم زض ایي همیبؼ زض زاهٌِ  هی

ثبقس. ایي همیبؼ زض ایطاى تَؾظ  هتغیط هی 280

آشضثبیدبًی اػتجبض یبثی قسُ اؾت. پبیبیی همیبؼ اظ 

ؼ ػمبیس همیب عطیك هحبؾجِ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ظیط

ٍ ثطای  79/0همیبؼ اذلاق ، ثطای ظیط94/0ٍ هٌبؾه 

گعاضـ قسُ اؾت. ّوچٌیي ثِ  93/0ول همیبؼ 

هٌظَض هحبؾجِ ضٍایی همیبؼ اظ زٍ ضٍـ، ضٍایی ؾبظُ 

 ،اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ زض ّط زٍ هَضز اٍ ضٍایی هحتَ

ّب ثب  ًتبیح ثیبًگط ضٍایی هٌبؾت همیبؼ اؾت. زازُ

هَضز تدعیِ تحلیل لطاض  spssاؾتفبزُ اظ ثطًبهِ 

زض زٍ ؾغح تَنیفی ٍ  ّب گطفت. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

تَنیفی اظ  آهبض اؾتٌجبعی نَضت گطفت. زض ثرف

اًحطاف هؼیبض   ،ّبی فطاٍاًی، زضنس، هیبًگیي قبذم

ٍ ضطیت ّوجؿتگی ٍ زض ثرف آهبض اؾتٌجبعی اظ 

ّبی هؿتمل ٍ آظهَى وب اؾىَئط  گطٍُ  tآظهَى

 اؾت.  اؾتفبزُ قسُ

 

 نتايج

 ّب ثبلاتطیي تؼساز ًوًَِ 1ثط اؾبؼ خسٍل قوبضُ 

زضنس ٍ  7/29هتؼلك ثِ اؾتبى وطهبًكبُ ثب 

زضنس  5/7تطیي تؼساز هتؼلك ثِ اؾتبى ایلام ثب  پبییي

ثَزُ اؾت. ثبلاتطیي هیعاى تحهیلات زض ایي ًوًَِ 

 6/36ثِ افطاز زاضای هسضن تحهیلی زیپلن ثب  هطثَط

قسُ  تطیي هسضن تحهیلی گعاضـ پبییيزضنس ٍ 

زضنس ثَزُ اؾت. ثط  5/9هتؼلك ثِ همغغ ضاٌّوبیی ثب 

زضنس افطاز گطٍُ هَضز  5/70اؾبؼ ًتبیح تحمیك 

زضنس  5/29ؾبل ٍ  19تب  23ثطضؾی زض زاهٌِ ؾٌی 

هیبًگیي  .ٌسؾبل لطاض زاقت 24تب  28زض زاهٌِ ؾٌی 

 ثَز.7/2ثب اًحطاف هؼیبض  22ؾٌی ًوًَِ هَضز هغبلؼِ 

زضنس 12زضنس افطاز گطٍُ ًوًَِ هتبّل ٍ حسٍز  87

زضنس اظ افطاز هَضز ثطضؾی زض  4آًبى هدطز ثَزًس. 

ظهبى اخطای ایي تحمیك ههطف هَاز هرسض ٍ یب 

زضنس  95گطزاى ضا گعاضـ وطزُ اًس ٍ حسٍز  ضٍاى

فبلس ؾبثمِ ههطف هَاز هرسض ٍیب ضٍاًگطزاى ثَزُ اًس، 

اًس. اظ  ایي ؾئَال پبؾد ًسازُ زضنس اظ افطاز ًیع ث1ِ

افطاز ؾبثمِ السام ثِ  7/5ًظط ؾبثمِ ذَزوكی 

زضنس اظ آًبى فبلس ؾبثمِ  5/92ذَزوكی زاقتِ ٍ 

زضنس افطاز ًیع ثِ ایي 2ذَزوكی ّؿتٌس، حسٍز 

 اًس.  ؾئَال پبؾد ًسازُ
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 شناختي نوونه هورد هطالعه های جوعيت داده -9 شواره جدول

 زضنس فطاٍاًی ّب گعیٌِ هتغیطّب

 اؾتبى هحل ذسهت

 7/29 493 وطهبًكبُ

 3/18 303 ثٌسضػجبؼ

 8/17 296 هبظًسضاى

 6/15 258 تْطاى

چؿتبى  2/11 185 ؾیؿتبى ٍ ثلَ

 5/7 124 ایلام

 تحهیلات

 4/27 455 ضاٌّوبیی

 8/16 278 زثیطؾتبى

 6/36 607 زیپلن

 8/9 162 فَق زیپلن

 5/9 157 لیؿبًؽ

 ؾي)ؾبل(
23-19 1170 5/70 

28-24 489 5/29 

 ٍضؼیت تبّل

 87 1444 هدطز

 9/11 198 هتبّل

 1/2 17 زازُ علاق

ههطف هَاز 

 گطزاى ضٍاى

 3/4 71 زاضز

 6/94 1569 ًساضز

 1/1 19 ثسٍى پبؾد

 ؾبثمِ ذَزوكی

 7/5 95 زاضز

 5/92 1534 ًساضز

 8/1 30 ثسٍى پبؾد

 

زٍ گطٍُ افطاز ، 2ی خسٍل قوبضُ ّب ثط اؾبؼ زازُ

ٍ فبلس ؾبثمِ السام ثِ ذَزوكی زض  زاضای ؾبثمِ السام

گیطی هصّجی  ًوطات ظیط همیبؼ پطؾكٌبهِ خْت

گیطی هصّجی ثط  قبهل، ػمبیس ٍ هٌبؾه ٍ خْت

اًس. اهب زض  زاضی ًكبى زازُ اؾلام تفبٍت هؼٌی اؾبؼ

ظیط همیبؼ اذلاق اؾلاهی تفبٍت هؼٌبزاضی هكبّسُ 

 ًكس.
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 هقايسه نتايج جهت گيزی هذهبي و سابقه اقدام به خودكشي در -2شواره  دول ج

 سابقه اقدامدو گزوه با سابقه اقدام و بدوى 

ؾغح 

 هؼٌبزاضی
 افطاز فبلس ؾبثمِ ذَزوكی t همساض

افطاز زاضای ؾبثمِ 

 ذَزوكی
 ی زیٌساضیّب هَلفِ

046/0 25/2 
 120 يیبًگیه

 18بضیاًحطاف هؼ

 116هیبًگیي 

 16اًحطاف هؼیبض
 ػمبیس ٍ هٌبؾه

076/0 78/1 
 70 يیبًگیه

 10بضیاًحطاف هؼ

 68 يیبًگیه

 9بضیاًحطاف هؼ
 اذلاق اؾلاهی

029/0 21/2 
 190 يیبًگیه

 27بضیاًحطاف هؼ

 184 يیبًگیه

 24بضیاًحطاف هؼ

 خْت گیطی هصّجی 

 ثط اؾبؼ اؾلام

 

زّس السام ثِ  ًكبى هی 3ًتبیح خسٍل قوبضُ  

گیطی هصّجی ضؼیف  ذَزوكی زض ثیي افطاز ثب خْت

ثِ  . گیطی هصّجی لَی اؾت ثیكتط اظ افطاز ثب خْت

گیطی هصّجی ضؼیف ثب السام  ػجبضت زیگط ثیي خْت

ثِ ذَزوكی ضاثغِ ٍخَز زاضز. ٍ ایي ضاثغِ هؼٌبزاض 

 اؾت.
 

 نتيجه آسهوى كا اسکوئز جهت گيزی هذهبي و سابقه اقدام به خودكشي –4ل شواره جدو

 گيزی هذهبي قوی و ضعيف در دو گزوه افزاد با جهت

ی گیط خْت

 هصّجی

وبی  السام ثِ ذَزوكی

 اؾىَئط

زضخِ 

 آظازی
P 

 زضنس تؼساز
 %7/6 65 ضؼیف

47/3 1 038/0 
 %5/4 30 لَی

  

 گيزی بحث ونتيجه

اٍى  ساقت ض یه تَافك ولی زض ثیي هحممبى ثْ

قٌبؾی  هجٌی ثط ٍخَز  فبوتَضّبی هتؼسز زض آؾیت

ذَزوكی ٍخَز زاضز. ًتبیح تحمیمبت زض حَظُ 

ذَزوكی ًكبى زازُ اؾت، زض وٌبض ػَاهلی چَى 

اٍى قٌبذتی ٍ ضٍیسازّبی هٌفی  غًتیه، اذتلالات ض

هؼٌَی ًیع زض ثطٍظ  ٍ ظًسگی، ػَاهل فطٌّگی،اختوبػی

افىبض ٍ السام ثِ ذَزوكی ًمف زاضًس. اهیل زٍضوین 

ًرؿتیي وؿی ثَزُ وِ اثط هصّت ضا زض وبّف 

 )ضؾیؽ ٍ ّوىبضاى، ذَزوكی یبزآٍضی وطزُ اؾت

ثیي  ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زازُ اؾت .(2010

گیطی هصّجی ثط اؾبؼ اؾلام قبهل،  ّبی خْت هَلفِ

گیطی هصّجی ثط اؾبؼ اؾلام  ػمبیس ٍ هٌبؾه ٍ خْت

ثب السام ثِ ذَزوكی ضاثغِ ٍخَز زاضز. ثِ ػجبضت زیگط 

ثیي زٍ گطٍُ افطاز ثب ؾبثمِ السام ثِ  ذَزوكی ٍ ثسٍى 

گیطی هصّجی  ّبی خْت السام ثِ ذَزوكی زض هَلفِ

بٌزاضی ٍخَز زاضز. افطاز فبلس ثط اؾبؼ اؾلام تف بٍت هؼ

السام ثِ ذَزوكی زض همبیؿِ ثب افطاز زاضای ؾبثمِ 

تطی ثطذَضزاض ثَزًس.  گیطی هصّجی لَی السام اظ خْت

هٌبؾه ٍ   افطاز زاضای ؾبثمِ ذَزوكی زض ظیطهمیبؼ

تطی ضا وؿت وطزًس ٍ  گیطی هصّجی ًوطات پبییي خْت

اظ افطاز فبلس تط  گیطی هصّجی ولی ًیع ضؼیف زض خْت

ؾبثمِ ذَزوكی ّؿتٌس. ًتبیح ایي هغبلؼِ ّوؿَ ثب 

 ّبی پػٍّكی زیگطاى ّوچَى ٍالىط ٍ ثیكبح یبفتِ

(، هَات ٍ 2007(، ظٍضایسا ٍ ّوىبضاى )2005)

. ثبقس هی (2006، هَلَن ٍ ّوىبضاى )2005ّوىبضاى
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ًتبیح ایي ثطضؾی ّوؿَ ثب هغبلؼبت لجلی ًكبى زازُ 

گطایبًِ زض افطاز  ضّبی ذَزوكیهیعاى قیَع ضفتب ؛اؾت

تط اظ افطاز  ثطذَضزاض اظ اػتمبزات هصّجی لَی پبییي

ثطذَضزاض اظ اػتمبزات زیٌی ضؼیف اؾت. زض هدوَع 

ّب ًكبى زازُ اؾت، ثطذَضزاضی اظ ثبٍضّبی  یبفتِ

هصّجی ٍ ػول ثِ هٌبؾه زیٌی ثِ ػٌَاى یه فبوتَض 

وطزُ وٌٌسُ زض ثطاثط السام ثِ  ذَزوكی ػول  هحبفظت

 ٍ ضیؿه السام ثِ ذَزوكی ضا زض قرم وبّف

( ثط 2005) ًتبیح پػٍّف لاضیىب ٍ ّوىبضاى .زّس  هی

ضٍی هطزاى آهطیىبیی افطیمبیی تجبض ًكبى زازُ اؾت وِ 

زضخوؼیت  ،اٍثؿتگی زیٌی ثب السام ثِ ذَزوكی ووتط

 وٌٌسگبى هَضز ثطضؾی اضتجبط زاضز. هغبلؼبت ثط ضٍی السام

یِ ًكبى زازُ اؾت، اوثطیت ثِ ذَزوكی زض تطو

اًس وِ گطایف  وٌٌسگبى ثِ ذَزوكی ظًبًی ثَزُ السام

1اًس. گبضتٌط هصّجی ٍ ٍضؼیت تحهیلی پبییٌی زاقتِ
 

ضوي ثطضؾی هطٍضی زٍاظزُ پػٍّف ثِ ایي ًتیدِ 

ضؾیس وِ ثیي اػتمبزات هصّجی ٍ ذَزوكی 

( زض 1390ّوجؿتگی هٌفی ٍخَز زاضز. یؼمَثی)

ثطضؾی ضاثغِ ًوبظ ثب ذَزوكی زض  ای ثِ هٌظَض هغبلؼِ

ّبی ؾٌٌسج  ثِ  ثیوبضاى ثؿتطی زض یىی اظ ثیوبضؾتبى

ایي ًتیدِ ضؾیسُ اؾت وِ ثطپبزاضی ًوبظ ثِ ػٌَاى یه 

فطیضِ هصّجی ثب السام ثِ ذَزوكی ضاثغِ هؼىَؼ 

( زض ثطضؾی ذَز زض 1388آشض ٍ ّوىبضاى) زاضز. زل

ٍ  ذهَل ضاثغِ ػبهل ثَزى ثِ اًدبم هٌبؾه زیٌی

زض ثیوبضاى ثؿتطی ًكبى زازًس،  گطایبًِ افىبض ذَزوكی

افطازی وِ ػبهل لَی ثِ ثبٍضّبی زیٌی ّؿتٌس، اظ ًظط 

پطزاظی ذَزوكی ٍ ًباهیسی ثب ثیوبضاى  هیعاى اًسیكِ

ای وِ ػبهل ضؼیف ثِ هٌبؾه زیٌی ّؿتٌس  افؿطزُ

بٌزاضی زاضًس. ًتبیح ایي ثطضؾی ًكبى زاز ثیي  تفبٍت هؼ

ز زاضای ؾبثمِ السام ثِ ذَزوكی ٍ فبلس زٍ گطٍُ افطا

بٌزاضی  ؾبثمِ ذَزوكی اظ ًظطًوطُ اذلاق تفبٍت هؼ

ٍخَز ًساضز. ایي هَضَع ثیبًگط چٌس ًىتِ هْن اؾت. 

                                                           

1- Gartner. 

ّبی زیٌی  اٍل ایٌىِ هٌبؾه زیٌی ثِ پبیجٌسی ثِ آییي

قَز ٍ زض خبهؼِ هب هطزم هٌبؾه ضا ثِ  اعلاق هی

زض حَظُ  زٌّس زض حبلی وِ قىل ثْتطی اًدبم هی

گطزز اقىبلاتی  اذلاق وِ ثِ ضفتبضّبی قرهی ثط هی

ٍخَز زاضز. ثِ ػٌَاى هثبل ّوِ هطزم زضهطاؾن 

وٌٌس ٍلی ّویي  ػعازاضی ثِ ًحَ احؿي قطوت هی

گطٍُ هوىي اؾت ًؿجت ثِ  غیجت ٍ تْوت وِ زض 

حَظُ اذلاق لطاض زاضًس ٍ زض ازثیبت زیٌی ثِ قست 

ثبقٌس.ایي یبفتِ   قتِاًس حؿبؾیت لاظم ضا ًسا ًْی قسُ

زض تضبز ثب ًمف هحَضی اذلاق زض پیكگیطی اظ 

ّبی هحممبى ًكبى  ًتبیح ثطضؾیگطایی اؾت.  ذَزوكی

اظ عطیك العاهبت اذلالی هبًغ 2ثَزى زازُ اؾت هصّجی

قَز. اؾتسلال  ضفتبضّبی هدطهبًِ هبًٌس ذَزوكی هی

اَى یه فبوتَض  اذلالی هربلف ذَزوكی ثِ ػٌ

بلؼبت تبییس قسُ اؾت. وبضوطز زیگط پیكگیطاًِ زض هغ

اذلاق زض پیكگیطی اظ ذَزوكی ثِ ًمف اذلاق زض 

قَز، ظیطا  پیكگیطی اظ پطذبقگطی هطثَط هی

پطذبقگطی یه فبوتَض ذغط ثطای ذَزوكی هحؿَة 

ُ زًكبى زا( 2004) قَز. ًتبیح ثطضؾی زضٍیؽ هی

اؾت، افطاز فبلس ٍاثؿتگی هصّجی اظ زلایل ووتطی 

طذَضزاضًس ٍ زلایل ووتط ثطای ظًسگی ثطای ظًسگی ث

زّس. اظ عطف زیگط  ضیؿه ذَزوكی ضا افعایف هی

گطی  اؾتسلال اذلالی ضؼیف ثطای ذَزوكی، تىبًف

اَز زض افطاز فبلس ٍاثؿتگی  ثیكتط ٍ ؾبثمِ ؾَء ههطف ه

هصّجی ثیكتط گعاضـ قسُ اؾت. تىبًكگطی ٍ ؾبثمِ 

اَز  اَهل ذغط ثطای ذَزوك،ؾَءههطف ه ی ّط زٍ اظ ػ

اٍثؿتگی هصّجی هحؿَة هی ٍ  3قَز.  ؿدبم  اظ عطیك اً

چؿجٌسگی اختوبػی هَخت ثطذَضزاضی قرم اظ حوبیت 

بْین گفتِ اؾت قَز،  اختوبػی هی بٌى وِ زٍضو ّوچ

ؿدبم اختوبػی یه فبوتَض هحبفظت وٌٌسُ زض ثطاثط  اً

بْیی ًمف خْت ذَزوكی هی گیطی  ثبقس. زض تجییي ً

اَى  هی گطایی  ذَزوكیهصّجی اؾلاهی زض پیكگیطی اظ  ت

                                                           

2- Religiosity. 

3- Religious affiliation. 
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حسالل ثِ چْبض ؾبظٍوبض پیكگیطی اظ ذَزوكی اظ 

هصّت اؾلام اظ عطیك هوٌَع  عطیك هصّت اقبضُ وطز.

پطزاظی ثِ ذَزوكی ضا  وطزى ذَزوكی، اخبظُ اًسیكِ

خبیی وِ افىبض ذَزوكی  وٌس ٍ اظ آى اظ قرم زٍض هی

قًَس، ایي ؾبظٍوبض  همسهِ ػول ذَزوكی هحؿَة هی

 قَز. ف السام ثِ ذَزوكی زض قرم هیهَخت وبّ

ؾبظٍوبض زیگط هصّت ثطای پیكگیطی اظ ذَزوكی اظ 

س زػب ٍ  عطیك ثىبضگیطی قیَُ ّبی همبثلِ هصّجی هبًٌ

اػوبل هصّجی اؾت. ثِ خب آٍضزى هٌبؾه هصّجی ثِ 

وبّف اؾتطؼ قرم ٍ افعایف ظطفیت ؾبظگبضی اٍ 

وٌس. وبضوطز زیگط هصّت زض  ثب ظًسگی ووه هی

بٌثركیسى ثِ پیكگی طی اظ ذَزوكی اظ عطیك هؼ

ظًسگی ٍ حیبت فطز اؾت. ٍخَز هؼٌب زض ظًسگی، 

ثطز.  ثَزى ظًسگی ضا زض ًظط فطز اظ ثیي هی احؿبؼ پَذ

ؾبظٍوبض چْبضم هصّت زض پیكگیطی اظ ذَزوكی ثِ 

قَز.  ایدبز حؽ تؼلك ٍ اًؿدبم گطٍّی هطثَط هی

افطاز هصّجی اظ عطیك قطوت زض هطاؾن هصّجی ٍ 

ؿدبم ثیكتطی زاقتِ ٍ اظ حوبیت ػ جبزی احؿبؼ اً

حوبیت  .قًَس اختوبػی ثیكتطی ثطذَضزاض هی

وٌٌسُ زض ثطاثط  اختوبػی ذَز یه فبوتَض هحبفظت

(. 2005قَز)لاضیىب ٍّوىبضاى، ذَزوكی هحؿَة هی

ّبی ایي تحمیك ٍ هغبلؼبت لجلی تمَیت  ثط اؾبؼ یبفتِ

اًَس ضیؿه ذ ثبٍضّبی زیٌی زض ؾطثبظاى هی َزوكی ضا ت

زض ایي گطٍُ اظ افطاز وبّف زّس. اظ آًدبیی وِ ؾغح 

ّبی ًظبهی ثبلا ثَزُ ٍ ؾبظگبضی ثب  اؾتطؼ زض هحیظ

ّبی  قطایظ ؾطثبظی هؿتلعم ثطذَضزاضی اظ هْبضت

ثبقس، آهَظـ ثبٍضّبی  ای لَی زض ؾطثبظاى هی همبثلِ

هصّجی ثِ ٍیػُ تبویس زیي هجیي اؾلام ثط نیبًت ًفؽ 

ُ ثط هحبفظت اظ ؾطثبظاى زض همبثل ذغط تَاًس ػلاٍ هی

ای آًبى ثِ  ّبی همبثلِ ذَزوكی ثب افعایف ذعاًِ هْبضت

حفظ ٍ اضتمبء ؾغح ثْساقت ضٍاًی ایي گطٍُ ووه 

ًوبیس. هَضَع هْن زیگط ایي اؾت وِ آهَظـ ثبٍضّبی 

اَزُ آغبظ  هصّجی ثبیس اظ زٍضُ وَزوی ٍ اظ هحیظ ذبً

ٍ هسضؾِ ٍ پؽ  قَز. تطثیت هصّجی زض هحیظ ذبًَاُ

كگبُ هی تَاًس قرم ضا ثب خْت گیطی  اظ آى هحیظ زاً

هصّجی لَی ثِ ذسهت ؾطثبظی اػعام وٌس. زض اهبوي 

ّبی ػمیستی تَؾظ هطثیبى هدطة  ًظبهی اضائِ آهَظـ

ّبی آهَظقی  وطزُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ٍ تحهیل

تَاًس ثِ تمَیت  ی خَاًی هیّب ًَیي، هتٌبؾت ثب ٍیػگی

صّجی ؾطثبظاى ووه ًوَزُ ٍ ضوي گیطی ه خْت

ووه ثِ افعایف ؾبظگبضی ثب ؾطثبظی ذغط ثطٍظ 

چٌیي  گطایبًِ ضا ًیعوبّف زّس. ّن ضفتبضّبی ذَزوكی

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زض حَظُ اذلاق تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي 

وٌٌسگبى ثِ ذَزوكی ٍ افطاز فبلس ؾبثمِ السام ثِ  السام

 ّبی ذَزوكی ٍخَز ًساقت لاظم اؾت آهَظـ

ػمیستی ٍ هصّجی هؼغَف ثِ ایدبز قؼَض زیٌی ٍ 

زیٌساضی ػولی گطزز. ًىتِ پبیبًی ایي ًَقتبض تبویس ثط 

ساضی ٍ ػمیستی زض ؾبظهبى ّبی  ّوبٌّگی ثیي ثْ

ًظبهی اؾت، ّوىبضی ایي زٍ ثرف زضذهَل اضائِ 

ّبی هصّجی ثب ضٍیىطز پیكگیطاًِ ػلاٍُ ثط  آهَظـ

آٍضی ٍ  تبةگیطی هصّجی، افعایف ؾغح  تمَیت خْت

 ؾلاهت ضٍاًی ؾطثبظاى ضا زض ًیع زض پی ذَاّس زاقت.

 

 تشکز و قدرداني

ًبهِ زوتطی هحمك  ایي همبلِ هؿترطج اظ پبیبى

اؾت. ثسیي ٍؾیلِ اظ توبم اؾبتیس هطوع تحمیمبت 

)ػح(، ضٍاى ...ا ػلَم ضفتبضی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثمیِ

وع آهَظقی ًٍیع اّب ٍ هط قٌبؾبى قبغل زض یگبى

ؾطثبظاًی وِ زض اًدبم ایي پػٍّف هب ضا یبضی زازًس، 

 قَز. تكىط ٍ لسضزاًی هی
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