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 چکیده

الؾ ّرإ  هلشف هَاد هخذس دس ًَخَاًاى ٗىٖ اص هْوترشٗي  ر   مقدمه:

پظٍّؾ حاضش تا ّذف هغالعرِ ًمرؾ    تْذاؿت سٍاًٖ دس ػشاػش دً٘اػت.

ترِ  ًؼرثت   ًگشؽ داًؾ آهَصاى تَاًوٌذػاصٕ سٍاًٖ اختواعٖ تش آهَصؽ

 . اًدام ؿذ هخذس هَادهلشف 

ؿراه  ول٘رِ داًرؾ آهرَصاى ػرا  اٍ       ، آهراسٕ پرظٍّؾ   هعٔخا :روش

ٖ  ، دت٘شػتاى ّإ ؿْشػتاى هررسد  . ًرذ تَد 1389 -90دس ػرا  تصلر٘ل

ِ  ترَد  ًفرش  380ًوًَِ آهاسٕ  ِ     ور  ٌرذ   إ ترا سٍؽ ًوًَرِ گ٘رشٕ خَؿر

خلؼِ هرَسد آهرَصؽ لرشاس     8 إ اًتخاب ؿذًذ. گشٍُ آصهاٗؾ عٖ هشحلِ

آهرَصاى   ًگرشؽ ػرٌح داًرؾ   "اترضاس   ًگشؽ داًؾ آهَصاى تَػظ گشفتٌذ.

ّإ آهاسٕ تا سٍؽ  هَسد اػتفادُ لشاس گشفت ٍ دادُ "هخذس هَادًؼثت تِ 

 هَسد تدضِٗ ٍ تصل٘  لشاسگشفتٌذ.ٍَاسٗاًغ وتصل٘  

آهَصؽ تَاًوٌذ ػراصٕ سٍاًرٖ   ًـاى داد وِ ًتاٗح تِ دػت آهذُ  :نتایج 

آصهراٗؾ سا ترِ عرَس     داًؾ آهرَصاى گرشٍُ   اختواعٖ تَاًؼتِ اػت ًگشؽ

ٕ تصت تأث٘ش لشاس دّذ اص عشف دٗگش ه٘ضاى اثشتخـٖ اٗي آهَصؽ  .هعٌاداس

 .اٍت ًثَدتش داًؾ آهَصاى دختش ٍ پؼش هتف

تش افضاٗؾ ًگرشؽ هٌفرٖ    تَاًوٌذ ػاصٕ سٍاًٖ اختواعٖ آهَصؽ :بحث 

تا تَخِ تِ اثشتخـٖ هَثش اػت.  هَادهخذستِ هلشف ًؼثت داًؾ آهَصاى 

لاصم اػرت دس اخرشإ   عاه  خٌؼ٘ت دس ًگشؽ تِ هلرشف هرَاد هخرذس،    

 ّإ اٍلِ٘ دٍ خٌغ دس ًگشؽ تِ هَاد تَخِ داؿت. هذاخرت تِ تفاٍت

وٌذ ػاصٕ سٍاًٖ اختواعٖ، ًگشؽ تِ هلرشف هرَاد،   ًتَا ژه ها:کلید وا

 پ٘ـگ٘شٕ اص ػَء هلشف هَاد
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Abstract 
Introduction: Substance abuse by adolescents is one 

of the most important health challenges throughout 
the world. Our aim was to investigate the effects of 

psychosocial empowering program on students' 

attitude toward substance abuse.  

Method: this research was a semi experimental one 

and the statistical universe included all the first year 

high school students of Malard city (Tehran-Iran) on 

2011-2012. The statistical sample included 380 
students (190 boys, 190 girls) that were selected 

through a multiphasic cluster sampling method. 

Attitude toward substance abuse was assessed by 

attitude assessing questionnaire toward substance 
abuse. Data was analyzed through covariance 

analysis method. 

Results: the results showed that psychosocial 
empowering training program had significant effects 

on the students' attitudes. On the other hands the 

program effectiveness was not tolerated by gender.  

Discussion: the psychosocial empowering program 

could increase negative attitude toward substance 

abuse. Regarding gender effects on attitude toward 

drug abuse, it could be recommend that these baseline 
differences between boys and girls should be noticed 

before conducting similar programs. 

Keywords: psychosocial empowering program, 
attitude toward substance abuse, preventing drug 

abuse 
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 مقدمه

ترشٗي   ػَءهلشف هَادهخذس دس علش حاضش ٗىٖ اص هْن

، تررشٗي هـررىرت تؼرر٘اسٕ اص خَاهرر  اػررت  ٍ اػاػررٖ

ِ ه إ ورِ تؼر٘اسٕ اص وـرَسّإ خْراى سا دسگ٘رش       ؼرلل

وشدُ ٍ پ٘اهذّإ هٌفرٖ آى سٍص ترِ سٍص سٍ ترِ افرضاٗؾ     

دفتررش هَادهخررذس ػرراصهاى خْرراًٖ  ،اػررت. عثررك آهرراس

 167تر٘ي   2011تْذاؿت تخو٘ي صدُ ؿذُ وِ دس ػا  

ػرالِ دس ػشاػرش دً٘را     64تا  15ه٘لَ٘ى اًؼاى  315تا 

اًذ. اٗري   شف وشدُگشداى هلعٖ ػا  گزؿتِ هَاد سٍاى

دسكذ ور  خوع٘رت تضسگؼرا      9/6تا  6/3آهاس هعاد  

 (.UNODC ،2013دً٘اػت )

اًرذ ورِ    ّإ اًدام ؿذُ دس اٗشاى ً٘ض ًـاى دادُ پظٍّؾ

ٖ  ٗاصدُ دسكذ خاًَادُ دسگ٘رش هلرشف اًرَا      ّإ تْشاًر

  ٕ ( ٍ ٗراصدُ  1385، هَادهخذس ّؼتٌذ )هصؼرٌٖ تثشٗرض

َؿرؾ ٍصاست  ّرإ تصرت پ   دسكذ داًـدَٗاى داًـرگاُ 

ٖ  إ هَادهخذس تَدُ وٌٌذُ حشفِعلَم هلشف ، اًذ )كرشاه

(. تشآٍسدّإ هختلف حراوٖ اص  1392، لشتاًٖ ٍ هٌَٖ٘ٗ

حؼٌٖ٘ ، سح٘وٖ، ه٘لَ٘ى )هصوذ سصالٖاعت٘اد ت٘ي ٗه

ّررضاس كررذ( تررا ٗرره ه٘ل٘ررَى ٍ ّـررت1379، ٍ هررذًٖ

؛ ٗاػروٖ ٍ ؿراُ   1384، ّا ٍ ّوىراساى  ؿْشًٍذ )ًاسًدٖ

 تِ اًَا  هَادهخذس ّؼتٌذ.( 1381، هصوذٕ

ّررإ هررشتثظ تررا ػرري ؿررشٍ  هلررشف   ّوچٌرر٘ي دادُ 

 15افشاد لثر  اص   دسكذ4هَادهخذس ًـاى دادُ اػت وِ 

ػالگٖ الذام ترِ   19تا  15دس ػٌ٘ي  دسكذ24ػالگٖ ٍ 

 دسكرذ  3/56اًذ ٍ دس و   ؿشٍ  هلشف هَادهخذس وشدُ

ذ اً ػالگٖ هَادهخذس سا اهتصاى وشدُ 24افشاد تا لث  اص 

  ٖ ، )هعاًٍت اهَس فشٌّگٖ ٍ پ٘ـگ٘شٕ ػراصهاى تْضٗؼرت

؛ هعاًٍررت اهررَس فشٌّگررٖ ٍ پ٘ـررگ٘شٕ ػرراصهاى  1378

ّرإ   (. پظٍّؾUNDCP ،1378تْضٗؼتٖ تا ّوىاسٕ 

آهرَصٕ ً٘رض اص آهراسٕ     اًدام ؿذُ سٍٕ خوع٘رت داًرؾ  

ّإ ؿشٍ  هلرشف حىاٗرت داسًرذ ترِ      هـاتِ تا پظٍّؾ

آهرَصاى   عَسٕ وِ ًشخ ػَءهلشف هَادهخرذس دس داًرؾ  

ِ  دسكرذ 7ترا   5ّإ عٌٖ٘ تر٘ي   تا سٍؽ ، ٍسدٕ پرَس  )الر

، ٍٗرت ، ه٘ضاٖٗ، آصاد فرح، ؿف٘عٖ، واظن ًظاد، ح٘ذسً٘ا

ّراٖٗ وررِ اص   ( ترشآٍسد ؿرذُ اػررت ٍ دس پرظٍّؾ   1384

ّررا  ّررإ خررَد اظْرراسٕ تررشإ خورر  آٍسٕ دادُ  سٍؽ

ترا   3تش ٍ ت٘ي  وشدًذ اٗي ًشخ همذاسٕ پاٗ٘ي اػتفادُ هٖ

، صادُ ٍسدٕ پَس ٍ حاخٖ الِ، ح٘ذسً٘ا، دسكذ )تـ٘شٗاى 4

 ( گضاسؽ ؿذُ اػت.1391

ّاٖٗ اٗي اػت وِ ؿرشٍ    ًگشاًٖ هشتثظ تا  ٌ٘ي ٗافتِ  

هوىي اػت ترِ هلرشف    1صٍدٌّگام هلشف هَاد سّگـا

تش ت٘اًداهذ. هغراتك فشضرِ٘ هلرشف هرَاد      هَاد ػٌگ٘ي

( ًَخَاًرراًٖ وررِ 2002سّگـررا دس ًَخررَاًٖ )وٌررذ ،  

وٌٌذ ت٘ـتش احتوا  داسد ورِ   شف هٖػ٘گاس ٗا الى  هل

هاسٕ خَاًا سا اهتصاى وٌٌذ ٍ وؼاًٖ ورِ هراسٕ خَاًرا    

وٌٌذ ت٘ـتش احتوا  داسد وِ تِ هلشف هرَاد   هلشف هٖ

ّا ٍ دٗگش هَاد اعت٘راد آٍس سٍٕ   ّا، افَ٘ى صا، هصشن تَّن

ت٘اٍسًذ. عرٍُ تشاٗي ؿرَاّذ تدشترٖ خور  آٍسٕ ؿرذُ     

هلرشف هرَاد ترا    دّذ ورِ ؿرشٍ  صٍدٌّگرام     ًـاى هٖ

إ اص دٗگش پ٘اهذّإ هٌفٖ دس اٍاخش ًَخرَاًٖ ٍ   گؼتشُ

ؿرىٌاًِ،  اٍاٗ  تضسگؼالٖ هاًٌذ خـرًَت ٍ سفتراس لراًَى   

ػرهت خؼوٖ ضع٘ف ٍ هـىرت ػرهت سٍاى هشتثظ 

؛ ًَ٘واهررة ٍ 2001، 2اػررت )ال٘ىؼررَى، تررَوش ٍ ولرر٘ي

 (.  1988، 3تٌتلش

هرَسد  سٍٗىشدّإ استمإ واسآهذٕ دس ػِ دِّ گزؿتِ  

تَخِ كاحة ًظشاى حرَصُ پ٘ـرگ٘شٕ اص هلرشف هرَاد     

اًذ. اػراع ًظرشٕ سٍٗىشدّرإ استمرإ واسآهرذٕ      تَدُ

عشاحٖ ؿذُ تشإ پ٘ـگ٘شٕ اص هلشف هرَاد ترش ًظشٗرِ    

( ٍ ًظشٗررِ سفترراس  1977ٗررادگ٘شٕ اختورراعٖ تٌررذٍسا ) 

( لررشاس داسد. عثررك اٗرري  1977هـررى  ػرراص خ٘ؼررَس ) 

س اختوراعٖ  سٍٗىشد، هلشف هرَاد ترِ عٌرَاى ٗره سفترا     
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  ٖ ؿرَد ورِ    آهَختِ ؿذُ ٍ واستشدٕ )اتضاسٕ( لصراػ هر

فررشدٕ( ٍ ًت٘دررِ تعاهرر  ترر٘ي عَاهرر  فررشدٕ )دسٍى  

فرشدٕ( اػرت. سفتراس هلرشف هرَاد ترِ       اختواعٖ )تر٘ي 

ٍاػرغِ فشاٌٗررذّإ ػشهـررك گ٘رشٕ، تمل٘ررذ ٍ تمَٗررت   

ّرا ٍ   ّرا، ًگرشؽ   ؿَد ٍ تصت تأث٘ش ؿٌاخت آهَختِ هٖ

ٖ  عماٗذ تأٗ٘ذ وٌٌذُ هلشف هَاد ً گ٘رشد.   َخَاى لرشاس هر

اعتمراد تررش اٗرري اػررت وررِ اٗرري عَاهرر  دس تشو٘ررة تررا  

ّإ ؿخلٖ ٍ اختواعٖ ضع٘ف، آػ٘ة پرزٗشٕ   هْاست

ًَخَاى سا ًؼرثت ترِ ًفَرّرإ اختوراعٖ هعغرَف ترِ       

 (.  1998دٌّذ)تَتَٗي،  هلشف هَاد افضاٗؾ هٖ

ّإ اخ٘ش سٍٗىشدّإ ؿٌاختٖ دس حَصُ ػرَء   عٖ ػا 

َخْٖ تشإ اٗري پذٗرذُ اسا رِ    هلشف هَاد تث٘٘ي لات  ت

اًذ. عٌلش ؿٌاختٖ دس حَصُ ػَء هلشف هرَاد ترش    وشدُ

فشاٌٗذّإ رٌّٖ تأو٘رذ داسد ورِ تَػرظ اكرغرحات     

ّرا ٍ   گًَاگًَٖ هاًٌذ گشاٗـات، اًتظاسات، تاٍسّا، ًگرشؽ 

اًذ. تِ عثاست دٗگرش دس كرَستٖ    ّا تَك٘ف ؿذُ ٍاسُعشح

اٗرذاس،  وِ فشد ًؼثت تِ هَضَ  خاكرٖ داسإ ًگرشؽ پ  

تشخؼتِ، ً٘شٍهٌذ ٍ هثتٌٖ تش اػتذلا  تاؿذ، تا احتوا  

  ٖ ؿرَد ورِ ترا ًگرشؽ      تؼ٘اس صٗادٕ هشتىة سفتراسٕ هر

(. 2000، 4هزوَس ّوخَاى اػرت )ت٘لرَس، پر٘ر ٍ ػر٘شص    

(، 1980عثك هذ  عور  هؼرتذ  آخرضى ٍ ف٘ـرث٘ي )    

هلشف آصهاٗـٖ هَاد هٌصلشا تَػظ تلرو٘ن ٗرا ً٘رت    

ٍٗرظُ  -تِ سفتاسّإ هرَاد هؼتذ  ًَخَاى تشإ پشداختي 

ات ً٘ض تِ ًَتِ خرَد تَػرظ   وؿَد. اٗي تلو٘ تع٘٘ي هٖ

ّا تصرت ترأث٘ش    ؿًَذ. ً٘ت دٍ هؤلفِ ؿٌاختٖ تع٘٘ي هٖ

ًگشؽ ًَخَاًاى ًؼثت تِ سفتاسهلرشف هرَاد خَدؿراى    

گ٘شًرذ. آخرضى ٍ ف٘ـرث٘ي ترا التثراع سٍٗىرشد        لشاس هٖ

ٍٗرظُ    -ّإ هرَاد  اًتظاس هذعٖ ؿذًذ وِ ًگشؽ -اسصؽ

ِ ترا  ّرا ٍ هضاٗررإ( فررشدٕ   ت  سٗاضررٖ پ٘اهرذّإ )ّضٌٗرر

استىاب هلشف هرَاد ٍ اسصؽ عراعفٖ ورِ افرشاد ترش آى      

گزاسًذ، ّؼتٌذ. احتوالا اگرش هضاٗرإ هرَسد     پ٘اهذّا هٖ

   ِ ّرإ هرَسد اًتظراس     اًتظاس هلشف هرَاد تر٘ؾ اص ّضٌٗر

تاٗؼت ًگشؽ هثثتٖ دستاسُ هلرشف   تاؿذ، ًَخَاًاى هٖ

ي اسصٗاتٖ پ٘اهرذّإ هثثرت ٍ   هَاد داؿتِ تاؿٌذ. تٌاتشاٗ

هٌفٖ هلشف هرَاد عٌلرش هصرَسٕ دس ؿرٌاخت علرت      

گشاٗؾ ًَخَاًاى تِ هَاد اػت. ًمؾ ًگشؽ ترِ هلرشف   

هَاد  ٌاى هْن للوذاد ؿرذُ اػرت ورِ آلثرشت آلر٘غ      

وٌٌرذُ   ت٘اى داؿتِ اػت تفىش ٍ ًَ  ًگشؽ افشاد هلشف

دّرذ   ّا تِ ػَٕ هلشف هَاد ػَق هٖ هَاد اػت وِ آى

 وٌذ.  سا اص هلشف هَاد دٍس هٖ ٍ ٗا آًْا

ّرا ٍ ٌّداسّرإ    دٌّذ ورِ ًگرشؽ   ّا ًـاى هٖ پظٍّؾ

رٌّٖ ًَخَاًاى هَخرة ؿرى  گ٘رشٕ ً٘رات ٍ هماكرذ      

   ٖ ؿرًَذ   ًؼثت تِ هَاد ٍ هتعالثا عو  هلرشف هرَاد هر

ٖ    2002، 5)وَتش دّرذ ورِ    (. تصم٘مرات دٗگرش ًـراى هر

 53ترا   30ّا ٍ ٌّداسّإ رٌّٖ داًرؾ آهرَصاى    ًگشؽ

ٗاًغ هشتَط ترِ هلرشف الىر  سا ً٘رض تث٘ر٘ي      دسكذ ٍاس

 .(1997، 6وٌٌذ )اػچلگ ، وشاًفَسد ٍػاًثَسى هٖ

ّإ گزؿرتِ دس ػشاػرش دً٘را اص خولرِ اٗرشاى      عٖ دِّ

ّإ هٌؼردوٖ ترشإ تَػرعِ سٍٗىشدّرإ هرؤثش       ترؽ

پ٘ـگ٘شٕ اص ػَءهلرشف هَادهخرذس دس هرذاسع اًدرام     

آهررَصاى  ؿررذُ اػررت. اٗرري سٍٗىشدّررا عوررذتا داًررؾ   

گ٘شٕ اص هرذاخرت ورػرٖ ّرذف    ػتاًٖ سا تا تْشُدت٘ش

اًررذ. هَلع٘ررت هذسػررِ تررشإ اخررشا ٍ آصهررَى   لررشاس دادُ

إ هَادهخرذس تؼر٘اس هٌاػرة اػرت      ّإ هذاخلِ تشًاهِ

 سا  شا وِ دػتشػٖ هٌاػة تِ تعذاد صٗادٕ اص ًَخَاًاى

 ٖ وٌرذ ورِ دس اٗري ػرٌ٘ي ؿرشٍ  ترِ تدشترِ         فشاّن هر

 ًواٌٗذ.   ٗش هَاد هٖدخاً٘ات، الى ، هاسٗدَاًا ٍ ػا

ِ  ٖاختوراع  ٖسٍاً ٕتشًاهِ تَاًوٌذػاص» ترِ  « دس هذسػر

اص هلررشف هررَاد ٍ  ٕش٘ـررگ٘پ ٕتررشا ٖعررَس اختلاكرر

پشخغرش دس داًرؾ آهرَصاى دس هعرشم خغرش       ٕسفتاسّا

ؿراه  ػرِ تخرؾ     ٖتؼتِ آهَصؿ يٗؿذُ اػت. ا ِ٘تْ

ٖ، وتاب صًذگ ّٕا آهَصؽ هْاست ٕاػت: وتاب ساٌّوا
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اٌّوررإ هـرراٍس دس هررَسد   ورراس داًررؾ آهررَصاى ٍ س  

ساّثشدّإ پ٘٘ـگ٘شٕ اص هلشف هَاد دس داًؾ آهرَصاى  

 -تشًاهررِ تَاًوٌذػرراصٕ سٍاًررٖ (.1388)هصوررذ خرراًٖ، 

ّإ صًرذگٖ اػرت ورِ ترش      اختواعٖ هتوشوض تش هْاست

ّإ پظٍّـٖ دس خلَف عَاه  خغشػراص   اػاع ٗافتِ

ٍ حفاظت وٌٌذُ هلرشف هرَاد، دس ًَخَاًراى اٗشاًرٖ ٍ     

ة ؿٌاػٖ تَهٖ عشاحٖ ؿذُ اػرت ٍ ترش   ّإ ػث هذ 

هَضَعات هرشتثظ ترا هلرشف هرَاد ٍ ػراٗش سفتاسّرإ       

 (.1389پشخغش توشوض داسد )هصوذخاًٖ، 

دس اٗرري پررظٍّؾ ترررؽ ؿررذ تررا تررا اخررشإ تشًاهررِ    

اختواعٖ، ًگشؽ داًؾ آهَصاى ترِ   -تَاًوٌذػاصٕ سٍاًٖ 

هلشف هَادهخذس سا دس اتعاد ولٖ، ؿرٌاختٖ ٍ عراعفٖ   

ٍ هماٗؼررِ إ دس هررَسد اثررش تخـررٖ اٗرري  تغ٘٘ررش دادُ 

آهَصؽ ّا دس ًگشؽ دٍ گشٍُ دختشاى ٍ پؼشاى كرَست  

 گ٘شد.

 روش  

ٖ  حاضش، ؿثِْ سٍؽ پظٍّؾ  ِ  ترَد  آصهاٗـر  دسآى ور

ٍ   دٍگرشٍُ  ِ  آصهراٗؾ ٍ گرَاُ د  ػرٌدؾ  هرَسد  هشتثر

ٕ  ترا  ػرٌدؾ  اٍل٘ي. لشاسگشفتٌذ  ٍ آصهرَى  پر٘ؾ  اخرشا

 ِتر . ؿرذ  اًدرام  آصهرَى  پغ ٍػ٘لِ تِ ػٌدؾ دٍه٘ي

 ٍوٌترش ، ترا اػرتفادُ    آصهراٗؾ   دٍگرشٍُ  هٌظَستـى٘ 

ِ  اصسٍؽ ٕ  ًوًَر ٖ   گ٘رش ٖ  اص تلرادفٖ، ً٘ور  ّرا  آصهرَدً

. ؿذًذ خاٗگضٗي دٍم گشٍُ دس ً٘وٖ دٗگش ٍ اٍ  دسگشٍُ

 اٗري  تِ وِ دٍگشٍّٖ ّش تشإ هتغ٘شٍاتؼتِ گ٘شٕ اًذاصُ

 ؿرشاٗظ  ٗره  ٍ تصت صهاى دسٗه ؿذًذ تـى٘  تشت٘ة

ِ  اصدٍگشٍُ ىٖٗ تصم٘ك دساٗي. گشفت كَست  كرَست  تر

ٕ   گشٍُ عٌَاى تِ تلادفٖ ِ  آصهراٗؾ ٍ دٗگرش  عٌرَاى  تر

هتغ٘ش  دسهعشم آصهاٗؾ گشٍُ افشاد ٍ اًتخاب گَاُ گشٍُ

 دسهعررشم گررَاُ گررشٍُ افررشاد. هؼررتم  لشاسگشفتٌررذ

ِ  ٍ ًگشفتِ لشاس هتغ٘شهؼتم  ٖ  تشًاهر ٖ  ٍ ّو٘ـرگ  لثلر

 .دادًذ اداهِ سا خَد

 آهرَصاى  اًؾد ولِ٘ ؿاه  حاضش پظٍّؾ آهاسٕ خاهعِ

 خوع٘رت  ترا  هرسد ؿْشػتاى ّإ دت٘شػتاى اٍ  ػا 

ٖ  دسػرا   وِ ًفش تَد 6008 آهاسٕ  1389 -90 تصلر٘ل

ِ  تَدًرذ. اصآًدرا   تصل٘  تِ هـغَ   تصم٘رك  دساٗري  ور

 تؼ٘اس آهاسٕ خاهعِ اعضإ ٍ افشاد فْشػت تِ دػتشػٖ

 ٍ پرزٗشتش  اهىراى  افرشاد  اص گشٍّٖ ٍاًتخاب اػت دؿَاس

ِ  ٗه اص افشاد اًتخاب اص تش آػاى  تٌراتشاٗي . اػرت  خاهعر

ٕ  ًوًَِ ٍاًتخاب تع٘٘ي تشإ هصمك هرَسد ًظرش اص    آهراس

ِ   ٌرذ  إ خَؿِ گ٘شٕ ًوًَِ سٍؽ  اػرتفادُ  إ هشحلر

  .اػت وشدُ

ّرإ   تشإ تصمك ًوًَِ گ٘شٕ اتتذا اص تر٘ي دت٘شػرتاى    

 2 هذسػررِ پؼررشاًِ ٍ 2) هذسػررِ 4 ؿْشػررتاى هرررسد

دس  .اًتخراب ؿرذًذ  تِ سٍؽ تلرادفٖ  ( هذسػِ دختشاًِ

هشحلِ تعذ هذاسع اًتخاب ؿذُ تِ كَست تلرادفٖ ترِ   

ٗىٖ اص دٍ گشٍُ آصهاٗؾ ٍ گَاُ اختلاف دادُ ؿذًذ تِ 

عَسٕ ورِ دٍ هذسػرِ )ٗره هذسػرِ دختشاًرِ ٍ ٗره       

هذسػِ پؼشاًِ( تِ دس گشٍُ آصهاٗؾ، ٍ دٍ هذسػِ )ٗره  

هذسػِ دختشاًِ ٍ ٗه هذسػرِ پؼرشاًِ( دس گرشٍُ گرَاُ     

دت٘شػرتاى   اٍ  ػا  ّإ ورع ػپغ .خاٗگضٗي ؿذًذ

دخترش(   95پؼش ٍ  95ًفش؛  190هذاسع گشٍُ آصهاٗؾ )

    ٖ اختوراعٖ لرشاس    -تصت آهرَصؽ تَاًوٌرذ ػراصٕ سٍاًر

ّإ ػا  اٍ  دت٘شػتاى هذاسع گرشٍُ   گشفتٌذ ٍ ورع

دخترش( هذاخلرِ خاكرٖ     95پؼش ٍ  95ًفش؛  190گَاُ )

اهرِ  دسٗافت ًىشدًذ ٍ تِ تشًاهِ آهَصؿٖ عرادٕ خرَد اد  

  دادًذ.

آ نناسشن نتننهت  نن   نگننزش دشننن  پزسشننما  

ػَا  تَدُ ٍ اص ٗه هم٘راع   34وِ داسإ  : اشد خذر

ضرشٗة   .ولٖ ٍ  ْاس خشدُ هم٘اع تـى٘  ؿرذُ اػرت  

پاٗاٖٗ اٗي پشػـٌاهِ تا اػتفادُ اص تاص آصهاٖٗ تِ فاكرلِ  

دسكذ ٍ تا سٍؽ ضرشٗة ّوثؼرتگٖ    80ٗه ّفتِ تشاتش 

 دػرت آهرذُ اػرت   ِ تر  803/0دسًٍٖ )آلفإ وشًٍثاخ( 

 (.1391)هصوذ سضاٖٗ، دلاٍس ٍ ًدفٖ، 



 ۲9   وًجًاوان یي عاطف یبر وگرش شىاخت یاجتماع -یرياو یآمًزش تًاومىذساز یاثربخش 

J. Military Psychology, Vol. 6, No. 23, Autumn 2015 

ٕ   تشًاهِ ٖ  تَاًوٌذػراص ٖ  -سٍاًر  آهرَصاى  داًرؾ  اختوراع

 وِ اػت إ  ٌذهؤلفِ پ٘ـگ٘شاًِ  دسهعشم خغش، تشًاهِ

ٕ  هٌظَستمَٗت تِ ٕ  تَاًوٌرذ ٕ  ّرا ٖ  ٍ فرشد  ٍ اختوراع

 خغش، عشاحٖ دسهعشم آهَصاى داًؾ ًفغ عضت تْثَد

خغشػاص  عَاه  تشاػاع آهَصؿٖ  اهِتشً اٗي. اػت ؿذُ

 ؿذُ عشاحٖ ًَخَاًاى دس هَاد هلشف وٌٌذُ ٍ حفاظت

ِ  تغ٘٘شدسػِ تشًاهِ، اٗداد اٗي اكلٖ ّذف. اػت   ح٘غر

اػت )هصوذ خاًٖ،  آهَصاى داًؾ سفتاس ٍ داًؾ، ًگشؽ

1389  .) 

لاصم ترِ رورش اػرت ورِ تشًاهرِ تَاًوٌذػراصٕ تَػرظ         

داساى ً٘شٍٕ  سخِگشٍّٖ اص افشاد هتخلق ٍ ّوچٌ٘ي د

خلؼرِ   8)تخؾ هثاسصُ تا هَادهخذس( تِ هذت  اًتظاهٖ

ٍ  تررَدكررَست گشفررت. آهررَصؽ تررِ ؿررى  واسگرراّٖ   

هـاٍساى ٍ پشػٌ  ً٘شٍٕ اًتظاهٖ تا اػتفادُ اص ًوراٗؾ  

هَادهخذس تِ كَست ٍالعٖ، ًوراٗؾ فر٘لن ٍ اً٘و٘ـري،    

، اسػا  اعرعات SMSاػرٗذ، پَػتش ٍ تشٍؿَس، اسػا  

ّرإ آهَصؿرٖ ترِ     اًؾ آهَصاى ٍاسا ِ وتاتچِتِ اٗو٘  د

آهرَصاى   اسا ِ هغالة تشإ گشٍُ آصهاٗؾ پشداختِ ٍ داًؾ

 هـاسوت فعا  داؿتٌذ. ،دس خلؼات

ّرإ تَكر٘فٖ هشترَط ترِ ًورشات پشػـرٌاهِ       ؿاخق

ًگشؽ ًَخَاًاى ًؼثت تِ هَادهخذس، ؿاه  ًوشُ ور  ٍ  

 ًَخَاًراى ًوشُ دٍ خشدُ هم٘اع ؿرٌاختٖ ٍ عراعفٖ دس  

آهَص دختش ٍ پؼش گشٍُ آصهراٗؾ ٍ گرشٍُ وٌترش      داًؾ

داس ترَدى تفراٍت    هصاػثِ گشدٗذ. تِ هٌظَس تشسػٖ هعٌا

ّإ ًوشات ًَخَاًراى دخترش ٍ پؼرش گرشٍُ      ت٘ي ه٘اًگ٘ي

آصهاٗؾ ٍ گرشٍُ وٌترش  ترا تَخرِ ترِ تراث٘ش دٍ عاهر         

گشٍُ آصهراٗؾ ٍ وٌترش ( ٍ خرٌغ    )تٌذٕ هؼتم  گشٍُ

ت هتغ٘رش ٍاتؼرتِ اص   )ًَخَاًاى دخترش ٍ پؼرش( ترش ًورشا    

 تصل٘  وٍَاسٗاًغ اػتفادُ ؿذ. 

 هایافته

ّإ آصهراٗؾ ٍ گرَاُ دس ًگرشؽ     تِ هٌظَس هماٗؼِ گشٍُ

ّإ اٍلِ٘ اٗري دٍ گرشٍُ    تِ هلشف هَاد ٍ وٌتش  تفاٍت

دس هتغ٘ش هزوَس، اص سٍؽ تصل٘ر  وٍَاسٗراًغ اػرتفادُ    

ّرإ آصهراٗؾ ٍ    ؿذ. ه٘اًگ٘ي ًوشات پغ آصهَى گرشٍُ 

 07/49تِ هلشف هَاد تِ تشت٘ة تشاتش ترا   گَاُ دس ًگشؽ

ٍ ه٘رراًگ٘ي ًوررشات پررغ آصهررَى تررشإ گررشٍُ  02/27ٍ 

 26/45ٍ  02/31پؼشاى ٍ دختشاى ترِ تشت٘رة تشاترش ترا     

 .اػت ًـاى دادُ ؿذُ 1تَد. ًتاٗح هزوَس دس خذٍ  

 میانگین و انحراف استاندارد نگرش به مصرف مواد به تفکیک جنس و گروه  -1جدول

 حجم گزوه شنحزشف شستانذشرد  یانگین جمس گزوه

 95 21/899 41/55 دختش آس ای 

 95 24/816 56/60 پؼش

 190 24/53 49/07 و 

 95 12/872 20/48 دختش کمتزل

 95 22/916 33/92 پؼش

 190 19/721 27/2 و 

 190 20/795 31/02 دختش  کل

 190 26/397 45/26 پؼش 

 380 24/778 38/14 و 
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٘دِ تصل٘  وٍَاسٗاًغ ًـاى داد هذاخلِ پ٘ـگ٘شٕ تا ًت

ّرا دس ًگرشؽ ترِ     ّإ اٍل٘رِ گرشٍُ   ٍخَد وٌتش  تفاٍت

هلشف هَاد، تَاًؼتِ اػت تأث٘ش هعٌاداسٕ تش ًگشؽ ترِ  

 (P ،838/111 ;375ٍ1F > 01/0)هلشف هَاد اعوا  وٌذ 

وِ تا تَخِ تِ ه٘راًگ٘ي ًورشات وؼرة ؿرذُ حراوٖ اص      

ٗؾ دس هماٗؼِ ترا گرشٍُ گرَاُ    تش گشٍُ آصها ًگشؽ هٌفٖ

 23/0تفى٘ىٖ تشاتش ترا    Ƞ2اػت. عرٍُ تش اٗي ؿاخق 

% 23تَاًرذ   دّذ هذاخلِ پ٘ـگ٘شٕ هٖ تَد وِ ًـاى هٖ

هتغ٘رش   ٍاسٗاًغ ًوشات ًگشؽ ترِ هرَاد سا تث٘ر٘ي وٌرذ.    

خٌؼ٘ت ً٘ض اثش هعٌاداسٕ ترش ًگرشؽ ترِ هلرشف هرَاد      

دس  اعوا  وشدُ تَد، تِ عَسٕ وِ ًگشؽ تِ هلشف هَاد

 دٍ گررشٍُ پؼررش ٍ دختررش تفرراٍت هعٌرراداسٕ داؿررت     

(01/0 < P ،148/3764 ;375ٍ1F   عرٍُ تش اٗي تعاهر .)

  ترر٘ي دٍ هتغ٘ررش خٌؼرر٘ت ٍ هذاخلررِ هعٌرراداس ًثررَد    

(49/0  ;P ،471/0 ;375ٍ1F  تررررِ عثرررراست دٗگررررش .)

اثشتخـٖ هذاخلِ آصهاٗـٖ تِ هتغ٘ش خٌؼر٘ت تؼرتگٖ   

اٗؾ دادُ ًور  2ًذاؿت. ًتاٗح هزوَس دس خرذٍ  ؿرواسُ  

 اًذ.   ؿذُ

 تحلیل کوواریانس تأثیر مداخله پیشگیری بر نگرش به مصرف مواد -2جدول

 SS Df MS F P  مهع وشریانس

 0/001 97/359 29635/454 4 118541/815  ذل شصلاح شذه

 0/001 273/353 72248/303 1 72248/303 عزض شس  هذأ

 0/001 176/602 53756/32 1 53756/32 نگزش پی  آس ان

 0/001 111/838 34042/67 1 34042/67  ذشخل 

 0/001 12/366 3764/148 1 3764/148 جمتیت

 0/49 0/471 143/218 1 143/218  ذشخل *جمتیت

   301/392 375 114147/07 خطا

    380 785368 کل

 

 بحث و نتیجه گیری

ّرإ   پظٍّؾ حاضش ترؽ ؿذ تا ترا وٌترش  تفراٍت    دس

صهرراٗؾ ٍ گرَاُ دس هتغ٘ررش ًگرشؽ تررِ   اٍل٘رِ دٍ گرشٍُ آ  

ّرا سا   هلشف هَاد پ٘ؾ آصهَى، ًوشات پغ آصهَى گشٍُ

دس هتغ٘ش هَسد ًظرش هرَسد هماٗؼرِ لرشاس دّرذ ٍ ترأث٘ش       

هذاخلِ آهَصؿٖ سا تش هتغ٘ش ًگرشؽ پؼرشاى ٍ دخترشاى    

گ٘شٕ ًواٗذ. ًتاٗح تصل٘  وٍَاسٗاًغ اًدرام ؿرذُ    اًذاصُ

اػرت ًورشات   ًـاى داد وِ هذاخلِ پ٘ـگ٘شٕ تَاًؼرتِ  

ًگشؽ پغ آصهَى سا ترِ عرَس هعٌراداسٕ تغ٘٘رش دّرذ.      

تدضِٗ ٍ تصل٘  دادُ ّا ًـاى داد ورِ تشًاهرٔ آهَصؿرٖ    

عشاحٖ ؿذُ تش ًگشؽ داًؾ آهرَصاى تراث٘ش گزاؿرتِ ٍ    

ًگشؽ ولٖ هثثرت ًَخَاًراى ًؼرثت ترِ هلرشف هرَاد       

هخذس سا دس گشٍُ آصهاٗؾ دس هماٗؼرِ ترا گرشٍُ وٌترش      

ّرإ   هرَسد هـراّذُ دس دادُ  واّؾ دادُ اػت. تفراٍت  

هشتَط تِ پ٘ؾ آصهَى ٍ پغ آصهرَى دس گرشٍُ آصهراٗؾ    

ورِ ًت٘دررِ اعورا  هتغ٘ررش هؼرتم  هررٖ تاؿرذ، ًـرراى     

دّذ وِ اٗي سٍؽ آهَصؽ دس تغ٘٘ش ًگشؽ ًَخَاًاى  هٖ

آهَص هرَثش ترَدُ اػرت، ترِ عثراست دٗگرش تشًاهرِ         داًؾ

آهَصؽ تَاًوٌذ ػاصٕ سٍاًرٖ اختوراعٖ، ًگرشؽ ولرٖ     

ًاى گشٍُ آصهاٗؾ ًؼثت تِ هلرشف هرَاد سا   هثثت ًَخَا

دس هماٗؼِ ترا داًرؾ آهرَصاى گرشٍُ گرَاُ وراّؾ دادُ       

اػررت. عرررٍُ تررش اٗرري تشًاهررِ آهَصؿررٖ ترر٘ي دٍ گررشٍُ 

دختشاى ٍ پؼشاى اثش هتفاٍتٖ ًذاؿتِ اػرت. پَس ٌراسٕ   

(، ً٘ض دس ًتراٗح پرظٍّؾ خرَد ًـراى     1387ٍ ّوىاساى)



 ۲3   وًجًاوان یي عاطف یبر وگرش شىاخت یاجتماع -یرياو یآمًزش تًاومىذساز یاثربخش 

J. Military Psychology, Vol. 6, No. 23, Autumn 2015 

شف هرَاد ٍ  آهَصاى تِ ػَء هلر  دادًذ، ت٘ي ًگشؽ داًؾ

اعت٘اد لث  ٍ تعذ اص آهَصؽ هْاست ّإ صًذگٖ تفراٍت  

 هعٌرراداسٕ ٍخررَد داسد. فرراوغ وشافررت ٍ ّوىرراساًؾ  

ّررا ٍ  (، ً٘ررض ًـرراى دادًررذ آهررَصؽ هْرراست    2011)

ّررإ هتوشوررض تررش هذسػررِ هٌدررش تررِ ورراّؾ   فعال٘ررت

اًتظاسات ٌّداسٕ تشإ ػ٘گاس وـ٘ذى ٍ هلرشف الىر    

 تَد.

ُ ( ًـرراى داد1393ػررْشاتٖ ٍ ّوىرراساى ) دسپررظٍّؾ 

هَخة تمَٗت ًگرشؽ هٌفرٖ ترِ هرَاد      ،هذاخلِؿذوِ 

تفاٍت دٍ گرشٍُ هذاخلرِ ٍ وٌترش  دس    ؿَد ٍ  هٖ هخذس

.اها اثش عاهر  خرٌغ   اػتًگشؽ تِ هَاد هخذس هعٌاداس 

داس ًثرَد. تٌراتش    اًَخَاًاى تش ًگشؽ تِ هلشف هَاد هعٌر 

اٗي تشًاهِ تَاًوٌذ ػراصٕ سٍاًرٖ اختوراعٖ ترش ًگرشؽ      

دختش ٍ پؼرش ًؼرثت ترِ هلرشف هرَاد تراث٘ش        ًَخَاًاى

ّرإ اٍل٘رِ اٗري دٍ     ٗىؼاى داؿتِ ٍ ترا وٌترش  تفراٍت   

گشٍُ، تفاٍت  ـوگ٘شٕ ت٘ي دٍ گشٍُ دختشاى ٍ پؼشاى 

 گشٍُ آصهاٗؾ هـاّذُ ًـذ.

ّرررإ پرررظٍّؾ، آهرررَصؽ تشًاهرررِ  تشاػررراع ٗافترررِ

اختواعٖ وِ هصترَإ آى ؿراه :    -تَاًوٌذػاصٕ سٍاًٖ

خغشخرَٖٗ ٍ هلرشف   ٘رشٕ،  اسصؽ ػرهتٖ، تلرو٘ن گ 

 ،ّإ اهتٌا  هْاست، استثاط هَثش، هماتلِ تا اػتشع، هَاد

ٍ اًَا  اثشات ٍ خشاٗن هرشتثظ ترا هَادهخرذس     عضت ًفغ

هٖ تَاًذ دس ًگشؽ داًؾ آهرَصاى ترِ هَادهخرذس هرَثش     

تررَدُ ٍ ًگررشؽ هثثررت آى ّررا دس گررشاٗؾ تررِ هلررشف  

 هَادهخذس ٍ اعت٘اد سا واّؾ دّذ.

هثثرت ترِ اعت٘راد ترا گرشاٗؾ ترِ        اص آى خا وِ ًگرشؽ  

هلررشف آى ساتغررِ هؼررتم٘ن داسد ٍ اص خولررِ عَاهرر    

حرَصُ فرشدٕ، داؿررتي ًگرشؽ هثثرت تررِ      دس خغشػراص 

دػرت آهرذُ اص   ِ هلشف هَاد اػت. تش اػراع ًتراٗح تر   

ّا، ًگشؽ ٍ تاٍسّرإ هثثرت دس هرَسد هلرشف     پظٍّؾ

)داج.  هَاد ٍ ؿشٍ  هلشف آى ساتغِ هثثرت ٍخرَد داسد  

(. افشاد تا ًگشؽ هثثت ترِ هرَاد هخرذس،    2007خاواسد، 

گشاٗؾ ت٘ـتشٕ تِ آصهراٗؾ هرَاد هخرذس داؿرتِ ٍ ترا      

(. 1387ؿشٍ  صهاى هلشف هَاد ساتغرِ داسد)عاسه٘راى،   

لزا اسا ِ آهَصؽ ّإ هرَثش ترِ داًرؾ آهرَصاى ٍ تغ٘٘رش      

ًگشؽ آًْا هٖ تَاًذ سٍؽ پ٘ـگ٘شٕ هٌاػثٖ تاؿذ  شا 

اٗري اػرت ورِ    وِ فشم تٌ٘ادٕ ساّثشدّإ پ٘ـگ٘شاًِ 

پ٘ـگ٘شٕ اص ػَء هلشف هَاد ساحت تش، ون ّضٌِٗ ترش ٍ  

 (.1994هَثش تش اص دسهاى اػت )پٌتش، 

تِ هٌظَس پ٘ـرگ٘شٕ اص گرشاٗؾ    ،ّا تا تَخِ تِ اٗي ٗافتِ

ًَخَاًاى تِ ػَءهلشف هَادهخذس تاٗذ الذاهات هغلرَب  

ٍ خاهعٖ اًدام ؿَد تا ًگشؽ هٌفٖ ًؼثت ترِ هلرشف   

َصاى افرضاٗؾ ٗاترذ. ترِ ّور٘ي     هَادهخذس دس داًرؾ آهر  

اًررذسواساى آهررَصؽ ٍ دل٘رر  تَخررِ هؼررلَلاى ٍ دػررت

 ،پشٍسؽ تِ هؼللِ پ٘ـگ٘شٕ اص اعت٘اد دس ت٘ي ًَخَاًراى 

ّررإ آهَصؿررٖ گؼررتشدُ دس هررذاسع   ٍ تشگررضاسٕ دٍسُ

 تَاًذ دس پ٘ـگ٘شٕ اص اعت٘اد هثوش ثوش ٍال  ؿَد.   هٖ

 ،ّوچٌ٘ي ًتراٗح اٗري پرظٍّؾ ًـراى داد ورِ آهرَصؽ      

تغ٘٘ش دس ًگشؽ ّش دٍ گشٍُ پؼرشاى ٍ دخترشاى    هَخة

ؿذُ ٍ ًگرشؽ هثثرت آى ّرا سا ًؼرثت ترِ هَادهخرذس       

لات  تَخِ اٗي اػت وِ عاه   ، اها ًىتِهٖ دّذواّؾ 

خٌؼ٘ت اثش هعٌاداسٕ تش ًگشؽ تِ هرَاد هخرذس اعورا     

تشٕ ًؼرثت   وٌذ ٍ تِ عَس ولٖ دختشاى ًگشؽ هٌفٖ هٖ

 تِ هلشف هَاد هخذس داسًذ.

دس حَصُ ًگشؽ ولٖ تر٘ي دٍ گرشٍُ دخترشاى ٍ     تفاٍت  

تَاًذ ًاؿٖ اص عَاه  هختلفٖ تاؿذ. اص خولرِ  پؼشاى هٖ

ترِ عرَس   ( ًـاى داد، 1386ًتاٗح تصم٘ك هْاخش داساٖٗ)

ولٖ ًگشؽ دختشاى همغ  دت٘شػرتاى ًؼرثت ترِ هرَاد     

  ٖ تَاًٌرذ   هٌفٖ اػت، تش اػاع اٗي ًتاٗح عَاهلٖ ورِ هر

ًَخرَاى ًؼرثت ترِ     تَخِ٘ وٌٌذٓ ًگشؽ هٌفٖ دختشاى

ّررإ هَادهخرذس تاؿرٌذ، تررذٗي ؿرشح ّؼررتٌذ: ًگرشؽ    

فشٌّگٖ حرإٍ ٌّداسّرإ هتفراٍت هلرشف هرَاد دس      
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ٌّداسّرإ سفتراسٕ ٍ اختوراعٖ     -ه٘اى هشداى ٍ صًراى  

هزّة ٍ هٌ  لراًًَٖ الىر  ٍ هٌر      -هتفاٍت خٌؼ٘تٖ 

ػَءهلررشف هررَاد تررش خرررف   -لرراًًَٖ دٗگررش داسٍّررا 

ٕ اٗشاًرٖ ترِ خلرَف دس    ّرا اسصؿْإ فشٌّگٖ خاًَادُ

عرذم تأٗ٘رذ ؿرذٗذ ػَءهلرشف      -ه٘اى ًَخَاًاى دختش 

وٌتش  ٍ ًظاست ت٘ـرتش خراًَادُ    -هَاد اص ػَٕ ٍالذٗي 

دس هررَسد دٍػررتاى ٍ ًصررَٓ گزساًررذى اٍلررات فشا ررت   

  .دختشاى

تا تَخِ تِ اٗي وِ پؼشاى ت٘ـتش اص دخترشاى دس هعرشم   

ِ خغش اتتر تِ ػَءهلشف هَادهخذس ّؼتٌذ، لرزا تَخر  

تخؾ تشإ پؼرشاى اهرشٕ ضرشٍسٕ    ت٘ـتش تِ آهَصؽ اثش

دس اًدام پظٍّؾ ّرإ آترٖ دس هرَسد     تِ ًظش هٖ سػذ.

دلاٗ  تفاٍت ًگرشؽ دس دخترشاى ٍ پؼرشاى دٍسُ ّرإ     

دس عشاحررٖ ٍ اسا ررِ  ٍآهَصؿررٖ هتفرراٍت ضررشٍست داسد 

تفاٍت ّا تَخِ ؿرَد. ترشإ   اٗي ّا تاٗذ تِ علت آهَصؽ

صتَإ هتفراٍتٖ ًؼرثت   پؼشاى صهاى آهَصؽ، ؿَُ٘ ٍ ه

تِ دختشاى تذٍٗي گشدد ّوچٌ٘ي پ٘ـرٌْاد هرٖ گرشدد    

ّرإ آترٖ ترِ خرإ هٌراعك خرشم خ٘رض اص         دس پظٍّؾ

    ِ  ًَخَاًاى دس هعشم آػ٘ة ترِ عٌرَاى خاهعرِ ٍ ًوًَر

ٍ صهراى ت٘ـرتش ترشإ    اػتفادُ گشددآهاسٕ هَسد هغالعِ 

آهَصؿٖ اختلراف ٗاترذ. اختلراف صهراًٖ      عَ  دٍسُ

ٕ تتشإ آهَصؽ هْاس ِ  ّإ پ٘ـرگ٘ش ّفتگرٖ   دس تشًاهر

هررذاسع)ورع ّررإ فررَق تشًاهررِ(، هـرراسوت دادى   

ٍالرررذٗي دس عرررشح پ٘ـرررگ٘شٕ دس وٌررراس هذسػرررِ ٍ  

ّإ اخشاٖٗ، ووه هرالٖ ترِ هذاسػرٖ ورِ دس      دػتگاُ

هٌرراعك خررشم خ٘ررض لررشاس گشفتررِ اًررذ تررشإ تشگررضاسٕ   

 ّإ آهَصؿٖ هثوش ثوش خَاّذ تَد.   دٍسُ
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پ٘ـررگ٘شٕ اص ػَءهلررشف  .(1386اػررلَتَدا، صٗلررٖ. ) -1

. گؼ٘ختي هؼ٘شّا. هتشخن؛ لاػن ًظ٘شٕ. تْشاى: سهَادهخذ

ُ تا هَادهخذس، هشوض پظٍّؾ هغالعات ٍ آهَصؽ.  ػتاد هثاسص

(. هاٌّاهِ اٗرشاى  1391اعت٘اد ٍ پ٘ـگ٘شٕ دس هذسػِ.) -2

 . 7-10 ( :47) پان.

ٕ پَس  ح.ح٘ذسً٘ا  . واظن ًظاد الف. ؿف٘عٖ ف.  -3 الِ ٍسد

(. هدلِ داًـرگاُ  1384آصاد فرح ج. ه٘شصاٖٗ الف ٍ و٘ن )

علَم پضؿىٖ ٍ خذهات تْذاؿتٖ دسهراًٖ ؿرْ٘ذ كرذٍلٖ    

 .21-31(1)، 13ٗضد، دٍسُ 

(. پ٘ـگ٘شٕ اص ػَءهلشف 1386خٖ. گ٘لثشت. )تتَٗي،  -4

ِ ّإ خاسٕ ٍ خْت گ٘شٕ آتٖ.  هَاد دس ت٘ي ًَخَاًاى، ٗافت

هتشخن؛ الِْ ه٘شصاٖٗ. تْشاى: ػتاد هثاسصُ ترا هَادهخرذس ٍ   

 هشوض پظٍّؾ هغالعات ٍ آهَصؽ. 

5- ( ُ ٖ ( ًمؾ هْاست ّإ صًذگٖ تِ 1388تالشٕ م. تْشاه

دهخرذس ٍ عرضت ًفرغ    آهَصاى ٍ ًگشؽ ًؼثت تِ هَا داًؾ

آهَصاى. تْشاى: هشورض تصم٘مرات، آهرَصؽ ٍ فٌراٍسٕ      داًؾ

اعرعات ػتاد هثاسصُ تا هَادهخذس هخذس، فللٌاهِ اعت٘راد  

 (.3) پظٍّٖ. ػا  اٍ .

تـ٘شٗاى ع. ح٘ذسً٘ا   . الِ ٍسدٕ پَس ح ٍ حاخٖ صادُ   -6

 ًَخَاًاى تواٗ  تا خَدوٌتشلٖ ساتغِ (. تشسػ1391ٖالف )

دهخرذس. هدلرِ علورٖ پظٍّـرٖ داًـرىذُ      هَا هلرشف  تِ

 .45-55(: 1)، 20پشػتاسٕ ٍ هاهاٖٗ ّوذاى، دٍسُ

(.اثرش تخـرٖ آهرَصؽ    1387پَس  ٌاسٕ م. گلضاسٕ م ) -7

هْاست ّإ صًذگٖ تش تغ٘٘ش ًگرشؽ داًرؾ آهرَصاى پؼرش     

دهخذس. ٕ ػ٘شخاى ًؼثت تِ ػَءهلشف هَا همغ  هتَػغِ

 . 33-54 :، ػا  دٍم(8فل  ًاهِ ٕ اعت٘اد پظٍّٖ. )

(.ترراث٘ش آهررَصؽ  1389صسٗرري ولرره، حو٘ررذ سضررا. )   -8

تش وراّؾ ػرغا اعت٘راد پرزٗشٕ ٍ      "آٍسٕ ّإ تاب هَلفِ"

تغ٘٘ش ًگشؽ همغ  هتَػرغِ ػراوي دس حَهرِ ٕ تْرشاى     

     ِ ٕ ًؼثت تِ هَاد. داًـرگاُ عرهرِ عثاعثراٖٗ. پاٗراى ًاهر

  واسؿٌاػٖ اسؿذ.

 فشٗرذ      اكرغشًظاد  ّادٗراى م.دا ورٖ ح.   ػرْشاتٖ ف.  -9

 دسًگشؽ ػالن سفتاسّإ آهَصؿٖ تشًاهِ (. اثشتخـ1393ٖ)
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هَاد. هدلِ علَم سفتاسٕ،  ػَءهلشف تِ ًؼثت داًـدَٗاى

 .5-6 ( :3) 2دٍسُ 

(. تشسػٖ  ْاس 1392كشاهٖ ح.لشتاًٖ م. هٌَٖ٘ٗ م ) -10

دِّ تصم٘مات ؿَ٘  ؿٌاػٖ اعت٘اد دس اٗشاى.تْشاى: دفترش  

ُ تا هَاده ِ اعت٘اد تصم٘مات ٍآهَصؽ ػتاد هثاسص خذس. فللٌاه

 .29-52( 26) ػا  ّفتن پظٍّٖ.

ّرإ   (. اثش تخـٖ هْاست1387عثذالِ پَس، هشتضٖ. ) -11

صًذگٖ تش تغ٘٘ش ًگشؽ داًؾ آهَصاى دت٘شػتاى ّإ ؿرْش  

     ِ   ػر٘شخاى ًؼرثت ترِ ػَءهلررشف هَادهخرذس. پاٗراى ًاهرر

 داًـگاُ عرهِ عثاعثاٖٗ.  .واسؿٌاػٖ اسؿذ

ح . ّاؿو٘اى ن. ه٘ش صهاًٖ م عواسٕ ح. پاؿا ؿشٗفٖ  -12

تش  تشسػٖ تاث٘شتشًاهِ پ٘ـگ٘شٕ اص اعت٘اد)ؿادٕ( (.1390)

اختر  ػلَن. اختر  سسفتاس هماتلِ إ -سفتاسّإ پشخغش

ًَخَاًرراى دس هعررشم خغررش هلررشف هَادهخذس.فلررلٌاهِ  

 .61-81 :هغالعات اهٌ٘ت اختواعٖ

ِ ( 1387) .گلپشٍس م. خ٘اعاى م. واهىراس م  -13 ٕ  هماٗؼر

اٍسّإ عاه٘اًِ دستاسُ ٕ ًـاًِ ّا، عل  ٍ دسهاى اعت٘اد دس ت

اعضررإ هعترراداى گوٌررام ٍ ه٘رراى هعترراداى خررَد هعررشف، 

ِ  ٘ش ُ    هعتاداى. ًـرشٗ . 11ٕ  پظٍّـرٖ سٍاى ؿرٌاختٖ. دٍس

)3ٍ4( :68-45 . 

هعاًٍت اهَس فشٌّگٖ ٍپ٘ـگ٘شٕ ػاصهاى تْضٗؼتٖ تا  -14

ٖ (. خركررِ گررضاسؽ اسصٗررات1378. )UNDCPّوىراسٕ  

ػشٗ  ٍضع٘ت اعت٘اد دساٗشاى، هعاًٍت فشٌّگٖ ٍ پ٘ـگ٘شٕ 

 ػاصهاى تْضٗؼتٖ.

هعاًٍت اهَسفشٌّگٖ ٍپ٘ـگ٘شٕ ػراصهاى تْضٗؼرتٖ.    -15

(. گضاسؽ آهاسٕ ٍاحرذّإ پرزٗشؽ ٍ پ٘ـرگ٘شٕ    1378)

هعتاداى خَد هعشف وـَس. هعاًٍت فشٌّگرٖ ٍ پ٘ـرگ٘شٕ   

 ػاصهاى تْضٗؼتٖ.

ٖ ٍ تررذٍٗي عشاحرر(. 1388م. )هصوررذخاًٖ، ؿررْشا  -16

اختواعٖ داًرؾ آهرَصاى دس    -ٕ تَاًوٌذػاصٕ سٍاًٖتشًاهِ

دفتش هماتلِ تا خرشم ٍ هرَاد    .هعشم خغش ػَءهلشف هَاد

 .ػاصهاى هل  هتصذ دس اٗشاى

ًاسًدْ٘ررا. ُ؛  سف٘عررٖ، ح؛ تا ؼررتاًٖ، الف؛ًررَسٕ،  س؛   -17

ؿررر٘شٌٗ٘اى ، ج؛ ٍخرررذاًٖ سٍؿررري،  الرررف؛ فشّرررادٕ، م 

ٖ ػشٗ  ٍضع٘ت ػَءهلشف ٍ . اسصٗ( 1384)  ٍاعتوادٕ،ح ات

(  1383 ً٘وررِ دٍم ػررا ) ٍاتؼررتگٖ تررِ هررَاد دس اٗررشاى 

 .هشوضآهَصؿٖ ٍپظٍّـٖ ػَءهلشف ٍ ٍاتؼتگٖ ترِ هرَاد  

ٖ ٍتَاًثخـٖ تا ّوىاسٕ هعاًٍت اهَس  ُ علَم تْضٗؼت داًـگا

ٕ ػاصهاى تْضٗؼتٖ وـَس ٖ ٍپ٘ـگ٘ش دفتش وٌتش   ٍ فشٌّگ

 هَادهخذس ٍخشا ن ػاصهاى هل  هتصذ.

ٕ م ) -18 ٖ ج. هصوذ (. اػتفادُ اص سٍٗىشد ًـش 1385ًَٗؼ

اعرعررات دس تشًاهررِ ّررإ پ٘ـررگ٘شٕ اص اعت٘رراد دس ه٘رراى 

 . (16) ًَخَاًاى، ًـشِٗ داًـَس سفتاس. ػا  ػ٘ضدّن.

ٗضداى پٌاُ ب. كفشٕ م. َٗػفٖ م. عٌما ج. حث٘ث٘اى  -19

(.تشًاهِ ّإ آهَصؿٖ خاهعِ 1389م. صًذٕ ن. آساًپَس ُ )

٘شٕ اص ػَءهلررشف هَادهخررذس تررش ورراّؾ  هصررَد پ٘ـررگ

سفتاسّإ پشخغش، هدلرِ علورٖ پظٍّـرٖ داًـرگاُ علرَم      

 . 191-198 : (3)18ٕ پضؿىٖ ؿْ٘ذ كذٍلٖ ٗضد.دٍسُ

ٗاػوٖ، م؛ ؿاُ هصوذٕ، د؛ ًمَٕ، م؛ تالشٕ ٗضدٕ،  ؛  -20

گضاسؽ (. 1381) صخاخٖ،  ؛ سح٘وٖ هَلش، الف ٍّوىاساى

لرشف هرَاد دس   پظٍّؾ تشسػٖ ّوِ گ٘شٕ ؿٌاػرٖ ػَءه 

هعاًٍرت ػررهت ٍصاست    :تْرشاى . خوَْسٕ اػرهٖ اٗرشاى 
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