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 چکیده

ای که دارد همواره سرشار از  به شرایط ویژه دوره سربازی باتوجه مقدمه: 

زاست که سلامت روان سربازان را تحت تأثیر قرار  تنش و شرایط استرس

تواند آنها را درجهت سازگاری با این  آوری افراد می دهد اما تاب می

شرایط توانمندتر کند. بنابراین، هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه 

 های نظامی است. آوری سربازان یکی از ارگان دوستی با تاب وعهمدلی و ن

پژوهش  همبستگی و جامعه آماریـ روش این پژوهش توصیفی  روش:

 سال در کشور نظامی آموزش های یگان از یکی سربازان  تمامی شامل

 که باشد نفر می 144 نمونه شامل حجم است. نفر 044 شامل و 1931

ها با استفاده از  شدند. داده انتخاب ساده، یتصادف گیری نمونه صورت به

، مقیاس رفتار مطلوب (1392) اپستین و مهرابیان پرسشنامه همدلی

( راشتون و همکاران دوستی دهی نوع خودگزارشاجتماعی جهانی )

آوری شده است.  دیویدسون جمع و کونور آوری تاب ( و مقیاس1311)

های  و با استفاده از شاخص  spssافزار  آمده به کمک نرم دست های به داده

مرکزی و پراکندگی و آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون 

 وتحلیل شد. تجزیه

آوری، رابطه  دوستی با تاب نتایج نشان داد که بین همدلی و نوع نتایج:

(. نتایج تحلیل رگرسیون p < 0/001دار وجود دارد. ) مثبت و معنی

بینی  آوری را پیش دوستی، تاب و نوع گام نیز نشان داد که همدلی به گام

 کنند. می

دوستی درجهت  های مهارت همدلی و نوع با برگزاری کارگاه :بحث

توان از افسردگی و مشکلات روانی سربازان  آوری می ارتقای تاب

 پیشگیری کرد.

 آوری؛ سربازان دوستی؛ تاب همدلی؛ نوع ها: کلید واژه
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Abstract 

Introduction: Due to its special conditions, military 

service is always full of stress and stressful 

conditions that affect the mental health of soldiers, 

but the resilience of individuals can make them more 

capable of adapting to these conditions. Therefore, 

the purpose of the present study was to investigate 

the relationship between empathy and kindness with 

the resilience of soldiers in a military organ. 

Method: The method of this study was descriptive-

correlational, and the statistical population consisted 

of all the soldiers in one of the military training units 

of the Islamic Republic of Iran in 2019 including 400 

people. The sample size consisted of 100 subjects 

selected by the simple random sampling method. The 

data were collected using the Mehrabian and Epstein 

Empathy Questionnaire (1972), the Rashton et al.'s 

(1981) Global Desirable Social Behavior Scale (self-

report altruism) and the Connor and Davidson's 

Resilience Scale. The collected data were analyzed 

with SPSS software using central and dispersion 

indices and Pearson correlation and regression tests. 

Results: The results indicated that there is a positive, 

significant relationship between empathy and 

altruism with resilience (p < 0/001). The stepwise 

regression analysis further revealed that empathy and 

altruism predict resilience. 

Discussion: Holding empathy and altruism 

workshops to promote resilience can prevent soldiers' 

depression and psychological problems. 

Key words: empathy, altruism, resilience, soldiers. 
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 مقدمه

های اصلی زندگی  امروزه سلامت روانی یکی از مؤلفه

آید و از اهمیت بالایی در  حساب می به  هر فرد و جامعه

 ترقی، تمامی جوامع برخوردار است؛ چراکه کلید

 اعضایی و داشتن عناصر در جامعه هر اعتلای و پویایی

 بر ه علاو که است؛ افرادی جامعه آن در کارآمد و سالم

 در نیز شناختی ازلحاظ روان مناسب جسمانی وضعیت

(. 1939)خدری و دباغی،  باشند مطلوبی و متعادل حد

های نظامی کشورها نیز از این قاعده  ها و نهاد یگان

میان، دوره سربازی  مستثنی نیستند. دراین

 باشد. خدمت خود دارای اهمیت ویژه می خودی به

مینه های در ز که است مهمی انتقالی رویداد سربازی،

، 1مختلف بر زندگی فرد اثر می گذارد )مکلین و الدر

و  فشار با غالباً شرایطی، چنین در (. قرارگرفتن2449

 سلامت و عملکرد در تواند می و است همراه نگرانی،

)فارسی، جباری و عبادی،  بگذارد اثر روانی افراد،

تواند افراد  (. عوامل متعددی وجود دارد که می1911

درجهت سازگاری با شرایط دشوار روانی کمک را 

... را برای ها و ها، استرس نماید و امکان تحمل ناامیدی

آوری یکی از همین عوامل مهم و  آنها فراهم آورد. تاب

، 2آید ) لیدسما حساب می اثرگذار بر سلامت روان به

شناسی مثبت  (؛ مفهوم مهمی که امروزه در روان2410

 مفاهیم از یکی آوری شود. تاب میبر آن تأکید و توجه 

 شناسی روان مطالعه و توجه مورد بهنجار های سازه و

 با مثبت انطباق پویای فرایند به و نگراست مثبت

چیچتیو  )لاتار، شود می ناگوار اطلاق و تلخ های تجربه

آوری در سلامت روان افراد از  تاب (.2444، 9بکر

دهنده  اهمیت بسیاری برخوردار است؛ چراکه نشان

ظرفیت هر فرد برای انطباق با موفقیت است که او را 

شرایط  سوی بهبود در شرایط دشوار نیز به

 (. 2410، 1و سوسویک2411، 0خواند )ماستن فرامی

آوری را سازوکار ذاتی  ( تاب1332) 6اسمیت و ورنر

 آور ابت که آنها یندگو گری بشر دانسته و می اصلاحخود

 و ناپذیرند شکست نه افراد این ند.پذیرتر انعطاف هستند،

آوری یک مفهوم لزوماً ساده و ثابت  ون. تابمص نه

توان آن  نیست، بلکه دارای تعاریف متعددی است و می

 که (. برخی عواملی2411، 9را پرورش داد )ون بردا

 متمرکز فرد درون در ،کند می تقویت را آوری تاب

 و شخصیت هرشخص، سرشت و طبیعت مثل است،

 معمولاً که نیز متغیرهایی و سازگاری راهبردهای

 سن جنسیت، :ازقبیل شوند می بیان آماری صورت هب

 بافتی نیز عواملی و بالاتر تحصیلات و بیشتر

 به دسترس و گر حمایت روابط مثل اند اجتماعی

( که 2441، 1نقل از مایادوئر عی )بهاجتما پیوندهای

این عنصر در زمینه همدلی نیز نقش مهمی ایفا 

 کند. می

 که افراد است آن از حاکی شده انجام های پژوهش

 دشوار زندگی، های موقعیت با رویارویی از پس آور، تاب

گردند،  می باز عملکرد معمولی سطح به دوباره

 با رویارویی از پس افراد، دیگر برخی آنکه، حال

 گذشته به نسبت ها دشواری و ها ها، مصیبت ناکامی

(. افراد 1913خلعتبری و بهاری، ند )کن می پیدا ارتقا

هایی از سلامتی و استقلال را نشان  آور، درجه تاب

آنها قادرند که خود فکر کنند و آن را عملی  دهند. می

و سازند. آنها احساسات خوبی نسبت به اطرافیان دارند 

آلورد، را برای تغییر محیط باور دارند )توانایی خود 

تواند بر کیفیت  آوری می (. تاب2446، 3بیگارو دیانا

 های ویژگی زندگی و ابعاد آن اثرگذار باشد. محققان

 اند کرده بررسی آور تاب افراد در نیز را دیگری مشترك

 بالاتر، استقلال، از: خودمختاری عبارت است که

 مسئلة حل های مهارت جدیت، کار، به تعهد همدلی،

 (.1916همسالان )جوکار،  با خوب روابط  و خوب

شناسی مورد بحث و  مفهوم دیگری که در حیطه روان

گیرد و بر سلامت روان افراد اثر   بررسی قرار می
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بسزایی دارد، همدلی است. اصطلاح همدلی را برای 

 شناسی در اوایل بار توسط متخصصین زیبایی اولین

در اوایل قرن  14مطرح شده است. و لیپز 13قرن 

معنای احساس فرد در تجربه و تجارب  بیستم آن را به

کار برده است  شناسی به دیگران، در پژوهش های روان

معنای توانایی عاطفی برای  (. همدلی به2449، 11)ایکز

، 12های دیگران تعریف شده است )بریانت تجربه هیجان

هوم کلی، توانایی قراردادن خود (. همدلی در مف1312

جای دیگران، برای درك بهتر احساسات و تجربیات  به

طرفین در تعامل با یکدیگر است )فراهانی، غفاری، 

(. هانایان همدلی را 1936بابایی و حسینی،  حاجی

دهی به حالات  توانایی انسان برای شناسایی و پاسخ

لد ذهنی دیگران تعریف کرده است که از هنگام تو

طور افزایشی از نوزادی و کودکی تا  حضور داشته و به

نقل از نریمانی، فلاحی،  بهشود ) جوانی متحول مینو

 (.1936حبیبی و زردی، 

 و احساسات با را فرد که است مهمی توانایی همدلی،

 اجتماعی دنیای به را او کند، می هماهنگ افکار دیگران

 ترسیم وی برای را دیگران به زند، کمک می پیوند

 . نقش کند می دیگران جلوگیری به آسیب از و کند می

 وچراست چون بی اجتماعی و اخلاقی رشد در همدلی

(. همدلی ظرفیت 2446، 19)جولیفه و فارینگتو

بنیادین افراد است که به تنظیم روابط، حمایت از 

کند.  های مشترك و انسجام گروهی کمک می فعالیت

ماعی افراد نقش اساسی این توانایی در زندگی اجت

(. 2414، 10برعهده دارد ) رایفی، کتلار و ویفرنیک

بر ایجاد روابط بین افراد بر بهبود و کیفیت روابط  علاوه

های اجتماعی در  نقش بسزایی دارد و به کسب حمایت

سازی و تجدید  شود و به دوباره افراد منجر می

(. 2419، 11شود )ریس های حیاتی انسان می ظرفیت

 ارتباطات، کیفی های جنبه دشوارترین از یکی شاید

است؛  متقابل رابطه یک در همدلی کارگیری به توانایی

یعنی اینکه فرد بتواند خودش را جای دیگری قرار 

طور کامل درك کند، این امر  دهد و احساس او را به

گاهی ممکن است بسیار دشوار باشد و نیازمند توانایی 

جانی باشد )لاکانی، باقرشاهی، بالا در زمینه هوش هی

علت، همدلی  همین (.  به1911محمدزاده و محمدی، 

 دفعات به هیجانی هوش اصلی اجزای از یکی عنوان به

 ای کننده تعیین و نقش است گرفته قرار بررسی مورد

 و سازمانی های فعالیت های نهزمی از بسیاری در

(. 1934پور،  اجتماعی داشته است )ملکی و اصلان

توان به  های مرتبط با همدلی می یکی دیگر از مؤلفه

دوستی رفتاری است که با  دوستی اشاره کرد. نوع نوع

هدف غیرخودخواهانه و کمک به دیگران انجام 

دوستی، همدلی است که فرد  شود. منبع اصلی نوع می

دهد  رسانی و مهربانی با دیگران سوق می را به کمک

 (.2411)ایرانی، 

شده برای دو مفهوم همدلی،  عاریف ارائهبه ت باتوجه

توان گفت هر سه این  آوری، می دوستی و تاب نوع

ویژه در تعاملات  عناصر با سلامت روانی افراد به

اجتماعی نقش بسزایی دارند. آماندا، کریستوفر، اربس 

 مناطق نظامی، که باورند این بر (2443) 16و اسکات

 این .دارد سربازان بر مختلفی شناختی روان تأثیرات

ازقبیل:  هایی استرس درمعرض است ممکن افراد

و  رنج مشاهده جنگی، های موقعیت با رویارویی

 سخت، جدایی کاری شرایط و زندگی انسان، محرومیت

یا  نظامی همتایان با تعارض و خانواده و خانه از

 ناآشنا ای منطقه و سربازی به گیرند. ورود قرار ها مافوق

کند.  می رو روبه چالش با را فرد شناختی روانوضعیت 

 از که جوانانی است داشته اظهار (2449) 19گاتجار

 نیز آنها روانی سلامت بالاتری برخوردارند، آوری تاب

همچنین پژوهش بهمنی، جوادی،  است. بالاتر

( نشان داد که آموزش 1939زاده و مهربان ) خلیل

سربازان تأثیر آوری بر سلامت روانی  های تاب مهارت
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شده توسط  مثبت داشته است. مطالعات انجام

( نیز نشان داده است که آموزش 2442) 11کاتالانو

آوری با افزایش خودانگیختگی، لیاقت  های تاب مهارت

اجتماعی و همدلی همراه بوده است. پژوهش 

زاده، کاظمیان، اسماعیلی و  شده توسط امین انجام

( که به بررسی رابطه بین همدلی و 1936اسمری )

توان جسمی  آوری در مادران دارای کودکان کم تاب

رداخته است، نشان داده که بین این دو مؤلفه پ

 آوری( رابطه مثبت وجود دارد. )همدلی و تاب

( روی 2413) 13پژوهشی دیگری که توسط ساراویا

سربازان امریکایی انجام گرفته است، نشان داده است 

آگاهی درجهت ارتقای  های ذهن که آموزش مهارت

درك  آوری سربازان، به افزایش توانایی میزان تاب

بیشتر و بهتر دیگران و کاهش تضادها بین افراد منجر 

آوری به  بر افزایش تاب شده است که این امر علاوه

سربازان درجهت بهبود همدلی و روابط اجتماعی 

دوستانه کمک کرده است. پژوهش دیگری 

( انجام گرفته که 2413) 24راستا توسط سوکی درهمین

آوری بین  بهای تا نشان داده است آموزش مهارت

سربازان امریکایی به کاهش رفتارهای خطرساز کمک 

کرده و میزان خودآگاهی و روابط اجتماعی آنها را 

 بهبود بخشیده است.

گرفته روی کارکنان انتظامی  همچنین پژوهش انجام

( 1936رستمی، احمدیان، هاشمی و مرادی )توسط 

آوری بر کیفیت زندگی و سلامت  تأثیر مثبت تاب

کارکنان نیروی انتظامی را نشان داده است. روانی 

به اینکه سلامت روان سربازان از اهمیت بالایی  باتوجه

دوستی و  برخوردار است و هر سه عامل همدلی، نوع

تواند بر سلامت روان آنها تأثیر بسزایی  آوری می تاب

داشته باشد، پژوهش حاضر درنظر دارد به بررسی این 

دوستی با  همدلی و نوع سؤال بپردازد که آیا بین

 آوری سربازان، رابطه وجود دارد؟ تاب

 روش

همبستگی بود که به ـ روش پژوهش حاضر، توصیفی 

بین روابط بین  بررسی همبستگی و نقش پیش

دوستی( با متغیر  بین )همدلی و نوع متغیرهای پیش

آوری( پرداخته است. جامعه پژوهش،  ملاك )تاب

های آموزش  یکی از یگان تمامی سربازان آموزشی

نفر بوده  044شامل  1931نظامی کشور در سال 

صورت  نفر بودند که به 144است. حجم نمونه 

گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. برای  نمونه

 ها از سه پرسشنامه استفاده شد. گردآوری داده

: (CD-RISآوری کونور و دیویدسون ) مقیاس تاب

 21دسون یک ابزار آوری کونور و دیوی مقیاس تاب

 فشار با مقابله قدرت گیری اندازه سؤالی است که برای

آوری را در  شده است و سازه تاب تهیه تهدید و

ای لیکرت از صفر تا چهار  درجه های پنج اندازه

آوری آزمودنی در این  سنجد، حداقل نمره تاب می

 مقیاس صفر و حداکثر صد است.

 سنجی روان ویژگی مربوط به مقدماتی مطالعه نتایج

 است کرده تأیید را آن روایی و پایایی مقیاس، این

 پایایی درونی، همسانی (.2449 و دیویدسون، )کانر

 مقیاس کافی به واگرا و همگرا روایی و بازآزمایی

 در فارسی فرم در مقیاس است. این  شده گزارش

 برخوردار بوده خوبی پایایی و روایی از قبلی مطالعات

 39/4(. پایایی مقیاس برابر 1916)بشارت،  است

 گزارش شده است. 

این : (2791مقیاس همدلی مهرابیان و اپستین )

پرسش آن  19پرسش است که  99مقیاس دارای 

صورت معکوس طرح  پرسش به 16صورت مثبت و  به

وسیله مهرابیان و اپستین  شده است. در پژوهشی که به

مرد و زن  242روی ( با استفاده از این مقیاس 1392)

 گزارش شد. 10/4انجام گرفت، ضریب پایایی 
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 مقیاس رفتار اجتماعی مطلوب جهانی )خودگزارش

 (2792( راشتون و همکاران )دوستی هی نوعد

دهی است که  گویه خودگزارش 24این مقیاس دارای 

ه و بار توسط راشتون و همکارانش تهی برای اولین

زارش شد. این ( گ13/4ضریب آلفای کرونباخ آن )

و  1ای )هرگز =  درجه 1مقیاس دارای طیف لیکرت 

 باشد. ( می1بیشتر مواقع = 

 

 ها یافته

میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  1در جدول 

 پژوهش ارائه شده است.

 

 آوری تابدوستی و  . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای همدلی، نوع9جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 46/11 99/91 همدلی

 13/10 09/61 دوستی نوع

 42/10 03/61 آوری تاب

 

میانگین آمده است،   1که در جدول شماره  گونه همان

و  09/61 دوستی ، نوع99/91نمرات متغیر همدلی 

 است.. 03/61با  آوری برابر میانگین متغیر تاب

 

 آوری دوستی با تاب . ضرایب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه همدلی و نوع2جدول 

 r sig متغیرها

 441/4 39/4 همدلی

 441/4 33/4 دوستی نوع

 

 دهد که همدلی و نشان می 2نتایج حاصل از جدول 

داری دارد.  آوری رابطه مثبت و معنی دوستی با تاب نوع

( و r = 0/97 ,p < 0/001بنابراین، بین همدلی )

آوری رابطه  با تاب r = 0/99 ,p < 0/001)دوستی ) نوع

 اطمینان وجود دارد. 33/4دار در سطح  مثبت و معنی

 

 دوستی های همدلی و نوع آوری از روی مقیاس گام برای پیش بینی تاب به گام.  نتایج رگرسیون 0جدول 

 الگو ها گام
ضریب   

 همبستگی

مجذور ضریب 

 همبستگی

مجذور آر 

 تعدیل شده
 بتا بی تی

سطح معنی   

 داری

 441/4 39/4 96/4 19/1 39/4 30/4 39/4 همدلی اول

  06/4 96/4 43/2    همدلی دوم

 441/4 31/4 30/4 60/09 39/4 31/4 33/4 دوستی نوع 

 

نشان داد که در گام اول همدلی وارد  9نتایج جدول 

درصد واریانس  30/4معادله شده و توانسته به میزان 

دوستی  آوری را تبیین نماید. در گام دوم نیز، نوع تاب

درصد  31/4همراه همدلی  وارد معادله شد و به
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آوری را تبیین کرده است. بنابراین،  واریانس تاب

دوستی  ( و نوعBeta = 0/46 ,p < 0/001همدلی )

(Beta = 0/95 ,p < 0/001 رابطه مثبت و معنی )

کننده مثبت و  بینی آوری دارند، پیش داری با نمره تاب

 آوری هستند. دار تاب معنی

 

 گیری بحث و نتیجه

بین همدلی و هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه 

آوری سربازان بوده است که  دوستی با میزان تاب نوع

توان  ها می آمده از تحلیل داده دست به نتایج به باتوجه

آوری سربازان  دوستی با تاب گفت که بین همدلی و نوع

رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد. نتایج رگرسیون 

 نشان داده است، در گام اول که همدلی وارد معادله

درصد واریانس  30/4شده، توانسته است به میزان 

دوستی  آوری را تبیین نماید. در گام دوم نیز نوع تاب

درصد  31/4همراه همدلی  وارد معادله شده و به

 آوری را تبیین کرده است. واریانس تاب

های پژوهش حاضر با تحقیقات متعددی همسو  یافته

های  هشتوان به پژو باشد که از میان آنها می می

زاده و مهربان  (، بهمنی، جوادی، خلیل2449گاتجار )

(، 1936ظمیان، اسماعیلی و اسمری )(، کا1939)

(، رستمی، احمدیان، هاشمی و مرادی 2442کاتالانو )

( اشاره 2413( و سوکی )2413(، ساراویا )1936)

 نمود.

توان گفت که همدلی  های حاضر می در تبیین یافته

و مهم در روابط اجتماعی بین یکی از عناصر اصلی 

بیشتر و  آید که فرد را در درك هرچه حساب می افراد به

کند و باعث ایجاد روابط  بهتر دیگران یاری می

شود و این روابط مطلوب نوعی  اجتماعی مطلوب می

دنبال خواهد داشت. حمایت  حمایت اجتماعی را به

اجتماعی ازطریق ایفای نقش واسطه میان عوامل 

ای زندگی و بروز مشکلات جسمی و روانی و ز تنش

همچنین تقویت شناخت افراد، باعث کاهش تنش 

تجربه شده، افزایش میزان بقا و بهبود کیفیت زندگی 

ترین عناصر  شود که این عوامل جزو اصلی افراد می

آیند، یعنی فرد بتواند با شرایط  حساب می آوری به تاب

های  م تنشرغ نامناسب موجود کنار بیاید و علی

سوارز رامیرزو کیفیت زندگی را حفظ نماید ) موجود،

(. همچنین برخورداری از حمایت 2444، 21ویلارآل

اجتماعی مطلوب، فرد را به سلامت جسمی و 

(. 1339، 22کند  )رابرت بهزیستی روانی، هدایت می

توان روابط اجتماعی مطلوب را  میان هرگز نمی دراین

اد متصور شد. همدلی بدون وجود همدلی بین افر

دوستی بوده و افراد را درجهت رفتار  عنوان منشأ نوع به

نماید و این عمل رفاه و حمایت  دوستانه ترغیب می نوع

شود و به افراد کمک  نفع را باعث می اجتماعی افراد ذی

های اجتماعی و عاطفی  کند تا در سایه حمایت می

و... بهتر سایر افراد با مشکلات خانوادگی، محیط کار 

شدت کاهش  پذیری روانی را به کنار بیایند و آسیب

 (.2411دهد )ایرانی،  می

همچنین روابط اجتماعی و همدلی با افراد موجود در  

هایی را برای افراد  محیط های مختلف زندگی فرصت

زا ایجاد  جهت بحث و بررسی درمورد حوادث تنش

و  توانند با بیان احساس خود کند و افراد می می

دریافت و درك احساس و تجربه همدیگر در زمینه 

زای یکسان یا مشابه از تجارب  برخورد با موارد تنش

مثبت همدیگر استفاده نمایند و این تجارب مشترك 

امکان کاهش آزاردهندگی این حوادث را فراهم آورده 

های مثبت خود  سازد که به جنبه و افراد را قادر می

تری به  بت و خوشبینانهاهمیت دهند و با دید مث

های خود و مسائل زندگی نگاه کنند )نامداری و  توانایی

بین و  خوش افراد که گونه (. بدین1936نوری، 

 و کنند می تجربه بیشتری را مثبت هیجانات نگر، مثبت

 تری مثبت های خود ارزیابی پیرامون رویدادهای از
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دید نیز با  مشکلات و مسائل با برخورد دارند؛ حتی در

 احساس ( و2444، 29نگرند )اوستر مثبت به مسائل می

 از رضایت میزان و نیز  دارند بالاتری کنترل مهارت و

 و پور )محمدی کنند می تجربه را بیشتری زندگی

 (.2416فلاحتی، 

 های مختلف نشان داده است که همچنین پژوهش

 مثبت بینی به پیش قادر اجتماعی حمایت متغیر

 توان با افراد باشد. آوری می تاب و زندگی کیفیت

 ارتباط دیگر افراد با راحتی به توانند می بالا همدلی

افراد و  خود نسبت به منفی احساسات و نمایند برقرار

 تعامل ازطریق و نمایند کنترل را های مختلف  موقعیت

 و کنند دریافت نیز مثبتی بازخوردهای افراد، با مثبت

 خود آنها به نسبت مطلوب احساس ایجاد باعث امر این

براین، افراد  علاوه (.1939ناظمی و هاشمی، )شود  می

دوستی بالا حتی درصورت تجربه حوادث و  با حس نوع

سرعت بهبود یابند.  توانند به مشکلات بزرگ می

دوستی به رشد سریع، بعد از سانحه  دیگر، نوع عبارت به

 (.2411کند )ایرانی،  کمک بسزایی می

های پژوهش، محدودبودن جامعه آماری  از محدودیت

باشد، لذا  های نظامی کشور می پژوهش به یکی از یگان

 باید در تعمیم نتایج باید جوانب احتیاط رعایت شود.

آوری  دوستی با  تاب به رابطه بین همدلی ونوع باتوجه

های مختلف همدلی و تقویت  توان با ارائه مهارت می

آوری سربازان  زان تابهای ارتباط اجتماعی می مهارت

های هریک را در  طریق، مهارت را ارتقا بخشید و ازاین

احساس زا افزایش داد و  برخورد و مقابله با عوامل تنش

دهد با  که اجازه می را اعتماد به نفس و کارآمدی

، در های زندگی را پشت سر بگذارند موفقیت چالش

 انه،آور تاب تفکر هریک از آنها افزایش دهد. همچنین

و  اجتماعی ناسازگاری و افسردگی کاهش علائم موجب

 تدریجی شده و سازی آرامش های افزایش مهارت

همراه خواهد  نگرانی سربازان را به  و اضطراب کاهش

های آتی  شود در پژوهش رو، پیشنهاد می داشت. ازاین

ای درجهت افزایش میزان همدلی  های مداخله از روش

آوری  شده و اثرات آن بر تاببین سربازان استفاده 

 سربازان بررسی شود.
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