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 چکیده

ترین نهاد اجتماعی است که از زمان پیدایش  قدیمی ،خانواده مقدمه:
 حاضر به پژوهش . لذابشر وجود داشته و اساس تشکیل جامعه است

 عملکرد بر گروهی شیوه به ساختاری درمانی خانواده آموزش اثربخشی
 پردازد. جانباز می همسر دارای زنان زناشویی و رضایت خانواده

 آزمون آزمایشی و با استفاده از طرح پیش این پژوهش از نوع نیمه روش:
 ینا ریماآ جامعهانجام گرفت.  1931آزمون با گروه گواه در سال پسـ 
 که ند دبو زاهدانشهر صد در 04 تا 22 زانجانبا همسر نناز هشوپژ

 بالینی، مصاحبه و انجام بیماران های دموگرافیك ویژگی بررسی از پس
 موردنظر برای پژوهش لازم شرایط دارای مراجعاننفر از  24تعداد 

 خانواده عملکرد پرسشنامه به دادن پاسخ از پسکه  شدند مشخص
 فورز و زناشویی السون و رضایت (1399) بیشاب و بالدوین اپستاین،

 و II و Iمصاحبه بالینی ساختاریافته برای اختلالات محور ( و 1393)
DSM- IVخانواده  عملکرد نموآز در که نفر 09آنها  نمیا ، درنهایت از

صورت  به وشده   انتخاب ،نددبو گرفته ترین نمره  را کم زناشویی و رضایت
. گرفتند ارقر نفر( 20 وهگر )هر گواه و مایشآز وهگر دو در فیدتصا

 وهگر ایقیقه( برد 34 جلسه )هر هفتگی جلسه نه طی زشموآ تجلسا
 در و نگرفتند ارقر شیزموآ هیچ تحت گواه وهگر. شد منجاا مایشآز

 لیوتحل هیتجزشد. برای  اجرا وهگر دو هر ایبرآزمون  پس هم خرآ جلسه
و  ویلکز باکس، لامبدای لوین، آزمون ویلك، آزمون شاپیرو ها آزمون داده

 استفاده شد. SPSS-20 افزار نرمکواریانس با استفاده از  تحلیل

 شیوه به ساختاری یدرمان خانواده آموزش که داد ها نشانیافته :نتایج
 زنان زناشویی  رضایت و خانواده و ارتقای عملکرد بهبود موجب گروهی
 آزمایش گروه در حاصله نمره تفاوت شده است و نیز زجانبا همسر دارای

 (.p >42/4بود ) دار یمعن کنترل و

 تا شد کمك زنان به گروهی شیوه به ساختاری یدرمان خانواده در بحث:
 و تضادهاوفصل  حل امکان موجود، ساختن تعارضات آشکار بازمان  هم

 و آموخته راآنها  حل درست روش عملاً و شود فراهم موجود یها تعارض
عملکرد  باعث ارتقا و بهبود امر این که ببرند کار به واقعی زندگی در را آن

 شد. آنهادر  زناشویی خانواده و رضایت

 عملکرد زناشویی؛ رضایت ساختاری؛ یدرمان خانواده :ها واژه دیکل
 زجانبا خانواده؛
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Abstract 

Introduction: The family is the oldest social institution 
that has existed since the beginning of human existence 
and is the basis of society. Therefore, the present study 
deals with the impact of group structural family therapy 
training on family functioning and marital satisfaction 
of women with disabled veteran husbands. 
Method: This is a quasi-experimental study conducted 
in 2018 using a pretest-posttest design with a control 
group. The research population included women living 
in Zahedan whose husbands were veterans with 25 to 
40 percent disability. Following a demographic analysis 
and clinical interview of the patients, a group of 50 
subjects having the research requirements was selected.  
After they answered the family functioning and marital 
satisfaction questionnaires and participated in the 
structural clinical interview for axes I, II, and DSM-IV 
disorders, 48 individuals who had received the lowest 
scores in family functioning and marital satisfaction 
questionnaires were selected and randomly assigned 
into an experimental group (n ₌ 24) and a control group 
(n ₌ 24). The experimental group received nine weekly 
90-minute sessions of training while the control group 
received no training, and both groups took the posttest 
when the experimental group’s training terminated.  
Shapiro-Wilk test, Levin test, Box test, Wilkes’ Lambda 
test and analysis of covariance were employed to 
analyze the data using SPSS-20 software. 
Results: The findings revealed that group structural 
family therapy training improved family functioning 
and marital satisfaction of women with disabled veteran 
husbands, and also the score difference between the 
experimental and control groups was significant           
(p < 0.05). 
Discussion: In group structural family therapy, women 
were helped to simultaneously reveal their existing 
conflicts and make it possible for them to be resolved. 
They were practically helped to learn the correct way of 
solving these conflicts and to apply it in real life, which 
resulted in the improvement of their family functioning 
and marital satisfaction. 
Keywords: structural family therapy, marital 
satisfaction, family functioning, janbaz (disabled 
veteran). 
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 مقدمه

 دستیابی و سالم خانواده گرو در سالم جامعه به دستیابی

 روانی سلامت از که است گرو افرادی در سالم خانواده به

برعکس  خانوادهنظام  به ورود. باشند برخوردار مطلوبی

 گرفتن فرزندی به تولد، ازطریق اجتماعی یها نظام سایر

 نظام در عضویت تنها مرگ، و است ممکن ازدواج و

(. 2411 ،1استراوس و اسمیت) برد یم ازبین را خانواده

 دربرگیرنده اجتماعی واحد گروه یكعنوان  به خانواده

 انسانی مناسبات نیتر یاساس و نیتر قیعم بیشترین،

 شکل زناشویی یزندگ و ازدواج که براساس است

 دانست ارتباطی توان یم را ازدواج ،رفته هم ی. روردیگ یم

 ارتباطی است؛ یا گسترده و رینظ یب تمامیت که دارای

و  اقتصادی روانی، عاطفی، زیستی، ابعاد دارای که

 ،2ورسچاگینا، سمگین و استینوسکیاست ) اجتماعی

نقش  که خانواده از عضوی بودنفشار تحت (.2412

 فضای و رفاه سلامتی، سایرین، از بیش دارد، محوری

 د.ساز یم متأثر را تربیتی خانواده

 و مشکلات جسمی با کنارآمدن جانباز، خانواده در

 بالاست و آسیب درصد که زمانی ژهیو به جانباز روانی

 است، سانحه از پس استرس اختلال دچار جانباز یا

 روانی بهداشتازنظر  بنابراین، اوست. همسر برعهده

 جامعه خطر درمعرض هایگروه شمار توانند درمی

 (.1932 ،سولیو ر رکااهر، زنیاشو) ندیحساب آ به

 با مدت یطولان طتباار دهد یم ننشاها  پژوهش

 ممکن انهمسر و ادهخانو یعضاا در مخصوصاً زانجانبا

 منجر هیجانیـ  شناختی تختلالاا شگستر به ستا

 (.1934 آبادی، شفیع دلاور، برجعلی، مشایخ،) دشو

 است خانواده عملکرد خانواده، در مهم عوامل از یکی

 ازجمله مهم یها مهارت و رفتارها از یا مجموعه که

 بخشی و گیرد یدربرم را عواطف وها  نقش مسائل، حل

. کند یم را توصیف خانواده یك بودن ناسالم یا سالم از

 باعث خانواده عملکرد در کیفی و کمی تغییرات

 در و شود یم در خانواده متفاوت شخصیت یریگ شکل

 برای یا پشتوانه است ممکن نکهیباوجودا موارد بیشتر

 را خاصی رفتاری باشد، مشکلات افراد رفتاری سلامت

 دارد. تمام بستگی متعددی عوامل به که کند یم ایجاد

 یهاموضوع نهیدرزم عملکرد ضعیف دارای یها خانواده

 مسئله حل فرایند از طی اغلب و داشته مشکل عاطفی

 نادیدهها  ارتباط ،ها خانواده این در. هستند عاجز

 و تخصیص است، فاقد صلاحیت ارتباط یا وشده  گرفته

 گستره نیست، واضح و مشخص نقش یده پاسخ

 کیفیت و کمیت و بوده محدود هیجانی یها واکنش

 غیرعادی محیط و بافت با تناسب درها  واکنش این

 یا علاقه یکدیگر به خانواده ، اعضایحال نی. درعاست

 عاطفی اقدام یگذار هیسرما به یکدیگر درمورد و نداشته

 (.2412 اکبری، دهقانی، ختیبی و وروت،کنند ) ینم

 اثر خانواده رشد و دوام بقا، بر که عواملی دیگر از

 و تفاهم سازگاری بر مبتنی و سالم روابط ،گذارد یم

 است. رضایت شوهر و زنخصوص  به اعضا، بین

 در شوهر و زن آن در که است وضعیتی زناشویی

 از خوشبختی و رضایت از احساس ناشی مواقع بیشتر

 سازگار، زوجین ،گرید عبارت . بهباشند داشته یکدیگر

 یکدیگر با روابطشان از که هستند شوهرهایی زن و

 مثل گوناگون زندگی مسائل نهیدرزم و اند یراض

 ادامه چگونگی ی،گذار هیسرما فراغت، اوقات گذراندن

 تاحدزیادی غیره و آینده برای و تصمیم ها دهیا زندگی،

  .(2412، 9و چیونگ نگو لیو،نظر دارند ) باهم اتفاق

 از و دارند تفاهمباهم شوهر  و زن که ییها خانواده در

 آنان کارکرد ،کنند یم رضایت احساس زندگی

. کنند یم بهتر ایفا را خود نقش و داشته یتر مناسب

ی زندگ و ازدواج امر در زناشویی، یمند تیرضا لذا

 یك و دیآ یم شمار به مهم بسیار یا مؤلفه زناشویی

دهد  یم ارائه ارتباط فعلی وضع از کلی ارزیابی

 میزان دادن برای نشان. (2419 ی و سیم،حسن ی)حاج
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 نیتر جیرا از یکی رابطه، پایداری میزان و شادی

 زناشویی است. درحقیقت، سازگاری و رضایت مفاهیم

 از عمومی خرسندی نتیجه توان یم را زناشویی رضایت

 و جنسی روابط از رضایت مشترك، زندگی

 چنانچه اما؛ دانست هیجانی و مندی عاطفی رضایت

 برای ارضای را نامساعد شرایطی زناشویی زندگی

 یها تنها جنبه نه کند، ایجاد همسران مختلف نیازهای

 گاه و اثری منفی بلکه ،ابدی ینم تحقق ازدواج مثبت

 منفی اثرات این. گذاشت خواهدجا رب را ریناپذ جبران

 از طیف وسیعی بلکه نیست، همسران برای فقط

 میان از که کند یم ایجاد آنان فرزندان در راها  اختلال

 در افسردگی، ضعف ی،ریگ گوشه به توان یم آن

 و تحصیلی عملکرد در ضعف اجتماعی، شایستگی

اسماعیلی، محمدی و کرد ) اشاره ارتباطی مشکلات

 مشاوره قبیل از اقداماتی (. بنابراین،2412 حکمی،

 کاربردی تحقیقات است لازم اساس براین. دارد اهمیت

 کاهش و زناشویی رضایت افزایش برای راهکارهایی و

 در تا گیرد صورت خانواده در یها و ناسازگار تعارض

 و طلاق اجتماعیِ روانی نامطلوب پیامدهای از آینده

آنها  فرزندان وها  خانواده روی ناسازگاریِ زناشویی

 ی، دولتیان، شریعتی، سیمبار،د )ظاهرشو پیشگیری

 (.2412 ی و آژندی،عباد

 و مشکلات درمان در مؤثر و جدید رویکردهایازجمله 

 شیوه به ساختاری یدرمان خانواده مختلف، اختلالات

 هر ،ها ستمیس یاها  نظام نظریه گروهی است. طبق

 حفظ خانواده درجهت از واحدیمنزله  به خانواده عضو

 یدرمان . خانوادهکند یم برقرار ارتباط دیگران با تعادل

 خانواده، در پنهان الگوهای آشکارساختن چگونگی به

 خانواده .کند یم کمكها  هدف شناخت و تعادل حفظ

 که خانواده عضو آنتنها  نه که باورند این بر درمانگران

 او به را مشکلات زده شده است و او به بیمار برچسب

 سایر بلکه است، درمان نیازمند ،دهند یم نسبت

 قرارمدنظر  درمان فرایند در باید خانواده نیز اعضای

 به توجه با یدرمان خانواده مختلف یها هینظر گیرند.

 به حل مشکل و ایجاد، ابقا در ارتباطات نقش اهمیت

 به نخست گروه. شوند یم تقسیم عمده گروه سه

 با چالش یها وهیش مشکل و تعاملی ابقای الگوهای

 نظام به دوم گروه. دارد دیتأک تعاملتکرارشونده  چرخه

 که خانواده یها قصه و شنامهینما خانواده، باور اعضای

 تمرکز ،کند یم مشکل حمایت ابقای تعاملی الگوی از

 درون در درمانمسئله  به سوم گروه ،تی. درنهادارد

 بدون درمان، در خانواده تاریخی و بافت اجتماعی

کند  یم مشکل تأکید با مرتبط باور نظام درنظرگرفتن

 (.2412 ،0و واگت سنترك ،کرتو ساتر، گلین،)

 و تجربیات پایه بر ساختاری یدرمان خانواده

گرفته  شکل و همکاران مینوچین سالوادور یها پژوهش

 که است این ساختاری یدرمان خانواده اصلی ایده. است

 تعاملی الگوهای بافت در که یهنگام فرد نشانه مرضی

است.  و شناختدرك  قابل بهتر شود، ارزیابی خانواده

 یدرمان فرد خانواده منحصربه و ویژه فنون از یکی

 در خانواده تعامل الگوهایدرآوردن   اجرا به ساختاری

چو، تابلوت کراکو، آرنولد، براون، است ) درمان جلسه

 ساختار ،گرید عبارت به(. 2412 ،2گراو و ویزـ  سوثم

 اعضای کههاست  نقش از پنهان و نامرئی یا مجموعه

. کنند یم برقرار ارتباط یکدیگر با طریق از آن خانواده

 دنظریتجد مورد بارها ساختاری یدرمان خانواده

 نشان اساسی دنظریتجد آخرین. استقرارگرفته 

 و نظر در یا عمده تغییرات مورد سه در که دهد یم

 تنظیم و یآور جمع در نخست. است شده دایپ عمل

 نهیدرزم یریگ میتصم برای ازیموردن اطلاعات

 داری معنی رشد درمان اجرای و طراحی ی،نیگز هدف

ـ  خانوادهـ  ارتباطی کودك وضعیت دوم. است یافته

 تغییر بیشتر مشارکت و همکاری درجهت درمانگر

 عاطفی رشد و هیجانات به اینکه است. سوم داده جهت
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 همچنین توجه. است شده روزافزونی توجه در خانواده

 حالات ابراز یا تنظیم در خانواده یها سبك به یا ژهیو

 و درونی تجارب و اعضای خانواده بین قوی عاطفی

 اختصاص یکدیگر به یدلبستگ و خانواده اعضای ذهنی

 (.2410 ،2مك جورج، کارلسون و تومیاست ) افتهی 

 پژوهشی ( در1993) یآباد عیشف و شهریاری سودانی،

 به یارساخت یدرمان خانوادهآموزش  اثربخشی»عنوان  با

 این به «زنان زناشویی تعارضات کاهش بر گروهی شیوه

 داری معنی طور به ها آموزش این که نتیجه رسیدند

 و آزمون پسمرحله  در زناشویی تعارضات کاهش باعث

 تحت پژوهشی در (1993) عباسیان شد. پیگیری

 سیستمی یدرمان خانواده آموزش اثربخشی عنوان

 نشان زنان زناشویی تعارضات بر گروهی شیوه به میلان

 زناشویی تعارضات کاهش باعث ها آموزش که این داد

 ( در1992فریدی ) همچنین است. شده زنان در

 مداخلات آموزش اثربخشی عنوان تحت پژوهشی

 تعارضات بر یگروه شیوه به یساختار یدرمان خانواده

 باعث مداخلات این که داد نشان زنان زناشویی

 هیجانی یها واکنش کاهش ،در خانواده همکاری زنان

 ،خانواده زنان در جنسی روابط بهبود خانواده، در زنان

 رابطه کاهش خانواده، در فرزندان حمایت جلب کاهش

 خویشاوندان با یخانوادگ رابطهخویشاوندان،  با فردی

مالی  امور در زنان یهمکار افزایش و دوستان و همسر

 .دشو یم خانواده

 رویکرد که داد( نشان 2441) 1کر آلن لیفرا تحل نتایج

 و درمان عدم ازمؤثرتر  ساختاری یدرمان خانواده

 مك لندون، مك همچنین. است جایگزین یها درمان

 درمان» عنوان با پژوهشی ( در2443) 9وپتر لندون

 رسیدند که نتیجه این به «محور خانواده ساختاری

طور  به گواه گروه با مقایسه در آزمایش گروه میانگین

 رویکرد با آموزش ،گرید عبارت به. بود بیشتر داری معنی

 رضایت افزایش باعث ساختاری یدرمان خانواده

 گریفن و پارکوور متریك، پارکوور،. است زناشویی شده

 به بررسی که پژوهشی ( در2411) 3اسمیتـ 

 این به پرداختند ساختاری یدرمان خانواده اثربخشی

 این به باتوجهها  خانوادهبه  آموزش که رسیدند نتیجه

 کاهش و زناشویی رضایت افزایش باعث رویکرد

 .است شده ناسازگاری آنان

 به ابتلا در خانواده نقش بررسی به مربوط یها پژوهش

 ریشه که دهد یم نشان عاطفی رفتاری اختلالات انواع

در  و خانواده نظام در باید را اختلالات از بسیاری

 مثبت آثار. کرد جستجو زناشویی تعارضات

 رضایت و اختلالات درمان در ساختاری یدرمان خانواده

اهمیت  زندگی تداوم در زنان سازگاری و زناشویی

 آموزش اثربخشی حاضر، پژوهشهدف  بسزایی دارد،

 رضایت بر گروهی شیوه به ساختاری یدرمان خانواده

ز جانبا همسر دارای زنان خانواده عملکرد و زناشویی

 است.

 

 روش

آزمایشی و با استفاده از طرح  نوع نیمهاین پژوهش از 

 1931آزمون با گروه گواه در سال پسـ  آزمونپیش

 همسر نناز هشوپژ ینا ریماآ جامعهانجام گرفت. 

 پس که ند دبو شهر زاهدانصد در 04 تا 22 زانجانبا

 و انجام بیماران های دموگرافیك ویژگی بررسی از

برای  لازم شرایط دارای مراجعان بالینی، مصاحبه

 . شدند مشخص موردنظر پژوهش

 گاهانهآ ضایتر و تمایل ؛هشوپژ به ورود یهارمعیا

ت ختلالاا شتنندا ،مطالعه در شرکت ایبر

 متقاضی شناختی )براساس تست مصاحبه بالینی(، روان

 و ورهمشا تخدما یافتدر معد دن،نبو قطلا

 س،ساا ینابر که دبو تجلسا از رجخا یشناخت روان

 پس شدند. بنتخااصورت دردسترس  به نفر 24 ادتعد

خانواده و  های عملکردمهپرسشنا به دادن پاسخ از
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 در که نفر 09 ادتعدآنها  نمیا زناشویی، از رضایت

ترین  خانواده کم و عملکرد زناشویی رضایت نموآز

 فیدتصاصورت  به وشده   انتخاب ،نددبو گرفته نمره را

 ارقر نفر( 20 وهگر )هر گواه و مایشآز وهگر دو در

 )هر هفتگی جلسه نه طی زشموآ تجلسا. گرفتند

 وهگر. شد منجاا مایشآز وهگر ایقیقه( برد 34 جلسه

 خرآ جلسه در و نگرفتند ارقر شیزموآ هیچ تحت گواه

 شد. اجرا وهگر دو هر ایبرآزمون  پس هم

اخلاقی تحقیق اینگونه است که در ابتدای  ملاحظات

تحقیق با توضیح صادقانه اهداف طرح به کسب رضایت 

آگاهانه از افراد برای شرکت در پژوهش پرداخته شد. 

در اجرای پژوهش، سعی بر آن بوده است که با برقراری 

مشکلات  ازلحاظرا  ها آن ها یآزمودنارتباط مؤثر با 

اسخ دادن به آزمودنی، احتمالی )اضطراب ناشی از پ

 ها یآزمودن، نگرانی نفس اعتمادبهیا  نفس عزتکاهش 

 مورد...( و ها آندر رابطه با تأثیر نتایج بر سرنوشت 

گیرد. رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات  قرار تیحما

هم از جانب مجری و هم از جانب همکاران پژوهشگر 

عدم  فردی، شخصاً که یدرصورتاست.  شده حفظکاملاً 

بر ، داد یمتمایل خود را برای شرکت در تحقیق نشان 

اصول رعایت حقوق انسانی حق نداشته وی را  طبق

وارد پژوهش نموده و پایه ادامه شرکت در  اجبار به

 از مراحل كی چیهجریان مطالعه وادار کنیم. در 

 نشد. تحمیل کننده شرکت فرد به ای پژوهش، هزینه

ابزار  ازها  داده یآور منظور جمع به حاضر پژوهش در

 .استشده   استفاده زیر

 در 11السون و فورز: 01انریچ زناشویي رضایت پرسشنامه

 بررسی میزان برای پرسشنامه این از 1393 سال

 این که معتقدند و کردند استفاده زناشویی رضایت

وجود  بهخانواده  در که تغییراتی به نسبت مقیاس

 92 مقیاس خرده 0 شامل و است حساس ،دیآ یم

 ابزار تحقیق یكعنوان  به تواند یم که باشد یم یا ماده

 تعارض حل و ارتباطات زناشویی، رضایت نهیدرزم

 با را آن اعتبار (1393فاورز ) و اولسون .شود استفاده

 پرسشنامه با را آن روایی و 32/4آلفای کرونباخ  روش

 همچنین .کردند گزارش 32/4زوجین  سازگاری

کرونباخ  آلفای روش با را آن اعتبار (1919سلیمانیان )

در تحقیق حاضر ضرایب پایایی  گزارش کرد. 31/4

مقیاس رضایت زناشویی از روش آلفای کرونباخ و 

 و 32/4محاسبه گردید که به ترتیب برابر با  فیتصن

که بیانگر ضرایب پایایی مطلوب  باشد یم 99/4

 .پرسشنامه مذکور است

 عملکرد مقیاس :01خانواده عملکرد سنجش مقیاس

 اپستاین، الگوی مك مستر توسط براساس خانواده

19بیشاب و بالدوین
 توصیف باهدف 1399 سال در 

 شده  هیته خانواده و ساختاری سازمانی یها یژگیو

 عامل 1 درقالب را خانواده کارکرد مقیاس، است. این

 114 از تر کم یها نمره مقیاس این . درکند یم ارزیابی

 عملکرد 102 از بالاتر یها نمره و مختل عملکرد بیانگر

 فرم از حاضر پژوهش . درکند یم یریگ اندازه سالم را

 و بالدوین است. اپستاین، شده  استفاده یسؤال 02

را  نقش مؤلفه کرونباخ آلفای ( ضرایب1399) شابیب

محمدی و  ، زاده32/4کلی را  و کارکرد 12/4

( 1913) یبهار؛ 99/4و  12/4(، 1992) یخسرو ملك

ضریب پایایی را  FAD-1ی سؤال 02از فرم  با استفاده

 از استفاده ( با1910) انینجارکردند.  گزارش 30/4

 برای را عامل سه عاملی تحلیل روش ی وسؤال 02 فرم

     خانوادگی، یها نقش .1: کرد شناسایی مقیاس این

در تحقیق حاضر  .عاطفی . همراهی9 ومسئله  . حل 2

از روش  خانواده عملکرد سنجش مقیاسضرایب پایایی 

و  باشد یم 13/4گردید که محاسبه آلفای کرونباخ 

 .بیانگر ضرایب پایایی مطلوب پرسشنامه است

 و Iمصاحبه بالیني ساختاریافته برای اختلالات محور . 3

II و DSM - IV
 مصاحبه یك مصاحبه این :01
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 تشخیصی مصاحبه هر از بیش و است ساختاریافته نیمه

 استفاده پزشکی روان مطالعات در دیگری استاندارد

، 12ویلیامز مطالعات ازجمله گوناگون مطالعاتد. شو می

حاکی از روایی و پایایی  (22) 11،و همکاران 12گیبون

 همکاران  در مطالعه شریفی و(. 29) مطلوب آن است

سنجش پایایی و قابلیت اجرای این » که با هدف( 29)

 صورت گرفت در مرحله نخست:« مصاحبه بالینی

و در « ابزار و بررسی روایی بین فرهنگی ترجمه»

مطالعه پایایی و قابلیت اجرای ترجمه »مرحله دوم 

نتایج به بررسی شد. « فارسی در جمعیت بالینی ایرانی

شده  های داده تشخیص قبول شرح زیر بود: پایایی قابل

با نسخه فارسی و قابلیت اجرای مطلوب آن نشان داد 

های بالینی و  گذاری توان از این ابزار در تشخیص که می

 د.پژوهشی و آموزش استفاده کر

 34 جلسه 3 کتبی رضایت اخذ از پس ها یآزمودن

 نینوچیم ساختاری یدرمان خانواده تحت یا قهیدق

 از پیش که استذکر   قابل .گرفتند قرار (1310)

 گواه و آزمایش یها گروه مداخله از پس و مداخله

 زناشویی مورد و رضایت خانواده عملکرد ازلحاظ

 جلسات تکلیف و اجرا شیوه .گرفتند قرار ارزیابی

 شرح به ساختاری یدرمان خانواده براساس طرح درمانی

 بود. زیر

 

 درمان های جلسه جلساتعنوان 

 نمودن مشخص خانواده، و فرد خود دیدگاه از مشکل تعریف و بیان مناسب، درمانی  رابطه تشکیل و ایجاد

 دیدگاه به دستیابی سرانجام و مراجع مشکل از مشاور تشخیص مشکل، تشدید و بروز یها زمان و ها نشانه

 بیماری یها نشانه و زمان نمودن مشخص درخصوص تکلیفارائه  و مراجع میان مشاور و مشترك

 اول

 وسواس و خانوادگی هیجانی رفتاری، شناختی، مختلف یها جنبه شناسایی قبل، جلسه تکلیف بررسی

 و مستقیم تعاملات درخصوص تکلیفارائه  و خانواده اعضای با ارتباط  نحوه نمودن مشخص عملی،ـ  فکری

 در خانواده مدار مسئله

 دوم

 و تقلید الحاق، همانند یدرمان خانواده فنون. شد شروع قبل جلسه از بازخورد دریافت با جلسه این

 گرفت. قرار تمرین مورد سپس ،شد  داده آموزش بازگویی
 سوم

 و رایج یا مراوده الگوهای درباره سپس .شد شروع بازخورد دادن و قبل جلسه تکالیف مرور با جلسه این

 بحث شد. خانواده مشکلات حول موجود یها مثلث
 چهارم

 راهکارهای سپس. شد شروع جلسه قبل تکالیف بررسی با جلسهاین  خانواده، تغییر و بازسازی: اهداف

را  مواردی از مورد دو تا شد داده تکلیف افراد به. قرار گرفت بررسی وموردبحث  خانواده تغییر و بازسازی

 کنند. بیان و ، بنویسندشود یم واکنش باعث که

 پنجم

 الگوها، درآوردن فعل بهازجمله  خانواده تغییر و بازسازی فنون از استفاده ادامه قبل،  جلسه تکلیف مرور

 استرس تشدید و ترسیم مرزها
 ششم

 در مرضی نشانه از زدایی دیتأک فنون از استفاده با خانواده تغییر و بازسازی ادامه قبل، جلسه تکلیف مرور

 برای یادگیری جلسه در تمرین انجام راهنمایی، و تعلیم حمایت و روحیه یدستکار درمانی، مداخله مدت

 تکلیف تعیین فنون، تفهیم و

 هفتم

 مرزهای با یوشوهر زن یها منظومهریز حفظ درمورد این جلسه اصلی بحث قبل، جلسه تکلیف مرور

 حمایت جلب به منجر که را مواردی از مورد دو تا شد داده تکلیف افراد به. فرزندان بود یها منظومهریز

 بیاورند. خود همراه به و بنویسند ،گردد یم یا فرزندان فرزند

 هشتم

 درباره خود مختلف تجارب که شد داده افراد تکلیف به. شد شروع قبل جلسه تکالیف بررسی با جلسه این

 .کنند توافق همسرانشان با کنند سعی مالی درمورد امور و بگذارند بحث به را مالی امور
 نهم
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 ها یافته

ویلك،  شاپیرو آزموناز ها داده لیوتحل هیتجزبرای 

 و تحلیل ویلکز باکس، لامبدای لوین، آزمون آزمون

استفاده  SPSS-20افزار  کواریانس با استفاده از نرم

 شد.

نفر  2 تحقیق، کننده در انجام این نفر شرکت 09 از

نفر کارشناسی 12 دارای تحصیلات کارشناسی ارشد،

نفر دارای مدرك  2نفر سیکل و  2نفر دیپلم و  22

سال بود و  02ابتدایی بودند. میانگین سنی این افراد 

 ازلحاظ وضعیت اقتصادی در سطح متوسط بودند.

 انسیکووارمفروضه استفاده از آزمون تحلیل 

نمرات  انسیکووارها و همگنی بهنجاربودن داده

جهت  آزمون دو گروه است و برای همین منظور پیش

ها از آزمون شاپیرو ویلك و  بررسی بهنجاربودن داده

گروهی از آزمون  برای بررسی همگنی واریانس درون

 باکس استفاده شد.

 

 ها نتایج آزمون شاپیرو ویلک در بررسی بهنجاربودن داده .1جدول 

 گروه متغیر
 آزمون شاپیرو ویلک

F df Sig 

 زناشویی رضایت
 422/4 12 342/4 آزمایش

 142/4 12 321/4 کنترل

 ارتباط
 042/4 12 929/4 آزمایش

 939/4 12 320/4 کنترل

 تعارض حل
 123/4 12 924/4 آزمایش

 422/4 12 341/4 کنترل

 آرمانی تحریف
 432/4 12 329/4 آزمایش

 110/4 12 311/4 کنترل

 خانوادگی یها نقش
 112/4 12 329/4 آزمایش

 201/4 12 321/4 کنترل

 مسئله حل
 421/4 12 320/4 آزمایش

 914/4 12 322/4 کنترل

 عاطفی همراهی
 142/4 12 302/4 آزمایش

 122/4 12 312/4 کنترل

 

 ها دادهی گروه درون. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس 7 جدول

 متغیر
 آزمون لوین

F df1 df2 Sig 

 193/4 29 1 031/4 زناشویی رضایت

 493/4 29 1 212/4 ارتباط

 944/4 29 1 994/4 تعارض حل

 291/4 29 1 219/4 آرمانی تحریف

 142/4 29 1 024/4 خانوادگی یها نقش

 240/4 29 1 934/4 مسئله حل

 903/4 29 1 290/4 عاطفی همراهی
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ویلك   آزمون شاپیرو ها با دادهبودن  توزیع طبیعی

دهد، می نشان 1طورکه جدول بررسی شد و همان

، بنابراین، دار نبود یمعنویلك  یروشاپ Fمقدار چون 

یید و برقراری شیب رگرسیون تأبودن  مفروضه طبیعی

برای بررسی  کواریانسو استفاده از آزمون تحلیل 

آزمون  های پیش بودن داده فرض طبیعی فرضیه با پیش

 بلامانع ارزیابی شد.

 

 ها گروهی داده نتایج آزمون باکس برای بررسی همگنی واریانس درون .9 جدول

 آزمون ام باکس

F df1 df2 Sig 

312/1 1 29 121/4 
 

ی با آزمون باکس بررسی گروه درونهمگنی واریانس 

مقدار  دهد، چوننشان می 9طورکه جدول شد و همان

F بنابراین، همگنی واریانس دار نبود یمعن ،

یید و برقراری شیب رگرسیون و تأی گروه درون

برای بررسی فرضیه  کواریانساستفاده از آزمون تحلیل 

آزمون  های پیش فرض همگنی واریانس داده پیشبا 

 بلامانع ارزیابی شد.

 

 بر رضایت زندگی های مهارت آموزش اثربخشی برایچندمتغیره داری  یمعن یها نتایج آزمون .2جدول 

 زجانبا همسر دارای زنان خانواده عملکرد و زناشویی

 F مقدار آزمون

 090/12 194/4 ویلکزلامبدای 

 

در چندمتغیره داری  یهای معنآزمون ،0جدول طبق 

 به ساختاری یدرمان خانواده آموزش اثربخشیرابطه با 

 خانواده عملکرد و زناشویی رضایت بر گروهی شیوه

 42/4 تر از در سطح کم زجانبا همسر دارای زنان

، تفاوت در حداقل یکی از است، بنابراین دار یمعن

دادن میزان تفاوت،  وجود دارد و درجهت نشان متغیرها

 شود. یماستفاده  انسیکواراز آزمون تحلیل 

 

 در رضایت گروهی شیوه به ساختاری یدرمان خانواده . نتایج تحلیل کواریانس بررسی آموزش5جدول 

 زجانبا همسر دارای زنان خانواده عملکرد و زناشویی

 منابع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 ضرایب اتا

 اثر گروه

 032/4 441/4 224/20 402/1192 1و  29 402/1192 زناشویی رضایت

 932/4 442/4 214/13 021/1423 1و  29 021/1423 ارتباط

 002/4 442/4 229/21 212/1194 1و  29 212/1194 تعارض حل

 922/4 441/4 221/24 244/1121 1و  29 244/1121 آرمانی تحریف

 923/4 441/4 224/24 91/1143 1و  29 91/1143 خانوادگی یها نقش

 914/4 442/4 199/13 411/1120 1و  29 411/1120 مسئله حل

 091/4 441/4 044/29 221/312 1و  29 221/312 عاطفی همراهی
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با درجات  F ی جدول فوق چون مقدارها دادهبه  باتوجه

 α=42/4 داری ( در سطح معنی=29dfو  =1dfآزادی )

 نتیجه گرفت که آموزش توان یمدار است، لذا  معنی

در  گروهی شیوه به ساختاری یدرمان خانواده

 زنان خانواده عملکرد و زناشویی های رضایت زیرمؤلفه

است و مقدار اتا نشان  مؤثرز جانبا همسر دارای

 به ساختاری یدرمان خانواده که اثر آموزش دهد یم

در  زناشویی رضایت های لفهؤدر زیرم گروهی شیوه

 ی رضایتها مؤلفهترتیب  به زجانبا همسر دارای زنان

آرمانی به  تحریف تعارض وحل  ،ارتباط زناشویی،

باشد و  درصد می 2/92و  2/00، 2/93، 2/03 میزان

ترتیب  های عملکرد خانواده به نیز در زیرمؤلفه

 و همراهی مسئله خانوادگی، حل یها نقشی ها مؤلفه

بنابراین،  .باشد یمدرصد  1/09و  91، 3/92عاطفی 

 دأییت% اطمینان 32فرض صفر رد و فرض تحقیق با 

 یدرمان خانواده اثر آموزش گرید عبارت به. دشو یم

 و زناشویی رضایت در گروهی شیوه به ساختاری

 است. مؤثرز جانبا همسر دارای زنان خانواده عملکرد

 

 ی ریگ جهینتبحث و 

عملکرد سالم در یك محیط خانوادگی با ارتباطات 

های واضح و روشن، پیوستگی و انسجام و  شفاف، نقش

شود و این در  تنظیم احساسی مناسب مشخص می

حالی است که عملکرد نامناسب در یك خانواده با 

سطوح بالای تعارضات، آشفتگی و کنترل رفتاری و 

)لئناسکی و  دهد احساسی ضعیف خود را نشان می

 حاضر به بررسی لذا پژوهش(. 2414، 19همکاران

 شیوه به ساختاری یدرمان خانواده آموزش اثربخشی

 زنان زناشویی و رضایت خانواده عملکرد بر گروهی

که  داد نشان نتایج. گرفت صورت زجانبا همسر دارای

 آزمایش گروه در زناشویی و رضایت خانواده عملکرد

 افتهی  شیافزا داری یمعن طور به کنترل گروه به نسبت

 است.

گرفت  نتیجه توانمی بررسی این هاییافته به باتوجه

با  خاص هاییخانواده ،جانبازان یها خانواده که

حجم  وشمار  روز بر روزبه که هستند ویژه هاییاسترس

 هاخانواده این در .شود یم افزوده ها آن هایاسترس

 خود هم که هستند روانی فشارهای ثقل زنان مرکز

 آن تبع به و خطرند معرض در آنان هم فرزندان وآنها 

آنکه  برای. ماندنمی بینص یب آن از عوارض نیز جامعه

 با گروه این که آوریاسترس میزان عوامل و حجم از

تر  مناسب و بیشتر ارائه کاسته شود، هستند، مواجه آن

 ریناپذ اجتناب ضرورتی و اقتصادی اجتماعی خدمات

 ییزا بیآس بار کاهش منظور به براین علاوه. است

 آموزش یعنی و فرهنگی آموزشی خدمات ها،استرس

 تلقی گروهی، طرز شیوه به ساختاری یدرمان خانواده

 مفید خواهد زندگی معنی و رویدادها به نسبت آنان

توان گفت ایده اصلی  در تبیین این یافته می. بود

های  خانواده درمانی ساختاری این است که نشانه

اختلال فرد هنگامی که در بافت الگوهای تعاملی 

خانواده ارزیابی شود، بهتر قابل درك و شناخت است و 

فرد خانواده درمانی  یکی از فنون ویژه و منحصر به

ساختاری به اجرا در آوردن الگوهای تعامل خانواده 

باشد و همچنین هدف اصلی آن تسهیل حل  می

مشکلات موجود و رشد سالم خانواده با تمرکز بر 

لذا در  ارتباط بین فردی و اعضای مهم خانواده است.

این رویکرد درمانگر با تمرکز روی ساختار یا سازمان 

ای  کند تا الگوهای کلیشه ه افراد کمك میخانواده، ب

پذیری خود را افزایش و در  خود را تعدیل، انعطاف

روابط بین اعضای خانواده بازنگری کنند و آنها را 

اصلاح کنند که درنهایت این کارها باعث افزایش 

 شود.   رضایت زناشویی می

توان گفت علت  همچنین در تبیین این نتیجه می

در محتوا و برنامه این رویکرد است.  موفقیت این روش
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کوشند به ساختار و  می اًطرفداران این رویکرد عمدت

الگوهای تبادلی جاری آن توجه کنند. آنها به بستر و 

زمینه اجتماعی که افراد رفتار بد خود را در آن نشان 

موضوع  ،دلیل همین د، عنایت خاصی دارند. بهنده می

راساس مرزسازی، طرح و اصلی آنها بازسازی خانواده ب

های زناشویی، تصحیح  حل تعارضات زیرمنظومه

الگوهای رفتاری و ارتباطی مختل، رفع نیازهای همه 

روش  در لذا است. ویژه همسر خود اعضای خانواده به

 مورددر به زوجین تکالیفی دادن با یدرمان خانواده

 افزایش به متقابل نیازهای رفع و یکدیگر بهتوجه 

 در همچنین. شود یم منجر ییروابط زناشو از رضایت

 بازمان  هم تا شد کمك زنان به روش این

وفصل  حل امکان موجود، آشکارساختن تعارضات

 روش عملاً و شود فراهم موجود یها تعارض و تضادها

 واقعی زندگی در را آن و آموخته راآنها  حل درست

 زناشویی رضایت باعث افزایش امر این که ببرند کار به

 .شود یم

های پژوهش در رابطه با اثربخشی در تبیین یافته

ساختاری در افزایش میزان رضایت  یدرمان خانواده

در نظام  :به دو نکته اشاره کرد توان یمزناشویی 

با ارائه تکالیف  طرف كیازساختاری  یدرمان خانواده

 یها روشدیگر با آموزش  عملی در جلسات و ازطرف

زمینه افزایش  ،عارضات زناشوییمؤثر در حل ت

رضامندی روابط زناشویی و موجبات تقویت 

 . دشو یمزناشویی فراهم  رمنظومهیز

 یدرمان خانواده تأثیر درمورد پژوهش یها افتهی

 با پژوهش خانواده کلی عملکرد بهبود در ساختاری

 دارد )ثنایی، ( همخوانی1919 ثنایی،) مینوچین

1993.) 

 گذر درحال خود زندگی یها چرخه از خانواده که زمانی

 را و تغییر ثبات بین ظریف تعادل کوشدمی است،

 داشته یتر سالم کارکرد خانوادههرچقدر  و کند حفظ

 به نسبت انتقالی خانواده هایدورهطول  در باشد،

 با متناسب که است مایل بیشتر و استتر  گشوده تغییر

 ترتیب، بدین. کند را اصلاح خود ساختار متغیر، شرایط

شخصاً  که است آن ساختاری درمانگر نقش اولین

 شود، خانواده درگیر کل با فعالانه باشد، تغییر عامل

 را انطباقی تغییرات که اندازد راه به ییها چالش

 با که خانواده بکوشند اعضایهرگاه  و آورند یم وجود به

 رهبری و حمایت راآنها  آیند، کنار حاصله پیامدهای

 بیمار کنونی شکل دیدگاه،این  اساس، . براینندنک یم

که  طوری به دارد، خانواده کردبدکار قواعد در ریشه

طورکه در پکیج درمانی گفته شد، انجام تکالیف  همان

درجهت اصلاح رفتار و سازگاری با مشکلات و 

شناسایی مسائلی که باعث شروع مشاجرات و یا 

کند که  می شود، زوجین را دچار مشکل تشدید آن می

ها  ها  تأثیر این آموزش روی نمونه درنهایت طبق یافته

فرد و  بصیری، خیر، هادیان)آمیز بوده است  موفقیت

 (.2411 قادری،

 ظهور احتمال خانواده مجدد یسازمانده جهیدرنت

 تمامی برای رایز داد، کاهش خواهد را آینده یها نشانه

 بالندگی و رشد توان ارتقای فرصت خانواده، کل و اعضا

 به ساختاری یدرمان خانواده مداخلات .ابدی یم افزایش

 ازهرکدام  در تکالیف انجام در تغییر ایجاد

 وضعیت اصلاح و سو یك از ی خانوادهها منظومهریز

 وضعیت اصلاح. پردازد یم دیگر ازطرف خانواده مرزهای

 بر علاوه که شود یم انجام ینحو به مرزهای خانواده

از  هریك فردی هویت احساسات، و اطلاعات تبادل

 نیز کودك و والدین زوجین، موضع در خانواده اعضای

 درمان، تغییر پایانی مراحل در درمانگر. شود حفظ

 والدین تلاش و خانواده قواعد و سازمان در جادشدهیا

 رفتار مناسب برای و منعطف قوانین وضع برای

 ائتلافی وجود درصورت و کند یم ارزیابی را فرزندان

 متعدد از فنون (ها مثلث )انواع خانواده اعضای بین
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 ،. درمجموعردیگ یم بهرهها  ائتلاف زدن برهم برای

 در خانواده در عملکرد حاصله تغییرات گفت توان یم

 تقویت ی،مرزساز ازقبیل: بازسازی، مداخلات اثر

 و والدینیمنظومه ریزتقویت  زناشویی،منظومه ریز

 والدین به آموزش همچنین. دیآ یدست م به فرزندان

 خانواده زندگی چرخه با قواعدی متناسب ایجاد برای

. آورد یوجود م به خانواده در را خوبی انسجام و نظم

 که ساختاری ایجاد باها  آموزش و مداخلات تیدرنها

نیز  فرزندان و بوده خانواده هرم رأس در والدین آن در

 تقویت با و نمایندمی ایفا را خود به مربوط یها نقش

راهنمایی  و نظارت کنترل، جهت والدین اقتدار

 .دیآ یم وجود به خانواده در عملکردی تغییرات فرزندان،

در پژوهش حاضر استفاده از طرح پژوهشی 

آزمایشی باعث ناتوانی محقق در حذف کلیه  شبه

عنوان محدودیت  مسئله بهد و این شمتغیرهای مزاحم 

گیری داوطلبانه  . استفاده از روش  نمونهشود  تلقی می

کردن روند گزینش افراد و انصراف  بر طولانی علاوه

باعث شد که  ،برخی از افرادی که ثبت نام کرده بودند

نمونه انتخابی معرف جامعه زنان نباشد و این در کار 

ند. ک تعمیم نتایج پژوهش محدودیت ایجاد  می

آمده از پژوهش حاضر، پیشنهاد   دست هبه نتایج ب باتوجه

در  ساختاری درمانی خانوادهثیر درمان أشود ت می

های هدف دیگر ازجمله زنانی که همسرانشان  گروه

همچنین پیشنهاد   بررسی شود.جانباز نیستند، 

زا و جدی  ثیر آسیبأبهتر ت منظور شناخت شود به می

خانواده و عدم رضایت زناشویی بر عملکرد ناسالم در 

هایی ازجمله  متغیر با اختلال رابطه این دو ،فرزندان

و نیز افسردگی و اضطراب بررسی اختلال شخصیت 

 شود.

 پیشنهاد ،آمده دست به یها افتهی به درنهایت باتوجه

 اثربخشی بررسی به آتی یها پژوهشدر  که شود یم

سنی  یها هدامن سایر در ساختاری یدرمان خانواده

 با روش این مقایسه به توان یم آن بر علاوه و شود توجه

 و رفتاریـ  ی شناختیها ها ازجمله روش روش سایر

 و مشاوران همچنین. پرداخت درمانی معنویت

 مشکلات حل برای روش این از توانند یم درمانگران

تا  کنند استفاده زناشویی رضایت افزایش وها  خانواده

 تیدرنها و کنند تضمین را خانواده بنیان تحکیم

 .باشند داشته سالم یا جامعه
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 همسر دارای نناز ناشوییز گیدفرسو یها مؤلفه کاهش

(: 1) 9ز، جانبا طب هشیوپژ ـ علمی فصلنامهز، جانبا

 .24ـ  90

 آموزش اثربخشی ،(1999) حمیدرضا عباسیان، .1

 شیوه به سیستمی میلان درمانی خانواده مداخلات

 کارشناسی نامه پایان زنان، زناشویی تعارضات بر گروهی

 و علوم واحد اسلامی آزاد دانشگاه شناسی، ارشد روان

 .تهران تحقیقات

 آموزش اثربخشی ، بررسی(1992) فرشاد فریدی، .9

 کاهش بر شیوه گروهی به ساختی درمانی خانواده

 ارشد کارشناسی نامه پایان زنان، زناشویی تعارضات

 .طباطبایی علامه شناسی، دانشگاه روان

 علی و دلاور، احمد؛ برجعلی، مریم؛ مشایخ، .3

 آوری تاب یابی (، مدل1934عبدالله ) آبادی، شفیع

هیجانی،  شناختی، متغیرهای براساس جانباز خانواده

 .20ـ  1(:1) 92شناسی نظامی، مجله روان

 درمانی، خانواده و (، خانواده1919سالوادور ) مینوچین، .14

 .امیرکبیر انتشارات: تهران ذاکر، ثنایی باقر ترجمه

 عملکرد مقیاس (، هنجاریابی1910فرزانه ) نجاریان، .11

مشاوره  ارشد کارشناسی نامه ایران، پایان در خانواده
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