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Abstract  

Introduction:The main purpose of this study was to determine the relationship between 

personality traits and spiritual intelligence with quality of life in veterans' spouses. 

The main purpose of this study was to determine the relationship between personality traits 

and spiritual intelligence with quality of life in veterans' spouses. Health-related quality of life 

questionnaires (Varosherbon, 1992), Neo Five-Factor Questionnaire (McCreery and Costa, 

1999) and Spiritual Intelligence (King, 2008) were used to collect data. Pearson correlation 

and multiple regression statistical methods were used to analyze the data. 

Results: The results showed that there was a significant negative relationship between 

neurotic personality traits and quality of life of veterans' spouses, while spiritual intelligence 

and its components and personality traits of extroversion, openness to experience, 

conscientiousness compatibility with quality of life. Veteran spouses had a significant positive 

relationship (P <0.01). Also, the results of multivariate regression analysis simultaneously 

showed that the components of spiritual intelligence and personality traits were correlated 

with the quality of life of veterans' spouses by 0.59. This means that 35% of the total variance 

in the quality of life of veterans' spouses is explained by spiritual intelligence and personality 

traits (p <0.01( 

Discussion: The findings of this study can be used in planning to improve and control various 

components that can be effective in mental and physical health problems and in general the 

low quality of life of veterans' spouses. 

Key words: Quality of Life, Personality Traits, Spiritual Intelligence, Veteran Spouses. 
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 های شخصیتی و هوش معنوی  ویژگیرابطه 

 با کیفیت زندگی همسران جانبازان
 دانشگاه ،تحقیقات و علوم واحد استادیار، عمومی، روانشناسی تخصصی دکتری  ستانیجسمیه علیرضایی مقدم ب

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد

 .ایران تهران، ،خوارزمی دانشگاه ،بالینی شناسی روان گروه،دانشیار محمد حاتمی

 تهکران  واحکد  انسکانی،  علکوم  دانشکدده  تربیتی، روانشناسی ارشد،گروه کارشناس الهام اکبری

 .ایران تهران، ،اسلامی آزاد دانشگاه شمال،

 فریبا چیانی
 

 رستمی                          مسعود امیر

 تهکران  واحکد  روانشناسکی،  دانشدده شخصیت، روانشناسی ارشد،گروه کارشناس

 .ایران تهران، ،اسلامی آزاد دانشگاه مرکز،

 ایران. ،تهران اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد، مربی

 چکیده

اند.  بودهطور مستقیم در جنگ حاضر  بهعوارض مهم هرجنگی، بروز مشدلات جسمی و روانی برای افرادی است که  از
ها و مشکدلاتی هسکتند ککه     استرستاثیر  تحتاز جانبازان، کننده  مراقبتاند که همسران در نقش  دادهبسیاری از تحقیقات نشان 
هکای   وی گکی دهکد. هکدا ایکلی هک وهش حاضکر تریکیه راب که         مکی رار تاثیر ق تحتشان را  زندگیبه شدت سلامت و کیفیت 

 بود.  انشخصیتی و هوش مرنوی با کیفیت زندگی در همسران جانباز
هوشکش بنیکاد شکهید و امکور      تحکت جامره آماری مشتمل بر کلیه همسران جانبازان  و همبستگی از نوع روش ه وهش، توییفی

بکرای  شکدند.   انتخکا   دسکترس  درگیکری   روش نمونکه  نفر بکه  145 از ایه بیه تردادکه . بود 1399اول سال  مهدر نیایثارگران 
نامه هنج عکاملی نوکو )مک      ، هرسش(1992های کیفیت زندگی مرتبط با سلامت )واروشربون،  نامه هرسشها از  دادهآوری  جمع

هکای آمککاری   روشهکا از   داده( اسکتفاده شککد. بکرای ت زیکه و تحلیککل    2008( و هکوش مرنککوی )کینکگ،   1999ککری و کاسکتا،   
رن کوری بکا    روانوی گکی شخصکیتی   بکیه  نتکایج نشکان داد ککه     زمان اسکتفاده شکد.   همبستگی هیرسون و رگرسیون چندگانه هم

هکای   وی گکی هکای آن و   مؤلفکه که هوش مرنوی و  حالیرد، وجود داشتکیفیت زندگی همسران جانبازان راب ه منفی مرنادار 
 دارشناسی با کیفیت زندگی همسران جانبکاز راب که مثبکت مرنکا     وظیفههذیری  توافقگرایی، گشودگی به ت ربه،  برونشخصیتی 

(P< 0/01) .هکوش مرنکوی و   هکای   مؤلفکه زمان نشان داد که  چنیه نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری به روش هم هم داشتند
دریکد از ککل    35مرنکی ککه    بکدیه انبازان همبستگی دارنکد،  با کیفیت زندگی همسران ج 59/0های شخصیتی به میزان  وی گی

هکای   یافتکه  (.>p 01/0شکود )  های شخصیتی تبییه می واریانس کیفیت زندگی همسران جانبازان توسط هوش مرنوی و وی گی
تواننکد در مشکدلات سکلامت روانکی و      گوناگونی که میهای  مؤلفهریزی جهت بهبود و کنترل  تواند در برنامه میایه ه وهش 
 باشد را فراهم آورد.مؤثر طور کلی کیفیت هاییه زندگی همسران جانبازان  بهجسمانی و 

 .همسران جانباز؛ هوش معنوی؛ ی شخصیتیاه ؛ ویژگیکیفیت زندگی :کلیدواژه
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 مقدمه
 سکی ره  جامرکه  و مککردم  بکر  اتمامش از هس ها سال تا حتی آن تبرات که است ای واقرکه 1جنگ
(. 2019 ،2دیککومبر و مونهککورون نایککدو،) دیککد تکککوان مکککی را آن هیامکککدهای هککا نسکککل تککا و انداختککه
 کننککدگان  شکرکت تنهکا نه روانی و روحی های آسکیب کنار در جنگ از حایل جسمی های آسیب
 هکایی  نسکککل  و جامرککه  ککل سکلامت بکر بلدکه کند، می درگیر اند کرده لمس را آن ککه را نسکلی و
 ،3ککار  و برسکفورد ) بککود  خواهککد  تأثیرگکذار  نیککز اند نشککده متولککد هنکوز جنککگ دوران در کککه
 مکا کشکور بکه ای جانبکه همکه خسکارات و ل مکات ایکران علیکه عکراق ی هسکال هشکت جنکگ(. 2018
 از کثیککری  جمکع شکدن مفقود و م کروح شکهید، ناهذیر، جبران خسارات ایه ی هجمل از. کرد وارد
 نیککز  عزیککزان  ایکه  هکای  خکانواده  روانکی  و روحکی  های آسیب. بود کشکورمان مکردم اقشکار بهتکریه
 ادامکه  چنکان  هکم  نیکز  آن سوء اثرات و شکده وارد مکا ملت ی هبدن به که بود ناهذیری جبران خسارات
 شکود،  توجهی که به جانبازان وارد مکی  های قابل (. با توجه به آسیب1382 برهانی، و بحرینیان) دارد

یابکد. بسکیاری از    شان افزایش می همسران خصوص ها توسط اعضای خانواده به آننیاز به مراقبت از 
زنکدگی   شکدت سکلامت و کیفیکت    که مراقبت از ایه عضو بیمار خانواده بکه  اند تحقیقات نشان داده
جانبکازان جنکگ    اکثکر (. 2010)استیل، مارویامکا و گکالیندر،   دهد  تأثیر قرار می تحتسایر اعضاء را 

دهد که کاهش س ح سلامت جسکمی   زیادی نشان می دهند. تحقیقات تحمیلی را مردان تشدیل می
 تأثیر قکرار دهکد   تحتنیز  تواند کیفیت زندگی مرتبط با سلامت همسران آنان را مردان می و روانی

، 5؛ هیکرو و کاسکگروا  2010،  4؛ تفت و ووت، مارشارل، هانوزیو و نیلکز 1391 )زرگر و همداران،
 (.2014و همداران،  7؛ بوی 2010، 6مارویاما و گالیندر، ؛ استیل2009

خکود، میکزان رضکایت از ایکه      ، برداشتی است که هر فرد از وضکریت سکلامت  8کیفیت زندگی
)کینکگ،  تواند بر آن تأثیرگذار باشکند   و عوامل مترددی می وضع و میزان شادی و سرزندگی دارد

 که موقریتی از افراد که است ادراکی زندگی (. در واقع، کیفیت2014، 9هانتر، هریس و کوئینگ
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 در ادراککی ککه   دارنکد؛  کننکد  مکی  زندگی آن در که ارزشی سیستم و فرهنگی زمینه زندگی، در

نقکل از سکهرابی،    ، بکه 1جهکانی  بهداشکت  باشد )سازمان می شان قیعلا و انتظارات اهداا، با ارتباط
 و نزدیک   تمکاس  انکد  داده نشان تحقیقات چنیه، هم (.1395جهانی، محرابیان، مرعشیان و ظاهری، 

 شده افراد سایر در مزمه استرس باعث تواند می است آشفته روانی نظر از که فردی با مدت طولانی
 و 2مکزمه  خستگی تمرکز، کاهش اض را ، افسردگی، مانند مترددی روانی های آسیب به من ر و

 (.2010 شریفی، و یوسفی) گردد خوا  اختلالات

، و سکودمند  مشدیه یزد ،)حیدری در کشور ما که یدی از قربانیان جنگ است، اکثر تحقیقات
به آثکار جنکگ تحمیلکی در زمکان     ( 1396؛ علیرضایی مقدم ب ستانی، ل فی کاشانی و باقری، 1399
، رو از ایکه . انکد  هرداختکه شکان   و در ادامه تأثیر آن بر کیفیکت زنکدگی بازمانکدگان و همسکران    وقوع 
 سکه  حکدود گذشت  جنگ تحمیلی باتواند کیفیت زندگی همسران جانبازان  عواملی که میبررسی 
ککه در  ثیرگذار أتسد. یدی از ایه عوامل  نظر می بهتأثیر قرار دهد ضروری  تحترا اتمام آن  دهه از
هکای شخصکیتی تکأثیر     وی گکی  هکای شخصکیتی اسکت.    وی گکی ه ه وهش به آن توجه شده است، ای

تکأثیر قکرار    تحتعمیقی بر ابراد زندگی افراد دارد و ابراد جسمانی، اجتماعی و روانی هر انسانی را 
توانکد   گیرد که مکی  های محی ی قرار می ها و بحران تأثیر آموزش تحتدهد؛ اما شخصیت افراد،  می
 عامکل  هکنج  براسکاس الگکوی   افکراد  شخصیت براد سلامت و کیفیت زندگی افراد تأثیر بگذارد.بر ا

یکفات   درك و سکاختاربندی  بکرای  جکامع  بنکدی  طبقکه  الگوی ی  عنوان به شخصیت که بزرگ
 ،4رن ورخکویی  روان ،3گرایکی  بکرون  یکفت  هکنج  بکر  مشکتمل  اسکت،  شکده  شناسکایی  شخصکیتی 
نکوع   (.2010، 8زیکااو  و )اونیکل  است 7هذیری توافق و 6هذیری ت ربه ،5بودن( شناسی )وجدانی وظیفه

هکای شخصکیتی    هکای افکراد و برخکی وی گکی     شخصیت و مکزا،، ت کار  گذشکته، نیازهکا، نگکرش     
توانند مراقبان را آماده هکذیرش فشکار روانکی ناشکی از داشکته فکرد دچکار بیمکاری مکزمه کننکد،            می
، 9)چنکگ، لیکو، نانکگ و لکو     کاهکد  ن و خود بیمکاران مکی  نحوی که از افت کیفیت زندگی مراقبا به
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، رن کوری  روانهکای شخصکیتی    های شخصیتی گفته شده است که وی گی در بررسی گونه(. 2016
هکذیری در مقابکل فشکارهای روانکی هسکتند. از       کننده میزان آسیب گرایی ترییه و برون شناسی وظیفه

های افکراد مکؤثر    ن با یددیگر نیز در بروز واکنششا ارتباططرفی رفتارهای اعضای خانواده و نحوه 
سکزایی دارد. اگکر اعضکای خکانواده      هبک ریکزی شخصکیتی فکرد نیکز سکهم       ها در هی است. ایه واکنش

خصوص همسران شخصیت مثبت و مستحدمی داشته باشند، در بهبود کیفیت زندگی و بهداشت  به
هکای   ظریهنچنیه،  هم(. 1396، کهرازئی وجهری  کوه یتوکل) روان آنان تأثیر فراوان خواهد داشت

کننکد ککه    مکی روانککی هیشککنهاد    -هکای زیسکتی   دیدگاههای یفات و  دیدگاهشخصیت با استفاده از 
بینی رضکایت از زنکدگی، سکازگاری و کیفیت زندگی  هیششخصیت نقش حساس و مؤثری برای 

تکا و   بکی ) هن ککار اسکت   هل بک دارد، زیرا شخصیت ی  عامل مهم و مکؤثر در برقکراری سک ح ترککاد 
هایی ککه بکه    گیری تصمیم انسان برای کسب قدرت تشخیص درعلاوه،  به(. 1397جرفری هرندی، 

موجکب   1نیازمنکد هکوش مرنکوی اسکت. هکوش مرنکوی       کنکد،  رشد سلامت جسم و روان کم  می
، 2)زوهار رویدادها و مشدلات زندگی بینش عمیق بیابد و از مشدلات نهراسد شود فرد در برابر می
باشکد ککه از منکابع     مکی هکایی   ظرفیکت ها و  تواناییای از  م موعهدر برگیرنده هوش مرنوی (. 2012

؛ نقکل از  2008، 3کنکد )سیسک    مکی هکذیری فکرد اسکتفاده     ان بکاق مرنوی جهت افزایش بهزیسکتی و  
 داننکد ککه   مرنویت را بخش مهمی از زندگی خود می (. جانبازان و همسران آنان،1395ایزدآبادی، 

ها و امیکد بکه زنکدگی     بیماری ها، موجب حل مشدلات، آرامش فدری، یبر هیشه کردن در سختی
توانند  می گیرند، می کار به را مرنوی هوش های لفهؤم (. افرادی که2008، 4)رخا و لاکسمی شود می
 و دگیزنک  در هکدا  شوند. داشته فایق های خود تنش بر و کنند کنترل را خود احساسات و افدار
 ناملایمکات،  بکه  تکا  دهکد  مکی را  امدکان  ایکه  افکراد  برخکی  بکه  دینی و مرنوی باورهای وجود نظام نیز

 مناسکبی  دهنکد واککنش   می رخ زندگی چرخه روند در که های گریزناهذیر فقدان و روانی فشارهای
 خکود در  زندگی های ت ربه از درك با مداوم طور به باورهای مرنوی دارای افراد زیرا باشند؛ داشته
 و افدکار  زندگی، رویدادهای توانند می ایه مداخلات و است مرنوی مداخلات شامل که اند ارتباط

 نکام لو   رویکدادهای  بکا  مقابله شکخص  ی هنحو در سودمندی شدل به و دهند تغییر را رفتار انسان
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بهبکود بیمکاری هکای     و هیشگیری در مثبتیثیر أت مذهبی و اعمال باورها ایه، بر گذارند. علاوه ثیرأت
 (.1398عسگری و سمیری، دارد ) زندگی مندی ازیتافزایش کیفیت و رضا و جسمی و روانی

 کیفیکت  بهبکود  نتی که  در و روانکی  سکلامت  امکر  در گذاری  سرمایهبا توجه به م الب ذکرشده، 
 نظکر  بکه  دلیکل  همکیه  بکه . داشت برخواهد در ای جامره هر برای را فوایدی جانبازان همسران زندگی
 بکا  ت کابق  منظکور  بکه  مناسکب  راهدارهکای  ارائکه  جهت، مقوله ایه در بیشتر م الره و بررسی رسد می

 کککه اسککت مهککم بسککیار بنککابرایه. باشککد مککی ضککروری آن از ناشککی مشککدلات و همسرشککان بیمککاری
 و شناسکایی  جانبازان همسران زندگی کیفیت بر مؤثر عوامل و متغیرها، ها بسته هم، ها کننده بینی هیش
 دربکاره  هکایی  هک وهش  تکاکنون . شکود  افکزوده  زندگی از ها آن مثبت احساس بر تا شود گیری اندازه
 امکا ، اسکت  گرفتکه  ان کام  آن بکر  مکؤثر  عوامکل  و بیمار و سالم مختلف های گروه در زندگی کیفیت
 زنکدگی  کیفیکت  روی بکر  ایکران  در مرنکوی  هکوش  و شخصکیتی  هکای  وی گکی  تأثیر به که ه وهشی
 ایکه  بکه  داشکت  سکری  حاضکر  هک وهش  بنابرایه. است نشده گزارش، کند بررسی جانبازان همسران
 همسکران  زنکدگی  کیفیت با مرنوی هوش و شخصیتی های وی گی آیا که دهد هاسخ اساسی هرسش
 ؟دارند راب ه جانبازان

 روش
 تمکامی  را آمکاری ایکه هک وهش    ی هجامرک  همبستگی است. روش ایه ه وهش، توییفی از نوع

 1399سکال   نیمکه اول در  تهکران شهید و امکور ایثکارگران شکهر     هوشش بنیاد تحتجانبازان همسران 
 145ترکداد   دسکترس  در یریک گ روش نمونه یکارگیر بهفوق با  یجامره آمار انیاز متشدیل دادند. 

 یاز فهرسکت هوشش بنیاد شهید و امور ایثارگران شهر تهران با اسکتفاده   تحتنفر از همسران جانبازان 
شکهر تهکران تهیکه ککرده      یدرید به بالا 25که بنیاد شهید و امور ایثارگران شهر تهران از جانبازان 

هوشش بنیکاد شکهید و    تتحبه همسران جانبازان  یدسترس تی، انتخا  شدند. با توجه به محدودبود
شرکت در ه وهش  یااز همسران جانبازان بر یبرض لیعدم تما لیدل بهامور ایثارگران شهر تهران و 
برای ترییه ح م نمونه با توجه به ماهیکت   .دیدسترس استفاده گرد در یریگ به ناچار از روش نمونه

( مبنکی بکر   1389 /2007) 1نظکر هویکت و کرامکر    بکه باشد، بکا اسکتناد    تحقیق که از نوع همبستگی می
متغیکر اسکت نمونکه     3نفر برای هر متغیر و با توجه به ایندکه هک وهش حاضکر دارای     20-40 انتخا 
هکس از کنکار   نفکر افکزایش هیکدا ککرد ککه       150نفر برآورد شد که با احتمکال افکت بکه     120انتخابی 

                                                                                                                                        
1. Howitt & Cramer 
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 هوشکش بنیکاد   تحکت جانبکازان  همسران نفر از  145های ناقص در م موع ترداد  نامه گذاشته هرسش
. انتخکا   عنکوان نمونکه بکرای هک وهش حاضکر انتخکا  شکدند        به تهرانر ایثارگران شهر شهید و امو
 های ورود و خرو، ذیل ان ام گرفت: ملاكکنندگان براساس  شرکت

دریکدی همسکر و    25داشته حداقل مدرك تحصکیلی سکیدل، جانبکاز بکالای      معیارهای ورود:
 .آنان هرونده در مندر، موارد به با توجه سایدوتی  اختلالات نداشته

 .هزشدی مصرا داروهای روانهمداری،  ادامه به تمایل عدم معیارهای خروج:
 نامه استفاده شد. گیری متغیرهای موردنظر از سه هرسش  اندازهدر ایه ه وهش جهت 

 1نامکه توسکط واروشکربون    (: ایکه هرسکش  SF-36نامه کیفیت زندگی مرتبط با سکلامت )  هرسش
در یی آککار های بهداشتی و نیکز تحقیقکات    سیاستر بالینی، ارزیابی ( برای مصارفی چون کا1992)

زیرمقیکاس تشکدیل شکده اسکت و هکر       8سوال است و از  36آمریدا طراحی شد. ایه مقیاس دارای 
برکد: عملدکرد    8نامکه کیفیکت زنکدگی را در     ماده است. ایه هرسکش  10الی  2زیرمقیاس متشدل از 

سکلامت   ،سوال( 2درد بدنی ) ،سوال( 4مشدلات جسمی ) خاطر هاختلال نقش ب ،سوال( 10جسم )
 ،سکوال(  4انرنی/خسکتگی ) ، سکوال(  3خاطر مشدلات روحکی )  هاختلال نقش ب ،سوال( 6عمومی )

 مقیکاس  ککه براسکاس   کنکد  مکی  سوال(  بررسکی  2سوال(، و کارکرد اجتماعی ) 5بهزیستی هی انی )
 هیا .شد گذاری نمره ابراد( سایر برای ای هگزین 5 جسمی و عملدرد برد برای ای گزینه )سه لیدرت
 نامه یفر و هرسش هینمره در ا هیتر هییها شده است. یابیاعتبار (1393) هور میکرنامه توسط  هرسش
« همگرایکی  روایکی » شود. یم ها در آن برد مشخص عنوان ازیهر برد با امت ازیاست. امت 100 هیبالاتر

مکورد تأییکد قکرار گرفکت )دامنکه ضکریب       ( در آمریدکا  1992نامکه توسکط واروشکربون )    ایه هرسش
 آلفکای »ای هکایلوت و بکا اسکتفاده از آزمکون آمکاری       و هایایی آن نیز با م الره( 58/0-95/0تغییرات 
ترتیکب   بکه نامکه   . هایایی و روایی نسخه فارسی ایکه هرسکش  قرار گرفتئید أتمورد ( 80/0« )کرونباخ
 خکود نیککز   گکر  (. در ایه هک وهش، هک وهش  1384 دست آمد )منتظری و همداران،  به 79/0و  90/0

 89/0بکرای هایکایی ککل مقیکاس      نبککاخ آن را ورا محاسکبه و ضککریب آلفککای کر   ایه مقیاسهایایی 
 کرده است.برآورد 

ز مرتبرتککریه و هرکککاربردتریه نامککه ا : ایککه هرسککش(NEO-FFI)نامککه هککنج عککاملی نوککو  هرسککش
 2ککری و کاسکتا   مک   مکدل هکنج عکاملی شخصکیت     ی ههایک که بکر   است شناسی های شخصیت تست

                                                                                                                                        
1. Varsharbun 

2. McCrae & Costa 
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 شخصکیت گیری متغیرهای  ی  آزمون ت ربی برای اندازهاست و  تنظیم شدهسوال 185 با (1987)

سوال  60و  240نامه با ترداد  گر با بررسی که ان ام دادند، توانستند دو هرسش وهشایه دو ه  .است
هککای شخصکیت افککراد تکدویه کننککد. در ایکه هکک وهش، از فکرم کوتککاه      گیککری وی گکی  بکرای انکدازه  
استفاده شد. فکرم کوتکاه    (NEO-FFI)فرم کوتاه -سوالی( هنج عاملی شخصیتی نوو 60) نامه هرسش

براساس ایه مدل، شخصیت از هنج دهد.  گی شخصیتی را مورد سن ش قرار میایه مقیاس هنج وی 
، سازگاری، استقبال از ت ربه گرایی برون، رن وری روان: است که عبارتند از برد ایلی تشدیل شده

دهی  گیرد. شیوه هاسخ سوال مورد سن ش قرار می 12ها با  وی گی و هر کدام از ایه شناسی و وظیفه
 ی از نکوع لیدکرت )از ککاملا    ا درجکه  5یورت است که آزمکودنی جکوا  را در یک  طیکف      ایه به

و  5، 4، 3، 2، 1یکورت   بکه گکذاری ایکه آزمکون     کنکد. نمکره   موافقم( انتخکا  مکی   مخالفم تا کاملا 
 بالردس است.

های آن را  مقیاس خرده( 2004کری و همداران ) نامه شخصی نوو م  شبرای ترییه هایایی هرس
83% (N،) 75 %(E) ،80% (O) ،79% (A)  79و% (C) 83ترتیکب   بکه چنیه روایکی محتکوایی را    هم %
(N) ،83 %(E) ،91% (O) ،76 %(A)  86و% (C)    گککزارش کردنککد. ایککه آزمککون توسککط گروسککی
چنیه اعتبار ملاککی   همیان ایرانی هن اریابی شده است. ( در ایران ترجمه و بر روی دانش و1380)

گکزارش گردیکده و از طریکق آلفکای کرونبکاخ،       66/0تکا   45/0ایه آزمون از روش همبستگی بکیه  
 ایه مقیکاس هایایی  نامه محاسبه شده است. در ه وهش حاضر، % برای ایه هرسش78% تا 56ضرایب 
 آمد.  دست به 77/0تا  65/0برای هنج وی گی شخصیتی نوو بیه نبکاخ وضکریب آلفکای کر از طریق
احکی و سکاخته شکد    ( طر2008) 1نامه توسط کینگ نامه هوش مرنوی کینگ: ایه هرسش هرسش
( و شامل چهکار  1( تا کاملا  مخالفم )5از کاملا  موافقم ) )ای لیدرت هنج گزینه( گویه 24که دارای 
رنای شخصکی، آگکاهی مترکالی و گسکترش حالکت هشکیاری       تفدر وجودی انتقادی، ای اد م مقیاس
نفکری بکه کمک  ضکریب      619( هایایی کلی ایه مقیکاس را در یک  نمونکه    2008کینگ ) .باشد می

چنکیه در ایکران رقیبکی،     هکم گکزارش ککرد.    84/0و هایایی از طریکق تصکنیف    95/0آلفای کرونباخ 
و ضکریب اعتبکار آن را    89/0مکه را  نا ( ضریب آلفای کرونباخ ایه هرسکش 1389) مرلمی و بخشانی

را محاسککبه و ضککریب آلفککای     ایکه مقیکاس  هایکایی   خکود نیککز   گکر  دست آوردند. ه وهش به 67/0
 کرده است.برآورد  88/0برای هایایی کل مقیاس  نبکاخ آن راوکر

                                                                                                                                        
1. King 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B1%D9%86%D8%AC%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D9%88_%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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 پژوهش یروش اجرا
بنیکاد شکهید و امکور ایثکارگران شکهر       هیابزار ه وهش و کسب م وز لازم از مسوول هیاز ته هس
همسران  به 1399و توسط محقق در بهار  فردی یورت به ها نامه هرسش اد،یمراجره به بن یتهران برا
کردنکد، داده شکد تکا در همکان محکل بنیکاد        میی که برای هیگیری امور خود به بنیاد مراجره جانبازان
آن شکرکت   یهک وهش نوشکته شکد و طک     یخلاقک نامه ایول ا هرسش یدر ابتدا تدمیل نمایند. شهید

و از  شکد ها خوانده  آن یایول برا هیها شرح داده شد. ا آزادانه و داوطلبانه و محرمانه ماندن هاسخ
 اسکتفاده  بکا  ها داده آوری جمع . فرآیندشد افتیجهت شرکت در ه وهش در یشفاه تیها رضا آن
 یهکا  نامکه  سکش هر هکا  داده یبرکد از گکردآور  . دیک به طول ان ام کاری روز 50 حدود نامه، هرسش از
 .دیگرد لیو تحل هیمناسب ت ز یآمار های روشافراد نمونه با  یها هاسخ
توییفی )مانند فراوانی، میانگیه، انحکراا   آمار نوع دو هر از تحقیق ایه های داده تحلیل برای

اسکمریونف )بکرای بررسکی    -کلمکوگروا آزمکون   اسکتنباطی از  و مریار و کمتریه و بیشتریه نمره(
(، تحلیکل  ...و متغیرهکا  بکیه  راب که  هکا(، آزمکون همبسکتگی هیرسکون )جهکت تریکیه       نرمال بودن داده

  .شد متغیرها( استفاده بینی هیش میزان ترییه زمان )برای رگرسیون چندگانه به روش هم

 ها یافته
 نمونه مورد مطالعه شناختی تیجمعهای  ویژگی

 .( نشان داده شده است=n 145شناختی نمونه مورد م الره )های جمریت وی گی 1در جدول 
 

 (=n 145شناختی نمونه مورد مطالعه ) های جمعیت : ویژگی1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی ویژگی

 سن

 4/1 2 سال 25کمتر از 

 2/15 22 سال 35تا  25بیه 

 8/24 36 سال 45تا  36بیه 

 3/50 73 سال 55تا  46بیه 

 3/8 12 سال 55بیشتر از 

 وضعیت اشتغال
 3/39 57 شاغل

 7/60 88 دار خانه

 4/3 5 زیردیپلم میزان تحصیلات
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 درصد فراوانی فراوانی ویژگی

 51 74 دیپلم

 2/26 38 دیپلم فوق

 6/16 24 لیسانس

 8/2 4 لیسانس و بالاتر فوق

 زمان ازدواج مدت

 9/17 26 سال 15کمتر از 

 6/18 27 سال 20تا  15بیه 

 2/15 22 سال 25تا  21بیه 

 3/28 41 سال 30تا  26بیه 

 20 29 سال 30بیشتر از 

 تعداد فرزندان

 7/0 1 بدون فرزند

 1/13 19 فرزند 1

 6/27 40 فرزند 2

 4/41 60 فرزند 3

 3/10 15 فرزند 4

 9/6 10 فرزند 4بیشتر از 

 
گروه نمونه در دامنکه سکنی    همسران جانبازانهای مورد تحقیق درید بیشتر از  آزمودنیاز میان 

گکروه نمونکه شکاغل و     همسران جانبکازان درید از  3/39درید(.  3/50سال قرار داشتند ) 55تا  46
گروه نمونه  همسران جانبازاندار بودند. از نظر میزان تحصیلات درید بیشتری از  درید خانه 7/60

همسکران  زمان ازدوا، اکثریت  مدتچنیه از نظر  همدرید(.  51در دارای تحصیلات دیپلم بودند )
درید(. در نهایت از نظر  3/28ها گذشته بود ) از ازدوا، آن سال 30تا  26بیه گروه نمونه  جانبازان

 درید(. 4/41فرزند داشتند ) 3گروه نمونه  همسران جانبازانترداد فرزندان اکثریت 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص -2جدول 

 میانگین فراوانی متغیر
انحراف 

 معیار

کمترین 

 نمره

بیشترین 

 نمره

های  وی گی

 شخصیتی

 54 19 82/7 26/37 145 رن وری روان

 48 22 52/5 18/36 145 گرایی برون

 54 19 52/6 73/36 145 گشودگی به ت ربه
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 میانگین فراوانی متغیر
انحراف 

 معیار

کمترین 

 نمره

بیشترین 

 نمره

 56 25 08/6 09/41 145 هذیری توافق

 57 24 20/6 92/39 145 شناسی وظیفه

 118 26 60/13 17/76 145 مرنویهوش 

هوش های  مؤلفه

 مرنوی

 26 6 13/3 39/18 145 آگاهی گسترش

 28 6 28/4 34/19 145 شخصی مرناسازی

 30 7 91/4 43/21 145 مترالی آگاهی

 وجودی تفدر

 انتقادی
145 01/17 20/2 6 26 

 44/71 84/20 18/12 49/48 145 کیفیت زندگی

 
 همسکران جانبکازان  نمکره  میانگیه های شخصیتی،  در زمینه وی گیشود  مشاهده می 2در جدول 

باشکد و   های شخصیتی می ( بیشتر از میانگیه سایر وی گی09/41هذیری ) در وی گی شخصیتی توافق
(، 26/37رن ککوری ) (، روان92/39شناسککی ) هککای شخصککیتی وظیفککه ترتیککب وی گککی  بککهبرککد از آن 

میکانگیه و  در زمینه هوش مرنوی، ( قرار دارند. 18/36گرایی ) ( و برون73/36گشودگی به ت ربه )
، هکوش مرنکوی  هکای   لفکه ؤمدر ( و 60/13) 17/76ترتیکب   بکه  همسکران جانبکازان  نمره انحراا مریار 
(، 34/19) مرناسکازی شخصکی  ( بکالاتر از  39/18) آگاهی مترالیدر  انبازانهمسران جنمره میانگیه 

نمکره  میکانگیه   چنکیه  هکم باشکد.   ( مکی 01/17) تفدکر وجکودی انتقکادی   ( و 39/18) گسترش آگاهی
 باشد. ( می49/48) کیفیت زندگیدر  همسران جانبازان

 

 های پژوهش فرضیهبررسی نرمال بودن متغیرهای اصلی  -3جدول 

 گیری نتیجه (pداری ) سطح معنی کولموگروف z متغیر

 های شخصیتی وی گی

 نرمال است 209/0 06/1 رن وری روان

 نرمال است 104/0 22/1 گرایی برون

 نرمال است 809/0 63/0 گشودگی به ت ربه

 نرمال است 106/0 21/1 هذیری توافق

 نرمال است 292/0 98/0 شناسی وظیفه

 نرمال است 626/0 75/0 هوش مرنوی
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 گیری نتیجه (pداری ) سطح معنی کولموگروف z متغیر

 هوش مرنویهای  م لفه

 نرمال است 149/0 12/1 گسترش آگاهی

 نرمال است 173/0 11/1 مرناسازی شخصی

 نرمال است 340/0 94/0 آگاهی مترالی

 نرمال است 057/0 33/1 تفدر وجودی انتقادی

 نرمال است 092/0 24/1 کیفیت زندگی

 

هکای شخصکیتی،    داری برای متغیرهای وی گیمرنیچون مقدار س ح  3با توجه به نتایج جدول 
 (p> 0.05)باشد  می 05/0تر از مقدار خ ا  آن( و کیفیت زندگی بزرگهای  لفهؤمهوش مرنوی )و 

های شخصیتی، هوش مرنکوی   های مربوط به متغیرهای وی گی شود توزیع داده هس نتی ه گرفته می
که ی  متغیکر نرمکال باشکد بایکد از      یورتیباشند. در  آن( و کیفیت زندگی نرمال میهای  لفهؤم)و 

هک وهش، چکون متغیرهکای    هکای   فرضکیه های هارامتری استفاده نمود. بنابرایه جهکت بررسکی    آزمون
های هارامتری استفاده  نرمال هستند از آزمون های شخصیتی، هوش مرنوی و کیفیت زندگی وی گی
 شود. می

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش در کل گروه نمونه -4جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

           1 رن وری . روان1

          1 -39/0** گرایی . برون2

         1 69/0** -36/0** . گشودگی به ت ربه3

        1 39/0** 28/0** -34/0** هذیری . توافق4

       1 42/0** 41/0** 33/0** -26/0** شناسی . وظیفه5

      1 44/0** 47/0** 41/0** 39/0** -49/0** . هوش مرنوی6

     1 85/0** 36/0** 47/0** 27/0** 18/0** -36/0** . گسترش آگاهی7

    1 64/0** 86/0** 38/0** 27/0** 24/0** 18/0* -35/0** . مرناسازی شخصی8

   1 63/0** 80/0** 87/0** 26/0** 23/0** 17/0* 27/0** -45/0** . آگاهی مترالی9

  1 58/0** 54/0** 56/0** 76/0** 39/0** 30/0** 21/0** 07/0 -23/0** . تفدر انتقادی10

 1 23/0** 35/0** 36/0** 20/0* 48/0** 46/0** 49/0** 18/0* 27/0** -59/0** . کیفیت زندگی11
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رن کوری بکا    شخصکیتی روان   ( نشان داد ککه وی گکی  4)جدول  هیرسوننتایج ضریب همبستگی 
. از طرفی دیگکر،  (>p< ,59/0- r 01/0دار دارد ) راب ه منفی مرناکیفیت زندگی همسران جانبازان 

 p< ,18/0 01/0، گشکودگی بکه ت ربکه )   (>p< ,27/0 r 05/0گرایکی )  های شخصیتی برون وی گی
r<)توافق ، ( 01/0هذیری p< ,49/0 r< ) وظیفهو ( 01/0شناسی p< ,46/0 r< )  کیفیکت زنکدگی   بکا

فرضیه اول ه وهش مبنکی بکر ایندکه بکیه      بر ایه اساس، دار دارند. راب ه مثبت مرناهمسران جانبازان 
های شخصیتی با کیفیت زندگی در همسران جانبکازان راب که مرنکاداری وجکود دارد، تأییکد       وی گی
 شود. می

آن شامل گسترش های  لفهؤمو ( >p< ,48/0 r 01/0هوش مرنوی )نشان داد که علاوه، نتایج  به
 >p 01/0آگاهی مترالی )(، >p< ,36/0 r 01/0، مرناسازی شخصی )(>p< ,20/0 r 05/0آگاهی )

,35/0 r< )( 01/0و تفدر وجودی انتقادی p< ,23/0 r< ) راب ه کیفیت زندگی همسران جانبازان با
 کیفیکت  بکا  مرنکوی  هکوش  بیه اینده بر مبنی ه وهش دوم فرضیه اساس، ایه دار دارند. بر مثبت مرنا
 .شود می تأیید دارد، وجود مرناداری راب ه جانبازان همسران در زندگی
 

 چندگانه  ی  هرابطتحلیل رگرسیون چندگانه برای آزمون  -5جدول 

 های شخصیتی و هوش معنوی با کیفیت زندگی ویژگی

 B متغیرها
خطای 

 استاندارد
Beta T 

سطح 

 داری معنی

 خلاصه مدل

R R
2

 F 
سطح 

 داری معنی

 001/0 -89/4 -32/0 23/0 -11/1 رنجورخویی روان

59/0 35/0 59/21 001/0 

 041/0 34/2 12/0 28/0 67/0 گراییبرون

 855/0 18/0 01/0 09/0 02/0 گشودگی به تجربه

  001/0 03/4 28/0 19/0 75/0 پذیری توافق

  001/0 62/3 22/0 06/0 23/0 شناسی وظیفه

 254/0 14/1 05/0 23/0 26/0 گسترش آگاهی

 005/0 83/2 18/0 14/0 40/0 معناسازی شخصی

 014/0 47/2 17/0 16/0 38/0 آگاهی متعالی

تفکر وجودی 

 انتقادی
19/0 12/0 08/0 62/1 106/0 
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هکوش  های  لفهؤم( نشان داد که 5زمان )جدول  چند متغیری به روش هم رگرسیوننتایج تحلیل 
همبستگی دارند،  کیفیت زندگی همسران جانبازانبا  59/0به میزان  های شخصیتی مرنوی و وی گی

هکوش مرنکوی و   توسط  کیفیت زندگی همسران جانبازاندرید از کل واریانس  35 مرنی که بدیه
جهکت نشکان دادن نقکش     Betaچنیه ضکرایب   هم .(>p 01/0)شود  تبییه می های شخصیتی وی گی

بکه شکیوه منفکی     رن ورخکویی  روانشخصکیتی  وی گکی  در درجکه اول   ایلی هر متغیر نشان داد ککه 
ترتیکب وی گکی    بکه برکد از آن   را دارد، کیفیت زندگی همسران جانبازانبینی  توانایی هیش (-32/0)

 مرناسککازی شخصککی(، 22/0) شناسککی وظیفککهشخصککیتی ی گککی و(، 28/0) هککذیری توافککقشخصککیتی 
بکه شکیوه مثبکت    همگکی   (12/0) گرایکی بکرون شخصکیتی  وی گی و  (17/0) آگاهی مترالی(، 18/0)

  را داشتند. کیفیت زندگی همسران جانبازانبینی  توانایی هیش

 گیری نتیجهبحث و 
 و شخصکیتی  هکای  وی گکی  ککه بکیه  ها نشکان داد   داده تحلیل و ت زیه از آمده دست به های یافته
 وی گکی  ککه  یکورت  ایکه  بکه . دارد وجکود  دار مرنکی  ی هراب ک  جانبکازان  همسکران  در زندگی کیفیت
 ککه  حکالی در، دارد دار مرنکا  منفی راب ه جانبازان همسران زندگی کیفیت با رن وری روان شخصیتی
 کیفیکت  بکا  شناسکی  وظیفکه  و هکذیری  توافکق ، ت ربه به گشودگی، گرایی برون شخصیتی های وی گی
طور کلکی بکا نتکایج     بهنتایج حایل از ایه یافته  .دارند دار مرنا مثبت راب ه جانبازان همسران زندگی
هکای   بکیه وی گکی  ( که نشان دادنکد  1396جهری و کهرازئی ) کوهتوکلی دست آمده از ه وهش  به

همسران افکراد دچکار نکاتوانی     با کیفیت زندگیشناسی  هذیری و وظیفه توافقگرایی،  شخصیتی برون
بکا  رن کوری   روانبیه وی گکی شخصکیتی   که  حالی، درداری وجود دارداجسمانی راب ه مثبت و مرن

سکو   ، هکم داری وجکود دارد  ازندگی همسران افراد دچار ناتوانی جسمانی راب ه منفکی و مرنک   کیفیت
جانسکون و  هکان،   ،هکای  وهشطکور کلکی بکا نتکایج هک       بهچنیه نتایج حایل از ایه یافته  همباشد.  می
در جهکت مثبکت بکا    هکذیری   توافکق و شناسکی   وظیفکه  ،یکی گرا برونکه نشان دادند  (2013) 1ناسیاسپ

راب که   یزنکدگ  کیفیکت بکا   یطکور منفک   بکه  یرن کور  روان که حالیدر ارتباط داشتند یزندگ کیفیت
 باشد. سو می ، همداشت

طریکق   طکور کلکی از دو   بهشخصیتی های  توان گفت که، وی گی میدر تبییه احتمالی ایه یافته 
طور غیر مستقیم.  بکهطکور مسکتقیم و دیگکر  بهتأثیر قرار دهند: اول،  تحترا  یزندگ کیفیتتوانند  می

                                                                                                                                        
1. Hahn, Johnson & Spinath, 
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فکردی و   روابککط بککیه   و... شککغل همسکر،  طور مستقیم از طریق تأثیرگذاری بر انتخا   بهشخصیت 
دنبال  بهمرمولا   تأثیر بگذارند. افکراد یزندگ کیفیتتوانند بر  ناخوشایند میحتی ت ربه رویدادهای 
 کیفیکت موقریکت   کنککد و ایککه   هکا را مککنردس مککی   هکای شخصکیتی آن شرای ی هستند که وی گی

بکیه فکردی اجتنکا      دهد، برای مثال افکرادی ککه از ترارضککات    تأثیر قرار می تحتها را  آن یزندگ
، (شکود  مشخص مکی  رن کوری هکاییه در عامکل روان ی هنمکرککه بکا )ی انی دارنکد کنند، ثبات ه می

رن کوری   روان برنکد.  می دارای خلق و خوی ملایمکی هسکتند و از زنکدگی خکود رضکایت بیشکتری
میزان روابط بکیه فکردی،    منفی همکراه اسکت از طریکق تأثیرگکذاری بکر ی هعاطفکه با خلق هاییه و 

بیرامکی و  ) تکأثیر قکرار دهکد    تحکت  را یزندگ کیفیتتوانکد  بخکش مکی های لذّت فرالیت تفریحات و
بککا ادراك  مسککتقیما ی رن ککور رواندر همسککران برضککی یککفات شخصککیتی ماننککد . (1390 زاده، قلککی

دلیل فشارهای بیش از حد و روابط نامناسب  به فشارهای روانی راب ه دارد. اگر همسران افراد جانباز
نام لوبی به خکود   مشدلات و ضرف روانی رنج ببرند، کیفیت زندگی آنان وضریت خانواده ازدر 
چنکیه،   هکم شکود.   و تشدید مصائب و مشدلات می گیرد و ایه موجب نارضایتی آنان از زندگی می
شود که فرد در زندگی خود به علت اض را  و افسکردگی لکذت کمتکری     باعث می یرن ور روان

 .(2001، 1)مارتینز و آدینگتونمسوله بر کیفیت زندگی او مؤثر خواهد بود  ببرد و ق را  ایه
هکای   دارای توانایی گیرنکد، بکالایی مکی ی هنمکرگرایکی  از سوی دیگر افرادی که در عامل برون

شکود و   دیگکران مکی   ای هستند و ایه مسوله باعث تسهیل در روابکط بککا   کلامی و ارتباطات گسترده
آورد که به تبع آن  می هکا فکراهم تکر و حمایکت اجتمکاعی بیشکتری بکرای آن وسیعاجتماعی  ی هشبد
ایککه افککراد ممدککه اسککت      (.1390 زاده، بیرامی و قلی)کند  فرد نیز افزایش هیدا می یزندگ کیفیت
 کیفیکت هکای ایکه افکراد بکا      های اجتماعی بیشتری را به خکود جلکب کننکد. وی گکی     حمایت بتواننکد
هککا   آنطکوری ککه هکم ترکاملات اجتمکاعی و هکم هرانکرنی و بشکاش بککودن           راب ه دارد، بهی زندگ
در تبیکیه ارتبکاط    (.2013، ناسیجانسکون و اسکپ   هان،) ها را بکالا ببکرد آن یزندگ کیفیت توانکد مکی
دارای شککناس  وظیفککهافککراد همسککران جانبککازان بایککد گفککت کککه  بککا کیفیککت زنککدگی شناسککی وظیفککه
داری  از قبیل کفایت، نظم و ترتیب، وجدانی بودن، تلاش بکرای موفقیکت، خویشککته  هکایی وی گی
کننکد و  نشینی نمی ها هنگام مواجهه با مشدلات عقب ها هستند. آن گیری تصمیمبودن در  و محتکاط
های خود را در جهت رسیدن به موفقیت ککاهش دهنکد. بنکابرایه، افکرادی ککه       کنند تنش می سکری
ارتبکاط  . در تبیکیه  (1398)حقانی،  بالاتری دارند کیفیت زندگیهای مذکور باشند،  وی گی واجکد

                                                                                                                                        
1. Martens & Addington 
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تکوان بیکان داشکت ککه افکراد منر کف از        می با کیفیت زندگی هذیری( )انر اا گشودگی به ت ربه
عنکوان فریکتی    بکه آمیکز را   کنند در عوض شرایط استرس نمی شان اجتنا  زندگیوجود استرس در 
 توانکد  فکرد بیشکتر باشکد مکی     گشودگی به ت ربکه گیرند. هر چه  شان درنظر می بالندگیبرای رشد و 
کنتکرل در نظکر بگیکرد و در مواجهکه بکا رویکدادهای        قابکل عنکوان موقریکت    بههای سخت را  موقریت

های سخت بتواند  افراد، توانایی چندیه توجیه جایگزیه را داشته باشد و در موقریت زندگی و رفتار
فدر کند، و در نتی ه ظرفیت او در مقابله، سازگاری و بهبودی از اسکترس   های جایگزیه حل به راه

وی گکی شخصکیتی   (. 2019 1)رام، چانکدران، سکادار و گوتاهکا،    های زندگی بالاتر اسکت  و دشواری
فردی تاکید دارنکد. فکرد موافکق اساسکا       بیههای ارتباط  گرایی به گرایش نیز مانند برونهذیری  توافق
کند و مشتاق به کم  به آنان و اعتقاد دارد ککه   میدوست است، با دیگران احساس همدردی  نوع

هکذیری باعکث    توافکق وی گکی   (.2004 ککری،  مک  دارنکد )کاسکتا و   دیگران نیز با او همیه راب ه را 
فردی او  بیههای  مواجههفردی تنظیم کند و  بیهشود فرد بهتر هی انات خود را در طول تراملات  می

هکای   رسد که ایه شاخص، بکه سکمت جنبکه    نظر می بهشود. لذا،  میبا نرمی و ملایمت بیشتری همراه 
ها تأثیر مثبتی بر  ( که ایه جنبه1385شناس،  مثبت و اجتماعی و سلامت بیشتر روانی سوق دارد )حق

از ننتیک  و  زیکادی متکأثر    های شخصیتی انسان تا حکد بسکیار   چند وی گی هر. کیفیت زندگی دارد
هردازان شخصکیت مرتقدنکد ککه ایکه      نادیده گرفت. نظریه توان وراثت است، تأثیرات محیط را نمی

شکرایط محی کی    تکوان گفکت ککه    محصول ترامل وراثکت و محکیط اسکت. بنکابرایه، مکی      ها وی گی
ها  استرسدر مررض انواع همسران جانبازان دنبال دارد.  بهاو  برای انسان و ابراد شخصیتی هیامدهایی

اخکتلالات روانکی دچکار     هکا بکه انکواع مشکدلات و     های روانی قرار دارند و ترکدادی از آن  آسیب و
هککای شخصککیتی آنککان داشککته اسککت.  بککر وی گککی انککد کککه م مککوع ایککه عوامککل تککأثیر بسککیاری شککده
 روانکی در  -هکای متنکوع و مسکتمر زمینکه مشکدلات جسکمی       تحمل استرس دلیل بهیورت که  ایه به

)مارتینز  انتظار است قابلدر آنان ی رن ور روانهای منفی از جمله  یابد و احساس افزایش می مراقبان
شود فرد در زندگی خود بکه علکت اضک را  و افسکردگی لکذت       باعث می( که 2001و آدینگتون، 

 ککه اگکر ایکه افکراد     کمتری ببرد و ق را  ایه مسوله بر کیفیت زندگی او مؤثر خواهکد بکود. درحکالی   
داشکته   شناسکی  وظیفهو هذیری  توافق هذیری، گرایی، انر اا های شخصیتی مثبتی مانند برون وی گی

نیکز بیشکتر    شکان  شود و به تبع آن ارتبکاط اجتمکاعی   شان بیشتر می زندگی باشند، طبیرتا  میزان کیفیت
خواهنکد داشکت و جهکان هیرامکون خکود را       خواهد شد؛ ضمه اینده ارزیابی مثبتی از خود و جامره

                                                                                                                                        
1. Ram, Chandran, Sadar & Gowdappa 
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 ،1مکیلان  ککرد )مکودی و مک    بینکی خواهنکد    هیشفهم و من قی  قابلآن را  کنند و مثبت ارزیابی می
2003.) 
هکوش مرنکوی بکا    بکیه   ککه  داد نشکان  ها داده تحلیل و ت زیه از آمده دست به های چنیه یافته هم

طکور   بکه کیفیت زندگی در همسران جانبازان راب ه مرناداری وجود دارد. نتایج حایل از ایه یافتکه  
بکیه  نشکان دادنکد   ککه   (1393اردلان، سرچهانی و سرچهانی )دست آمده از ه وهش  بهکلی با نتایج 
تباط با سرچشکمه  آن )زندگی مرنوی با اتدا به هسته درونی و درك و ارهای  لفهؤمهوش مرنوی و 

چنکیه   هکم باشد.  سو می هم ،هستی( با کیفیت زندگی و ابراد آن راب ه مثبت و مرناداری وجود دارد
که نشان دادند  (2013و همداران ) یکوهبانانطور کلی با نتایج ه وهش  بهنتایج حایل از ایه یافته 

خکورد و هکوش    یمچشم  به یراب ه مرنادار ی انیو هوش ه یو هوش مرنو یاز زندگ تیرضا هیب
 باشد. سو می ، هماست یاز زندگ تیکننده مرنادار رضا ینیب شیه یمرنو

هکوش  ککه  از ه وهش باید اذعان نمکود    ایه فرضیهیید أتاز  در تبییه و تفسیر کلی نتایج حایله
اند ککه   های اخیر نیز نشان داده ه وهش .گذارد مهم بر ابراد مختلف کیفیت زندگی میتأثیر مرنوی 

شکناختی، ککنش درون    و روان مثبتی مانند بهزیستی جسمانی، هی انی نتایجمرنوی با  عقاید و اعمال
یک    فردی مثبت، ثبات و رضایت زناشویی و افزایش کیفیکت زنکدگی راب که دارد. ممدکه اسکت     

از ککه  مرنکوی بکه زنکدگی باشکد     یک  گکرایش    عامل سهیم در ایه هیامدهای مثبت، برخورداری از
شخصکی و اجتمکاعی جلکوگیری     هکای مخکر    ناسازگار و نام لو  مانند عمل بکه روش  رفتارهای
شکناختی   روان هذیری رفتاری هی انی است و به سلامت انر اا کند. هوش مرنوی در برگیرنده می

سکازی   مرنکوی بکه واسک ه فکراهم     چنکیه، هکوش   هکم (. 2008کنکد )کینکگ،    و بهزیستی کمک  مکی  
ی عککاطفی و  فهککم مرنککای ت ربیککات منفککی مثککل بیمککاری، ضککربه    چککارچوبی بککرای یککافته مرنککا و 

دهنکد،   هکا نشکان مکی    بسیاری از هک وهش  دیدگی از کارکردی ان باقی برخوردار است. نتایج آسیب
سودمند مذهب و مرنویت  مرنویت با سلامت هیچیده بوده و ناظر بر تأثیر بسیار و راب ه میان مذهب

و بهزیسکتی   مرنکوی ق یک علاوی ه که برای هیونکد مسکتحدم بکیه     بهاست.  سلامت جسمی و روانیبر 
 .(1395شخصی شواهد ت ربی هیدا شده است )رجبی و ولدبیگی، 
تکوان بکه    میهایی همراه بود از جمله  محدودیتدر انتها لازم به ذکر است که ه وهش حاضر با 

اقتصکادی و   ،یلتحصکی  ،ی فرهنگیرهاه وهش بدون در نظر گرفته متغی هنمونه مورد بررسی در ای
تواند  که می ند اشاره کردداوطلب در دسترس انتخا  شدیورت  بهی اجتماعی ها زهو انگی تحمای

                                                                                                                                        
1. Moody & McMillan 
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محککدودیت جامرککه آمککاری نیککز    چنککیه هککم تککأثیر قککرار دهککد.  تحککتاعتبککار بیرونککی هکک وهش را  
 کنکد ککه لازم اسکت در نظکر گرفتکه شکود.       هکا م کرح مکی    یافتکه  ترمکیم هایی را در زمینکه   محدودیت
شکده در   آوری جمکع هکای   بردی مربوط به استفاده از طرح همبستگی اسکت ککه بکه داده    تمحدودی

 شود.  می قی دقیتی علیرهای به تفسیابمق ری از زمانی بستگی دارد و مانع دستی
ی و هوش مرنکوی بکا کیفیکت زنکدگی     های شخصیت دارِ وی گی ارتباط مرنی بهبا توجه  چنیه  هم

کیفیت زندگی و کاهش احتمال مشکدلات   وضریت بهبود برای شود می همسران جانبازان هیشنهاد
 ابرکاد شناسکی و تقویکت    مرنادرمکانی، شخصکیت   بکر  مبتنی آموزشی های دوره زناشویی و اجتماعی،
شکان جهکت    آنان بهبود یابد، توانایی کیفیت زندگی اینده بر علاوه تا شود تشدیل مثبت شخصیت

یابد تا میزان ایکه   افزایش شان نیز شخصیتمثبت  ابرادای اد ارتقاء هوش مرنوی و شناخت تقویت 
مشکاوران و متخصصکان بهداشککت روان،     شکود  می شنهادچنیه هی هم تأثیرگذاری مثبت افزایش یابد.

ی خود، برای ارتقاء نمشاوره و امور بالی ،مراکز توانبخشی ها،  ینه وهش را در کلی های هکای افتکهی
 ریهذی مترمی زانمی شمنظور افزای بهزندگی همسران جانبازان مدنظر قرار دهند. و در نهایت  تیفکی
 زهای مشابهی نیک  ه وهش ،ی تصادفیرگی های نمونه علاوه بر استفاده از روش شود می شنهادهی جنتای

 شکود  مکی  شکنهاد هی و نیکز  ی متفکاوت اجکرا شکود.   شکناخت  تجمری های ی گوی و با گرهای دی در نمونه
مکدل مفکروض مکورد بررسکی قکرار        یورت علّکی و در قالکب یک    به رهامتغی ههای آتی ای ه وهش
 .رندگی

 تشکر وقدردانی
هوشش بنیاد شهید امور ایثارگران شهر تهران ککه در   تحتوسیله از کلیه همسران جانبازان  بدیه

 کنیم. میان ام ایه ه وهش با یداقت و شدیبایی مارا یاری کردند، یمیمانه تشدر و قدر دانی 
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