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Abstract 
 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of emotional schema 

therapy training on psychological, emotional and social well-being among women 

in the family of martyr with persistent complex bereavement disorder (PCBD). 

The statistical population of the study included all the wives, mothers and 

daughters of martyr who referred to the Sari martyr Affairs Foundation in 1400, 

from which 30 women who met the inclusion criteria were selected by random 

sampling method. The 15-member experimental and control groups were selected. 

The experimental group received 10 sessions of emotional schema therapy 

training and the control group did not receive any intervention. Participants were 

assessed with the Keyes & Magyar-Moe(2003) Mental Well-Being Scale. Data 

were analyzed using repeated measures analysis of variance using SPSS23 

software. Findings showed that the intervention was effective in changing 

psychological, emotional and social well-being scores. Differences from post-test 

to follow-up were not significant (P <0.05). This means that the therapeutic 

effects have been stable over time. Therefore, it can be concluded that the 

effectiveness of emotional schema therapy on the psychological, emotional and 

social well-being of women in the family of veterans with PCBD has been 

effective and is stable over time. 

Keywords: Emotional Schema Therapy, Psychological Well-Being, Emotional 

Well-Being, Social Well-Being, Persistent Complex Bereavement Disorder.  
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 یو اجتماع یجانیه ،یروان یستیبر بهز یجانیه یدرمان واره طرح یاثربخش

  مداوم دهیچیمبتلا به اختلال سوگ پ یزنان خانواده شهدا
 5غزاله ترناس|   4مجرد پور یدهقانندا |   3یصالح یمهد|   2کامران یآزاده طاهر|   1یعمران ریدامیس

 

 چکيده
 ،يروا ر  يسر  یبرر بز   يجرا  یه يدرمرا   واره آموزش طرر   يپژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخش

مرداو  ا جرا  شردو روش     دهیر چیمب لا به اخر لا  سروپ پ   یز ان خا واده شزدا نیب يو اج ماع يجا یه

 يمطالعره، شرامت تمرام    یو جامعره آمرار   يبا گروه گواه و گمارش تصراد   يشیآزما مهیپژوهش حاضر،  

در سرا    یشزر سار ثارگرانیو امور ا دیشز ادیکننده به بن مراجعه یمادران و    دان دخ ر شزدا ان،همسر

 یریر گ ورود به پژوهش را داش ند، با روش  مو ه یها  فر از ز ان که ملاک 30 ان،یم نیبود که از ا 1400

شرد د کره    نشیگر  و کن رر    شی فره آزما 15گروه  ۲در  يصورت گمارش تصاد  ا  خاب و به يتصاد 

 یا مداخلره  چیکرد و گروه کن ر  ه ا تیرا در يجا یه يدرما  واره جلسه آموزش طر  10 ش،یگروه آزما

هرا، برا    داده و يابیر ( ارز۲003) ارمویر و ماگ  ییر ک يذهن يس یبز  اسیکنندگان با مق  کردو شرکت ا تیدر

شرد دو   تیر و تحل  هیر تج  SPSSا  ار   ر  ۲3 سخه  لهیوس مکرر به یریگ با ا دازه ا سیوار تیاس فاده تحل

مؤثر عمرت کررده    يو اج ماع يجا یه ،يروا شناخ  يس ی مرات بز  ریی شان داد که مداخله در تغ ها ا  هی

در طو   يمعنا که اثرات درما  نی(؛ به اP>05/0) س ندیمعنادار   یریگیآزمون به پ ها از پس استو تفاوت

 ،يروا ر  يس یبر بز  يجا یه يدرما  واره طر  يگر ت اثربخش جهی   توان يم ن،یا د بنابرا زمان ثبات داش ه

مداو ، اثربخش بروده اسرت و در    دهیچیمب لا به اخ لا  سوپ پ یز ان خا واده شزدا يو اج ماع يجا یه

 طو  زمان ثبات داردو

  ي؛اج مراع  يسر  یبز  ؛يجرا  یه يسر  یبز  ؛يروا ر  يسر  یبز  ؛يجرا  یه يدرمرا   واره طرر   :ها   کليد واژه

   ومداو  دهیچیاخ لا  سوپ پ

 
 ورانیا ،یروزبزان، سار يمؤسسه آموزش عال ،يشناس گروه روان ،يشناس ارشد روان يکارشناس: مسئو  سندهی و و1

Seyedamiromrani@gmail.com 

 ورانیرودهن، ا يو مشاوره، واحد رودهن، دا شگاه آزاد اسلام ي یکارشناس ارشد مشاوره مدرسه، گروه علو  ترب و۲

 ورانیکرج، ا يواحد کرج، دا شگاه آزاد اسلام ،يشناس گروه روان ،يعموم يشناس کارشناس ارشد روان و3

 ورانیا ش،یک يدا شگاه آزاد اسلام ش،یواحد ک ،يشناس گروه روان ،يعموم يشناس روان یدک را و4

 ورانیکرج، ا يواحد کرج، دا شگاه آزاد اسلام ،يشناس سلامت، گروه روان يناسش روان یدک را و5
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 مقدمه 

 یهاي مختلف زندد   بر جنبه یمدت اثرات بلندمدت و کوتاه ،ناخواسته ايدهیپد عنوان بهجنگ 

)لیند  و    داارد یدر افراد بازمانده از جندگ و جانبدازان مد    یخانواد و  یعاطف ،یفردي، اجتماع

 شدده از آن موجب  یناش يها و استرس یدر کشور ما هشت سال جنگ تحمیل (.2013، 1پالینکاس

در  یشدای  مشدک    عندوان  بده  ان،دادن عزیز و ازدستهاي جنگ  هاي هیجانی از استرس تا آشفتگی

شناختی  تواند بهزیستی و سلامت روان هاي هیجانی می این آشفتگی دد. ر مطرح شهدا يها خانواده

صدورت مسدتمیی یدا     ثیر قرار دهد. هرچند ممکن است این اثرات بهأت ها را تحت اعضاي خانواده آن

)خدابخشدی کدوی،ی، تکدایی م درون و نویددیان،       غیرمستمیی در ت ام  با همسر و فرزنددان باشدد  

2016.) 

اي کده پدا از تجربده مدرگ عزیدزان ایجداد        یچیدده هداي رواندی پ   پدیده سوگ ازنظر واکدن  

 که سدوگ عواريدی مانندد    درصورتی (.2010و همکاران،  2)فوجیساوات اس تز اهمی،کند، حا می

 حدداق   ضایجاد کند و این عوار اشتهایی و نظایر آن خوابی، کاه  وزن، بی افسرد ی شدید، بی

نشدخوار   مداوم عملکرد روزانه، فشود. تض ی ل روانی یاد میاختلا عنوان بهدوماه دوام یابد، از آن 

بدر   وهلاشود. ع خوانده می 3مداوم پیچیده سوگ لالختها، ا در حرکات و سایر نشانه يذهنی و کند

سدوگ   اندد کردهبه سوگ بیمار ون منجر شود، بیشتر پژوهشگران بیان  تواندمی اینکه خود سوگ

 و پددور )اسددماعی منجددر شددود  افسددرد ی ت جسددمی و روانددی ازجملدده بدده مشددکلا تممکددن اسدد

 (.1393زاده،  بخش لی

که از ها  د که شدت سوگ پاتولوژی ، با  ار زمان و حتی پا از سالنده می تحمیمات نشان

هداي   برندد، سدال   مدی  کند و در مورد کسانی که از آن رنج نمی  ارد، کاه  پیدا می واق ه سوگ

(. 2018، 4کالیوم و بنانو مالگارولی، م ) شود نمی خود درمان طور خودبه ماند و به می متمادي باقی
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 ینظام یروانشناس

 

 السلام( )علیهدانشگاه جامع امام حسین نشریات 

شدن مدت زمان براي ساز اري با واق ه فمدان، درجاتی از ناتوانی در عملکردهاي فردي و  طوینی

تواند اثرات نامطلوبی بدر روي سداختار    می دنبال دارد که درنهایت دیده به اجتماعی را براي فرد داغ

 (. 1399پور،  )علی دخانواده و حتی جام ه داشته باش

در بده همدین دلید      ؛اندد  کدرده ف هاي متفاوتی توصی پردازان، سوگ را با اب اد و واکن  نظریه

شام  اصول مهمی است کده   بهزیستی ذهنی پردازیی. می 1به بررسی بهزیستی ذهنی پژوه  حاير

 ،یو رواند  یکد یزیشدام  سدلامت ف  ازطریق تاثیر احساسات بر همه اب اد رفتار انسدان و پیشدرفت او )  

 ییقابد  شناسدا   (یروابد  مببدت اجتمداع    جداد یو ا یاجتماع تیصلاح ،یو آموزش یمهارت شرفتیپ

افدراد از   یو درک شخصد  یابید به ارز یذهن یستیبهز(. درواقع 1399)همتی، مهداد و آقایی،  است

کده   شدود  یها اطدلا  مد   آن یجانیو ه یروان ،یاجتماع يها کن  تیفیشان شام  ک یزند  تیفیک

 4یاجتماعبهزیستی و  3یجانیه، بهزیستی 2یشناخت روان یستیشام  بهز يدر اب اد ،موارد نیا یتمام

را تجربده   يشدتر یمببدت ب  يهدا جانیه ،بای یستیافراد با احساس بهز(. 2009، 5)دینر دنشو یم  ییتمس

 یمببتد  یابید شدان ارز  رامدون یو حدواد  پ  دادهاید رو ،گرانیخودشان و د ندهیآ و از  اشته ،کند یم

مدوارد   ،نییپدا  یسدت یبدا احسداس بهز   دکه افرا یدرحال ،کنند یم فیتوص ندیها را خوشا دارند و آن

را تجربده   يشدتر یب یمانند ايطراب و افسرد  یمنف يها جانیکرده و ه یابیماکور را نامطلوب ارز

 (.2018، 6)دینر، اویشی و تاي کنند یم

کده  کیفیت زند ی افزای  بهزیستی ذهنی مطرح شدده اسدت    يهاي مختلفی براي ارتما درمان

 ریعبدارت اسدت از تفسد    یجدان یه يهدا واره طدرح . است 7یجانیواره ه طرح ،ها آن نیتر از تازه یکی

افدراد  هیجدانی،   واره طدرح  يدر الگدو (. 2012، 8لیهی)ممابله با آن  يراهبردها يریکار  هبو  جانیه
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و  داشتهتفاوت  گریکدیبا  ،آورند یخود به عم  م یجانیه تجربهکه از  ییهایابیو ارز ریازنظر تفس

، (و اجتندداب زیدد ر ،ماننددد سددرکوبی )مختلددف مبدد  اجتندداب تجربدد يممکددن اسددت بددا راهبردهددا

 یاجتمدداع تیددحما، ی(و نگراندد یشددناکیاز حددد بددر اند  یبدد هیددتک) ثمددریبدد یشددناخت يراهبردهددا

ممابله  خود يهاجانیبکوشند با ه گر،ید يراهبردها ای ی(رانطباقیغ ای یانطباق یابیاعتبار يراهبردها)

هیجانی و ل یکه استد کندیم انیب یجانیه واره طرح يالگو(. 2011، 1لیهی، تیرچ و ناپولیتانو) کنند

و به همین دلی  است که بهزیسدتی را   بودهزا ايطرابزا و  از تفکر افسرده یبخش ،یجانیاکتشان ه

عابدي شدر  و  ) باشد یم زین ینیربالیافراد غ تفکر در یلفه اساسؤم  ی که یدرحال ،کنند مخت  می

 (.1396همکاران، 

وسدواس    ید ازقب اندد؛  را تأیید کرده تاز اختلای ی یالگو با مجموعه وس نیارتباط ا هاپژوه 

ايددطراب ممدداوم  (،1396؛ عابدددي شددر  و همکدداران، 1399ی )قددوتی و همکدداران، عملددد   يفکدر 

(، 2012، 2مدی د   ؛ بیلد  و اهدرن   2015؛ ندادري و همکداران،   1395و حسنی،  )خالمی، محمدخانی

، 4 لدددما،  رینبددرگ و انگددوس ؛2013، 3؛ انگددو و کا ددان1394افسدرد ی )ريددایی و همکدداران،  

و همکداران،   6)پاراکسدو  سایر اخدتلایت  و (،2010و همکاران،  5هیجانی )ایردفات اختلا(، 2005

 درمدانی  واره طدرح  اثربخشدی مورد توجه قرار  رفته است،  شتری  بپژوه نیدر ا آنچه یول ؛(2012

 ی بر بهزیستی ذهنی زنان با سابمه تجربه سوگ است.جانیه

رواندی ناشدی از    هداي  رسد آنچه که يربه نظر می از پایان جنگ به ها این  پا از  اشت سال

شایسته بررسی و توجه بیشتر است. مطال ه حاير بدا هددن بررسدی     به نس  ب د مطرح شده، جنگ

زندان   نیدر بد  یو اجتمداع  یجدان یه ،یرواند  یسدت یبهزبر  یجانیه درمانی واره طرحاثربخشی آموزش 

 .صورت  رفته است مداوم دهیچیمبتلا به اختلال سوگ پ شهداخانواده 

 
1. Leahy RL, Tirch D, Napolitano LA. 
2. Bilek EL, Ehrenreich-May J. 
3. Angus LE, Kagan F. 

4. Goldma R, Greenberg L, Angus L. 
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 ینظام یروانشناس

 

 السلام( )علیهدانشگاه جامع امام حسین نشریات 

 روش:

 ،یرواند  یستیبهزبر  یجانیه مانیدر واره طرحاثربخشی آموزش بررسی  هدن پژوه  حاير با

. انجدام شدد   مدداوم  دهید چیمبتلا به اختلال سوگ پ يشهدازنان خانواده  نیدر ب یو اجتماع یجانیه

کنندده بده    مراج ده  ي، مادران و فرزندان دختر شهداهمسران یتمامجام ه آماري موردمطال ه شام  

نفر از زنان که ملاک 30 ،که از این میانبود  1400ایبار ران شهر ساري در سال  امورشهید و بنیاد 

 صورت  مارش تصادفی هب و یري تصادفی انتخاب  هاي ورود به پژوه  را داشتند با روش نمونه 

جلسده آمددوزش   10نفدره آزمدای  و کنتدرل  دزین  شدددند کده  دروه آزمدای ،         15 دروه   2 در

 اي دریافددت نکددرد. لددههددی  مداخ ،هیجددانی را دریافددت کددرد و  ددروه کنتددرل  درمددانی واره طددرح

آزمدون،   در سده مرحلده پدی     (2003) ارموید و ما  زیید ک یذهند  یستیبهز اسیکنند ان با مم شرکت

 شدند. ارزیابی هفته پا از قطع درمان( 6آزمون و پیگیري ) پا

( با هددن  2003در سال ) 2ارمویو ما  زییکنامه توس   این پرس : 1یذهن یستیبهز اسیمق

  یال تشدک ؤسد  45 از ساخته شدد. ایدن ابدزار    5یو اجتماع 4یشناخت روان ،3یجانیه یستیسنج  بهز

 یسددتیمربددوط بدده بهز يال ب دددؤسدد 18 ،یجددانیه یسددتیال اول مربددوط بدده بهزؤسدد 12 ؛شددده اسددت

 یجدان یه یسدت یبهز باشدد.  یم یاجتماع یستیمربوط به بهز يال ب دؤس 15 ،تیو درنها یشناخت روان

( يال ب دد ؤس 18) یشناخت روان یستیبهز دارد؛ یمببت و منف جاناتیلفه هؤمریسوال اول( دو ز 12)

  ،یتسل  بدر محد   ،یهدن در زند  ،یرشد شخص شتن،یخو رشی: پاداردلفه ؤمریز 6 اسیمم نیا

 5 شدام   اسید مم نید ( ايال ب دؤس 15) یاجتماع یستیبهزو  گرانیو رواب  مببت با د يخودمختار

 یوسدتگ یپ ،یمشارکت اجتمداع  ،یاجتماع یی را واقع ،یاجتماع رشیو پا تیلفه است: ممبولؤمریز

 ،هداي فرعدی   و در ممیداس  75/0. يدریب آلفداي کد     یاجتماع یکپارچگیو  یهمبستگ ،یاجتماع

 76/0و  64/0 ،76/0ترتیدب   بده  ،شناختی و بهزیستی اجتماعی شام  بهزیستی هیجانی بهزیستی روان

 
1. Mental Well-Being 
2. Keyes, C. L., & Magyar-Moe, J. L 

3. Emotional Well-Being 

4. Psychological Well-Being 
5. Social Well-Being 
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 ،(1399همتی، مداد و آقایی )در پژوه   آمد. دست به 82/0زارش شد. يریب اعتبار بازآزمایی  

هداي بهزیسدتی    لفده ؤید شد. يریب آلفا نیدز بدراي م  أیر متخصصین تظاز ناده روایی محتوایی با استف

 .آمد دست به 81/0 و بهزیستی اجتماعی 78/0شناختی  بهزیستی روان ،71/0هیجانی 

درمانی هیجدانی لیهدی بدا     واره طرحبر هیجان:  درمانی مبتنی واره پروتکل درمانی طرح
( در تدلاش اسدت تدا    24 رینبدرگ )  2مددار  ( و درمدان هیجدان  10ولدز )  1ترکیب مددل فراشدناختی  

 90جلسه  10صورت یکپارچه درآورد. این پروتک  در  را به 3هاي موج سوم شناختی رفتاري درمان
ی پروتکد  در پدژوه    اي تدوین شده است که هر جلسه در ید  هفتده تشدکی  و اعتباریداب     دقیمه

  ( انجام شد.1394ريایی و همکاران )

 جانیه بر یمبتن یدرمان واره طرح یپروتک  درمان .1 جدول

 مح وای درمان جلسات

1 

هیجا ي،  درما ي واره طر سوپ پیچیده مداو  و  ماهیتا آزمود ي بجلسه مقدماتي با هدف آشنایي 

ساده و شفاف  يبه زبا  هیجا ي درما ي واره طر مد   حیتوض، کار يکل نیها و قوا  دس ورالعمت انیب

 وآزمون ، ا جا  پیشها يآزمود  یبرا

۲ 

 يجا یه یها واره طر  یيشناسا ،يجا یه یها واره طر  یبراساس الگو  اشي از سوپ يا سردگ نییتب

 ويا فصال يآگاه توجه نیتمر و ماریبه ب جانیاز ه یيالگو هئارا جان،یدرباره ه یاهی ظر هئارادردسرساز، 

 وجانیبه ه يا فصال يآگاه : توجهمن   فیتکل

3 

های هیجا ي  واره طر های مخ لف  و مفزو  آن، شناسایي خاس گاه سوپبررسي مقاومت در برابر 

 سوپوابداع راهبردهای ا طباقي برای سازش با  سوپ وزا به  های مشکت اع بارزدا، شناسایي پاسخ

 وآگاهي ا فصالي به هیجان تکلیف من  : اع باربخشي دلسوزا ه به خویش ن و توجه

4 

ها از یکدیگر، بزنجارسازی تجربه هیجا ي، ا  ایش تحمت احساسات  ز ي و ا  راق هیجان برچسب

های من  که هیجان واره طر تکلیف من  : ثبت م ایا و معایب این  واس عاره ا سان کامت و مخ لط

همراه با توجه  ،کنند ها را تجربه مي هس ند و بررسي اینکه آیا ا راد دیگری  ی  این هیجان غیرطبیعي

 وآگاهي ا فصالي به هیجان

 
1. Metacognitive therapy (MCT) 
2. Emotional Focused Therapy (EFT) 
3. Cognitive Behavior Therapy (CBT) 
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 مح وای درمان جلسات

5 

 ا  ایش قدرت پذیرش احساسات، اس عاره مزمان، آموزش گذرابودن هیجان، تمای  میان هیجان و

  وبیني عاطفي آزمایش ر  اری پیش و صورت موج کردن هیجان به اقدا ، تجربه

 ومشاهده و توصیف هیجان :تکلیف من  

6 

زدایي، اتخاذ موضعي به دور از قضاوت  جوشي ا  ایش قدرت پذیرش احساسات، اقدا  م ضاد و هم

 گاری  تمرین  امه و برای هیجان، ا جا  آزمایش ر  اری جزت آزمودن باورهای هیجا ي غلط

 و گاری دلسوزا ه اقدا  م ضاد و  امهتکلیف من  :  ودلسوزا ه

7 
 تکلیف  وهدف عنوان بهبررسي هیجان  و تقویت آگاهي هیجا ي، القای هیجان،  ضاسازی هیجا ي

 ولحاظ هیجا ي های مثبت و ثبت ا کار هوشمند به جوی هیجانو من  : در جست

8 
 ا کار از احساسات،   یتما ند،یا کار خودآ یيشناسا ،يابیبرتر،  قص کام میر  ن از  ردبان مفاهلابا

 ويا کار منف یبند من  : دس ه فیتکل ویيزدا ه اجع و پیکان  ن

9 
بندی می ان   ن وکیت مدا ع، بررسي شواهد ا کار منفي، بررسي معایب و م ایای ا کار منفي،  ن درجه

 .تکلیف من  : بررسي معایب و م ایای ا کار منفي وهیجان و می ان باور به یک  کر

10 
 صه مطالب و آموزش تعمیم آن به هنگا  مشکت،  حوه ا جا  تکالیف خا گي، لارو د خ

 وآزمون پسا جا  

 ها یافته

کننده بده بنیداد    مراج ه ي، مادران و فرزندان دختر شهداهمسراننفر از  30پژوه  با مشارکت 

کنندد ان  دروه    شرکت م یار سنی انجام شد. میانگین و انحران ساريایبار ران شهر  امورشهید و 

هدا   ( بود. آزمون تی مستم  نشان داد که  روه150/10) 70/56 ،و کنترل (08/11) 67/59 ،آزمای 

(. سدایر  P ،764/0=t>05/0ها وجود ندارد ) ازلحاظ سنی همگن هستند و تفاوت م ناداري میان آن

هداي  داده  دزارش شدده اسدت. بدراي تجزیده و تحلید        1شدناختی در جددول    هاي جم یت ویژ ی

  پژوه  از تحلی  واریانا آمیخته استفاده شد.
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 هاي آزمایشی و  واه شناختی در  روه ي جم یتها شاخص .2جدول 

 گروه
 گواه آزمایش

 درصد  راوا ي درصد  راوا ي

     تحصیلات

 7/۲6 4 0/40 6 زیردیپلم و دیپلم

 0/40 6 0/۲0 3 کاردا ي

 0/۲0 3 0/۲0 3 کارشناسي

ارشد و  کارشناسي

 بالاتر

3 0/۲0 ۲ 3/13 

      سبت خا وادگي

 7/۲6 4 0/۲0 3 مادر

 0/40 6 3/53 8 همسر

 3/33 5 7/۲6 4 دخ ر  رز د

 آزمون و پیگیري. آزمون، پا در مراح  پی  اجتماعی و هیجانی شناختی، روان بهزیستی میانگین و انحران استاندارد .3جدول 

 گروه متغير
 پيگيری  آزمون پس آزمون پيش

ا حراف  میا گین

 اس ا دارد

ا حراف  میا گین ا حراف اس ا دارد میا گین

 بهزیستی اس ا دارد

 شن ختی روان

 19/1۲ 33/38 55/1۲ 07/38 ۲5/8 ۲7/۲3 آزمایش
 33/7 60/۲4 57/7 60/۲4 11/8 47/۲4 کن ر 

 بهزیستی

 هيج نی

 93/15 ۲7/54 83/15 93/53 74/11 40/39 آزمایش
 58/9 40/39 ۲1/9 60/39 37/10 00/38 کن ر 

 بهزیستی

 اجتم عی

 ۲4/11 33/55 04/11 07/55 08/1۲ ۲0/40 آزمایش

 78/10 40/41 80/10 60/41 51/11 87/40 کن ر  

ي هدا  همگنی واریانامفرويه  ،ها و آزمون لوین بودن داده نرمال ،ویل د نتایج آزمون شاپیرو

( و F=109/0 و P=744/0(؛ بهزیسددتی هیجددانی ) F=103/0 و P=750/0شددناختی ) بهزیسددتی روان

  ییدد کدرد. نتدایج نشدان داد کده همگندی مدداتریا      أ( را تF=041/0و P=840/0) بهزیسدتی اجتمداعی  

فدرض کرویدت بدراي متهیرهدا برقدرار نبدود        (.P>05/0محمق شدده اسدت )   کوواریاناد    واریانا
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از اصدلاح  رینهداوس  یدزر اسدتفاده شدد.       ، روهدی  براي  زارش در بخ  اثرات درون ،بنابراین

  زارش شده است. 4و تحلی  واریانا آمیخته در جدول  تجزیه 

  روهی  روهی و بین هاي درون نتایج تحلی  واریانا براي تفاوت .4جدول 

 متغيره 
منبع 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات 

  درج ت

 آزادی

مي نگين 

 مجذورات 
F 

سطح 

 معن داری 

 مجذور

  ات ی

 سهمی

بهزیستی 

 شن ختی روان

 503/0 001/0 368/۲8 ۲7۲/11۲0 013/1 ۲89/1135 اثر زمان

 ۲04/0 01۲/0 17/7 1690 1 1690 اثر گروه

تعامت 

× زمان 

 گروه

467/1095 013/1 976/1080 373/۲7 001/0 494/0 

بهزیستی 

 هيج نی

 485/0 001/0 381/۲6 787/1۲97 011/1 ۲67/131۲ اثر زمان

 168/0 0۲4/0 659/5 9/۲340 1 9/۲340 اثر گروه

تعامت 

× زمان 

 گروه

۲67/87۲ 011/1 64۲/86۲ 536/17 001/0 385/0 

بهزیستی 

 اجتم عی

 497/0 001/0 70۲/۲7 887/1۲14 006/1 0۲۲/1۲۲۲ اثر زمان

 16/0 0۲9/0 3۲/5 678/1786 1 678/1786 اثر گروه

تعامت 

× زمان 

 گروه

8۲۲/103۲ 006/1 79۲/10۲6 413/۲3 001/0 455/0 

ی و  روه درونشناختی، هیجانی و اجتماعی در بخ   نمرات بهزیستی روان ،3براساس جدول 

 (.P<05/0)دار اسدت    یدري م ندا   هاي موردمطال ه در سه مرحله اندازه  روه  روه در × ت ام  زمان

(. P<05/0)بدود   دار م ندا  موردمطال ده  هداي   روه در میانگین تفاوت  روهی بین بخ  در چنین هی

 بهزیستی نمره تهییرات از درصد 4/20( مداخله) بندي  روه متهیر دهد می نشان سهمی اتاي مجاور

درصد از تهییرات بهزیستی اجتمداعی   16 درصد از تهییرات بهزیستی هیجانی و 8/16شناختی،  روان

اح  آزمون استفاده و نتدایج آن  اي مر آزمون ت میبی بنفرونی جهت بررسی ممایسه .کند می تبیین را

 است.    زارش شده 4در جدول شماره 
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  آزمون ت میبی بنفرونی .5جدول 

 داری  سطح معن خط ی است ندارد ه  تف وت مي نگين مق یسه جفتی متغير

بهزیستی 

 شن ختی روان

- آزمون سن ر پآزمو پیش 467/7 * 435/1  001/0  

- یگیرین ر پآزمو پیش 600/7 * 386/1  001/0  

- یگیرین ر پآزمو پس 133/0  14۲/0  1 

 بهزیستی هيج نی

- آزمون سن ر پآزمو پیش 067/8 * 583/1  001/0  

- یگیرین ر پآزمو پیش 133/8 * 565/1  001/0  

- یگیرین ر پآزمو پس 067/0  137/0  1 

 بهزیستی اجتم عی

- آزمون سن ر پآزمو پیش 800/7 * 489/1  001/0  

- یگیرین ر پآزمو پیش 833/7 * 478/1  001/0  

- یگیرین ر پآزمو پس 033/0  093/0  1 

شدناختی، هیجدانی و    دهدد مداخلده در تهییدر نمدرات بهزیسدتی روان      مدی  نشانها  ممایسه میانگین

بده   ،(P>05/0به پیگیدري م ندادار نیسدتند )    آزمون پاها از  ثر عم  کرده است. تفاوتؤاجتماعی م

 تدوان نتیجده  رفدت اثربخشدی     مدی  ،اند بنابراین این م نا که اثرات درمانی در طول زمان ثبات داشته

 بده  مبدتلا  يشدهدا  خدانواده  زندان  اجتمداعی  و هیجدانی  روانی، بهزیستی بر هیجانی درمانی واره طرح

 دارد. ثبات زمان طول در مداوم پیچیده سوگ اختلال

 گیری  بحث و نتیجه

در م رض فشارها و يربات روانی هسدتند   ،طور مکرر و مستمر جانبازان به شهدا وهاي  دهانواخ

به همین دلی   ؛ها دور از انتظار نخواهد بود بروز اختلایت روانی و رفتاري در آن ،و به همین دلی 

 اجتمداعی  و هیجدانی  رواندی،  بهزیسدتی  بر هیجانی درمانی واره طرح مطال ه حاير با هدن اثربخشی

 انجام شد.مداوم  پیچیده سوگ اختلال به مبتلا جانباز خانواده زنان
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 السلام( )علیهدانشگاه جامع امام حسین نشریات 

طدور   هیجدانی بده   درمانی واره طرحطور که انتظار میرفت،  هاي حاص  از آن نشان داد همان یافته

افزای  بهزیستی ذهنی شده است. نتایج این پدژوه  بدا نتدایج پدژوه  قدوتی و       م ناداري منجر به

(، 1395(، خددالمی، محمدددخانی و حسددنی )1396همکدداران ) (، عابدددي شددرقی و1399همکدداران )

 (، بیلدد  و 2013(، انگددو و کا ددان ) 2015(، نددادري و همکدداران ) 1394ريددایی و همکدداران ) 

(،  لددما و همکداران   2010ایرد و همکداران )  (،2012(، پاراکسو و همکداران ) 2012اهرن  د می ) 

درمانی هیجدانی، در کداه  علا،دی افسدرد ی      واره اند طرح ( همسو بوده است که نشان داده2005)

 مؤثر است.

کند تا در موارد زیدر بده بیمدار کمد  کندد:       ش میلاهیجانی در همین راستا ت درمانی واره طرح

ها با  ساختن هیجان هنجارسازي تجربه هیجانی، مرتب  هها، ب شناسایی و افترا  انواع  ونا ون هیجان

هدایی کده بیمدار     واره طدرح شناسایی باورهاي دردسرسداز و   فردي و نیازهاي شخصی، ارتباطات بین

عات با لاکند،  ردآوري اط ها استفاده می براي تفسیر، قضاوت، کنترل و اقدام درباره هیجان، از آن

هاي مفیدتر بده   ه پاسخ،هاي هیجانی جهت ارا دادن آزمای  هاي تجربی و ترتیب استفاده از تکنی 

)لیهی،  تر نسبت به تجربه هیجانی پایر و انطباقی ان طان و رهاي جدیدهیجان، ایجاد راهبردها و باو

2012.) 

اسدت کده   پدایرش هیجدان   ویژه  بر تنظیی هیجان بهکید أت ،یجانیه درمانی واره طرحاصلی هسته 

آ اهی و سایر  سخت، ذهنهاي  پایرش هیجانهایی؛ مانند  درمان با استفاده از آموزش تکنی  این

 دیدد بتوانندد  و  را شناسایی کنند خودهاي  کند تا هیجان شده به افراد کم  می برده هاي نام تکنی 

 ها و سوگ از خود نشان دهند. فمدانآ اه نسبت به  ذهن

 درمدانی  واره طدرح  یمنطدق اساسد   توان  فدت از آنجدایی کده    در تبیین نتایج پژوه  حاير می

 يا ممابله يو راهبردها رهایبلکه تفس ،ستینخود دردسرساز  يبه خود جانیه هاست ک نیا یجانیه

در این زمینه  .استکننده  نییت  یجانیهیل به اقدام براساس استد  یو تما سوگ( بهواکن   يبرا)

کنندد،   يهنجارسداز  هرا ب خود يهاجانیهآموزیی که  به بیمار می یجانیه درمانی واره طرحبا کم  

چنین با افزای  هوشدیاري   . هیبرتر رب  دهند يها را به ارزش هاآنو  ندیایکنار ب شان يهاجانیبا ه
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اي از هیجاندات  را   به این آ اهی برسد و دامنهکنیی تا  آ اهانه و افترا  هیجانی به بیمار کم  می

 ،شود بیمدار  ها برچسب بزند و از همدیگر متمایز سازد که این اعمال باعث می شناسایی کند، به آن

. هداي افسدرد ی همدراه اسدت     برانگیختگی و تجربه هیجانی عمیق را تجربه کند که با کاه  نشانه

اي کارآمدد و حدان راهبردهداي     کید بر مويوع راهبردهداي ممابلده  أبا ت ،هیجانی درمانی واره طرح

زا  ن هنگام مواجهده بدا رویددادهاي تد     ،هاي ناکارآمد تنظیی هیجان ناکارآمد موجب کاه  روش

شددن   کردن هیجاندات خدود یدا قربدانی     جاي سرکوب آموزد که به در روند درمان بیمار می .شود می

افزای  دهد. از را  یشناخت روان يرایپ ان طان ،قیطر نیو بد دریپابرا  هاآن دتوان یم ها، توس  آن

 توان بهزیستی روانی، هیجانی و اجتماعی را در افراد افزای  داد. می این مسیر،

 نمونده اینکه جمله  از ؛هایی مواجهه بوده است مانند سایر مطال ات، پژوه  حاير با محدودیت

ت میی  ،لهأاین مس بنیاد شهید و امور ایبار ران ساري بود وبه   انکنند مراج هبین فم  از  ،موردنظر

 دردد   هداي ایدن پدژوه  پیشدنهاد مدی      کندد. در راسدتاي محددودیت    نتایج را با احتیاط مواجهه می

و در شدههرهاي بیشدتري از   هایی در ی  حجی نمونه بزر تدر   پایري بیشتر، پژوه  منظور ت میی به

بده خدانواده   آموزشدی   هداي  کار داه شود  مداخله پیشنهاد می با توجه به نتایج این انجام شود. کشور

ي از اخدتلال  مداخله کارآمد جهت درمدان و پیشدگیر  عنوان  بهتا بتوانند  بازماند ان شهدا ارا،ه شود

 .استفاده نمایند سوگ پیچیده مداوم
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 منابعفهرست 

های سوپ  اشري از  روت خویشراو دان     (، شدت واکنش1393زاده مرادی، شزناز ) علي پور، خلیت؛ بخش اسماعیت

 و363-371(: 4)۲0ن،  شناسي بالیني ایرا پ شکي و روان مجله رواندرجه یک، 

درما ي هیجا ي در کاهش  گرا ري و   واره اثربخشي طر  ،(1395) ، جعفرحسني ، شزرا ؛محمدخا ي ، محمد؛خالقي

،  شناسي برالیني  روان، آزمود ي تک  مطالعه :های اضطراب بیماران مب لا به اخ لا  اضطراب  راگیر علائم و  شا ه

 و55-43(: ۲)8

برر   يجرا  یدرمرا ي ه  واره طرر   ياثربخش(، 1394الله؛ رضایي، مظاهر؛ کاظمي، رضا ) پور، ع ت رضایي، مزدی؛ قد 

 و45-58(: ۲8( )پیاپي 4) 7شناسي بالیني،  ي، رواناساس يا سردگ بهلا مب  مارانیب يو شدت ا سردگ يشناکیا د

واره  های بالیني و طرر   درما ي هیجا ي بر  شا ه واره اثربخشي درمان طر  ،(1396) ،  جمه و همکارانعابدی شرق

 و149-163(: ۲6) 7، شناسي بالیني مطالعات روان، واس  کری و عمليهیجا ي در مب لایان به اخ لا  وس

 یارتقرا  برر ي ملااسر  کردیسوپ با رو يمشاوره و درمان گروه ياثربخش يبررس(، 1399پور دهاقا ي،  اطمه ) علي

 و5-16(: 41) 11شناسي  ظامي،  ن ، روامدا ع حر  یهمسران شزدا يز دگ تیفیسطح ک

درمرا ي هیجرا ي    واره اثربخشي طر (، 1399ریم )م ، ر وش اطمه؛  ،سرخ شزامت دهسعود؛ م ،آهوان اطفه؛ع ،قوتي

مطالعرات   ،جبرری   پرذیری ا راطري در بیمراران مبر لا بره اخر لا  وسواسري         کرری و مسرئولیت   بر  شرخوار 

 و7-۲4(: 16) 4، شناخ ي روان
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،  صلنامه اع یرادپژوهي و سوممصررف   ا راد در حا  ترک مواد مخدر سن ي اج ماعيشناخ ي و  روان ا ي،جهی
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 پیوست

 :(SWS) 2003 ارمویو ما  زییک یذهن یستیبهز اسممی

 اید؟ زیر را تجربه کرده اتطی ی  ماه  اشته، تا چه حد احساس

 

 

 اصلاً کمي بعضي اوقات بیش ر اوقات تما  مدت عبارات ردیف

      بشاش و با شاط 1

      روحیه خوب ۲

      شادما ي بسیار 3

      آرامش 4

      رضایت 5

      سرشار از ا رژی و حیات 6

 عبارات ردیف
تما  

 مدت

بیش ر 

 اوقات

بعضي 

 اوقات
 اصلاً کمي

1 
 چی ی باعث که بوده ا گی  غم قدر ن آ چی  همه

 .است  شده  شاطم
     

      عصبي ۲

      قراری  اآرامي و بي 3

       اامیدی 4

      برای هر کاری باید تلاش کرد 5

      ارزشي بي 6
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میدزان توافدق    ،درصدورت موافمدت   .ها موافمید یا مخدالف  بخوانید، یا با آن لطفاً جملات زیر را

( را در قسمت مخالف بدا زدن علامدت )   میزان آن ،خود را در قسمت موافق و درصورت مخالف

 در خانه مربوطه نشان دهید.

ف
ردی

 

 عبارات

 موا ق

 دا م  مي

 مخالف

یاد
ر ز

سیا
ب

 

ی
حد

تا
 

مي
ک

مي 
ک

ی 
حد

تا
یاد 

ر ز
سیا

ب
 

1 
 را شخصی م های ویژگي بیش ر

 دار و دوست
       

۲ 

 مرور را  ا ز دگي داس ان وق ي

 داده رخ تا کنون آ چه هر از، کنم مي

 .خشنود 

       

3 

 ز دگي یک در مرد  از برخي

 ها آن از اما من ؛سرگردا ند هدف بي

 . یس م

       

4 
 مرا اغلب ز دگي، روزا ه کارهای

 وکند مي خاطر آزرده
       

5 

 مخ لف جزات از وق ي

 ،کنم مي ارزیابي را هایم پیشر ت

 وکنم مي  اامیدی و یأس احساس

       

6 
 و دشوار   دیک برایم روابط حفظ

 واست بوده ساز محرو 
       

7 
 ز دگي روز همان برای روز هر

 .کنم  مي آینده  کر به واقعاً و کنم مي
       

8 

 گر کن ر  و مسئو  من کلي طور به

 خود که برای هس م موقعی ي

 ز دگي آن در و ا  آورده وجود به
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 .کنم مي

9 
 های ولیتئمس عزده از خوبي به

 .آیم برمي  ا ز دگي روزمره
       

ف
ردی

 

 عبارات

 موا ق

 دا م  مي

 مخالف

یاد
ر ز

سیا
ب

 

ی
حد

تا
 

مي
ک

مي 
ک

ی 
حد

تا
یاد 

ر ز
سیا

ب
 

10 

 آ چه کنم مي احساس اوقات گاهي

 ا جا  بدهم، ز دگي ا جا  در باید را

 .ا  داده

       

11 
 از مداو   رآیندی ز دگي من برای

 .است و رشد تغییر یادگیری،
       

1۲ 

تجارب  کسب کنم مي  کر من

 مورد در  کرکردن به مرا که جدیدی

 .است مزم کند، وادار د یا و خود 

       

13 

 ؛دا ند مي بخشنده آدمي مرا مرد 

 ر اخ یارد را موق قسم ي از  زیرا

 .گذار  مي دیگران

       

14 

 برای تلاش که است زیادی مدت

 اساسي بزبود تغییر یا هرگو ه ایجاد

 .ا  داده ازدست ز دگي دررا 

       

15 
 محکمي عقاید که ا رادی معمولاً

 .دهند مي تأثیر قرار تحت مرا، دار د
       

16 
 با را زیادی صمیما ه و گر  روابط

 .ا  تجربه  کرده دیگران
       

17 
 با اگر ح ي ؛دار  اطمینان عقاید  به

 .باشد مرد  م فاوت بیش ر ا کار
       

        است مزم برایم آ چه با را خود  من 18
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 که هایي ارزش  ه با کنم مي ارزیابي

 .است مزم دیگران برای

ف
ردی

 

 عبارات

 موا ق

 دا م  مي

 مخالف

یاد
ر ز

سیا
ب

 

ی
حد

تا
 

مي
ک

مي 
ک

ی 
حد

تا
یاد 

ر ز
سیا

ب
 

        .است پیچیده بسیار برایم د یا 1

۲ 
 گروهي هیچ به کنم مي احساس

 . دار  تعلق
       

3 
 ا  ظار کنند، مي  یکي که مردمي

 . دار د جبران
       

4 
 به عرضه برای ارزشمندی چی های

 .دار  د یا
       

        .شود مي بز ری جای همه،  برای د یا 5

6 
   دیکي احساس گروهم ا راد با

 .کنم مي
       

7 
 با چی  من، روزا ه  عالیت های

 ایجاد ا  برای جامعه مفیدی و ارزش

 .کند  مي
       

8 
 چه د یا در کنم درک توا م  مي

 .گذرد مي
       

        . یست پیشر  ي جامعه در 9

10 
 اهمیت دیگران مشکلات به مرد 

 .دهند  مي
       

11 
 راح ي و آسایش منبع من، جامعه

 .است
       

1۲ 
 در بفزمم و بیندیشم کنم مي سعي

 .گذرد مي چه کشور 
       

        راح ي و آسایش منبع من جامعه 13
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  یستو
        .مزربا ند مرد  که مع قد  14

15 
 جامعه به ارائه برای مزمي چی  هیچ

 . دار 
       


