
 

 

 

 

 

 

 

Military Psychology 

Research Paper 

Received: 
29 March 2022 

Revised: 
21 May 2022 

Accepted: 
21 May 2022 

Published:  
12 September 2022 

 

 

P.P:  185-200 

Vol. 30 

Summer 1401 

50 

DOR: 20.1001.1.25885162.1401.13.50.10.6 

20.1001.1.22516972.1400.2

9.53.2.8 
 

15 17 

ISSN: 2588-5162 

E-ISSN: 2645-517x 

 

The Effectiveness of Positive Therapy on Psychological Distress and 

Addiction Tendency in the Addicted Soldiers  

 

Mitra Musapour 
1 

| Zahra Beigi 
2
 | Aida Kivanfar 

3
 | Nasim Nayeb Darban

 4
 

 
  

 

Abstract 
 

Aim: The aim of this study was to investigate the effectiveness of positive 

treatment on psychological distress and addiction in drug-using soldiers . 

Method: The statistical population included all soldiers consuming drugs in Karaj, 

from which 30 soldiers who met the inclusion criteria were selected by 

convenience sampling method, which was randomly assigned to two groups of 15 

people tested and controlled. The experimental group received 8 sessions of 

positive psychotherapy and the control group did not receive any intervention. 

Participants were assessed using Addiction Potential Scale (APS), Kessler 

psychological distress questionnaire. Data were analyzed using repeated measures 

analysis of variance using SPSS23 software. 

Results: Comparison of means showed that the intervention was effective in 

changing the scores of psychological disturbance and tendency to addiction. 

Differences from post-test to follow-up were not significant (P <0.05). This means 

that the therapeutic effects have been stable over time . 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that positive therapy training has been 

effective on psychological distress and addiction in soldiers who use drugs, and 

this effectiveness has been stable over time. 

Keywords: Positive Therapy, Psychological Distress, Addiction Tendency. 
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در  ادیبه اعت شیو گرا یشناخت روان ینگر بر آشفتگ درمان مثبت یاثربخش

 کننده مواد سربازان مصرف
 4دربان بینا مینس|   3فر وانیک دایآ|   2یگیزهرا ب|   1پور یموس ترایم

 

 چکيده
به    شیو گرا يشناخت روان ينگر بر آشفتگ درمان مثبت يبا هدف بررسي اثربخشهدف: پژوهش حاضر 

سهربازان   يموردمطالعه  شهامت امهام    ی: جامعه  آمهار  روشکننده مواد انجام شهد    در سربازان مصرف ادیاعت

ورود به  پهژوهش را    یهها  که  مه     ينفهر از سهربازان   30 ان،یم نیکننده مواد شهر کرج بود ک  از ا مصرف

نفهره   15گهروه   ۲ ،يصهور  گمهارش اصهاد     در دسترس انتخاب شدند ک  به   یریگ ند، با روش نمون داشت

کهرد و   ا هت ینگهر در  مثبهت  يدرمهان  جلس  آموزش روان 8 ش،یآزما روهشدند ک  گ نشیو کنترل گز شیآزما

و همکهاران   دیه و ادیه نامه  اسهتعداد اعت   کنندگان با پرسهش  نکرد  شرکت ا تیدر یا مداخل  چیگروه کنترل، ه

هها بها اسهتفاده از     شهدند  داده  يابی( ارز۲003کسلر و همکاران ) يشناخت روان ينام  آشفتگ ( و پرسش199۲)

 شهدند   تیه و احل   یه اجز SPSSا هزار   نهرم  ۲3نسهخ    ل یوسه  مکهرر به    یریه گ بها انهدازه   انسیه ارو تیاحل

مهوثر   ادیه به  اعت  شیو گرا يشناخت روان ينمرا  آشفتگ ریینشان داد مداخل  در اغ ها نیانگیم س ی: مقاها ا ت ی

 يمعنا ک  اثهرا  درمهان   نی(؛ ب  اP>05/0) ستندیمعنادار ن یریگیآزمون ب  پ ها از پس عمت کرده است  افاو 

 ينگهر بهر آشهفتگ    گر هت آمهوزش درمهان مثبهت     جه  ینت اهوان  ي: میریگ ج ینتاند   در طول زمان ثبا  داشت 

در طهول   ياثربخشه  نیکننده مواد اثربخش بوده است و ا در سربازان مصرف ادیب  اعت شیو گرا يشناخت روان

  زمان ثبا  داشت  است

     ادیب  اعت شیگرا ؛يشناخت روان يآشفتگ ؛نگر درمان مثبت :ها کليد واژه
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 مقدمه 

شعود  اکع     اختلال مصرف مواد، در اکثر جوامع  کعم ملعسلا تعلامو ی عومو ممیعو  معو       

کننعد    و فعروک  کننعد    اختلال چندیاملو تلامو اتو که اغلب تیری مزم ، یودملسلا، کم 

، 1های ی د  در کلورهای جهان اتو  تازمان جهعانو ههداشعو   دارد  اک  اختلال، ازج له نگرانو

جای واژ  ایتیاد مطرح کرد  در کلعور اکعران، اخعتلامص مصعرف      هو را هکاصطلاح واهیتگو دارو

یرولعو و افیعرد و در رد  چهعارر لعرار دارد     هعای للیعو و    مواد پس از توانح و حوادث، هی اری 

دفتر مقاهله ها مواد مخدر و جعرر تعازمان    یرشناتو  ه ه (  نتاکج مطالعه 1397)کلاهو و ه ساران، 

 64تعا   15تنو  در هاز میلیون نفر از افراد  300تا  153که حدوداً هی  (، نلان داد 2010) 2مللا متمد

 6/38تعا   5/15هار مصرف مواد را در طعول تعال  تشعته داشعتند و حعدود       حداللا تاهقه کم ،تال

تلخیص اختلال مصرف مواد درکافو کردند  هراتعا   عزارا اکع  دفتعر، افتانیعتان،       ،میلیون نفر

ها تاکر کلورهای جهان، هیلترک  نییو هی اران واهیته هه مواد افیونو را اکران و پاکیتان در مقاکیه 

را رتیعه نخیعو    ،و اک  کلورها ازلماظ  راک  هه مصرف معواد در هعی  کلعورهای جهعان     نددار

  مار ایتیعاد هعی  تعرهازان نیعز افعزاک  کافتعه اتعو       آتفانه أ(  مت1400) ودرزی و روزههانو،  دارند

هعای شعاکعو در معاکنعاص ی عومو تعرهازان هیعتند کعه         تیب هه خود، کافتهطور کلو رفتارهای آ هه

هعا درخصعو     تعرک  نگرانعو   از مهم  ها اکجاد کنند ص روانو آنیاتو درهار  اختلاملاتوانند اط مو

(  1396)شساری، کوتفو و اح دی،  اتوهای مختلف  در دور  3ترهازان،  راک  هه مصرف مواد

خوردن تعادل روانو، جیع انو و اجت عایو تعرهازان     ند هه هرهمانتو  راک  هه توءمصرف مواد مو

 هیانجامد 

های معرتی  هعرای پعشوه  در زمینعه توءمصعرف معواد اتعو         از تاز  4وشناخت روان وآشفتگ

شعاملا  شعود کعه    پاتخ روانو افراد هه ولاک  منفو  فته مو وشناخت روان وآشفتگ(  2005، 5)تی ون
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

شود  اک  رفتعار   شد  مو فراتر از آ اهو فرد از میزان یواطف منفو تجرهه ،اطلایاص اضافو دکگری

ینوان تواناکو شخص هرای تم علا حعامص درونعو ناخوشعاکند      پاتخ یاطفو تودمندی اتو که هه

هعای   و، کم متتیر تفعاوص شناخت روان وآشفتگ(  درحقیقو 2010، 1تعرکف شد  اتو )زاولنیسو

کنعد )هلعرپور،    مقاومعو در هراهعر نعاراحتو هیجعانو اشعار  معو      فردی اتو که هه ظرفیو تجرهعه و  

هعای متفعاوص    شعد  و هعم روا   اند که هم میزان یواطف منفو تجرهه ها نلان داد  (  پشوه 1394

نقع    وشناخت روان وآشفتگچنی   هم ؛دهو هه آن ها ملسلاص توءمصرف مواد ارتیاط دارند پاتخ

طععور  هععه وشععناخت روان وآشععفتگ ( 2010، 2)لیععرومه ععو در رشععد و دوار توءمصععرف مععواد دارد  

های روانعو   ینوان کم تاختار مهم در رشد هینلو جدکد درهار  شروع و اهقای آتیب ای، هه فزاکند 

دهنعد کعه    هعا نلعان معو    (  پعشوه  2012، 3چنی  پیلگیری و درمان ملاهد  شد  اتو )کییر و هم

رشعد   ،ءمصعرف معواد، خطعر فزاکنعد  اهعتلا     ها تطوح هامی تو وشناخت روان وآشفتگتطوح هامی 

تعلامو و  ام معواد ارتیعاط دارد )شعیخ    ،اختلامص توءمصرف مواد و خطر فزاکند  یود توءمصرف

  ( 1395ه ساران، 

  پیلعنهاد کعرد  اکع  روکسعرد، حعوز      1998را در تال  4 را و مثیوشنات روانمارتی  تلیگ  ، 

کند کم اختلال و تیسی  میتقیم یلائم وتععو  اناخوش و هالینو را فراتر از یلائمشنات روانت رکز 

کعنعو افعزاک     ؛چیعزی هعی  از ههیعود یلائعم منفعو کعم اخعتلال        ،درمانو را هخلید و هدف روان

یل عو هیجانعاص    هنگعر، مطالعع   و مثیوشنات روان(  2013، 5افراد دانیو )رشید و تلیگ  ههزکیتو 

نگر  شوند  در روکسرد مثیو اک  رشد موب موجمثیو، صفاص فردی مثیو و تاختارهاکو اتو که 

هاتعو، هعر افعزاک  هیجعان مثیعو و       هرخلاف تاکر روکسردها که ت رکزشان هر ملسلاص و ضعف

؛ هنرمندزاد  1395آهادی و داوودآهادی،  شود )نعی و، شفی  ارتقای معنای زند و تأکید و توجه مو

کعردن   تتییردادن افسار منفو و جاکگزک ( معتقد اتو که هرای 1386(  کوکلیار )1395و تجادکان، 
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هعاکو هیعتند کعه دروالعیعو     ها، مزر اتو هدانیم که افسار منفعو، تمرکعف   جای آن افسار مثیو هه

کنعد تعا هعا اتعتفاد  از منطع ،      نگعری هعه فعرد ک عم معو       یرند  آموزا مهارص مثیعو صورص مو

ها آرام  و متفسرانعه، ممیطعو    و پتکر هاشد ها انعطافدر هرخورد ها مولعیو ،ملسلاص را حلا کند

دهعد کعه تعیم تییعی      کند را ههیود هخلد  اک  دکد ا  هه افراد کاد موکه در آن زند و کا کار مو

هینانه را انتخعا  ن اکنعد و هعه اکع  هعاور هرتعند کعه حعوادث هعد ناپاکعدار هیعتند و در معورد             خوا

د و هه توانعاکو خعود هعرای مقاهلعه هعا      صورص تازند  و غیرجیری فسر کنن هه ،روکدادهای ناخوشاکند

 عرا هعه    و مثیعو شناتع  روان(  2012، 1زا، ایت اد داشته هاشند )فور رد و تعلیگ   ملسلاص اتتر 

ها( اه یو خاصو لائلا اتو و  حفظ تلامو روانو و جی و در شراک  خطر )ها تأکید هر توان ندی

ای مؤثر و میتقیم هعا اکجعاد     ونه فو، ههکاه  نلانگان من هر یلاو  را  درمانو مثیو درحقیقو روان

، 2شود )فردرکسیون پتکری فرد مو موجب تتییر آتیب ،های من  و معنا مندی هیجاناص مثیو، توان

کنعد، تعأثیر متقعاهلو هعر      های مثیو را اکجعاد معو   تنها مناه  و هیجان  را نه درمانو مثیو (  روان2003

؛ 1394هعا اتعو )رحی عو، هرجعلعو و تعهراهو،       د آننلانگان منفو دارد و نیز تدی هر ولوع مجعد 

  را هر آن تأکید دارد، تواناکو ههتر مثیوو شنات روانهای مثیتو که  هیجان ه(  تجره1396خانجانو، 

کند و  ص هیجانو هرای مواجهه ها ملسلاص زند و اکجاد موی هرای تاز اری و ههیود حامو هیلتر

 رفتعه   های صورص (  پشوه 2011، 3؛ رو وتسو2008)رشید، شود  هینانه منجر مو هه تفسر خوا

اثراص مثیتو هر ههیود ملسلاص مرتی  ها  ، را درمانو مثیو هر روان اشار  داشتند که مداخلاص میتنو

 (  2017، 6؛ اوهرم 2015و ه ساران،  5؛ فورد2013، 4مواد دارند )لیوهومیرتسو و مکو 

ت و افعزاک  خودکارآمعدی و انیعجار     مصرف مواد ههامروز  ت رکز مداخلاص مرتی  ها توء

نگری که انگیزا فرد را هرای مقاهله کارآمد  مداخلاص مثیو ،رو روانو توق پیدا کرد  اتو ازاک 

کند  در اک  راتتا هدف  ای پیدا مو ذهنو در مواجهه ها توءمصرف مواد افزاک  دهد، اه یو وکش 
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در  ادیع هعه ایت   کو  عرا  وشناخت روان وگر هر آشفتگن درمان مثیو وهررتو اثرهخلپشوه  حاضر 

 اتو  کنند  مواد ترهازان مصرف

 روش

  کو  عرا  وشعناخت  روان ونگر هر آشفتگ درمان مثیو وهررتو اثرهخل هدف پشوه  حاضر ها

تعرهازان   وت امجامعه آماری مورد مطالعه شاملا   انجار شد موادکنند   در ترهازان مصرف ادیهه ایت

نفر از ترهازانو کعه   30 ،قه مارلیم( هود که از اک  میانطد شهر کرج )وال  در منمواکنند   مصرف

 یعری در درتعتر  انتخعا  شعدند کعه       هعا روا ن ونعه   ،های ورود هعه پعشوه  را داشعتند    ملاک

 8نفر  آزماک  و کنترل  زکن  شدند که  رو  آزماک ،  15 رو   2 ،صورص   ارا تصادفو هه

 ای درکافعو نسعرد    هیچ مداخلعه  ،نگر درکافو کرد و  رو  کنترل درمانو مثیو وانجلیه آموزا ر

 وه آشعفتگ نامع  پرتع  ( و 1992و ه سعاران )  دکع و ادیع ایت اتعتعداد  هنامع  پرتع  کنند ان ها  شرکو

ورود در اکع  پعشوه  ت اکعلا     معیارهعای د  شعد  ارزکعاهو  (2003) کیعلر و ه سعاران   وشناخت روان

 ،شیاری مزر هرای ورود هه پشوه  و ملاک خروجوپشوه  و داشت  هترهازان هرای ه ساری در 

 یعری مسعرر     تملیعلا وارکعانس هعا انعداز    از ها ها اتعتفاد    داد  هود  های ورود هه پشوه  نیود شرط

 شدند  و تملیلا  کهتجز SPSSافزار  نرر 23نیخه وتیله  هه

 ابزار پژوهش

 کنعا و   ، هعاترر، معم  دکوتوت   ادیایت اتتعداد هنام پرت : 1 راک  هه مصرف مواده نام پرت 

 واهکارز «ریخ» اک «وهل» یها نهکتؤال دارد که ها  ز 38 ا ،یمق  ک  اتاخته شد(، 1992) 2پراص - ه 

، 31، 28، 24، 23، 19، 18، 12، 11، 6، 5، 1 صه دو دتته تؤال دارد: تؤامنام پرت   کا  شوند وم

درتعو، مععادل    هنع کانتخعا   ز  وعنع ک ؛شوند وم ی تار ن ر صورص معسو   هه 36و  34، 33، 32

، 17، 16، 15، 14، 13، 10، 9، 8، 7، 4، 3، 2 صاتعو  تعؤام   مکمعادل  ریخ هنکصفر و انتخا   ز

 وعنع ک شعوند؛  ومع  ی عتار  ن عر   میصورص میتق هه 38و  37، 35، 30، 29، 27، 26، 25، 22، 21، 20
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2. Weed, Butcher, McKenna, Ben-Porath 
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 هج ع  ه ع   ا ،یمق کونها  هراهر صفر اتو  ن ر ریخ هنک   زو انتخا ازیامت مکهراهر  «وهل»انتخا  

و در معردان   23زنعان هعامتر از     ا ر ن عر  ا یمق  که اتو  در انام پرت آمد  در  دتو هه ازاصیامت

اتعا   هر وطعور کل ع     هعه شعود  ومع  دکیدر فرد تأ ایتیادصورص وجود   کدر ا ،هامتر رود 24هامتر از 

ضرکب پاکاکو ( 1999) 1در پشوه  والتر اتو  <21 ا یمق  کهرا ا  شد ، ن ر انجار یها پشوه 

 87/0آموزان، هه فاصله دو هفته  نفری از دان  28ه اتتعداد ایتیاد ها کم ن ونه نام پرت هازآزماکو 

 ،کردند که مطعاه  هعا آن   واهکهنجار رانک( در ا1386و ه ساران ) وآزمون را رتت   کا  هود  اتو

هعای   مقیعا  هعا تعنج  ضعرکب     اکع  اتعو  رواکعو    29/0آزمون هراهعر هعا     کا  آمد دتو هه یآلفا

هفتعه( در معردان و    مکع  ه)ها فاصعل  یهنجار هدر ن ون ا یمق  کا کواکپا  بکاضرو  57/0ه ییتگو 

 39/0ه در پشوه  حاضعر هراهعر هعا    نام پرت   آمد دتو هه یاتو  آلفا 77/0و  69/0 بیترت زنان هه

   اتو

 3و توت  کیلر و ه سارانشناخت روانه آشفتگو نام پرت : 2وشناخت روانگو آشفت هنام پرت 

 و شعاخته شعد   شعان   تشعته ( ها هدف تنج  وضعیو روانعو هی عار طعو کعم معا       2003در تال )

= ت ار اولاص  4ای )صورص پنج  زکنه هه ، تاری تؤامص تؤالو تنظیم شد  که ن ر  10صورص  هه

و  40شعود و حعداکثر ن عر  در آن، هراهعر      عتاری معو   ن عر   4تعا   0= هیچ ولو( اتو که هی   0تا 

 زانیع م انگریع ه تر،ن عراص هعام   زانیکه م (هاشد وم 40تا  0دامنه ن راص از اتو ) 0حداللا ن ر  هراهر 

 ولعان کپر ،وصعورص کلع   نعدارد و هعه   ا یع مقرکه زنام پرت   کو اتو  اشناخت روان آشفتگو لتریه

 یو آلفععا 93/0 ودرونعع و( ه یعان 2003  هععرم  و ه سععاران )تعنجد  ودر افععراد مععرا  وشعناخت  روان

امعلا  یتعنج    یهعرا  و( هعار یعامل  1394) وعقوهک چنی  هم زارا کردند   70/0 یکرونیاخ را هام

و  فیتصعن  کواکع پا بکو ضعر  93/0 ا یع مق  ککرونیاخ ا یآلفا بکضر، 84/0تا  65/0  یه را واصل

پاکععاکو اکعع   ،(1398هععو و تععالسو )لپععشوه  خیرال دردتععو آورد   ههعع 91/0 ،هععراونع    اتععمرم 

 
1. Walter 

2. Kessler psychological distress questionnaire 
3. Kessler, R. 
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 ینظام یروانشناس

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

ه را هعا اتعتفاد  از   نامع  پرتع   زارا شد  اتعو  پاکعاکو    80/0ه ها روا آلفای کرونیاخ نام پرت 

 مماتیه کردند  86/0آلفای کرونیاخ 

هعرای شعرکو در    کننعد  در اکع   عرو ،    شعرکو افعراد  : نگرر  مثبت یدرمان روانپروتکل 

 1هعر هفتعه    ع  جلیعه  8 و ما  دونگر(، هه مدص  هر درمان مثیو اخله میتنو)مد آنلاک  جلیاص درمانو

  شیو  درمعانو هراتعا  پروتسعلا    نددیوص شدند و هه اجرای مداخلاص پرداخت ع  ای دلیقه 90جلیه 

زکعر   شعرح  هعه  اتعتفاد   معورد  هیته درمعانو  جلیاص  هود( 2006) 1درمانو تلیگ  ، رشید و پارکز

 اتو: شد  خلاصه

 نگر مثیو ودرمان روانخلاصه جلیاص   1جدول 

 موضوعا  جلسا 

جلس  

 اول

 ها و مفروض  ،لس جدر این  درماني مثبت است  در چارچوب روان جعدادن ب  مرا هتج امرکز بر

موردبحث قرار  جعهای مرا مسئولیت و شود عان روشن ميجمثبت برای مرا درمانگر های روان نقش

ودشان در زماني ک  خمعر ي مثبت از در یک صفح ، شود  مي واست خعان جسپس از مرا گیرد  مي

 ها  ها اوسط آزمودني نام    اوضیح در رابط  با ابزار پژوهشي و اکمیت پرسششاد بودند بنویسند

 جلس 

 دوم

 شود  بحث مي ي ویشناسا ،های درون داستان اوانمندی و دنشو های معر ي مثبت مرور مي داستان

ود برای اجرب  حس اعهد در خهای  از اوانمندی ،ک  در گذشت  را زماني کمک کنید اا جعب  مرا

  شناسایي کنند ،کردند مي هزندگي استفاد

 جلس 

 ومس

های مثبت  هیجان و های بالا عان در پرورش اوانمندیجدرماني مثبت برای کمک ب  مرا روان

برای را اصي طرح خواهند ک  خ عان ميجگران از مرا درمان ب  همین منظور، است  هراحي شدط

عان با د ترچ  جبرای مرا 3لس  جاکالیف  بندی کنند   رمول ها، رادرآوردن اوانمندیجا ب 

ا تد را  ها اافاق مي وب ک  برای آنخباید روزان  س  چیز  ،آن شود ک  در شکرگزاری شروع مي

  ثبت کنند

 جلس 

 مچهار

های بیماری رواني  در حفظ نشان  ،بدهم  و وبخهم  ،را را خاطشود نقش  کمک ميجع   مراب

عان در جب  مرا  شوند دیگر هیجانا  منفي یاری مي الخي و شم،خعان در ابراز جمرا در  کنند 

  ،لساجبقی  این  در  شود مي هها آموزش داد با آنه همرا ا احساس بد و خاطرهمورد نوشتن س  

  شود بخشش اأکید مي هساز بر

 
1. Seligman, Rashid, Parks 
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 موضوعا  جلسا 

 س جل

 مپنج

وب خ و را  بدخاطمورد نقش  لس  درجشکرگزاری متمرکز است  در این  درماني مثبت بر روان

  دگیر مي صور  بررسيبحث و  مجدداَ

 جلس 

 مشش

 ،عانجگران با مرا لس  درمانجدر این   بررسي میان  درمان است تدرماني مثبت شام روان

کاربردن   ب های شکرگزاری و د ترچ  شکرگزاری،های بخش  شان را در نوشتن نام  پیشر ت

ه س  دوم آغاز گردید جلشان ک  در  های  عالیت برنام  سبراساه  تشان در عم های اوانمندی

  گیرد پیشر ت درماني نیز مورد بحث قرار مي ب   رایند و جعورد مراخباز کنند  بررسي مي

 جلس 

 هفتم

ی در» چنین امرینِ لس  همجدر این   بیني متمرکز است وشخ امید و  درماني مثبت بر موضوع روان

  شود نیز ارائ  مي «شود در دیگری باز ميو بست   

 جلس 

 هشتم

، اکمیت بهبود روابط یبرا یيادوجآموزش پنج ساعت  و يده آموزش چهار سبک پاسخ

 آزمون  ها در مرحل  پس ها اوسط آزمودني نام  پرسش

 ها یافته

 قه مارلیعم( طد شهر کرج )وال  در منمواکنند   ترهازان مصرفنفر از  30پشوه  ها ملارکو 

کنتعرل   و (22/3) 47/22کننعد ان  عرو  آزمعاک      معیار تنو شرکو انجار شد  میانگی  و انمراف

ها ازلماظ تعنو ه گع  هیعتند و تفعاوص      ( هود  آزمون تو میتقلا نلان داد که  رو 75/3) 27/23

کننعد ان  عرو     درصعد شعرکو   7/26(  =P ،626/0t>05/0نعدارد ) هعا وجعود    میعان آن معناداری 

درصعد   20درصعد لییعانس و    20 دکعملم،  درصعد فعوق   3/33 آزماک  تمصیلاص دکملم و زکردکملم،

 دکعملم و زکعردپیلم،    نیعز  کننعد ان  عرو  کنتعرل    درصعد شعرکو   40هعامتر داشعتند     لییانس و فوق

مرهع   آزمون لییانس و هامتر داشتند   درصد فوق 7/6درصد لییانس و  20دکملم،  درصد فوق 3/33

P ،400/1χ>05/0ها ازلمعاظ مقطع  تمصعیلو ه گع  هیعتند )      نلان داد که  رو  کای
2
=  )3/53 

کنند ان  رو  کنترل، مجعرد هودنعد    درصد شرکو 3/73آزماک  و کنند ان  رو   درصد شرکو

(05/0<P ،292/1χ
2
= )  
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 ینظام یروانشناس

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

  ایتیاد هه  راک  و وشناخت روان آشفتگو میانگی  و انمراف اتتاندارد  2 جدول

 و پیگیری آزمون پسآزمون،  در مراحلا پی 

 گروه متغير

 پيگيری  آزمون پس آزمون پيش

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

آشفتگي 

 يشناخت روان

۲7/30 آزمایش  74/6  60/۲۲  77/4  ۲7/۲۲  44/4  
53/۲9 کنترل  78/5  33/30  57/5  00/31  33/5  

گرایش ب  

 اعتیاد

40/۲8 آزمایش  73/4  67/۲1  69/3  07/۲1  41/3  
07/۲8 کنترل  57/5  00/۲8  95/5  33/۲8  48/5  

ه گنعو  مفروضعه   ،هعا و آزمعون لعوک     هودن داد  نرمال ،ات یرنف ع  نتاکج آزمون کول و روف

 ایتیععععاد  هععععه ( و  ععععراک =124/0F و =727/0Pو )شععععناخت روانی آشععععفتگو هععععا وارکععععانس

(255/0P= 349/1 وF=را ت )کووارکعانس  -وارکانس  کید کرد  نتاکج نلان داد که ه گنو ماترکسأ 

 ایتیعاد   هعه  ( و  عراک  =753/13Box’s M و =060/0P= ،013/2F) وشعناخت  روان آشعفتگو  هرای

(058/0P= ،708/1F= 103/22 وBox’s M=( ممق  شد  اتو )05/0<P ) هعرای  کروکو فرض 

از اصعلاح   ، روهعو  هناهراک  هعرای  عزارا در هخع  اثعراص درون     ؛نیود متتیرهای پشوه  هرلرار

  زارا شد  اتو  3و تملیلا وارکانس آمیخته در جدول  تجزکه   رکنهاو   یزر اتتفاد  شد 

  روهو  روهو و هی  های درون نتاکج تملیلا وارکانس هرای تفاوص  3جدول 

 متغيرها
منبع 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات 

  درجات

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات 
F 

سطح 

 معناداری 

 مجذور

  اتای

آشفتگی 

 یشناخت روان

867/۲۲4 آزمون  171/1  967/191  711/43  001/0  61/0  

عضویت 

 گروهي

844/618  1 844/618  ۲/7  01۲/0  ۲05/0  

×  آزمون

عضویت 

 گروهي

756/405  171/1  39/346  873/78  001/0  738/0  

گرایش به 

 اعتياد

6۲۲/۲40 آزمون  354/1  75۲/177  15۲/64  001/0  696/0  

عضویت 

 گروهي

011/440  1 011/440  38/6  017/0  186/0  

×  آزمون

عضویت 

 گروهي

689/۲57  354/1  359/190  70۲/68  001/0  71/0  
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و و  روهع  دروندر هخ   ایتیاد هه  راک  و وشناخت روان ن راص آشفتگو ،3هراتا  جدول 

 ( P<05/0)دار اتو  معنا ، یری های موردمطالعه در ته مرحله انداز   رو  در رو  × تعاملا آزمون

(  P<05/0)هعود   دار معنعا  موردمطالععه  هعای   رو  در میانگی  تفاوص  روهو هی  هخ  در چنی  هم

ای مراحلا آزمون اتعتفاد  شعد و نتعاکج آن در جعدول      آزمون تعقییو هنفرونو جهو هررتو مقاکیه

  اتو   شد آورد   4ش ار  
 آزمون تعقییو هنفرونو   4جدول 

 داری اسطح معن خطای استاندارد ها تفاوت ميانگين مقایسه جفتی متغير

آشفتگی 

 شناختی روان

433/3 آزمون آزمون ه پس پیش * 45/0  001/0  

۲67/3 آزمون ه پیگیری پیش * 5۲7/0  001/0  

- آزمون ه پیگیری پس 167/0  185/0  1 

گرایش به 

 اعتياد

400/3 آزمون آزمون ه پس پیش * 399/0  001/0  

533/3 آزمون ه پیگیری پیش * 4۲/0  001/0  

133/0 آزمون ه پیگیری پس  198/0  1 

 هعه   عراک   و وشعناخت  روان تتییر ن راص آشعفتگو دهد مداخله در  مقاکیه میانگی  ها نلان مو

هعه اکع     ؛(P>05/0هه پیگیری معنادار نییعتند )  آزمون پسها از  موثر ی لا کرد  اتو  تفاوص ایتیاد

 درمعان  توان نتیجه  رفو اثرهخلو مو ،اند هناهراک  معنا که اثراص درمانو در طول زمان ثیاص داشته

 زمان طول مواد درکنند   مصرف ترهازان در ایتیاد هه  راک  و وشناخت روان آشفتگو هر نگر مثیو

  دارد  ثیاص

 گیری بحث و نتیجه

  کو  عرا  وشعناخت  روان ونگر هر آشفتگ درمان مثیو وحاضر ها هدف هررتو اثرهخل پشوه 

در  نگر مثیومداخله  ،آمد  دتو ههراتا  نتاکج ه  انجار شد موادکنند   در ترهازان مصرف ادیهه ایت

 طعول  ثر ی لا کعرد  و اکع  اثرهخلعو در   ؤم ادیهه ایت  ک را و وشناخت روان وآشفتگتتییر ن راص 

 داشته اتو   ثیاص زمان
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

حال آنسه ، واهیته هه توءمصرف مواد هییار شاک  اتودر میان ترهازان وجود آشفتگو روانو 

تنها آشفتگو ذهنو را کعاه    نههای افراد،  نگر ها ت رکز هر نقاط مثیو و توان ندی مثیو لاصمداخ

 (1394کعدکور ) پعشوه    جکهراتعا  نتعا  شعود    هلسه منجر هه تتییراص رفتاری زکعادی معو   ،دهد مو

و  یا مقاهلعه  یهعا  ههیود تیم ،وجانیتطح هوا ه ینگر هر ارتقا مثیو ودرمان هر روان ومداخله میتن

( نلعان  1396الیعالو )   یمقت  هاشد ومؤثر م دهاز لو افراد دچار اختلال مصرف موا از یری  یپ

ثر هعود و  ؤافعراد معتعاد مع    ودر کاه  احیا  درمانعد   ودرمان هر روان ونگر میتن مداخله مثیو داد

و ه سعاران   نتعاکج پعشوه  هعوپر    چنعی   هعم  داد  اتو   کافراد معتاد را افزا وهه زند  دیام زانیم

 یارتقعا  فعزاک  کیفیعو زنعد و و   نگر منجعر هعه ا   و مثیوشنات روان( نلان داد که ت رکناص 2019)

آمعوزا   ( نلعان داد 1399طعاکفو ) پعشوه    کنند ان مواد شد  اتعو   ههزکیتو روانو در مصرف

 ویعت کههز ریع دو متت  کجهو افزا یصورص انفراد من  را هه یها یتوان ند ،هر ارتقا ونگر میتن ثیوم

د دانلان  (1395) روش  یجعفرتهراهو و   یتمق جکنتا کار هرد  هه یپتکر و و میئولیوشناخت روان

  کع ا وو تعلامو ی عوم   وشادکام ،یآور نگر، تا  مثیو وهر روان درمان ومیتن وکه آموزا  روه

 ینعوع آمعوزا در ارتقعا     کع اثعر ا  یدارکع نلعانگر پا  ،ودهعد و آزمعون هنفرونع    معو   کزنان را افزا

شد   در کارآزماکو تصادفو کنترل چنی  هم زنان اتو   کا وو تلامو ی وم وشادکام ،یآور تا 

نگر اثرهخلو و پاکعداری   درمانو مثیو نتاکج نلان داد که روان ،(2015آزماکلو کاهلر و ه ساران )

در   را مثیو ودرمان روان ،های پیلی  هراتا  پشوه  هامکو را در ترک رفتارهای ایتیادآور دارد 

؛ 1395نعشاد و ه سعاران،    ؛ لطیعو 1397ساران، نشاد و ه  تجرهه آشفتگو روانو اثر تار اتو )لطیو

 لاصمعداخ (  2012؛ پدتعسو و معونو،   2018؛ چاخیعو و ه سعاران،   2013خداهخ  و ه ساران، 

تنهعا هایعک کعاه     نعه کعه   اتعو و شناتع  روانص نیعیتاً جدکعد در   لانگر کسو از انواع معداخ  مثیو

ها  توان آن ک  مو دهد؛ هناهراک  مورا نیز را افزا ههزکیتوشود، هلسه میزان  های ناکارآمد مو نگرا

هعرای   چنعی   همص روانو هیتند و تاز هروز اختلام شناختو که زمینه ص روانلارا هرای کاه  ملس

کند تعا ازطرکع     ص مثیو هه افراد معتاد ک م مولاآموزا مداخ کارهرد  ارتقای کیفیو زند و هه

هه الطعاف پرورد عار و توکعلا هعه او، هعا       ونیه خوا وکهر تقو و لامورد افسار خود، ی اندکلیدن در
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  کع و هعر ا  دتعو آورنعد   هعه  یلتریه یدواریهتوانند ام  ،کخو یهایمند و توان لوصنقاط  کوشناتا

هعا افعزاک     و احیعا  کارآمعدی آن   خود داشته هاشعند  ند کاز آ یترنانهیه خوا انداز اتا ، چلم

داد    کدر افراد معتاد افعزا  را صلالدرص تم لا ملس تواند وروش  م یاند کآ دنکدازتوکو   کاهد

ص مثیعو  لامداخ ریثأت تمو که یافراد  دکهه اهداف، مضایف ن ا واهک دتو یها را هرا آن تلااو 

 یدادهاکع از رو فععال  هعه نمعو   چنعی   هعم   نعد کآ وههتعر کنعار مع    وروان یها ود یا تن، هرندی  ولرار م

 ،تعازند  وخود م رامونیپ را یههتر واجت ای وکح ا یها شیسه ،کنند وم زیپره وزند  یزا ود یتن

شوند،   اریا ر ه و کنند وم حفظ ی اریهه ه لایها را از اهت دارند که آن یتر تالم ویتکز یها تیم

مناتعب دنیعال    یرفتعار  یرا هعا الگوهعا   ها هیتوص  ککنند  آنان ا وههتر ی لا م وپزشس یها هیهه توص

 هخلد  ورا تریو م یکه ههیود کنند وم

موجعب   ، عار یهعه ه  جعان یه میتنظع  یچعون راهیردهعا   هعاکو  ها آمعوزا مهعارص   نگر مثیو  درمان

 میتنظع   کع   فعرد ازطر شود ومت رکز مریو غ رپتک انعطاف ای و یهه ش ودرون یهه رخدادها وده پاتخ

د  ی یعل  و شعی  هعه  هعا  آنکعردن    عرفت  از افسعار و تجرهعه    که ها فاصعله  رد ی وم ادک جانیه وشناخت

نلعود    ونگرانع  نعد کفرآ ریدر  قویدهد و درحق ونگران های زانند یهه هرانگ یدکپاتخ جد تواند وم

صعورص   پعردازا معداور هعه   کعردن   متولعف  یهرا ای لهیینوان وت هه جانیه میاز تنظ سردکرو  کدر ا

هعا ک عم هعه      شعود  واتعتفاد  مع   زیع کنترل توجعه ن   کجهو افزا چنی  هم ؛شود واتتفاد  م ونگران

ای هدر هراهعر فلعار   زا چال  ها افسار معزاحم و اضعطرا    یجا ههفرد افزاک  میزان تم لا پرکلانو، 

افسعار  شعود   کعادآور معو   ویدهعد و هعه    معو نگر مقاومو هیلتری از خود نلعان   روانو، ها دکد مثیو

رهعا کعرد و    هعه حعال خعودا    دکفسر مزاحم را ها مک شوند و صرفاً وهه ی لا ختم ن  اًمزاحم، الزام

اضعطرا  و   ،ومزاحم )نگران جاناصیفرار از افسار و ه یهه مصرف مواد هراک تر  تاآن نلد  ریدر 

را  وزنعد   یزا اتتر  یدادهاکآموزند که رو ومعتادان م گرکهه ییارص د اورند؛یه ی( رووافیرد 

نلعان   یرفتعار  اکع  وشناخت رانه  تلاا وده پاتخ ونه  چیها ه نسنند و در مقاهلا آن وتلق زیآم فاجعه

هعا هعا اتعتفاد  از     آمعوز    کع   اد عرد  معو افعراد    کدر ا وهایک کاه  افیرد  ،خود  کندهند که ا
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 زککعودک نافرمعان و تجعو    لایت ث ،لطار یتگا کا لایاهرها، ت ث یتازرکتصو ر،یتسلیف ه یها میتسن

 ذه  تر ردان فراهم شد 

 وهعر آشعفتگ  نگعر   هناهراک  ها توجه هه مطالب متکور ملخص و تییی   ردکد کعه درمعان مثیعو   

اثععرهخ  هععود  اتععو  از  مععواد کننععد   در تععرهازان مصععرف ادیععهععه ایت  کو  ععرا وشععناخت روان

توان هه اتتفاد  از اهزارهای خود زارشو مرهعوط هعه درمعان اشعار      های اک  پشوه  مو ممدودکو

دلیعلا   هعه  چنعی   همشود  هرای تفییر ن راص درمان در اک  پشوه  ممیو  موکرد که ممدودکتو 

ن هاکعد احتیعاط شعود     مادرنتاکج پعتکری   در تع عیم  ،ی خاصو اجرا شعد آنسه اک  پشوه  در ن ونه

های دکگر درمعان ه عرا  هعا دور  پیگیعری تسعرار شعود و میعزان        شود که دور پیلنهاد مو چنی  هم

 د شوو مقاکیه شناخت روانیو هه دکگر مداخلاص اثرهخلو اک  مداخله نی

 

  



 

  

198 

 کننده مواد در سربازان مصرف ادیبه اعت شیو گرا یشناخت روان ینگر بر آشفتگ درمان مثبت یاثربخش

 1401 تابستان  |پنجاه شماره   | سیزدهمسال 

 فهرست منابع

ي و گت بها شهد  وابسهت   ثبه و اضطرار منفهي و م  شفتگيرابط  بین احمت آ(، 1394) زاده؛ عباسي، آجادور، سبشرپ

  9۲-10۲(، 1) 1۲ر تاری،  ممجل  احقیقا  علو ،گرایش ب  مصرف در ا راد وابست  ب  مواد

بینهي و عواطهف مثبهت در     نگر بر رضایت از زندگي، خوش درماني مثبت اثربخشي روان ،(1396) هدیم ،خانجاني

   137-159(، ۲7) 7، شناسي بالیني مطالعا  روان ،دانشجویان

 2ههای   اشخیصهي مقیهاس   دقهت  مقهدمااي  (، بررسي1386 اطم  ) محمدی، مسعود؛ آبادی، نصر  رضا؛ رستمي،

.AAS،APS  ،MAC-R11-۲8(، 1،۲) 10تي، شناخ روان های ، پژوهش  

 یآور گرا بهر اهاب   مثبت يشناس مداخ   روان ياثربخش (،1394،  رامرز )؛ سهرابي، احمدعلي ؛ برج، سحررحیمي

  1-10(، 3) 1شناسي مثبت،  نام  روان ، پژوهشسیاسکلروز پتیزن مبت  ب  مولت مارانیب

آوری، شهادکامي و   نگر بر اهاب  درماني گروهي مثبت رواناثربخشي  (،1395ریبا )  ،روشن جعفری رامرز؛  ،سهرابي

   31-46(، 1) ۲، شناسي مثبت نام  روان پژوهش ر،س مت عمومي زنان دارای همسر وابست  ب  مواد مخد

 بیو آسه  ادیه مت روان سربازان با اعت اراباط س يبررس(، 1396شکاری، حسین؛ یوسفي، سجاد؛ احمدی، محمد )

   39-43(: 5) 14ستار و پزشک در رزم، ، پرب  خود در گذشت 

بیني گهرایش به  مصهرف     پیش (،1395سماعیت )ا ،سلیماني ی ن؛ش ،احمدی حمدرضا؛ا ،کیاني لي؛ع ،الاس مي شیخ

پهذیری شهناختي و احمهت آشهفتگي در       سهاز و بازدارنهده ر تهاری، انعطهاف     ههای  عهال   مواد براساس سیستم

  1۲8-109 (،39) 10 ،اعتیادپژوهينام  علمي   صت، آموزان دانش

نگهر   مثبهت  يدرمهان  روان ریثأاه (، 1395ي، کهوروش ) لیاسهماع  مرجهان؛ راد،  يحسهن  ورانوس؛ا ،ينژادبهرآسمان يقطب

 يالملله  نیکنگهره به   نینهمه ، مبت  ب  درد مزمن مارانیدر ب يو شادکام يمنش یها یاوانمند شیبر ا زا يگروه

  ( ي رهنگ یها تر ارزشدر بس یيای)اج س آس يدرمان روان

 سه  یمقا (،1397رضها )   مغه  ي، روشهان  يصرام میدرضا؛ح ي،حاام سن؛ح ی،احد ورانوس؛ا ي،نژاد بهرآسمان يقطب

و  يشهان یاحمهت پر  ،یبهر نگهرش معنهو    يگروهه  یشگرینما و روان ينگر گروه مثبت يروان درمان ياثربخش

  51-65 (:4) 9، و درد يهوشیب ،در زنان مبت  ب  درد مزمن يزندگ تیفیک

نگهر بهر بهبهود     بهر درمهان مثبهت    اثربخشي مداخله  مبتنهي   ،(1394) هراز، منش نیک رهاد؛  ،کهرازئي ریم؛م ،کدیور

نامه    پهژوهش  ،ای و پیشگیری از بازگشهت در ا هراد دارای اشهخیخ اخهت ل مصهرف مهواد       های مقابل  سبک

  41-54(، 4)1، شناسي مثبت روان

ابیین گرایش ب  مصرف موادمخهدر براسهاس ههوش    (، 1397بهزاد )شالچي،  الله؛ ز احمدی، ع صبا؛، حامد  هيک

  146-15۲(: ۲) ۲4ا ق دانش،  ،معنوی و خردمندی



  

   

 

199 

 ینظام یروانشناس

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

ههای   (، بررسي وضعیت شیوع مصرف مواد مخدر در سربازان پادگهان 1400گودرزی، کوروش؛ روزبهاني، مهدی )

  35-51(: 45) 14شناسي نظامي،  سطح استان لرستان، روان

بها   يشه یاند ههای مثبهت   آموزش مهار  ياثربخش(، 1395اطم  )  ،یداوودآباد بدالله؛ع ،یآباد عیشفبراهیم؛ ا ،يمینع

نامه   رهنهم مشهاوره و      صهت ، آمهوزان  دانهش  يههای شهغل   و رغبهت  یآور  بر اهاب  ينیدی ها بر آموزه دیکأا

 ( ۲8) 7 ،يدرمان روان

شهناختي،   نگهر گروههي بهر بهزیسهتي روان     اثربخشي مداخله  مثبهت   ،(1395)یلناز ا ،سجادیان ریحان ؛ ،هنرمندزاده

  35-50(، ۲) ۲، شناسي مثبت نام  روان پژوهش ،سرپرست آوری و شادکامي دختران نوجوان بي ااب

، کسهلر  يشهناخت  روان يشهان ینامه  پر  پرسهش  يالؤسه  10نسهخ    يسهنج  روان یها يژگیو(، 1394مید )ح ،يعقوبی

  45-58(: 4) 6ي، شناخت روان یاربردک یها پژوهش
Chakhssi F, Kraiss JT, Sommers-Spijkerman M, Bohlmeijer ET. (2018). The effect of 

positive psychology interventions on well-being and distress in clinical samples with 

psychiatric or somatic disorders: a systematic review and meta-analysis. BMC psychiatry, 

18(1):211.  

Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: The broaden-

and-build theory of positive emotions. American Psychologist, 56, 218-226. 

Forgeard, M. J. C., & Seligman. M. E. P. (2012). Seeing the glass half full: A review of the 

causes and consequences of optimism. Critiques psychologies, 18(2), 107-120. 

Ford, B. Q., Dmitrieva, J. O., Heller, D., Chentsova-Dutton, Y., Grossmann, I., Tamir, M., . . . 

Mauss, I. B. (2015). Culture shapes whether the pursuit of happiness predicts higher or 

lower well-being. Journal of Experimental Psychology: General, 144(6), 1053-1062 

Kaiser, A.J.; Milich, R.; Lynam, D.R.; & Charnigo, R.J. (2012). Negative Urgency, Distress 

Tolerance, and Substance Abuse among College Students. Journal of Addictive 

Behaviors, 37, 1075–83. 

Khodabakhsh R, Khosravi Z, Shahangian Sh. (2013). Effectiveness of Positive Psychotherapy 

on Depression Symptoms and Character Strengths in Patients with Cancer. Positive 

Psychologyt1(1):35-50 

Leyro, T. M., Volensky, M. J., & Bernstein, A. (2010). Distress tolerance and 

psychopathological symptoms and disorders: A review of the empirical literature among 

adults. Journal of Psychological Bulletin, 136, 576-600. 

Lyubomirsky, S. & Layous, K. (2013). How do simple positive activities increase well-

being? Current Directions in Psychological Science, 22 (1), 57-62. 

Obermann, L. A. (2017). Genuine, independent, holistic, and appropriate: four considerations 

for the optimization of positive interventions. Master of Applied Positive Psychology 

(MAPP) Capstone Projects. 111. http://repository. upenn. edu/mapp_capstone/111 

Padesky CA, Mooney KA. (2012). Strengths-based cognitive–behavioural therapy: A four-

step model to build resilience. Clinical Psychology & Psychotherapy;19(4):283-90. 

Rashid, T., & Seligman, M. E. P. (2013). Positive Psychotherapy In: R. J. Corsini & D. 

Wedding, Current Psychotherapies, (10th Edition). Belmont, CA: Cengage  



 

  

200 

 کننده مواد در سربازان مصرف ادیبه اعت شیو گرا یشناخت روان ینگر بر آشفتگ درمان مثبت یاثربخش

 1401 تابستان  |پنجاه شماره   | سیزدهمسال 

Rashid T, Seligman MEP. (2015). Positive psychotherapy: A strength-based approach. The 

Journal of Positive Psychology, 10(1), 25-40. 

Rashid, T. (2008). Positive psychotherapy. In: S, J. Lopez (Ed.). Positive psychology: 

exploring the best in people, Vol 4. Westport, CT: Praeger Publisher. 

Rogowski, A. (2011). Improving affect regulation in eating disorders: the case for positive 

emotions. Doctoral dissertation in clinical psychology, The University of Edinburgh. 

Seligman, M. E., Rashid, T., & Parks, A. C. (2006). Positive psychotherapy. American 

psychologist, 61(8), 774. 
Simons, J.S.; & Gaher, R.M. (2005). The distress tolerance scale: Development and validation 

of a self- report measure. Journal of Motivation and Emotion, 20, 83- 102. 

Walter, J. B. (1999). Communication addiction disorder: concern over media, behavior and 

effects. A paper presented at The Annual Meeting of The American Psychological 

Association; 1999.  

Zvolensky, M.J.; Vujanovic, A.A.; Bernstein, A.; & Leyro, T. (2010). Distress tolerance: 

Theory, measurement, and relations to psychopathology. Journal of Current Directions in 

Psychological Science, 19, 406-10 

 


