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Abstract 

Purpose: The present study was conducted with the aim of investigating the 

role of the emotional atmosphere of the family and the style of emotional 

expression in the academic well-being of students with military parents. 

Method: 280 female students were selected by random sampling method, and the 

subjects were examined by Alfred B. Hillburn's Family Emotional Atmosphere 

Questionnaire (1964), King and Ammons' Emotional Expression Questionnaire 

(1990), and Pitrinen, Sweeney, and Falto's Academic Wellbeing Questionnaire 

(2014). Data were analyzed using statistical methods of correlation coefficient and 

stepwise multivariate regression by SPSS software version 23. 

Findings: The results show that the variables of family emotional atmosphere and 

emotional expression can explain 36.4% of the variance of academic well-being. 

This finding indicates that with an increase of one standard deviation on the 

scores of emotional atmosphere of the family and expression of emotion, 0.513 

and 0.155 standard deviations are added on the academic well-being scores, 

respectively. The emotional atmosphere of the family has a greater unique 

contribution in predicting the academic well-being of female students. 

Conclusion: Therefore, the emotional atmosphere of the family and the style of 

emotional expression play a role in the academic well-being of students with 

military parents. 

Keywords: Emotional Family Atmosphere, Emotional Expression Style, 

Academic Rehabilitation. 
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 یِستیدر بهز جانیه یخانواده و سبک ابرازگر ینقش جو عاطف

 یوالد نظام یآموزان دارا دانش یلیتحص

3 یدولت اباد یسولماز دهقان|   2 زهرا آشکار|   1 آلاء رخشنده
4 اتیب نیحس|  

 

 چکيده
هر  جشا  یه یخشانعده  و سش ا دبردر شر    ینقشش وشع طشا      یحاضر با هدف بررسهدف: پژوهش 

 دنجام شد. یودلد نظام یآمعرد  هدرد هدنش یلیتحص یِستیبهز

 قیش در ر هشا  یدنتخشا  ششدند و آرمشعهن    یتصشاه   یری  آمعر هختر به روش نمعنه هدنش 280: روش

و آمعنز  نگیک یجانیه ینامه دبردر ر رسش(، پ1964) بر  لیه یخانعده  آل ره ب یوع طا   یها نامه پرسش

با دسشت اه    ها شدند. هده  ی( بررس2014و  التع ) ینیسع نن،یتریپ یلیتحص یستینامه بهز ( و پرسش1990)

 SPSSد شزدر   نرم 23 ام تعسط نسخه  به  ام ر یچندمتغ ع یو ر رس یهم ستگ بیضر یآمار یها در روش

 شدند. لیتحل

 4/36 تعدننشد  یم جا ،یه یخانعده  و دبردر ر یوع طا   یرهایدست که متغ نید انگریب جی: نتاها ا تهی

دنحشردف   ایش  شیآ  دست که با د زد انگریب ا تهی نیکنند. د نییرد ت  یلیتحص یستیبهز انسیهرصد در ودر

دنحردف دسشتانددره   155/0و  513/0 بیترت به جا ،یه یخانعده  و دبردر ر یدستانددره بر نمردت وع طا  

 ینش یب شیهر پش  یششتر یب گانشه یخشانعده  سشه     ی. وشع طشا    شعه ید زوه  م یلیتحص یستیبر نمردت بهز

 آمعرد  هختر هدره.  هدنش یلیتحص یستیبهز

آمعرد   هدنش یلیتحص یستیهر بهز جا یه یخانعده  و س ا دبردر ر یوع طا   نی: بنابردیری  جهینت

 نقش هدره. ینظامودلد  یهدرد

 .یلیتحص یستیبهز ؛جا یه یس ا دبردر ر ؛خانعده  یوع طا   :ها  واژهکليد

 

 .رد ید ،ودحد نکا ،یهدنشگا  آرده دسلام ،یهدنشکد  رود  شناس ،یکارشناس درشد رودنشناس نعیسند  مسئعل: .1
Rakhshandeh.ala@gmail.com 

 .، دیرد ساو ودحد ،هدنشگا  آرده ،یتیترب یکارشناس درشد رودنشناس .2

 .، دیرد درس هدنشگا  تهرد  یدلملل نیب سیدرشد مشاور  خانعده ، هدنش آمعخته پره یکارشناس  .3

    . ردید ،ودحد تهرد  غر  ،یهدنشگا  آرده دسلام ،یتیو طلعم ترب یهدنشکد  رود  شناسکارشناس درشد مشاور  خانعده ،  .4
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 مقدمه

یکی از . شده است ی ارائهستیمفهوم بهزکردن  مشخص برای های متفاوتیطرح، اخیر سالیاندر 

باا   تناسبدر که بود  یستیاز بهز ییها مدل ایجادنگر،  شناسان مثبت روان شده توسط های ارائه طرح

و  بنیاادی   یآماوزان نششا   دانا   یمدرساه در زناد    ازآنجاایی کاه  . باشدو مدرسه  یلیتحص زمینه

شاود ووریسای و و    تبیای   یآموزش وضعیتو  مدرسهبا  رابطهدر  دیبا هاآن یستیدارد، بهز یمحور

 (. 2013، 1روبرتز

 جنبهچهار  و بودهتحصیل  کلیت آموزان به دان  دید اه موجود در معنای بهزیستی تحصیلی به

و  هاا سا   ها  باه   دیاد اه باه معلا ،   نسبت کلی به زند ی تحصیلی، نگرش  دید اه دارد که شامل

 پاوی   پیادای  باا  (. 1397ی، داور وعجا    ردد ومی تحصیل مکاننگرش به سازمان و ساخت ان 

 هاای زمیناه معناایی مثبات در    بعادهای هاایی باا    ساازه  اع الاز  بعدو  2نگر شناسی مثبت فکری روان

 شاملکه  بوده کننده راضیمثبت و  روانی، مانند شرایط ؛تحصیلی بهبودیافت شناسی،  روان متفاوت

محششان ت رکاز  شناسی،  روان تحشیشات زمینهدر  .است علاقهیا  ت ایلتعهد و  حس، شوقانرژی یا 

بهزیستی تحصیلی (. 1397، حسینی و ح دی، لیوارجانیدارند وتحصیلی  بسیاری برروی بهبودیافت 

 نداشات  آموزان از محایط آموزشای و   دان  خارجی سلامتو  امنیت حس مشدار سطح دربر یرنده

اسات   نزدیا   منطا   مشدار بهچه  هامدرسهاز اینکه است ها آن حستنهایی و فرسود ی( و  حس

 وجودآورنده به هایعاملنش   دهندهنشان یلیتحص یستیبهز طور کلی به(. 2018، 3وسندرز و فالون

امنیاات و ساالامت    حاس  مشادار ساطح   دربر یرناده  و باوده باا بافات مدرساه     ارتباا  در  یستیبهز

از  اسات  هاا آن حاس تنهاایی و فرساود ی( و    حاس  عدم ایجادآموزشی و شرایطآموزان از  دان 

 . کل اه (2015، 4واساکولی و پااولونی   منطشای هساتند   انادازه چاه   تاا  شاان  ها و محایط مدرسهاینکه 

محایط   علاقاه  حاس آموزان به محیط آموزشای یاا    دان  ت ایل مشدار عبارتی، بهبهزیستی تحصیلی 

یازان  (. در تعریف دیگری بهزیستی تحصیلی، م1397وند،  پور رادمهر و یوسف است وقدمتحصیلی 

های  داشت  محیط تحصیلی است که شاخص علاقه دانشجویان به محیط آموزشی یا احساس دوست

 
1. Veríssimo & Roberts 
2. Positive Psychology 
3. Sanders & Fallon 

4. Ascoli & Pavolini 
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ادراک دانشجویان از جو محیط آموزشی، سااختار محایط آموزشای و ارتباا  دانشاجویان باا       آن، 

 (.2019، 1اساتید است وکوسواردینا

روابط و  تواند با خانواده برابری کند ن ی یعد تأثیر ذارعد قدرت و چه از بُچه از بُ هیچ نهادی

دانسات   هایی از بخ ای  شبکه یانظام عنوان  توان به اعضای خانواده را می یرو سا ی و والد ی  فردب

منظاور از جاو عااطفی    (. 2020وغفااری و سالامی چااربر ،     گر هستندیکه در کن  متشابل با یکد

عواملی نظیر  رمی و پذیرش  و نحوه ارتبا  و طرز برخورد افراد ی  خانواده با ه  است ،خانواده

هاا در   ونگی دخالت یا عدم دخالت آنچگ ،ها به یکدیگر احساسات و علاقه آن ،افراد نسبت به ه 

دهاد. رابطاه    هاا را نشاان مای    ها با یکادیگر، نحاوه ارتباا  آن    کارهای ه  و ه کاری یا رقابت آن

دموکراسای، (( عادم دخالات     (اعضای ی  خانواده م ک  است به سه صورت ظاهر  ردد: الف

ای  (. خانواده مطلو(، خاانواده 1396، توانادر کار یکدیگر یا آزادی مطل  افراد و  ( دیکتاتوری و

بودن را تاأمی  کناد. در ایا      مندی، باور تعل  و موردعلاقه است که امنیت عاطفی، احساسی ارزش

پاذیری خواهناد داشات و     ها افراد فرصات بیشاتری بارای رسایدن باه اساتشلال و مسا ولیت        خانواده

( در 1400. فیلی و مهبد و(2014، 2سیکسزنت یهالی و راتوندهتری دارند و فرزندان، ساز اری مناسب

آموزان است.  کننده بهزیستی تحصیلی دان  بینی پژوهشی نشان دادند که جو عاطفی خانواده، پی 

( در پژوهشای نشاان دادناد کاه جاو عااطفی و       1398پور و حسینی، صالحی و امامی چنی  حاجی ه 

 است. آموزان دار بهزیستی ذهنی دان  کننده معنی بینی روانی مدرسه، پی 

دهناد،   مند و با بهزیستی بالا ازنظر هیجانی، احساسات خود را تشاخیص مای   چنی  افراد توان ه 

کنناد.    ونه مؤثرتری حالات هیجانی خود را برای دیگران بیاان مای   را درک و به مفاهی  ض نی آن

کنارآمادن باا   ای  افراد در مشایسه با افرادی که توانایی درک و بیان حالات هیجانی را ندارناد، در  

دهناد   تری در ارتبا  با محیط و دیگاران نشاان مای    ترند و ساز اری مناسب های منفی، موف  تجربه

ابراز ری هیجانی به ن ای  بیرونی هیجان بدون توجه باه   (.1391 بحرایی و میرزایی، پور، کسائیو

ود. افشاا و ابراز اری   ش می و حالت بدنی( اطلاق  می  ، کلا ای ارزش ومثبت یا منفی( یا روش وچهره

شاده و خااطرات    های سرکو( رسد که هیجان نظر می ها برای سلامتی سودمند است؛ زیرا به هیجان

 
1. Kuswardinah 

2. Csikszentmihalyi & Rathunde  
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شود  شوند که ای  امر به مشاومتی ناهشیار منجر می طور متفاوتی رمز ردانی و ذخیره می زا، به آسیب

(. اکبارزاده،  1395ناژاد،   وناوابی  دنبال خواهاد داشات   شناختی را به کننده روان های پریشان که نشانه

شاناختی،   ( در پژوهشی نشان دادند که بی  ابراز وجاود و بهزیساتی روان  1394اکبرزاده و اح دی و

 دار وجود دارد. رابطه مثبت و معنی

 دهند می تشکیل آموزان دختر دان  را کشورمان ج عیت از توجهی قابل بخ  اینکه به توجه با

 فرهنگای  و اقتصادی، اجت اعی، سیاسی های چرخ ه ه آینده، در که اند جامعهمه   از اقشار ها آن و

 برعهاده  دختاران  آیناده  در را هاا  چرخ ه ه است قرار واقعاً آیاو رفت  خواهند برعهده اداری را و

 کاه  دارد و ضارورت ( اسات  غلط منط  و عشل ازنظر ج له داشت؟ نخواهند نششی پسران بگیرند؟

 از بتوانناد  تاا  باشند داشته بالایی و بهزیستی تحصیلی جو عاطفی خانواده هیجان، ابراز قدرت ها آن

برآیند؛ لاذا هاد     تحصیلی و شغلی خود تکالیف پس از ویژه به و زند ی جدی های چال  عهده

 تحصایلی   بهزیساتی   در هیجان ابراز ری سب  و خانواده عاطفی جو پژوه  حاضر، بررسی نش 

 نظامی است. دوال دارای آموزان دان 

 روش

در  جاان یه یخاانواده و ساب  ابراز ار    ینشا  جاو عااطف   پژوه  حاضر باا هاد  بررسای    

آماوز دختار باه روش     دانا   280 انجاام شاد.  ی والاد نظاام   یآموزان دارا دان  ی لیتحص ی ستیبهز

انتخا( شدند. در ای  پژوه  پس از مراجعه به مدارس متوساطه دوم، لیسات   تصادفی  یری  ن ونه

های نظامی استخرا  و پس از ت اس با آنان و کساب اجاازه و اخاذ رضاایت      آموزان خانواده دان 

های جو عاطفی خانواده آلفارد   نامه پرس ها ازطری   آ اهانه، وارد پژوه  شدند. سپس آزمودنی

ناماه بهزیساتی    پرسا  ( و 1990نامه ابراز ری هیجانی کینگ و آمونز و (، پرس 1964برن و هیل بی

 بررسی شدند. (2014تحصیلی پیترین ، سوینی و فالتو و

در ساال   2توسط پیتارین ، ساوینی و فاالتو    1نامه بهزیستی تحصیلی پرس بهزیستی تحصیلی: 

ی ساخته شاد. ایا    آموزش طیاز مح آموزان دان  یو سلامت تیاحساس امن زانیم، با هد  (2014و

 
1. Educational Welfare Questionnaire 
2. Pietarinen, Soini & Pyhalto 
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: 5: کااملاً مخاالف  تاا    1ای ودرجه ی  مشیاس لیکرت پنجعاملی است و   ویه دارد و ت  11ابزار 

شاده   حاصل ازیهرچه امت آید. دست می کاملاً موافش ( دارد که از مج وع ن رات، امتیاز آزمودنی به

ا ار امتیااز   باود.   خواهاد آماوزان   دانا   ی لیتحصا  ی سات یبهز شاتر یب زانیا دهناده م  نشاان  ،باشد شتریب

 36تا  20(، ا ر بی  11وحد پایی   ضعیف تحصیلیبهزیستی  میزان باشد، 19تا  11بی   آمده دست به

باشاد، میازان    37( و ا ار باالای   32تحصیلی در سطح متوسط وحاد متوساط   بهزیستی باشد، میزان 

 ناماه  ساازند ان پرسا   در پژوه  پایایی ابزار (. 55تحصیلی بسیار خو( است وحد بالا بهزیستی 

و در سطح مطلاو(  روایی ای  مشیاس  .دش دأییمحاسبه و ت 613/0 ،کرونباخ یآلفا بیضر ازطری 

پساند،   طاال  و  مهناو  زارش شده است 7/0 ،نامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ پایایی پرس 

1395.) 

ناماه جاو عااطفی     پاژوه ، پرسا   ابزار مورداستفاده در ای  نامه جو عاطفی برن:  پرسش

منظاور سانج  میازان مهارورزی در      به1964را در سال  است که وی آن 1برن هیل خانوادهِ آلفرد بی

سانجد   مای  متغیار فرعای را    8سؤال دارد کاه   16نامه  تعاملات کودک ا والدی  ساخت. ای  پرس  

ن، اعت ااد و احسااس   کارد  دادن، تشاوی   هاای مشاترک، هدیاه    ومحبت، نوازش، تأییدکردن، تجربه

ک ، ک ، متوسط، زیااد و خیلای    ای وخیلی  زینه صورت پنج نامه، سؤالات به امنیت(. در ای  پرس 

تا  1 ذاری از  کند. ن ره می ها را انتخا(  زیاد( است و آزمودنی برحسب احساس خود، یکی از آن

 5و خیلی زیاد  4، زیاد 3ط ، متوس2، ک  1ای  صورت که به  زینه خیلی ک  ن ره  متغیر است؛ به 5

دهنده وجود جو عاطفی مناسب بی  اعضای خاانواده و    یرد. ن رات بالاتر از متوسط نشان می تعل  

( 1390تر از متوسط، حاکی از جو عاطفی ضعیف در بی  افراد خانواده است. ناهیدی و ن رات پایی 

باخ و بازآزمایی محاسبه کارد کاه   ضریب پایایی آزمون جو عاطفی خانواده را ازطری  آلفای کرون

 آمد. دست به 83/0و  87/0ترتیب  به

 2نامه ابراز اری هیجاانی کیناگ و آماونز     پرس  (:EEQنامه ابرازگری هیجانی ) پرسش

مااده( و اباراز    5مااده(، اباراز صا ی یت و    7ماده در سه زیرمشیاس ابراز هیجان مثبات و  16(، 1990و

نامه ن ره بالاتر، بیاانگر ابراز اری هیجاانی باالاتر اسات.       پرس  ماده( دارد. در ای  4هیجان منفی و

 
1. Alfred Beyler-Bern's family affective atmosphere questionnaire 

2. King and Amos Emotional Expression Questionnaire 
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 زارش کارده اسات. کیناگ و     68/0( ضریب آلفای کرونباخ را برای کل مشیاس 1380نیا و رفیعی

و مشیااس عاطفاه مثبات برادبارن،      EEQناماه    را، بی  پرسا   ( برای برسی روایی ه 1990آمونز و

ای اسات   نشطه 5صورت طیف لیکرت  نامه به  ذاری پرس   رهن داری یافتند. بستگی مثبت معنی ه 

و « تاحدی موافش »، «نه مخالف و نه موافش »، «تاحدی مخالف »، «کاملاً مخالف »های  که برای  زینه

 9و  8، 7هاای شا اره    شود.  ویه درنظر  رفته می 5و  4، 3، 2، 1ترتیب امتیازات  به« کاملاً موافش »

 اذاری،   شوند. براسااس ایا  شایوه ن اره     ع ل می 1و طب  جدول   ذاری  صورت معکوس ن ره به

 متغیر خواهد بود و ن ره بالاتر، بیانگر ابراز ری هیجانی بیشتر است. 80تا  16ن ره کل ی  فرد از 

 ها یافته

و انحارا    28/15ومیاانگی    دختار  آماوزان  دانا  نفاری از   280پژوه  حاضر در ی  ن ونه 

 و کشاید ی  مشاادیر  متغیار،  تا   توزی  بودن نرمال مفروضه بررسی منظور شد. به( انجام 42/1معیار 

 2( و ضریب تح ال VIFو 1عامل تورم واریانس بودن، خطی ه  ارزیابی مفروضه منظور به و چولگی

های چاولگی و کشاید ی آمااری     های پژوه  حاضر نشان داد که ارزش شد. بررسی داده بررسی

صاورت مطلاو( توزیا      هاا باه   قرار دارد بنابرای ، از ای  نظر داده ±2متغیرهای پژوه  حاضر بی  

و ضریب تح ل که بالاتر از  10چنی  با توجه به ارزش عامل تورم واریانس که ک تر از  اند. ه  شده

منظاور بررسای اساتشلال مشااهدات      باه است.  خطی در متغیرهای پژوه  رخ نداده  است، ه  10/0

 شاد استفاده ( 632/1وواتسون  ا  از آزمون دوربی  ،ه یا خطاها( از یکدیگرماند واستشلال مشادیر باقی

، میاانگی ، انحارا    1شدن مفروضاه اساتشلال خطاهاسات. در جادول شا اره       که حاکی از رعایت

 .معیار، چولگی و کشید ی متغیرهای پژوه   زارش شده است
 : میانگین و دنحردف معیار متغیرهای پژوهش1ودول 

 ميانگين متغير
انحراف 

 معيار
 کشيدگی چولگی

ضریب 

 تحمل
VIF 

دوربين 

 واتسون

20/33 بهزیستی تحصیلی  61/12  002/0  375/1-   ملاک ملاک 

01/51 وع طا  ی خانعده   08/11  197/0-  427/0-  760/0  316/1  632/1  

 

1. variance inflation factor 

2. tolerance 
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 ميانگين متغير
انحراف 

 معيار
 کشيدگی چولگی

ضریب 

 تحمل
VIF 

دوربين 

 واتسون

50/57 دبردر ری هیجا   78/14  117/1-  120/0-  760/0  316/1   

 است.  زارش شده  2جدول بستگی بی  متغیرهای پژوه  در  ه 
 بستگی بین متغیرهای پژوهش : ه 2ودول

 3 2 1 متغير

   1 بهزیستی تحصیلی

 وع طا  ی خانعده 
**588/0  1 

 
406/0** دبردر ری هیجا   

**490/0  1 

*p< 05/0 , **p< 01/0  

هیجاان  ( و ابراز ری r=588/0رابطه بهزیستی تحصیلی با جو عاطفی خانواده وها نشان داد  یافته

(، هار دو مثبات و در   r=490/0و بستگی جو عاطفی خانواده باا ابراز اری هیجاان    ه  ( وr=406/0و

بینی بهزیساتی   ها در پی  برای تعیی  میزان نش  هر ی  از مؤلفه درصد معنادار هستند. 01/0سطح 

 (.3زمان استفاده شد وجدول  تحصیلی، از ر رسیون چند انه به روش ه 
بهزیستی تحصیلی بردساس وع طا  ی خانعده  و دبردر ری بینی  پیشرسیع  چند انه بردی : تحلیل ر 3ودول 

 هیجا 
ش

 پی
غیر

مت
 

ین
ب

 

F
 

ی
هدر

عنا
ح م

سط
 

R
 R

2 یل 
عد

ت
 

د 
ش

 R
2

 
 

ب 
ضری

b
 

SE
ب  

ضری
β 

T
 

ی
هدر

عنا
ح م

سط
 

 176/0 -356/1  062/3 -153/4      ثابت

ی 
  

 طا
وع

ه 
نعد

خا
 

424/79 001/0 604/0 364/0 360/0 583/0 063/0 513/0 330/9 001/0 

ی 
 ر

ردر
دب

ا 
یج

ه
 

     132/0 047/0 155/0 816/2 005/0 
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(، مدل ازنظر آمااری معناادار اسات و متغیرهاای جاو      P=001/0و  F=424/79و 3با توجه به جدول 

  یای تببهزیستی تحصایلی را   انسیدرصد از وار 4/36توانند  عاطفی خانواده و ابراز ری هیجان، می

و ابراز اری   (β =513/0وجو عاطفی خاانواده   بیضر یبرا ونیدر ر رس t یآزمون معنادار. کنند

ای  یافته بیانگر آن است که باا افازای     معنادار است. 01/0در سطح ک تر از ، (β =155/0وهیجان 

 155/0و  513/0 ترتیب جو عاطفی خانواده و ابراز ری هیجان، بهی  انحرا  استاندارد بر ن رات 

جاو عااطفی خاانواده، ساه  یگاناه      شاود.   افزوده میبهزیستی تحصیلی انحرا  استاندارد بر ن رات 

 .آموزان دختر دارد بینی بهزیستی تحصیلی دان  بیشتری در پی 

 گیری بحث و نتیجه

 توانناد  می نتایج پژوه  حاضر نشان داد که متغیرهای جو عاطفی خانواده و ابراز ری هیجان،

ع لکارد و موفشیات    .بینی کنند ی پی والد نظام یدارادختر آموزان  دان را در بهزیستی تحصیلی 

هاای آموزشای اسات و ت اام      هاای مها  در ارزیاابی نظاام     آموزان، یکی از شاخص تحصیلی دان 

هایی که فضای  در خانوادهت. ای  نظام، درواق  برای پوشاندن جامه ع ل به ای  امر اس یها کوش 

ها ناسال  است، اعضا پیوسته در حال نازاع و کشا ک  باا یکدیگرناد. ایا  درحاالی        روانی در آن

ویژه والادی ، از تاأثیر جاو عااطفی خاانواده و ع لکارد خاود بار روی          است که ا ر افراد جامعه به

، متعااادل و ساالامت و شااکوفایی خااانواده آ اااه باشااند، سااعی خواهنااد کاارد کااه فضااایی آرام    

 1گ(. نایلینا 1394، خوشانام  و مجاد  یریامی، ق روکننده را برای خانواده خوی  مهیا کنند  ح ایت

انتظارات و مداخلات والدی ، محیط عاطفی حاک  بر خانواده  ،باورهاکه ای  باور است  بر (2010و

 باساکو،  .آماوزان دارد  موفشیات تحصایلی دانا    در نشا  مه ای    ،و مناب  در دساترس خاانواد ی  

عاملی  ،در پژوه  خود نشان دادند روابط خانواد ی( 2009و 2اپل و کامینگزا   دیویس، استورگ

چنای    آماوزان اسات. ها     اثربخ  بر نحاوه پاردازش اطلاعاات و سااز اری آموزشاگاهی دانا       

 وناد مشاتاقی و   ومحبی نوالادی   عاطفی خانواده با پیشرفت تحصیلی های دیگر به رابطه جو پژوه 

، فرسااود ی تحصاایلی (1393 ح یاادی، ونصااری، تی ااوری، انگیاازش تحصاایلی، (1390 شااهبازی،

 
1. Nailing 
2. Bascoe, Davies, Sturge-Apple & Cummings 
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اشااره  ( 1398ناژاد و جاوان رد،    دقتای تحصایلی وباارانی، درخشاانی، انااری      ( و بای 1396ومیرکی، 

کاردن،    یکردن، تشاو دییا ابعااد تأ   یبا ( 1393زاده و چنای  براسااس پاژوه  تارک     ها   .اناد  کرده

و   یرابطاه مساتش   ی،لیبا ع لکارد تحصا   تیرک، اعت ادکردن و احساس امندادن، تجار( مشت هیهد

کردن،  کردن، اعت ادکردن، محبت  یدادن، تشو هیابعاد هد  یرابطه بنیز . شده استمعنادار مشاهده 

 لیا تحل جیو معنادار بود. نتا  یمستش زانآمو دان  یلیتحص شرفتیبا پ ،تیکردن و احساس امن دییتأ

 شارفت یع لکارد و پ  یون ره کال( بارا   خانواده یعاطف بینی جو از قدرت پی  یحاک زین ونیر رس

دادن و  هیا و دو بعاد هد  یلیکردن و محبت با ع لکرد تحصا  دییآموزان بود و ابعاد تأ دان  یلیتحص

براساس نتایج ماؤمنی و   .داشتندمعنادار  یطآموزان رابطه خ دان  یلیتحص شرفتیبا پ ،کردن اعت اد

تحصایل، رابطاه مثبات و    برای بی  عواطف مثبت و جو عاطفی خانواده با اشتیاق ( 1396ه کاران و

چنای  نتاایج    . ها  رابطاه منفای وجاود داشات     ،تحصیل برای دار و بی  عواطف منفی و اشتیاق معنی

پیشارفت  نشاان داد کاه بای  جاو عااطفی اعضاای خاانواده باا         ( 1390پژوه  محبی و ه کااران و 

 بستگی مثبت و معناداری وجود دارد. ه ، دخترآموزان پسر و  دان  تحصیلی

نحاوه   وجود دارد. بهزیستی تحصیلی با نتایج نشان دادند ارتبا  معناداری بی  ابراز ری هیجان

افاراد شاود. افازای  کنتارل خشا  و       بهزیستی تحصیلیباعث افزای   تواند صحیح ابراز هیجان می

الارفت  کاارکرد اجت ااعی، کااارکرد   اباراز هیجاان، باعاث باا    هااای کااه  دوساو رایی در ساب    

 ،شاود و هرچشادر کنتارل روی هیجاناات بیشاتر باشاد       جس انی، کاه  اضطرا( و افسرد ی مای 

. نتاایج ایا    دهد کاه  می بهزیستیدر ابراز هیجان را رود و افزای  دوسو رایی  بالا می بهزیستی

ساو باوده اسات.     ( ها  1396( و مؤمنی و ه کااران و 1397پژوه  با پژوه  فیروزی و ه کاران و

ماوقعیتی بساتگی دارد    هر دو جانس انطبااقی اسات و باه عوامال فرهنگای و       ابراز هیجان مت ایز در

شاان   هاای  بیشتر از مردان هیجاان  ،که زنان ندا های زیادی نشان داده (. پژوه 2007، 1وهال وبرادی

 باروز ابراز اری مثبات، ابراز اری منفای و شادت هیجاانی بیشاتری را         و (2017اماونز،   وکینگ و

هاای   دلیل هنجارهای فرهنگی، نیاز دارند که هیجان به دخترانمخصوصاً  (.2001و روس،  دهند می

تنفار و احسااس    و مانند آشفتگی، غا   ؛های منفی مثبت را به دیگران ابراز کنند. البته بعضی هیجان

شاود.   وسیله زنان  زارش مای  ملامت نیز بیشتر به رویی و احساسات ک مانند ترس و  ؛پذیری آسیب

 
1 Brady& Hall 
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 و تار  احسااس  نااه را فاراوان    مانناد افتخاار، اط یناان، اهانات، تنهاایی و      ؛ها مردان برخی از هیجان

بیشتر در  ( ابراز ری 2002و 2به اعتشاد باتلر (.2003، 1و روس و جان دهند از زنان نشان می شدیدتر

 (2015و باتل و  روسها بگذارند و  ت سبب شود که بازداری، اثرات بیشتری بر آنزنان، م ک  اس

ولی م کا  اسات    ؛دهند ک تر بروز می شان را بر ای  باورند که ا رچه مردان نسبت به زنان هیجان

هاای فاردی افاراد وابساته      بیان و ابراز هیجان به تفااوت  ها در عدم ابراز ری خود راحت باشند. آن

در تبیای    آموزان دختر تأثیر ذار باشد. تواند بر میزان بهزیستی  تحصیلی  دان  است و ه ی  امر می

توان بیان کرد که ایجاد محیط مناسب رفتاری و عاطفی در محیط خاانواده و   نتایج ای  پژوه  می

فرزندان، باعث ایجاد محیط ام  برای تحصایل و کارهاای نوآوراناه     حفظ رابطه دوستانه والدی  با

هاای شاناختی، عااطفی و     چنی  ابراز ری مثبت هیجان، منجر باه افازای  موفشیات    خواهد شد؛ ه 

 کند. آموران شده و زمینه بهزیستی تحصیلی را فراه  می هیجانی دان 

 نتاایج  دهای  تع ای   تواناد  مای  کاه  باود  ن وناه پاژوه    حاضر، پژوه  های ازج له محدودیت

 براسااس نیاز   اطلاعاات  آوری ج ا   .ساازد  روبارو  مشکل با دیگر تحصیلی های دوره بهرا  پژوه 

 در تعصاب  ناخودآ ااه،   دفااع  دلیال  باه ، هاا   ازارش  ایا   کاه  شاده  انجام دهی خود زارش مشیاس

بااه توجااه بااه ایاا   ،بنااابرای  هسااتند تحاااریف مسااتعد، شخصاای معرفاای هااای شاایوه و دهاای پاساا 

 توجاه  دروس آماوزش  دربهزیستی  تحصایلی   شناختی  راهبردهایبه  شود می پیشنهاد ها محدودیت

 بهباود  منظاور  باه ،  اردد  مدرساان طراحای   دان  ی  ارتشا جهت هایی کلاس چنی  ه بیشتری شود؛ 

 افازای   باه  منجار  کاه ، آموزشای  های محیط ساختار درنهایت و آموزان دان  شناختی های مهارت

 بهزیستی تحصیلی شود.

 

 

 

 

 

 
1 Gross& John 
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 فهرست منابع

صشددتتی تحصشیلی:    ، وع طشا  ی و بشی  (1398طلی )وعدنمره،  ، ط اس؛نژده یدنارمعردج؛  ،یهرخشانحمید؛  ،یباردن

 .107-98(: 61) 16شناسا  دیردنی،  شناسی تحعلی: رود  دی خعهپنددشت تحصیلی، رود  نقش ودسطه

 .انتشارات گيوا، تهرد : خانعده  یو وع طا   یبستگ هلردبطه (، 1396تعدنا، طا  ه )

آموزان دخترر   دانش یليتحص شرفتيو پ یليخانواده با عملکرد تحص یرابطه جو عاطف(، 1393رده، متیرد ) ترک

ی، شناسش  و رود  یتش یهدنششکد  طلشعم ترب  شناسشی،   نامشه کارشناسشی درششد رود     ، پایا متوسطه شهر مرودشت

 .ودحد مروهشت  ،یهدنشگا  آرده دسلام

آمشعرد    دلگعی ساختاری بهزیستی ذهنشی هدنشش  (، 1398سعرد  ). رپع دمامیمهدیه؛ صالحی، صدیقه؛ حسنی،  حاوی

ر شا    ،آوری تحصشیلی   شری تشا    بردساس وع آمعرشی، دوتماطی، طا  ی،  یزیکی و دمنیتی مدرسه با میانجی

 .221-255 (:73) 19 ،دوتماطی

تشدوین مشدل سشاختاری بهزیسشتی     (، 1397دووه )ه ،نسشب  حسشینی  عله؛ش ،لیعدروانی ا مه؛  ،کندی یعرباش حمدی

 شری   تحصیلی هدنشجعیا  هدنشگا  طلعم پزشکی ت ریز بردسشاس حشس دنسشجام و خعههلسشعری بشا میشانجی      

 .160-168، (5) 11، پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی ر دوماهنامه علمی ،پذیری مسئعلیت

شناختی و بهزیستی تحصیلی هدنشجعیا  هدنششکد    ردبطه بین سرمایه رود  (،1397دیقه )ص ،هدوری دک ر؛ لیط ،طج 

 .53-58 (:4) 4 ،بخشی در پرستاری نشریه پژوهش توان ،پرستاری هدنشگا  طلعم پزشکی

هرای   ررسی رابطره سرب   ب(، 1397حمد )تهاری، م  ددلرضا؛شیرکعند، طسن؛ شمس دس ندآباه، ح  رید ؛ یروری، 

-93براز هيجان با سلامت عمومی در دانشجویان دانشگاه پيام نور شهرستان قرچ  در سال تحصريلی  ا

 .1397، دیرد  شناسی وامعه و تربیتی شناسی، طلعم رود   ناوری و هدنش کن ردنس هومین، 1392

های جو عراطفی خرانواده    لفهؤشناختی براساس م بينی بهزیستی روان پيش(، 1400مهشدی ) مه د،  طلیرضا؛ یلی، 

 شیردر، شناسی، پژوهی، طلعم تربیتی و رود  نخستین کن ردنس ملی آیند  ،در دانشجویان دانشگاه دولتی جهرم
https://civilica.com/doc/1246024 

 دیش نقشش دم  یبررسش (، 1397) نصشعر م ی،منششاه  ههقشا   هشدی؛ م یی،برر ر ب رو یلا؛ل ی،انیدریح دلله؛ زتط ،پعر تدم

پشژوهش هر   ی،طلعم پزششک  ا یهدنشجع یلیتحص یستیبهز ینیب شیشد  هر پ دهردک یطا   تیو حما یلیتحص

 .47-57، (3) 10 ،آمعرش طلعم پزشکی

نعوشعد   ش   ردبطه طملکره خانعده  و تعارض ودلشد  ،(1394) ، دمیرحسینخعشنام ، مجت ی؛مجد یریدم محمد؛ ی،تمر

 .62-52 :(28) 7 ،یابی آموزش و ارزش یعلم هینشر یی،آمعرد  مقطع ردهنما هدنش یلیتحص شر تیبا پ

 شناسشی  رود  درشد کارشناسی نامه پایا  ،عمومی سلامت با هيجان ابراز های سب  رابطه ،(1391) بهشته میرردیی،

  روههن  می دسلا آرده هدنشگا  شناسی، رود  هدنشکد  طمعمی،

https://civilica.com/l/8696/
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 یوالد نظام یآموزان دارا دانش یلیتحص یِستیدر بهز جانیه یخانواده و سبک ابرازگر ینقش جو عاطف

 1401 پاییز | و یکم پنجاهشماره   |سیزدهم سال 

های محیطی و خعهآ اهی هیجانی با هر یری تحصیلی  (، ردبطه بین حمایت1395پسند، سیاوش ) مهنا، سعید؛  الع

 .31-42(، 4) 16، مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکیبا نقش میانجی بهزیستی تحصیلی، 

پشذیری و وشع    نقشش هیجشا   (، 1396، محمشدوعده ) مشرر  کعلشه  بگیا بیح؛ ذ ،پیردنیسل ؛ م ،ط اسیه؛ ددمردخ ،منیؤم

 5، دوفصلنامه راهبردهای شرناختی در یرادگيری   ،آمعرد  بینی دشتیاق تحصیلی هدنش طا  ی خانعده  هر پیش

(8 :)182-159. 

شدن و اضرطرا  امتحران    یخانواده، قربان یبراساس جو عاطف یليتحص یفرسودگ ینيب شيپ، (1396)  میرکی،

شناسی،  نامه کارشناسی درشد رود  ، پایا یلياول شهر جوانرود در سال تحص آموزان دوره متوسطه در دانش

 ی.هدنشگا  ردری، تیو ترب یهدنشکد  طلعم دوتماط

ردبطه بین وع طا  ی خانعده  با رششد   ،(1390) سععهم ،شه اریعید؛ س ،مشتاتی سین؛ححمدم ،وندمح ی نعردلدین

های چهارم و پنج  دبتددیی شهرسشتا    آمعرد  پسر و هختر پایه های دوتماطی و پیشر ت تحصیلی هدنش مهارت

 .84-93(: 30) 8، ریزی درسی پژوهش در برنامه ،مسجدسلیما 

رویری و   تی سرخت هرای شخصري   گيری ویژیر   بررسی رابطه جو عاطفی خانواده با شکل، (1390)  ناهیشدی، 

 درشد، هدنشگا  آرده دسلامی، ودحد طلعم و تحقیقات تهرد . نامه کارشناسی ، پایا خودشکوفایی نوجوانان

ثر بشر  ؤمش  یرودبشط طعدمشل خشانعده     یابی مدل ،(1393مری  ) ،مجلج حمیدیدلله؛  سیدروح تیمعری،صاهق؛ نصری، 

 1، یو مجراز  یآموزشرگاه  یريادگیر وهش در پژ، آمعرد  هور  متعسطه شهر تهرد  هدنش یلیتحص زشیدنگ

(3 :)12-1. 

 .تهرد  ،ا یو مرب ایدنتشاردت دنجمن دول ی،هرمان مشاور  درهودج و خانعده  ،(1395) کع ش نژده، ینعدب
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