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Abstract 

Objective: Charcot-Marie-Tooth is a hereditary disease in which peripheral 

nerves are damaged, also known as hereditary sensory and motor neuropathy. The 

present study was conducted with the aim of comparing the effect of 

existentialism therapy and therapy based on acceptance and commitment on the 

resilience and existential anxiety of veterans with Charcot-Marie-Tooth disease. 

Method: The design of the current research was semi-experimental with a pre-

test-post-test design with a control group. The statistical population of this 

research is all the veterans with Charcot-Marie-Tooth disease in Tehran, and after 

the necessary coordination with the veterans with Charcot-Marie-Tooth who had 

the necessary conditions to participate, 30 people were in the experimental groups 

(15 people in each group) and 15 people in the experimental group. The control 

group was replaced and selected randomly. To analyze the questions and 

hypotheses of the research, univariate covariance analysis (ANCOA) was used to 

examine the hypotheses, as well as independent t-tests and MANOVA to compare 

the groups in the research variables. 

Findings: The findings of the research showed that both the existentialism 

treatment approach and the treatment based on acceptance and commitment have 

an effect on resilience and existential anxiety of Charcot-Marie-Tooth veterans. (P 

< 0.05 

Conclusion: According to the obtained results, it is possible to benefit from 

existential treatments and treatment based on acceptance and commitment for a 

specific group of patients and take an effective step in reducing the mental pain of 

these patients. 

Keywords: Existentialism therapy therapy based on acceptance and 

commitment to resilience existential anxiety veterans Charcot-Marie Toth. 
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و  رشیبر پذ یو درمان مبتن سمیالیستانسیدرمان  اگز ریتأث سهیمقا

مبتلا به شارکو ماری  بیماران یاضطراب وجودو  یآور تابتعهد بر  

 (cmtتوث )

 3 زهرا ساداتی سیده  | 2مرتضی گلستانی پور  | 1 سید اصغر فغانی تولون

 دهیچک
و همچنتی    دهیت   بی ست است  کتد  ر  ا اابتاح میی ت        بیماری ،شارکوت ماری توث: هدف

 رمتاا   یرتتثث  یستد مقا باهتد  پژوهش حاضتر    .شو   منوروپات  حس  و حرکت  ارث  شناختد  انواا بد

 جانبتاااا مبتتب بتد     یاض راح وجو  و ی ور تاحبر  تعهدو  یرشبر پذ  و  رماا مبتن یستانسیالیسماگز

 انجام شد.  توث یشارکو مار یماریب

 .بتو   لکنتر وهرتت گ اتت ب  امتوا  پت  ت    اموا شیپ حطر با  شی اما مدینحاضر  پژوهشطرح : روش

و پ  اا  باشد  مشهر تهراا  توث یشارکو مارجامعد  ماری ای  پژوهش را کلید جانباااا  ارای بیماری 

نفتر  ر   30شرک   اشتند  یلاام برا یطتوث کد شرا یشارکو مارجانباااا مبتب بد لاام با  یها  هماهنگ

و انتختاح   یگزی جتا   تبتا    صورت بدکنترل  گروهنفر  ر  15نفر( و  15)هر گروه  یش اما یها گروه

( و 1979-1991) کتانر و  یویدستوا   ی ور تتاح هتای   اطباات اا پرسشنامد ی ور جمع منظور بدشدند. 

 ااپتژوهش   یاتسؤالات و  رض لیوتیل دیتجز یبرااستفا ه شد.  1969کالتلستر  ترس اا مرگ ةپرسشنام

مستتقل و   t ی مار  یها اا  اموا ی همچنو  ها ید رض  ) نکوا( جه  بررس رهیمتغ تک یان کووار یلتیل

MANOVA  یتل تیل منظتور  بتد پژوهش  ی .  ر اشدپژوهش استفا ه  یرهای ر متغ ها گروه یسدمقا یبرا 

  استفا ه شد. 22نسخد   SPSS ا زار نرم اا یزپژوهش ن یها  ا ه

 یرشبر پذ  و  رماا مبتن یستانسیالیسم رماا اگز یکر رو ا  هر  و  نشاا پژوهش یها ا تدی: ها افتهی

 .  P)  >05/0)  ار . ریتثثتوث  یشارکو مار جانباااا مبتب بد یاض راح وجو و  ی ور تاحو تعهد بر 

وجو ی و  رماا مبتن  بتر   یها  رماابرای  جانباااا اا  تواند  م  مده  س  بدنتایج  بد باتوجد: یریگ جهینت

 بر اش . یمؤثرپذیرش و تعهد بهره بر  و  ر کاهش  ر های روان  ای  بیماراا گام 

 وجتو ی،  اضت راح  ،ی ور تتاح تعهتد،   و پتذیرش  بر مبتن   رماا اگزیستانسیالیسم،  رماا :هاواژهکلید

 .توث ماری جانباااا، شارکو
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 مقدمه

 باا  نهرکا   از اخاهلات  نر ووریکاه هناهکه دا  د      یا دساه   وانای   - یعصا   یهار  یمار  یب

 مار ی  شار در  . از جملا  اکان اخاهلات  بیمار ی    شرد یم مکجر عضلا   فهن لیتحل و شهن فیضع

 اکان . شارنه  یم عص ی آسیب س ب د  اس   وانی - یعص  اخهلات  از گروهی CMT کر 1ترث

 تحا   همچکاین  تارث  مر ی شر در .ربهک یم بروز( محیطی اعصرب) پرهر و برزوهر د  عمهترً آسیب

  بارآن  عالاو  (. 2011 همکار ان   و 3جرننرن) شرد یم شکرخه  نیز حنی و حردهی 2نر وپرتی عکران

 دشرا  او برای  فهن  ا  و درد  تجرب   ا عضلانی یهر انق رض و حس دادن ازدس  فرد دا د امکرن

 م هلاکارن  د  نیز پر قرس حه از بیش افزاکش و انگشهرن شهن چکشی جمل  از پر یهر یشکل به. شرد

 باروز  آن ما   از تار  نکیپار  قنام   و پار  د  معمارتً    علائمنکبر اهنهکه. افزون  شرکع بیمر ی اکن ب 

 علائام . دهکاه  قارا   ریتاث   تحا   نیز  ا برزوهر و هر دس  نهرک  د  ترانکه یم وجرد نکامر برا ربکه؛ک یم

 اسا   ممکن  حرل نکامر برا شرنه؛ یم پهکها  بز گنروی اواکل د  معمرتً ترث مر ی شر در بیمر ی

انق ارض   دادن ازدسا  شرمل  یسرو رنیمکربکه. علاکم اکن بیمر ی د  دو ان  بروز نیز فرد یسرو رنیم د 

از  دککاه  یما د  بر علاکم خفیف مراجعا    یسرتن رنیم. برشه یمقرام عضلانی   فهن لیتحلعضلانی و 

مهاوم  یهر اسپرسمو بر شهکهتر شهن علاکم علاو  بر د دهری عضلانی از  برنه یمد د عضلانی  نج 

قرد  ب  انجارم در دردهاری زناهگی     عمهترً(. جرن رزان دا ای علاکم 1397)نرد ی  دککه یمشکرک  

اجهمرعی مرنکه افراد عردی مشر د  دا نه. تزم  یهر  یفعرود   فردی و اجهمرعی و شغلی هنهکه و

 دم ارد سارکر اخاهلات     د نظرگرفهنب  ذدر اس   د مرن علاکم اکن اخهلال عص ی د  جرن رزان بر 

 مرگ  نظیر  کیهر یدوراپن(. از سری دکگر د  اکن بیمر ی 1397قرا  گیرد )نرد ی  مر دترج برکه 

 انهخارب   آزادی  ناج   معکای  مرنکاه  مفارهیمی  بار   ا بیمار   د  یطر  ب  ربهک یمپرچی بروز  و آزادی

 فارد  د  آگارهی  مرگ میزان د  دکه یم سعی و دککه یم آشکر وجردی اضطراب و یرکپذ  یمنئرو

 . برسرنه حهادثر ب   ا

و  4)پارکپیس  برشاه  یما  یآو  تارب  بر بیمر ی شر در مر ی ترث مارت   اسا    د  مهغیرهرکی از

 با   و اسا    وانای  و فیزککای  تعردل حفظ د  فرد ترانرکی دهکه  نشرن یآو  ترب. (2019همکر ان  
 

1. Charcot marie tooth 
2. neuropathy 

3. Johnson 

4. papis 
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 شاراک   و محیطای  خطار  عرامال  بار   وکار وکی  د   ا فارد  دا   گاردد  یم اطلاق برو هرکی و اد اک

زمیکا    یآو  تارب زکربکارکی   یهار  مروف  (.2011 همکر ان  و جرننرن) دککه یم محرفظ  زا تکیهگی

بههار   یهر  وشو فرد  ا منهعه کرفهن  دکه یمبر محی  و بیمر ی  ا فراهم  تر مطمئنتزم برای مقربل  

د  بیمر ان م هلا با  بیمار ی    دهه یم(. مطروعر  نشرن 2019و همکر ان   1)ت  کر هکنمر یم منئل حل 

برت  یآو  تربد  داشهن  یا گرن  ب اهمی  بنزاکی دا نه  یآو  تربمذدر  فردهر هری  وانی مرنکه 

و همکار ان    2)دار تس  دکاه  یما امیه ب  زنهگی  ا برت برد  و سینهم دفارعی باهن  ا نیاز تقرکا      

وجارد اکان بیمار ی و     خارطر  با   بیمار ان شار درمر ی تارث    دا   کیازآنجار  دکگر  یاز سر(. 2020

وجاردی   یهار  اضاطراب  مناهعه  شارنه  یما و تحهکههرکی چ  ب  وحار  جنامی و  وانای     ههرکتهه

خارد   د  زناهگی زنهگی  اضاطراب تکهارکی    کیمعکر یبهمچرن اضطراب مرگ  اضطراب پرچی و 

  همارا  سارزد   تکهارکی  و احنارس و فقاهان معکای    آنهر  ا بر نرامیهی اس  زنهگی و ممکن برشکه یم

ا   بیمار ان  زناهگی  دیفیا   تراناه  یما  وجاردی  یهار  ینگرانا و  وجاردی  ترج  با  منارئل   بکربراکن

. مطروعر  انجرم شه  د  زمیک  اضطراب وجردی حردی از آن اس  دا  اللاب   قرا  دهه ریتث  تح 

 عماهترً و  برنه یمبیمر ان م هلا ب  بیمر هری مرد زادی مرنکه شر در مر ی ترث از اکن اضطراب  نج 

 (.2011و همکر ان   )جرننرن دککه یمنرم  وپکج  دس  یا عمه وجردی  یهر ینگرانبر 

 بارای  مارگ  از آگارهی  وجردی   وککرد د مرن وجرد اس . د  ید مرن  وانککی از اشکرل  

 وجاردی  د مارن . (2014و همکار ان    3اسا  )سارکپر   ضارو ی  درملاٌ زنهگی ههف و معکر دشف

 جملا   از زناهگی  واقعیار   بار  مراجها   د  بیمار   ب . اس  بیمر ان وجردی  وکر وکی برای مرقعیهی

  ا خرد آزادی و شرد خر ج انفعرل حرو  از شرد یم تشرکق بیمر  و شرد یم دمه مرگ اضطراب

(. 1395بیارن    ساعیهی   و ساک ل  مقیمی )دکه  انهخرب  ا منرئل ب  نن   خرد نگرش نرع و بپذکرد

نشارن   هار  پاووهش دا ناه   ریتاث   یتکا   وانجنامی و همچکاین    یهر یمر یبوجردی  وی  یهر د مرن

بههر از د مرن دا وکی صرف اس   ید مرن  وانپزشکی  دا وکی و  یعککتردی ی  یهر د مرن دهه یم

عکران وضعیهی مشهرک برای  شکرسی ب   وککرد وجردی د  حرز   وان (.2021  4)مه دری و چر

تکهرکی    هم  افراد بهون ترج  ب  فرهکگ  مذهب  قرمی  و نواد ب  منرئل عمیق و محر ی همچرن
 

1. Lorrea 
2. Cortese 

3. Souper 

4. Mc Cray & Schere 
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بار   هیا تثدجاری   . اکان  وککارد با    (2014)سرکپر و همکر ان   زدپردا معکرکی  مرگ و آزادی می بی

برای تکلیف دشارا  زناهگی اصایل  بار      منئل هری حل  در گیری مطلق تککیه به رد بیمر ی کر ب 

(. اکان  2011 همکار ان   و جرننارن ) و ابراز صردقرن  خارکش تمرداز دا د    یمنئرود ک آزادی  

چهر  نگرانی اسرسی؛ کعکای مارگ  آزادی  تکهارکی و     وککرد گروهی  وککرد پرکرکی اس  د  بر 

 (.1394  دج رفدا د ) هیتثدمعکرکی د  د  وجرد اننرن  کش  دا نه   بی

ا ربخشای   هار  پاووهش لیردا وکی  د مرن م هکی بر پذکرش و تعهه اس  د   یهر د مرنککی از 

(. 2017  1)اساکر  و همکار ان   دهاه  یما اکن د مرن  ا برای د دهاری مازمن د  میارن افاراد نشارن      

پذکرش و تعهه که  وککرد د مرنی  فهر ی مرج سرم اس  دا  هاهف آن افازاکش مشار د  د      

اس  د  معکری زنهگی  اعه ر  و ا زش زنهگی افراد م هلا ب  د د کر نر احهی ماهاوم  ا   کیهر  یفعرو

 وان د مارنگری و   یهار  ر یشا دکگار از    (.  ککای 2017  2)پایل   وواس و وککنال    دکاه  یمفراهم 

 وککردهرکی د  ابعرد تعرکف سلام   ا مه نظر قرا  داد  اس  و د  سروهری اخیر مر د ترج   وان 

( د مارن  2012همکار ان    و 3اسا  )هیاز   شکرسرن قرا  گرفه  اس  د مرن م هکی بر پاذکرش و تعهاه  

کی عملکاردی  دا د و  (  کش  د  که نظرک  فلنفی ب  نرم زمیک  گراACT) م هکی بر پذکرش و تعهه

ذهکای   یهار   ابط م هکی بر که برنرم  پووهشرتی د  مر د زبرن و شکرخ  اس  د  نظرک  چر چرب 

(. ههف اکن شیر  د مرنی  دمه ب  مراجع برای دس  2020و همکر ان   4) اسر  شرد یمخرانه  

 وان شاکرخهی  کربی ب  که زنهگی ا زشمکهتر و  ضرک  بخش تر از طرکق افزاکش انعطرف پذکری 

و  شارنه  یما و شش فرآککه مردزی دا د د  ب  انعطرف پاذکری  وان شاکرخهی مکجار     شرد یممکجر 

و عمال   هار  ا زشع ر تکه از: گنلش شکرخهی  پذکرش  ا ت رط بر زمرن حرل  خرد ب  عکاران زمیکا     

 (.1396هرشمی  ) مهعهه

 یرتاث   کنا  مقر یکا  د  زم کاردی ز یهر پووهشبخش ملاحظ  شه  تردکرن  کند  د  ا همرن گرن 

  یاضاطراب وجارد   و یآو  تارب و تعهاه بار     کرشبار پاذ   یو د مرن م هکا  کنهرننیروینمد مرن  اگز

 یکا  د  زمو  انجارم نشاه  اسا     ترث یشر در مر  وانی مرنکه  - یعص  یهر یمر یبدچر   جرن رزان

و تعهه بر   کرشبر پذ یرن م هکو د م کنهرننیروینمد مرن  اگز یرتث  کن مقر کعکیپووهش  کنمرضرع ا
 

1. Scott  
2. pilch, voles, viksel 

3. hayes 

4. Rossor 
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تار   یپاووهش جارمع   وانای   - یعصا   یهر یمر یبجرن رزان م هلا ب   یاضطراب وجرد و یآو  ترب

(. تزم با  ذدار اسا     2019و همکار ان    1)مار وی  اسا   ها  صار   نگرف  کاران د  ا و کا و ب دکرن 

 سالام   ب اجهمرعی و فرهکگی دشر  و ضرو   ترج   یهر حرز د   یرگذا یتث جرن رزان ب  دویل 

آن دسه  از جرن رزانی د  ابهلای  نکانه؛ بکربرا برد آنهر همرا   درنرن ترج  سینهم خهمر  بههاشهی 

و ممکن اس  ق ل از جرن رز شهن کر بعاه از آن علائام    شرد یم هکیتث وانی  - یب  بیمر ی عص  آنهر

 درمر ی تارث و مشاکلا  نر ووریکاه  ا باروز داد  برشاکه       وانی از جمل  بیمار ی شار   -ص ی 

  ا عملیارتی   وککاردی  دا د یپووهشاگر ساع    د  اکن مطروع   و نکازادرنرن ترج  برکه قرا  گیرنه. 

  حارل  نید عا و  برداشاه  برشاه    ا د  خرد د  جهکهی جک   پووهش  اجراکی دکه د  ضمن قربلی 

 شکبر افازا د مرن م هکی بر پذکرش و تعهه   اس  آمرزشمعهقه  د  اسرسی پووهشگر  ا یهر  یفرض

بار  د مارن وجاردی    و همچکین آمارزش  مؤ ر اس  شر درمر ی ترث جرن رزان م هلا ب   یآو  ترب

مشاخ  سارزد     نکا بر اعلاو   .بر سی قرا  دهه مؤ ر اس   ا مر داکن بیمر ان  یآو  ترب شکافزا

 یتار  مکرساب  وش  وجاردی  د مارن  و تعهاه  و شپذکر بر م هکی د مرن یهر  وشکه از  د  دهام

 بار  د  ابط  یا ک یشیپ ی ه ازآنجرد  ؛ وذااس اکن بیمر ان  د  یشکرخه  وان یهر  کسرمر افزاکش برای

 و یآو  تربشه تر بر اسهفرد  از مشکل  بر آننشه   پووهشگر  کرف  ید مرن ککرددو  و کنا کن مقر

دکه  یترث بر س یشر در مر   وانی از جمل  - یعص  جرن رزان م هلا ب  بیمر ی یاضطراب وجرد

جرن ارزان م اهلا    یاضطراب وجرد و یآو  ترب یزانبه رد م کیترانر ککردهر و کناز ا کهد  دهام 

 ترث  ا دا د؟ یشر در مر  یمر انبب  

 روش

س . ا گارا   و راا ر گاا ب آزمارن  پسا   آزمرن شیپح بر طرآزمرکشی  -  ش حرضر  پووهشطرح 

شاهر تهاران د     بیمر ان شر در مار ی تارث    جرن رزان م هلا ب  پووهش شرمل دلی اکن جرمع  آمر ی

نفار د  گارو  دکهارل     15نفار( و   15آزمارکش )هار گارو      یهار  گرو نفر د   45 بردنه. 1399سرل 

 ههفمکاه بار   یریگ نمرن جه  انهخرب نمرن  از  وش  تصردفی جرکگزکن و انهخرب شهنه. صر   ب 

و اضطراب وجردی کاه   یآو  ترب)از بین دنرنی د  نمر  آنهر د  مهغیرهری  جرکگزککی تصردفی

 

1. Morelli 
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و ود شرمل تشخی  ابهلا ب  اناراع   یهر ملاکاز میرنگین اس ( اسهفرد  شه.  تر نکیپرانحراف معیر  

 20ترس  پزشه مهخص   دامک  سکی (  وانی )انراع اخهلات  نر ووریکه - یعص  یهر یمر یب

 یا کا  یزم رکا سرل  سراد خرانهن و نرشهن  نهاشهن بیمر ی خار    3سرل  طرل د مرن حهاقل  70تر 

خروج شرمل لی   بایش از دو جلنا  و    یهر ملاکمرنکه دکرب  و فشر خرن  حضر  د  جلنر  و 

 مار دنظر  یهار  مالاک واجاه  هم ردی بیمر ی  وانپزشکی برد. بهکن مکظر  از دلی  جرن ارزانی دا    

بردنااه دعاار  باا  عماال آنااه د  مطروعاا  شاارد  نمرککااه. جهاا   عرکاا  ملاحظاار  اخلاقاای باا    

 ترانکه یمو بهون ذدر دویل  مرنه یمآنرن محفر   یهر پرسخاطمیکرن داد  شه دلی   دککهگرن شرد 

 مطروع   ا ترک دککه.

 ابزار

 آوری تابپرسشنامه 

حارز    1979 -1991( بر مرو  مکاربع پووهشای   2003) 1کهسرن ا درنر  و دکر مذدر  پرسشکرم 

دا د د  د  که مقیرس  گرک  25درنر  و دکرکهسرن  یآو  تربتهی  دردنه. پرسشکرم   یآو  ترب

حهاقل نمر  صفر و  .شرد یم یگذا  نمر ویکرتی بین صفر )درملاً نرد س ( تر پکج )همیش  د س ( 

 شرمل عرمل 5د  اکن آزمرن دا ای  انه آنلیل عرملی حردی از نهرکج تح . برشه یم 125حهادثر نمر  

 و  وابا  تصر  شرکنهگی فردی  اعهمرد ب  لراکز فردی  تحمل عرطف  مکفای  پاذکرش مث ا  تغییار     

هکجر کربی شاه   ( 13۸4اکن مقیرس د  اکران ترس  محمهی ) .اکمن  دکهرل و تث یرا  معکری اس 

درنر  و دکرکهسرن از  وش آوفری درون ار  بهار     یآو  ترباس . وی برای تعیین پرکرکی مقیرس 

د  پووهشای دا  ترسا  سارمرنی  جردار  و       . ا گزا ش دارد  اسا    ۸9/0گرفه  و ضرکب پرکرکی 

ب   وش ) گزا ش دردنه و  واکی 93/0 ا  صحراگرد د  بین دانشجرکرن صر   گرف   پرکرکی آن

مخهلف عاردی و د    یهر گرو هگرن آزمرن د  تحلیل عرامل و  واکی همگرا و واگرا( ترس  سرزن

و آوفاری   ۸7/0(. د  مطروعا  حرضار  واکای سارز      2006)سارمرنی و همکار ان     خطر احراز گردکاه 

 /. محرس   شه  اس . ۸۸درون ر  معردل 

 

1. Kornover$davidson 
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 پرسشنامه اضطراب وجودی

 کان ا .شاه  اسا    کاربی و اعه ر  یطراح 1974 د  سرل ت نس گرد یاضطراب وجرد پرسشکرم 

حاهاقل  اسا .   کاه صافر و   صار    ب آزمرن  کنا یگذا  نمر  رةیش و و دو مرد  دا د یس یرسمق

د   شاه  اسا .   کاربی ( اعه ر 1394پرسشکرم  ترس  عاردل )  کنااس .  32نمر  صفر و بیشهرکن نمر  

دردنه د  ضارکب آوفاری    یربکاعه ر ( ب   وش آوفری درون ر  اکن آزمرن  ا 1393) پووهش عردل

( همنرنی د ونی اکن پرسشاکرم   1393) همچکین د  پووهش عردل .آمه ب  دس /. 9۸بر  خربی برابر

مه. د  مطروع  حرضار  واکای پرسشاکرم  بار اساهفرد  از      ب  دس  آ/. ۸7برابر  یسرز م یدون ا ب   وش 

 /. محرس   شه.99/. و پرکرکی بر اسهفرد  از  وش آوفری درون ر  برابر 9۸مرازی  یهر فرم وش 

 درمان وجودی کلپروت

. برشاه  یما ( 2000) اگزکنهرننیرل ا وکان کارورم    ید مرن  وانپروتکل مذدر  برگرفه  از دهرب  

گروهای صار   گرفا  دا  د       صار    ب ( کرورم 1967) مراحل مهاخل  بر اسرس د مرن وجردی

 از طرح د مرنی ا ائ  شه  اس . یا خلاص  1جهول 

 پروتکل د مرن وجردی. 1جهول 

 میتوا هد  ر یف

 مقدمات 

 اایب -2ااضا   معر  -1

 اایب -3 انتظارات ااضا مقدمات

 -۴اهدا  ااضا و رهبر گروه . 

 یهنجارها  معر -5 کار  معر 

 ه گرو

را کد اا شرک   ر گروه   خو ، انتظارات  ااضا بعد اا معر 

 یگروه را برا لی. رهبر گروه، اهدا  تشککنند  م اای ارند ب

جلسات و طول  اماا مدت. تعدا  جلسات، کند  م اایااضا ب

شرک   یو هنجارها  ی. قوانشو   م  ییااضا تع یجلسات برا

 .شو   م ر جلسات مشخص 

جلسد 

 اول

راب د  یجلسد اول: برقرار -1

و تکمیل  رم پذیرش  یمشاوره ا

 اولید

اا مراجع و ارایاب  بالین  اولید، بررس   حال شرحگر ت  

 مراجع  رباره خویش،  نیا و ارتباط با  یگراا یها نرخ

جلسد 

  وم

 مراجع ساخت   شنا:  وم جلسد

 ،یوجو  رویکر  با

 بتد منجتر کتد  تر  اساست  یباورهتا و ها دی رض مجد  بررس 

 با مراجع ساخت   گاه و شو   م جو  رماا ا کار و اامال هدای 

 .بیرون  و  رون  کنترل و ی اا  و مسئولی   گاه ، مفهوم

جلسد 

 سوم

 یها   اعجلسد سوم: بررس  

را  ر برابر  یروان  مراجع کد و

 ی جا جابد، یگر یشامل اجبار ها   اع  یتر عیشابرخت  اا 

قربان   مسئولی  و انداخت   ا بد  وش  یگراا، انکار مسئولی 
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 پروتکل د مرن وجردی. 1جهول 

 میتوا هد  ر یف

میا ظت    یمسئول گتاه  اا 

 .کند  م

 یاا ر تار خو مختار و ناهنجار ی ور اا  س  کنترل  گناه  ب

 .یریگ میتبم ر 

جلسد 

 چهارم

 جو  رمااجلسد چهارم: کمک بد 

 مسئولی  رشیپذ جه  ر 

  ا ا نسب ، مانند یزیگر  یمسئول یها وهیشاا طریق شناساندا 

 .و مشکبت بد  یگراا ها یگر تارتمام 

جلسد 

 پنجم

جلسد پنجم:  ور ا مراجع بد 

 موقعی  اینجا و اکنوا

بد وقوع   رگذشتدو شرایط کنون  و پش  سر گذاشت   نچد کد 

 .پیوستد اس 

جلسد 

 ششم

جلسد ششم: گفتگو پیراموا 

 مسئولی : یها  یمیدو 

 2اینکد گاه  اندگ  بیانبتا  و ستتمگتر است . ) ک ر (1

اندگ  و اا مرگ  یها رنجاینکد  ر نهای  اا بعض  اا  ک ر

هر قدر هم بد  یگراا نز یتک اینکد  ک ر 3گریخ . ) تواا  نم

اینکد  ک ر ۴)شوم، باا باید بد تنهای  با اندگ  مواجد شوم. 

هرچد قدر هم اا  یگراا راهنمتای  و حمایت  گر تتد باشتم، 

  ر نهای  مسئولی  شیوه اندگ  ام بر اهده خو م اس .

جلسد 

 هفتم

احساس  یجلسد هفتم: کار رو

گناه و اض راح 

 (یوجو اگزیستانسیالیسم  )

کمک و  ینتدای   رونت  بترا انواا بداستفا ه اا  ا 

 .ی ر  یبد  راوها دایبخش تیقق

جلسد 

 هشتم

جلسد هشتم: متعهد کر ا 

 جو  رماا

قتدرت ارا ه و انتختاح  یبد انجام یک امل اا طریتق کتار رو

 تر  و گفتگتو پیراموا موضوع تنهای  اگزیستانسیال و مواجد 

 .کر ا مراجع با تنهای 

جلسد 

 نهم

مفهوم  یجلسد نهم: کار رو

 ،ها اراشاندگ  و  یمعنا
 .بالین   ا یمرگ و نیست ،  قداا معنا و پیامدها

جلسد 

  هم

جلسد  هم: مرور مفاهیم  کد  ر 

 ا شدجلسات پیش بیا

بتد تعهتدات اا طریق  ی ر مراجتع  ر پایبنتد یایجا  تعهد قو

برقرار شده  جو  رمااراب د امیق و مو ق  کد میاا  رمانگر و 

 اس 

 پروتکل رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد

( طراحی شه  اس . خلاصا   جلنار  د مارنی د     2007اکن پروتکل ترس  هیز و همکر ان ) 

 آمه  اس . 2جهول 
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 پروتکل د مرن م هکی بر پذکرش و تعهه .2جهول 

 میتوا هد  ر یف

 مقدمات 

انتظارات  اایب -2ااضا   معر  -1

اهدا  ااضا و  اایب -3 ااضا مقدمات

  معر -5 کار  معر  -۴رهبر گروه . 

 گروه یهنجارها

 

را کد اا شرک   ر گروه   خو ، انتظارات  ااضا بعد اا معر 

 یگروه را برا لیرهبر گروه، اهدا  تشک. کنند  م اای ارند ب

جلسات و  اماا مدت. تعدا  جلسات، کند  م اایااضا ب

 یو هنجارها  ی. قوانشو   م  ییااضا تع یطول جلسات برا

  اموا شیپ ی. اجراشو   مشرک   ر جلسات مشخص 

جلسد 

 اول

 ی ارتباط و  شنا یبرقرار-1

 ندی را قیاا طر  ارتباط  یباوضع

هر  دگاهیمشکل اا    بررس -2ذه 

 یمفهوم ساا -3 ااضا اا ا کی

  رماا کننده دگاهیمشکل اا  

 ر جلسد و مثال روی مشکل    گاه ذه  مواش  رایند 

ااضای گروه ااضا ابتدا نظر خو  را  رباره ای  کد شکلشاا 

 .کنند  مچیس ، بیاا  واقعاً

 

جلسد 

  وم

ا کار   یتمر یاجرا  ذهن یها  استاا

 ها  استاا یگذار نامو   ی هنگ

سم  -3 ها اراشسم غفل  اا  -2 یسم اجتناح تجربد ا-1

سم ق ع ارتباط  5بو ا   سم واکنش -۴پر کر ا  ر ذه  

 جلسد.  ی ر ا ها  یتمربا انجام 

جلسد 

 سوم

 

مد  یها دیلا  معر  -2انتخاح  -1

 یها مد  یانجام تمر -3  روانشناخت

  رواا شناخت

نمانند و  ا چد کد  -1 کنند  مانتخاح گروه  یااضا

 توانند  نمبمانند و  ا چد کد  -2 هند.  رییرا تغ توانند  م

 رندی هند را بپذ رییتغ

جلسد 

 چهارم

نا رس   ر مور   یباورها  معر -1

 ی  شنا -2 (2،3، 1  یاا واج )تمر

جدا شدا اا ا کار و  وهیبا ش

 ندیاحساسات ناخوشا

 دیکد شب ی اا باورها 1، 2، 3  یگروه با تمر یااضا یبرا

 .شو   متبیی  ، شوند  نماادا  تا  خر امر  راموش   یا

جلسد 

 پنجم

 پر کر ا  اندگ یها اراشبا  ی  شنا

 

کد  ر نقشد  یرسیم 10و   ااضا با نقشد اندگ  شناکر ا

 اس . یهر  ر   اندگ

جلسد 

 ششم

انجام   اتی  اهدا  طرح املییتع -1

م رح  یاهدا  بر معنا  یتمر

  اتیامل

  رونیو ب  موانع  رون  معر  -2

 ، اهدا  پرمعنا، اهدا   ن  ییتع  یااضا با استفا ه اا تمر

را  بلندمدتاند مل  و اهدا  ی، اهدا  ممدت کوتاهاهدا  

 .کنند  ممشخص 
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 پروتکل د مرن م هکی بر پذکرش و تعهه .2جهول 

 میتوا هد  ر یف

جلسد 

 هفتم

 ، بانز هر سوانح  رون  معر  -1

و  رشیپذ یها  یتمرانجام  لیتما

 لیتما

 

  ااضا روش برخور  با موانع  رون یجلسد برا  ی ر ا

 ا ه  حیاستعاره مهماا توض قیاا طر ی خوش  مد گو  عنی

 .شو   م

جلسد 

 هشتم

/   پا اهر موانع  رون  معر  -1

 ی ضاساا  یگلش انجام تمر

احساسات انجام استعارة ق ار و 

 (گری  یها استعاره

 اایگلش ب  عنی  موانع  رون گریجلسد پا اهر    ی ر ا

احساسات را انجام  یمعناساا  یخواهد شد. ااضا تمر

مربوط بد کلش بد انتخاح رهبر  یها استعارهخواهند  ا  و 

 ا ه خواهد شد استعارة ق ار )تلف   حیتوض ها  ا یگروه برا

 برگ( یا کار بر رو ولاهایهمراه اا جهم قلدرها و ه

 ها افتهی

 45برد. از نظار تحصایلا     5/5سرل و انحراف معیر   5/56 دککهگرن شرد میرنگین سکی  دل 

 3د صاه بارتتر از وینارنس بردناه. جاهول       5د صه وینرنس و  50د صه دا ای تحصیلا  دکپلم  

نشارن   آزمارن  پاس و  آزمرن شیپد   هر گرو ترصیفی مهغیرهری پووهش  ا ب  تفکیه  یهر شرخ 

 .دهه یم
 توصیف  متغیرهای پژوهش یها شاخص .3جدول 

 

  رماا اگزیستالیسم

  امایش کنترل

 انیرا  استاندار  میانگی  انیرا  استاندار  میانگی 

 ی ور تاح
 0۴/2 20/15 2۴/3 67/1۴  اموا شیپ

 ۴9/2 73/1۴ 88/2 80/1۴  اموا پ 

 اض راح وجو ی
 98/8 93/126 22/7 87/112  اموا شیپ

 66/3 20/99 52/5 ۴0/100  اموا پ 

 

  رماا بر اساس تعهد و پذیرش

  امایش کنترل

 انیرا  استاندار  میانگی  انیرا  استاندار  میانگی 
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 توصیف  متغیرهای پژوهش یها شاخص .3جدول 

 

  رماا اگزیستالیسم

  امایش کنترل

 انیرا  استاندار  میانگی  انیرا  استاندار  میانگی 

 ی ور تاح
 23/2 53/1۴ 56/2 ۴7/13  اموا شیپ

 30/2 20/16 7۴/2 33/1۴  اموا پ 

 اض راح وجو ی
 79/2 33/16 87/1 33/15  اموا شیپ

 03/13 33/27 10/6 33/30  اموا پ 

شاه  اسا  د  هاردو گارو  آزمرکشای  میارنگین گارو          نشارن داد    3جهول د  د   طر  همرن

دکاه    امار اکان به ارد د گارو  دکهارل      آزمارن به ارد کرفها  اسا ؛     پسو  آزمرن  آزمرکش از پیش

. طر درمل برعکس گرو  آزمرکش برد  اس  ای د  د  گرو  دکهرل وضعی  ب  گرن  . ب شرد ینم

همچکین قربل ملاحظ  اس  د  میزان تفرو  برجرد اومه  د  پس آزمرن هر دو گرو  آزمرکش تار  

حه زکردی ب  که میزان برد  اس . بارای بر سای همگارنی وا کارنس سا  گارو  د  مرحلا  پاس         

آزمارن وارکن محرسا   شاه  با  وحار        . ورکن اسهفرد  شه یهر رنسکوا آزمرن  از آزمرن همگرنی 

نیاز ترکیاه شاه. مفروضا  مهام تحلیال        هار  رنسکا وا   ن رد. بکربر اکن مفروض  همگرنی آمر ی معکردا

درا کرنس کعکی همگرنی ضراکب  گرسیرن از طرکق بر سی ا ر تعرملی مهغیر منهقل و پیش آزمرن 

 5/0د  ساط    Fهر مهغیر وابنه  بر پس آزمرن آن انجرم شه د  نهرکج حردی از معکردا  بردن میزان 

اسا . بارای    5/0( چرن سط  معکی دا ی بهسا  آماه  بیشاهر از     =125/1F=   5/0<33/0P) برد

اس . د  آزمرن انجرم   وکله اسهفرد  شه-( از آزمرن شرپیرهر داد تعیین ترزکع جرمع  )نرمرل بردن 

بار  . ترزکع جرمع  اسا    دهکه  ط یعی برد د  نظر گرفه  شه د  نشرن P>0 /5  شه  سط  معکردا ی

 مهغیری  اسهفرد  از اکن آزمرن مجرز اسا ؛  ته دروا کرنسل تحلی یهر مفروض رقرا ی ترج  ب  ب

 اسهفرد  شه. مهغیری ته دروا کرنس پووهش از تحلیل یهر  یفرضبکربراکن  برای آزمردن 

دا  میارنگین و انحاراف اساهرنها د مهغیرهاری پاووهش        میدکا  یمجهول فرق ملاحظ   ب  برترج 

هار مهغیار پای بارد.      یهار  داد با  نرمارل باردن     تران یم یدا  یمعکانه. د  قنم  سط   بر سی شه 

آن مهغیار از   یهار  داد برشه ب  اکن معکی اسا  دا     05/0هر مهغیر بیش از  یدا  یمعکچکرنچ  سط  

 هما  دا  بارای    شارد  یما دککه. بر دق  ب  سط  معکی دا ی مهغیرهر ملاحظ  ترزکع نرمرل پیروی می
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نرمارل هناهکه و    هار  داد برد  و د  نهیج  فرض صفر د س  بارد  و   05/0کن سط  برتتر از ا هر داد 

 پر امهرکه اسهفرد  دکیم. یهر آزمرناز  میتران یم
نهرکج تحلیل درا کرنس چکه مهغیری جه  بر سی ا ر د مرن اگزکنهروینم و د مرن بر اسرس تعهه و پذکرش  .4جهول 

اضطراب وجردی و ترب آو یبر   
 ی ار  معنس ح   رجد  اا ی خ ا  رجد  اا ی  رض Fمقدار  اراش

 003/0 9 10 53۴/0 اثر پیبی

 003/0 9 10 11/0 لامبدای ویلکز

 003/0 9 10 001/8 اثر هتلینگ

 003/0 9 10 001/8 ریشد روی  یتر بزرگ

دا  برکاه حاهاقل د      گاردد  یما اکن نهیج  حرصل  یریچکهمهغآزمرن دروا کرنس  یدا  یمعکبر 

وجارد داشاه     دا  یمعکا ککی از مهغیرهری میرن دو گرو  آزمرکش و دکهرل د  ا ر د مرن  و تفارو   

 .پرداخه  شه  یریچکهمهغ رنسکدروا ب  تحلیل ب   یدا  یمعکبر سی اکن برشه؛ وذا جه  
 پس آزمرن د  دو گرو  دکهرل و آزمرکشی بر نمر   پیش آزمرن یهر نمر : خلاص  نهرکج تحلیل درا کرنس 5جهول 

 منبع 
مجموع 

 مجذورات

 رجد 

  اا ی

میانگی  

 مجذورات
F 

س ح 

 ی ار  معن

اندااه 

 اثر

 ر  ی ور تاح

 رماا 

 اگزیستالیسم

 200/0 0۴8/0 ۴95/۴ 3۴0/2۴ 1 3۴0/2۴  اموا شیپ

 065/0 027/0 253/۴ 786/6 1 786/6 گروه

 - - - ۴15/5 18 ۴75/97 خ ا

 ر  ی ور تاح

 رماا بر اساس 

 تعهد و پذیرش

 028/0 0۴3/0 527/۴ 508/2 1 508/2  اموا شیپ

 167/0 007۴/0 611/3 177/17 1 177/17 گروه

 - - - 757/۴ 18 629/85 خ ا

اض راح وجو ی 

 ر  رماا 

 اگزیستالیسم

 ۴11/0 002/0 537/12 173/610 1 173/610  اموا شیپ

 ۴19/0 002/0 972/12 311/631 1 311/631 گروه

 - - - 668/۴8 18 031/876 خ ا

اض راح وجو ی 

 ر  رماا بر اساس 

 تعهد و پذیرش

 077/0 02۴/0 ۴9۴/۴ 521/10 1 521/10  اموا شیپ

 001/0 017/0 711/3 079/0 1 079/0 گروه

 - - - 0۴3/7 18 767/126 خ ا
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بین نمر  مهغیرهری پووهش د  پیش آزمرن  پس آزمرن بهون ترج  با    دهه یمنشرن  5جهول 

. همچکین  ونه تغییر نمر  مهغیرهری ترب P)  >05/0) عرمل گروهی تفرو  معکی دا ی وجرد دا د

اوج و سلام   وان از پیش آزمارن و پاس    یهر تجرب آو ی  اضطراب وجردی  اضطراب مرگ  

گرو  نظرک  اگزکنهروینم و د مرن بر اسارس تعهاه و پاذکرش     آزمرن )تعرمل مرحل  و گرو ( د  دو 

. بر ترج  ب  معکی دا ی ا ر تعرملی ب  بر سای ا ار سارد     P)  >05/0) تفرو  معکی دا ی داشه  اس 

صرف نظر از عرمل بین گروهی( و هم سکجی س  بر  اجارا د  مهغیرهار پرداخها  شاه نهارک       ) مرحل 

مهغیرهری د  پیش آزمرن  پس آزمرن  یهر نمر نهاز  گیری بین جهول نشرن داد د  س  مرحل   از ا

 .P)  >05/0) بر ترج  ب  عرمل گروهی تفرو  معکی دا  وجرد دا د

 یریگ جهینتبحث و 

و اضاطراب   یآو  تارب مقرکن  ا ربخشی د مرن وجردی و اد  د  افزاکش  برههفاکن مطروع  

ی از جمل   بیمر ی شار در مار ی تارث انجارم      وان - یعص  یهر یمر یبوجردی جرن رزان م هلا ب  

و دارهش اضاطراب وجاردی     یآو  تارب شه. نهرکج اکن مطروع  نشرن داد هر دو د مرن د  افازاکش  

(   1393و همکار ان )  دوسا   رانکا ابر نهرکج مطروعر  پیشین شرمل  هر رفه ک. اکن رگذا نهیتث جرن رزان 

 اس . خران هم( همنر و 2003( و وگرن )2014(  هرفمن و همکر ان )2013هیز )

و تعهااه باار   کرشباار پااذ یو د ماارن م هکاا کنهرننیرویناامد ماارن اگز یا ربخشاا ت یااین باار د  ابطاا  

 مارن  د  دت یین درد د   گرن  نکا تران یم   ترث یشر در مر جرن رزان م هلا ب  بیمر ی  یآو  ترب

تغییارا  شاروع   خروصارن    یسارز  میتصمو  ید  زنهگ شکهر ههفمراجع بر  آشکردردن ی  بروجرد

خردشارن  ا از   شارد  یما نرع د مرن ب  مراجعارن دماه    نکد  ا. (2021)مه دری و چر   شرد یم

بر خردشرن و آنچ  از آن  کهدر  بر کنانجرم ا یبرونه. آنهر برا یشدمرل پ یربرهرنکه و د  من هوبکهیق

د  باردن.   یمهکاره  کا   بار اضاطراب و د  نهر    وشاهن   وبا   کعکای  کان شرنه. ا  و  وب  دککه یمفرا  

خرد  یهر  یظرف  نکتر قیعممهر  اضطراب   یبرا لرو رً وککردهری وجردی عقیه  بر اکن اس  د  

و وذ  لکر  یاس ؛ وور خطر ب یخه آم ید ون یهر  یظرف. د س  اس  د  انهخرب میدک یم ا انکر  

)وگارن    شارنه   و  وبا  و مارگ   یبردن فقهان  تاراید  رکپذ امکرناس  د  مردم بر  کند  ا یزنهگ

 ا  یآو  تارب  تاران  یما از اکن مطروع   آمه  دس  ب (.  بر اسهکرد ب  مطروعر  انجرم شه  و نهرکج 2003
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و داشهن تعهه نن   با    رشکپذ قروبعمیقی دانن  د  تکهر د   یهر مروف مهغیری عمرمی و دا ای 

نشرنی از خرد دوسهها ی  داشهن حس دونرزی نن    یآو  ترب شه کربه. د  واقع  ترانه یمخرد 

خارد  ب  مفرهیمی مرنکه  یآو  ترب دهکه  لیتشکاسرسی  یهر مروف ب  خرد اس . محققرن بر اشر   ب  

 اناه  رفها  ک دسا  وحظار  و امیاه با  آککاه        تفرهم بر خرد  ترقی  معکاردا ی  نفس اعهمردب   یدونرز

 یرگاذا  یتث  یهار  نیای ت د  مطروع  حرضر نیاز ککای از     سه یمب  نظر  .(2019مر وی و همکر ان  )

د  مطروع  حرضر نیز  دککه  شرد اکن مفرهیم اس . جرن رزان  قرا دادنههف  مر دنظر یهر پروتکل

 وانای دا     - ید کرفهی و بر اسهکرد ب  اصل زنهگی همرا  بر د د  بیمر ی عص  یهر آمرزش بر  یبرتک

و نرعی د ک  عمیق و نن   با  خارد     انه رفه کپذاس   ا  رفه کبروز آنهرمخهلف د   یهر شه ب  

پیها دردنه. افزون بر اکن نهرکج اکن مطروع  نشرن داد جرن رزان ب  دویل داشهن  وحی  اکثر  و اساهقرم   

. دککاه  یما مفارهیم د مارن وجاردی و پاذکرش و تعهاه  ا بههار د ک        جرن ارزان  ریا ل ننا   با    برت

مفرهیم عمیق اکن دو  وککرد بر پذکرش واقعی   نج اننارن و سارزگر ی بار ط یعا       گرکد ع ر   ب 

برکاه   مار دنظر ککی از تلرکحر  ا ربخشای دو د مارن    عکران ب وجردی اننرن م هکی اس . اکن نکه  

 (.1397د )نرد ی وحر  شر

و  کرشبار پاذ   یو د مرن م هک کنهرننیروینمد مرن اگز ککردآمرزش  و یا ربخش ت یین بر د  ابط 

اشار   دارد دا       تاران  یما  وانی  - یعص  یهر یمر یباضطراب وجردی جرن رزان م هلا ب  تعهه بر  

 یمهناه  یهمارن دنا   کردب  مقها  ز کراز ینهیم ن ک شرا یاس  د  مر قربرن کنا یوجرد یردکنبک اصل

 ی با  تفکار د بار   زناهگ     رنکا جر د مارن  بیا ترلبار  د مارن   د  اکان . یمبرشا  مکا ا گرفها   یمد  تصم

دهکاه از   ی آنهار تشاخ   ی. وقها هرسا   آن یناز ب دردن انهخرب و و  یشپ یهر ک کگز دادن  یتشخ

. همچکاین د   دککاه  یزناهگ  تر آگرهرن  ترانکه یم  انه درد  یمدرد  و مکفعل  فهر   نظر صرفدکهرل 

و  یلکا  یزناهگ  که کجردا ACTههف اکن ت یین  ا داش  د   تران یممر د د مرن  وککرد اد  

اقهام( مخفف  ی)ب  معک ACT. پذکرد یمرجرد د  آن  ا م کراس  د  فرد  نج نرگز یپرمعکر د  حرو

مار   یهار  ا زش ترکن یقعم یل وس اس  د  ب  ید مرن د بر   انجرم اقهام مؤ ر نکاس ؛ چرن ا یجرو 

تکهار   .(2019مر وی و همکار ان   )هنهیم مر درملاً آمرد  و مهعهه  د  یهم د حرو آن شرد یم ک هها

سرخهن  یبرا د  ین. او ه  همکمپرمعکر بنرز یزنهگ که ترانیم یاس  د  مر م یر ان اقهام هش کقاز طر

نرخراسه   ید ون یهر ع ب  شکل تجرب بر انراع و اقنرم مران کمتلاش خرد  ا آلرز درد یچکرن زنهگ
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هر و خرطرا (.   تکرن  ی بهن یهر شه )افکر   تصر ا   احنرسر   حس یم و خراه و نرمطلرب  وب 

ACT کناوذا بر  آمرزد؛ یم ا ب  مر  یمؤ ر ترج  آگره یهر مهر   ید ون یهر تجرب  کنادا   ا یبرا 

 ید ونا  یار  تجرب کرشپاذ . بر تمردز دا د یاصل ککهوحرش دو فرا حرل ACT مهاخلا  یفترص

ا زشامکه و اقاهام د  جها      یزنهگ که کنهنتعهه ب  زینهکه و همچکین دکهرل ن نرخراسه  د  قربل

آمارزش  وککارد اگزکنهرننیروینام و همچکاین     جلنر  . گردنه یمتحرت  د  مراجعین آلرز  آن

ب  شه  و چرن صهاق   ککیبر هم  دککهگرن شرد د  ذهن و ذا   شرد یممرجب   وککرد اد 

 نکا ناها د؛ واذا ا  د وغ گفاهن وجارد    یبرا یلیو دو رنکهکنمر یمو افراد آنچ  هنهکه  ا  هکآ یم وجرد

سلام   وان آنرن  نیتثمو  دککه  شرد  افرادحرل  بههرشهنو اصرو  مرجب  یصهاق  و همخران

و همچکاین اقاهام مکرساب دا  اسارس       یآگاره  ذهان مراجه  بر خرکشهن خارکش و   افراد بر .شرد یم

 .شرد یمو اضطراب و سلام   وان مراجعین مکجر  یآو  ترب وککرد اد  هن  ب  به رد 

 دقا   با  نیاز بارد  اسا  دا  بارد       کیهار   کمحاهود ا ائ  نهرکج مفیه دا ای   لم یعلاکن مطروع  

 هیااتثد  لاام یعلااپرسشااکرم   یااهد  قناام  دمرگراف دککااهگرن شاارد قاارا  گیرنااه.  مر دترجاا 

 ا درماال نکردنااه و ساا ب  یاقهصاارد ی از جملاا  ط قاا  ساان و وضااع هاار قناام پووهشااگر  هماا  

 یهار  سارزمرن . دشارا  باردن گارفهن مجرزهار از     د  ابعرد گرنرگرن شه اعضر کن د  مقر ک محهود

د   شرد یمذدر شه   پیشکهرد  یهر  کمحهود ب  برترج وابنه  نیز محهودک  دکگر اکن مطروع  برد. 

دکگر بپردازنه تار نقاش اکان دو     یهر گرو آتی  پووهشگران ب  بر سی اکن مهغیرهر د   یهر پووهش

شرد اکن پاووهش د  نمرنا  و جراماع مخهلاف       گردد. پیشکهرد می تر مشخ  هر گرو سرز  د  هم  

 اس  اجرا رگذا یتث  یریمهغ یآو  و تربمهفرو  د  د  آنهر سلام   وان  یهر ا گرنهر و  سرزمرن

 اکن بلکهمه  تث یر بر سی شرد مطروعر  طروی د  جه  و نهرکج مقرکن  گردد. همچکین پیشکهرد می

شرد ا ربخشای د مارن    اکن پووهش صر   گیرد. افزون بر اکن  پیشکهرد می یهر رفه ک تهاومو  برنرم 

ری اد  و د مرن وجردی بر مهغیرهاری وابناه  دکگار مار د بر سای قارا  گیارد و از سارکر ابزا ها         

 مار د  پاووهش حرضار د    یهار  رفها  ک با   برترج گردآو ی اطلاعر  نیز بهر  گرفه  شرد. د  پرکرن  

 یهر برنرم برنرم  و  ا ربخشی اکن آتی  میزان یهر لیفراتحلد   گردد یم پیشکهرد برنرم   اکن ا ربخشی

 شکرخهی مشرب  بر سلام   وان جرن رزان مر د مقرکن  قرا  گیرد.
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 ...بیماران یاضطراب وجودو  یو تعهد بر  تاب آور رشیبر پذ یو درمان مبتن سمیالیستانسیدرمان  اگز ریتأث سهیمقا

 1402 تابستان  |چهارم  پنجاه وشماره   |چهاردهم سال 

 منابعفهرست 

(. تتاثیر  رمتاا مبتنت  بتر پتذیرش و      1393،  روااا؛ نشاط  وس ، حمید طاهر؛ و نا ی، میمدال . ) وس  راایا

 .89-96: 1، شماره8،  ورهعلوم رفتاریتعهد  ر کیفی  اندگ  اناا مبتب بد کمر ر  مزم . 

ربخشت  مشتاوره   (. مقایستد میتزاا اث  1392، کیتومرث. ) بختش   ترح ، میراح؛ سلیم  بجستان ، حستی ؛  پور ریبش

پسر  بیرستان .  انتش    موااا  انشر تاری بر کاهش کمروی   -  گروه  مبتن  بر رویکر  وجو ی و شناخت

 .51-60(: 52) 2شماره کاربر ی، سال چهار هم،   شناس روااو پژوهش  ر 

ترجمتد یییت  ستید    (.   رمان رواا یها نظام)   رمان رواا یها دینظر(. 2007پروچاسکا، جیمز و نورکراس، جاا. )

 چاپ پنجم، تهراا: رواا.. (1392میمدی )

(. مقایستد اثربخشت  گتروه    1391کرمتان ، الت . )   اا ه  تقت ، حسی ؛ مشهدی، ال  و ی با  حس ، هدی؛ اا ه یپر

 رمان  وجو ی و واقعی   رمان  گروه  بر حل مشکل تبویر ت  اناا ماستتکتوم  شتده. انتاا، مامتای  و     

 .27-35: 22، 15نااای  اناا، 

فصللااهه  (. اثربخش   رماا گروه  پذیرش و تعهد بر هراس اجتماا   نشجویاا. 1390پور  رج امراا، مجید. )

 .1-5: 2، شماره6 وره  دانش و تادرستی،

فصللااهه  (. اثربخش   رماا گروه  پذیرش و تعهد بر هراس اجتماا   نشجویاا. 1390پور  رج امراا، مجید. )

 .1-5: 2، شماره6 وره  دانش و تادرستی،

یتروا بخت    بالین  و مشتاوره. ترجمتد مهتر ا        شناس رواا(. اصول 2000تا ، جو ی  و بوهارت،  رتور س . )

 خدمات  رهنگ  رسا. مؤسسد(. چاپ پنجم، تهراا: 1392)

ترجمتد مهتر ا   یتروا بخت      بالیای و هشاوره.  یشااس رواناصول  تا ، جو ی  و بوهارت، ارتور س . )ب  تتا(. 

 خدمات  رهنگ  رسا. مؤسسدچاپ پنجم. تهراا: . (1392)

(. اثربخش  رویکر  پتذیرش و تعهتد  رمتان   ر    1391. )، سید اباس؛  اا   بح، پرویز؛ و ار کان ، شایستدتولای 

 .39-50: 1۴، شمارهروان شااسی بالیایکاهش شدت تجربد  ر   ر اناا مبتب بد اختبل سر ر  مزم . 
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