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Abstract 

he purpose of this study was to investigate the mediating role of communication 

beliefs in the relationship between marital expectations and the quality of marital 

life in military families. The method of correlational research was path analysis. 

The research population was the military households of Tehran in 1401, from 

which 204 people were selected by purposive sampling. The tools of the present 

research were the Marital Expectations Questionnaire of Omdered et al. (2017), 

the Marital Quality Questionnaire of Busby, Karan, Larsen, and Christensen 

(2005) and Idelsen and Epstein's Irrational Beliefs in Marital Life (1981). The 

results of the data analysis show The direct effect of marital expectations (β=-

0.41) and communication beliefs (β=-0.36) on quality of life was confirmed 

(P<0.05) and marital expectations on communication beliefs (β=1.05) directly 

(P<0.05). Also, the indirect effect of marital expectations (β=-0.38) on the quality 

of married life of military couples is significant at the level of 0.05. Therefore, the 

results of the research indicate the favorable fit of the path analysis model of the 

mediating role of beliefs. There is a relationship between marital expectations and 

the quality of marital life in military families. 

Keywords: Marital life quality communication beliefs marital expectations 

military families.  
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انتظارات  نیدر رابطه ب یارتباط یباورها یگر یانجیمنقش  یبررس

 در  ییزناشو یزندگ تیفیبا ک ییزناشو

 ینظام یها خانواده

 4 قربان نژاد یعل  |3 یزهرا سرمست شوشتر  | 2 یسجاد باقر  | 1 سیده مونس حسینی

 دهیچک
 ییانتظاارا  نناوا    نیدر رابطه ب یارتباط یباورها یگریانجینقش م یهدف پژوهش حاضر، بررس

با د.   ریمس لیان ن ع تحل یب د. روش پژوهش همبستگ ینظام یها خان ادهدر  یینناو  ینندگ تیفیبا ک

نم ناه  شنفر باا رو  204آنها  نیب د که ان ب 1401وهر تهران  در سال  ینظام یجامعه پژوهش خان ارها

و همکاران  دواریام ییدر هدفمند انتخاب ودند. ابزار پژوهش حاضر را پرسشنامه انتظارا  نناو  یرگی

در  یرمنطقیغ ی( و  باورها2005) ستنسنیکران، لارسن و کر ،یباسب یینناو  تیفی(، پرسشنامه ک1387)

ها داده لیوتحل هیتجز منظ ر بهپژوهش  نیدادند. در ا لی(  تشک1981)  نیو اپست دلسنیا یینناو  ینندگ

 میاثار مساتق   دهاد  مای  شاان یها داده لیحاصل ان تحل جیود. نتا استفاده یان روش مدل معادلا  ساختار

 قرار گرفت دییم رد تأ ینندگ تیفی(  بر کβ=-36/0) یارتباط ی( و باورهاβ=-41/0) ییانتظارا  نناو 

(05 /0<P  و انتظارا ) یطارتبا یبر باورها یینناو (05/1=βاثر مستق )دارند می (0/ 05<P همچنا .)نی 

 05/0در ساط    ینظاام  نینوج یینناو  ینندگ تیفیبر ک( β=-38/0) ییانتظارا  نناو  میرمستقیاثر غ

 یگار یانجیا نقاش م  ریمسا  لیا ان برانش مطل ب مادل تحل  یپژوهش حاک جینتا نی؛ بنابرااست دار یمعن

است.  ینظام یها خان ادهدر  یینناو  ینندگ تیفیبا ک یینناو انتظارا   نیدر رابطه ب یاطارتب یباورها

در  یینناوا   ینندگ تیفیبهب د ک تاًینهاانتظارا  و  لیبه تعد ت اند یم نینوج یارتباط یت جه به باورها

 کمک کند. ینظام یها خان اده

 .ینظام هایخان اده ،ییانتظارا  نناو  ،یارتباط یباورها ،یینناو  تیفیک :هاواژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله

 بهبغود  را شغللی  رضایت همچنین و کلی بهزیستی و سلامت تواندمی سالم ازدواج یک داشتن

(. 2014 ،1همکغغارا  و روبلغغز) کنغغد کمغغک نظغغامی افغغداد بغغین در تیغغمأمور آمغغاد ی بغغ  و بخشغغد

 زیغ بدانگ چغال   نظامی های زوج بدای است ازدواج، ممکنساختار خانواده پس از  حفظ ،حال نیباا

 تغا   دفتغ   آمغوز   و اعغزا   بغ   مدبغو   هغای  جغدایی  از زا استدس عوامل از طیفی با آنها باشد؛ زیدا

(. 2018، و همکغارا  2دفلیگغ ) هسغتند  مواج  ینیب  یپ دقابلیغ کاری ساعات و مکدر یها ییجا جاب 

 کیفیت زند ی زناشغویی  میزا  در بزر ی سهم است ممکن نظامی زند ی زایاستدس عوامل این

طغلا  زوجغین    کلغی  نغد   کلغی،  مقایس  (. بدای2019، 3بوشاتز)باشند داشت  نظامی پدسنل میا  در

 دارد وجغود  احتمال این نی؛ بنابدا(2019بوشاتز، ) بود ٪2/3 متحده ایالات در 2016 سال در نظامی

 .باشند سایدین از دتدیپذ بیآس نظامی زند ی هایچال  با مواجه  در نظامی یها زوج ک 

 هغد  یهغا  یژ غ یوب   این تعاملات و است زناشویی تعاملات محصول 4زند ی زناشویی کیفیت

کیفیغت روابغز زناشغویی نقغ  اساسغی در ارزیغابی کیفیغت کلغی         بسغتگی دارد.   همسغدا   از یک

مفهومی چندبعدی است و شامل ابعاد  ونا و  ارتبا  زوجین این سازه  .ارتباطات خانواد ی دارد

(. کیفیغت  2019و همکغارا ،   5)داوی شغود  یمغ مانند ساز اری، رضایت، شادمانی، انسجا  و تعهد 

های بغدنی، توانغایی انجغا  کارهغا و مسغ ولیت      حدکت، فعالیت) زند ی زناشویی در ابعاد جسمانی

و تصغوید بغدنی( و روانغی )رضغایت از      دبود یغ مفعی، هغای اجتمغا  فعالیغت ) خانواد ی(، اجتماعی

(. رابلغس و  2015، 6یوسغتاندا  و زنسغیدچی  ) زند ی، و حمایغت اجتمغاعی( تعدیغد شغده اسغت     

( در بدرسی فداتحلیلی نشا  دادند ک  کیفیت زند ی زناشویی با افزای  سغلامتی  2014) همکارا 

ماننغد   بغاور  یغک  در تفغاوت  یا رنجوریروا  مانند یتیشخص یژ یوو امید ب  زند ی همداه است. 

بگغذارد )بغیم،    تغأیید  زناشغویی  زنغد ی  بد است ممکن "باشند خانوار سدپدست باید شوهدا  هم "

 یباورهغا ازدواج، بغ  انتظغارات زناشغویی،     حغوز  (. امدوزه در 2018، 7مارکوس، تورخیمد و امدی
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شود؛ ب  ای میختی و ذهنی توج  ویژهای شناپدیده عنوا  ب ، ادراکات و نگد  ب  ازدواج یارتباط

تواند ب  آشفتگی در زند ی و کیفیت زنغد ی زناشغویی منجغد     ک  تحدید این باورها میدلیل این

  ددد. 

 1، انتظغارات زناشغویی  داشت  باشغد نق   بد کیفیت زند ی زوجینتواند ی ک  میاز عوامل یکی

 انتظغارات افداد اغلب انتظاراتی از رابطغ  مطلغوز زناشغویی خغود در آینغده دارنغد.        زوجین است.

، 2جانسغو  ) باشغد  چگون  باید زناشویی روابز اینک  مورد در فدد یک ک  باورهایی است زناشویی

 در نبایغد  یغا  بایغد  رفتارهغایی  چغ   اینک  مورد در هایی فدض پی  زناشویی انتظارات .دارند( 2015

 در همسغدا   اشغتدا   میغزا   مغورد  در باورهغایی  شغامل  آنهغا . هستند شود، انجا  زناشویی زند ی

 و شود رسید ی باید چگون  نظدها اختلاف بگذرانند، هم با باید ها زوج ک  زمانی مدت ها، ارز 

(. 2015جانسغو ،  ) اسغت  مهغم  ازدواج بعغد از  اسغت  معتقغد  فغدد  کغ   مسغاللی  از دیگغدی  تعداد هد

دهند انتظارات زوجغین از همسغد خغود نقغ  مهمغی در رضغایت از        های مختلد نشا  می پژوه 

؛ ازجمل  های خانواده ازجمل  طلا  دارد و میزا  آسیب زناشوییزند ی زناشویی، کیفیت زند ی 

توا  از طدیق خودکارآمدی و انتظارات طلا  عاطفی را می ( نشا  دادند2020) 3رشید، عمد و فهد

نشغا  دادنغد کغ      (1393) هرضازاد و بهدامی احسا ، بخشودهکدد. همچنین  بینیویی بالا پی زناش

تواننغغد بغغد روی رضغغایت زوجغغین از  سغغطا انتظغغارات زناشغغویی و روابغغز سغغالم بغغین زوجغغین مغغی 

بنابداین شغناخت نغوو و    ؛ها تأیید ذار باشد شا  و کیفیت بالاتد سلامت جسمی و روانی آ  زند ی

هغای ذهنغی و    ت زوجغین در ابعغاد  ونغا و  از هغم پژوهشغگدا  را در فهغم  غدای        سطا انتظارا

تدجیحات ارتباطی زنا ، نحو  تعاملات درو  خانواده، نحغو  نگغد  آنهغا بغ  ازدواج و نیغز انغواو       

 .رساند های خانواده یاری می آسیب

ناشغویی نقغ    رود بین انتظارات زناشویی و کیفیت زند ی زیکی از متلیدهایی ک  احتمال می

های شناختی مهم هم بدای شدوو ازجمل  پدیده 4ایفا کند، باورهای ارتباطی است. باورهای ارتباطی

؛ نقغل از  ونغداوغلو، یغاووزر و    1982) 5رابط  و هم بدای تداو  رابطغ  هسغتند. ایدلسغو  و اپشغتین    
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و  کنند یم دیتأک( بد نق  باورهای ارتباطی ناکارآمد بد کیفیت زند ی زناشویی 2018، 1کاراتا 

 یغا  واره طغد   دانغ ،  سغاختار  نغوعی  رابطغ   کننده هسغتند. باورهغای  معتقدند ک  این باورها تخدیب

 عنوا  ب  اغلب نیز باورها. شود می مدبو  صمیمی نزدیک روابز های جنب  تما  ب  ک  است قضاوت

 شغواهد  ،مثغال  عنوا  ب . شوندمی  دفت  نظد در ها نگد  یا احساسات مانند عاطفی یها سازه اجزای

 شغامل  کغ   ای پیچیغده  دانغ   سغاختارهای  بغا  نزدیغک  روابغز  در احساسغات  ک  دارد وجود خوبی

 فیزیولغوییکی،  علالغم  بدانگیختغ ،  رویغدادهای  ازجمل  هیجا  یک معمولی سید ب  مدبو  باورهای

و همکغارا ،   2صغورکی  -  دارد )کغاردا  نزدیکغی  ارتبغا   اسغت،  آ  پیامغدهای  و مدتبز تمایلات

 ینغدها یفداشغناخت اجتمغاعی و    لیغ وتحل  یغ تجز(. باورهای ارتباطی یک موضوو عمغده در  2018

تواند کارآمد   ددد ک  میشناختی باورهایی در مورد ارتبا  را شامل می مؤلف هستند. این  یارتباط

کنغد )نقغل از   و منطقی باشغد رابطغ  پیشغدفت مغی     ان ی دا واقعیا ناکارآمد باشد. ا د باورهای افداد 

( طی پژوهشی نشا  دادنغد  2021) 3(. توز ل داست و آر 2018 ونداوغلو، یاووزر و کاراتا ، 

 بینیپی  را رابط  کیفیت یوجهت قابل طور ب  «رمانتیک یی دا آرما » و نزدیک رابط  باورهای ک 

 بینغی پغی   را تعغارض  یتغوجه  قابل طور ب  «کنیم بدآورده را یکدیگد نیازهای هم  باید ما. »کندمی

 ایغده » و «دهغیم  تلییغد  را یکغدیگد  بتغوانیم  باید ما» ،«دهیم انجا  هم با را چیز هم  باید ما» و کند یم

 مغورد  در شده انجا  مطالعات. کندمی بینیپی  را عمق رابط  یتوجه قابل طور ب  «رمانتیک آلیسم

باورهغای   انغد کغ   زوجغین نشغا  داده   رضغایت  بغد  تأیید و تیمأمور طول در زوج باورهای ارتباطی

( 2014 ،5آنغدرس ) داده افزای  را کیفیت زند ی زناشویی ،(2013 همکارا ، و 4مگواید) کارآمد

 همکغارا  و  7لیغزا  .(2013 ،6روزتغو ) دهغد  مغی  کاه  انتظارات غیدمنطقی را از زند ی زناشویی و

نظغامی هسغتند در    همسدانشغا  افسغدد ی در زنغانی کغ     نشا  دادند ک  میغزا   در تحقیقی  (2015)

کننغد،  مقایس  با همسدا  غیدنظامی بیشتد است و زمانی ک  زوجین تجارز دردنغا  را تجدبغ  مغی   

اسغغت کغغغ  بیغغغن     دادهنشغغا   همچنغین  هغا  پغژوه   یابد.کیفیت زند ی زناشویی آنها کاه  می

)دیغو   باورهغغای ارتباطغغی بغغغا تعهغغغد و صمیمیغغغت زناشغغغویی ارتبغغغا  مسغغغتقیم وجغغغود دارد       
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تواند بغد  می ها زوجدریافتند ک  تعهد بین ( 2020) 2کلاید، هاوکینز و ویلو ابی (.2018، 1جکسو 

نسبت ب  یکدیگد تأیید بگغذارد و موجغب تعغاملاتی    واکن  نسبت ب  خطاها و باورهای اشتباه آنها 

 .سازنده یا مخدز بین آ  دو شود

 بغ   را یا بغالقوه  معایغب  و ها چال  نظامی، وضعیت ک  دهد می نشا  موجود، شواهد ،حال نیباا

 راضغی  نظغامی  زنغد ی  از عمومغا   اسغت  ممکغن  نظغامی  هایخانواده ا دچ  مثال، بدای. دارد همداه

 و کار بین تعادل ایجاد در بیشتدی دشواری غیدنظامیا  و ب  نسبت کمتدی شللی رضایت اما باشند،

 بغالای  خطغد  معغدض  در ها زوج (.2018 ،3همکارا  و هافمن) کنند می  زار  خانواد ی زند ی

 ازدواج از شغوهدا   بغ   نسغبت  همسغدا  . هستند روابز در بیشتد یباتیبی و ضعید زناشویی کیفیت

 خغود  روابز در صمیمیت و همداهی سطا از همچنا  شوهدا  ا دچ  دارند، کمتدی رضایت خود

 نظغد  بغ   راضغی  کمتغد  خغانواده  دسغتدس  در زمغا   از هغا  زوج مجموو، در و کنند می نارضایتی ابداز

نیدوهغای   اهمیت نقغ  و  بالاشده در  مطالب  فت   ب  جا توب(. 2016 همکارا ، و هافمن) رسند می

ایغن   خصوصغی  زنغد ی نظم در کشور و تغأییداتی کغ     بدقدارکنندهامنیت و  حافظ عنوا  ب  نظامی

پژوهشغی در رابطغ  بغا کیفیغت زنغد ی       ایدا و در   ذاردمیآنها  کاریو کیفیت  عملکددافداد بد 

پغژوه   لغذا   انتظارات و باورهای ارتباطی پدسنل نیدوی نظغامی صغورت نگدفتغ  اسغت؛    ، زناشویی

اورهغای ارتبغاطی در رابطغ  بغین انتظغارات زناشغویی و کیفیغت        ب  غدی حاضد بدرسی نق  میانجی

 زند ی زناشویی خانواده نظامی است.

 روش 

رو  پژوه  حاضد، از نوو هدف کاربددی و از نوو راهبدد تحقیق، کمی از نوو همبسغتگی  

تشغکیل دادنغد کغ  از ایغن      1401جامع  مورد پژوه  خانوارهای نظامی شهد تهدا   در سال  بود. 

 عنغوا   بغ  های مدتبز با امور نظامی باشند خانواده ک  یا مدد و یا ز  دارای یکی از شلل 204جامع  

در این پژوه  ب  رو  غیدتصادفی هدفمند صغورت  دفغت. در    یدی  نمون نمون  انتخاز شدند. 

شغغناختی آنغغا ، و بدرسغغی اولیغغ  وضغغعیت روا  هغغا یآزمغغونایغغن پغغژوه  پغغس از جلغغب رضغغایت 

 

1. Dew J., & Jackson  

2. Clyde, T. L., Hawkins, A. J., & Willoughby 

3. Huffman, A et al 



 

  

178 
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 1402 تابستان  |چهارم  پنجاه وشماره   |چهاردهم سال 

قغدار  دفغت. معیارهغای     لیغ وتحل  یغ تجزو مغورد   یآور جمعهای پژوه  توزیع و سپس  پدسشنام 

در پغژوه  و نداشغتن    کننغد ا   شغدکت ورود ب  پژوه  و پاسخگویی ب  ابزار رضایت آ اهانغ   

روانپزشغغکی بغغود. همچنغغین بغغ     یداروهغغاسغغابق  اخغغتلالات روانغغی مغغزمن و عغغد  اسغغتفاده از     

نغزد   طغور محدمانغ   ها ب   کامل داده شد ک  اطلاعات پدسشنام  ، اطمینا قیدر تحقکنند ا   شدکت

 محقق خواهد بود.

 ابزارهای پژوهش

باورهغای غیدمنطقغی در    یدیغ   انغدازه  منظغور  بغ  ایغن پدسشغنام    : پرسشنامه باورهای ارتباطی

و مظغاهدی   پغور اعتمغاد  شغده و توسغز   ( سغاخت  1981) 1زند ی زناشویی توسز ایدلسغن و اپسغتین  

در طیغد لیکغدت    سغؤال است ک  هد  سؤال 40( ب  فارسی تدجم  شد. این پدسشنام  دارای 1380)

 ذاری شود و بدای نمدهدرست( پاسخ داده می کاملا ) 5غلز( تا  کاملا ) 0از  یا ن ی ز 6 صورت ب 

دهغد.  ا تشکیل مغی نمده باورهای ارتباطی فدد ر آمده دست ب شود و نمده ها با هم جمع میهم  نمده

کننغد ی مخغالد   از: بغاور بغ  تخدیغب    انغد  عبغارت این پدسشنام  دارای پنج خدده آزمو  است ک  

خوانی )انتظار این ک  بدو  ، باور ب  تلییدناپذیدی همسد، ذهن(نظدهاشامل تفسید منفی از اختلاف)

جنسغی   یغی  دا کمغال ، فدد احساسغات، افکغار و نیازهغای همسغد را بفهمغد(،      اظهارنظدکدد بیا  و 

های جنسی ک  )انتظار از همسد در ایجاد رابط  کامل جنسی در هد شدایطی( و باور در مورد تفاوت

شناختی و فیزیولغوییکی و تفغاوت   یها تفاوت درنظد دفتنشامل انتظار یکسا  از ز  و مدد بدو  

بدرسی قدار  دفتغ   های متعددی مورد شود. همسانی درونی آ  در پژوه های مادرزادی آنها می

 غزار  کغدده اسغت )نقغل از      81/0تغا   72/0( و همسانی درونغی آ  را  1987است ازجمل  الیدی )

 (.1384حیدری،

( توسز باسبی، کغدا ، لارسغن و   RDASمقیاس کیفیت زناشویی ) :مقیاس کیفیت زناشویی

- ناشویی بغ سنج  میزا  کیفیت روابز ز بدایشده است ک  ب   تدوین 2005 در سال 2کدیستنسن

نظدی  لیوایز و اسغپیند   بد اساسدارد ک  توسز اسپیند و  سؤال 32رود. فد  اصلی این مقیاس کار می

(. ایغن  2005در مورد کیفیت زناشغویی سغاخت  شغده اسغت )بغ  نقغل از هولیسغت، کغودی و میلغد،          

 

1. Epstein & Eidelson 

2. Busby. D. M., Crane. D. R., Larson. J. H., & Christensen 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

( سؤال 3) ( و انسجا سؤال 5(، رضایت )سؤال 6خدده مقیاس توافق ) 3 وی  و  14 شاملپدسشنام  

دهنغده کیفیغت   دهنغد و نمغدات بغالا نشغا     است ک  در مجموو نمده کیفیت زناشغویی را نشغا  مغی   

)همیشغ  اخغتلاف    یا نقطغ   6طیغد لیکغدت    صورت ب پدسشنام   ی ذار نمده زناشویی بالاتد است.

 دسشنام پ این ( پایایی2005) 1باشد. هولیست، کودی و میلد( می5و توافق دالم داریم =  0داریم = 

 90/0و  80/0، 79/0آلفای کدونبا  بدای س  خدده مقیاس توافق، رضایت، انسجا  ب  تدتیب از  با را

(، ضدایب آلفای کدونبا  بدای س  خدده مقیاس توافق، 1390. در پژوه  یوسفی )کددند زار  

ضغغدایب روایغغی همچنغغین  .کددنغغد غغزار   86/0و  83/0، 82/0رضغغایت، انسغغجا  بغغ  تدتیغغب از  

بغدای بعغد رضغایتمندی     را هغای مغلا    کیفیت زناشویی با پدسشنام  پدسشنام  یها عاملهمگدایی 

  زار  کددند. 33/0و توافق دونفدی  36/0، همبستگی 39/0

 32ایغن پدسشغنام  شغامل     (:1387پرسشنامه انتظارات زناشویی امیدوار و همکااران   

باشغد  این پدسشنام  دارای س  خغدده مقیغاس مغی    .است اصلا و دارای طید لیکدت همیش  تا  سؤال

-3انتظغار از زنغد ی زناشغویی  و    -2 ؛دوست و حامی عنوا  ب انتظار از همسد  -1از  اند عبارتک  

تعیغین روایغی    منظغور  بغ   .است 128و حداکثد  0حداقل نمده پدسشنام  . آل دهیاانتظار از یک رابط  

هغا  ی بنیادی و همبستگی درونی خدده مقیاسها سازهشیوه تعیین پدسشنام  انتظارات زناشویی از دو 

پدسشغنام  در اختیغار پغنج تغن متخصغ  در       با نمده کل استفاده شد. بدای بدرسی روایی محتوایی،

و آنا  روی روایی پدسشنام  را   دفت  استمشاوره در دانشکده علو  تدبیتی دانشگاه اصفها  قدار 

بغدای تعیغین    زار  شغده اسغت.    80/0کدونبا  زمو  با رو  آلفای تالید کددند. ضدیب اعتبار آ

و عوامل بنیادی پدسشنام  از تحلیل عاملی ب  شیوه واریمکس و با چدخ  متمایغل اسغتفاده    ها سازه

 30/64شد. در تحلیل عاملی مدتب  اول طبق حالت چدخ  هشت عامل بنیادی بغ  دسغت آمغد کغ      

تعداد زیاد پدسشنام  و همچنین تعداد  ب  باتوج ر بد دفت؛ اما درصد از کل واریانس پدسشنام  را د

تحلیل عاملی مدتب  دو  نیغز صغورت  دفغت. ایغن تحلیغل عغاملی بغد         هد عامل، سؤالاتنامتجانس 

 5/37اساس نمدات عامل ر دسیونی مدتب  اول صورت  دفت. در نهایغت سغ  عامغل را بغد اسغاس      

 .معدفی کددهای مجموو هشت عامل اول درصد واریانس

 

1. Hollist. Cody.S, Miller Richard. B 
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 1402 تابستان  |چهارم  پنجاه وشماره   |چهاردهم سال 

 ها یافته

 بدرسی اطلاعات جمعیت شناختی نمون  پژوه  .1جدول 

 درصد تعداد متغیر درصد تعداد یوناس تیجمعمتغیر 

 رنج سنی

 56/21 44 25الی  20

 سابقه

 55/47 97 10الی  1

 92/28 59 20الی  11 98/25 53 30الی 25

 52/23 48 30الی  20 19/15 31 35الی  30

 09/20 41 پلمید ف ق 72/13 28 40الی  35

 31/9 19 45الی  40

 تحصیلا 

 29/60 123 لیسانس

 33/8 17 50الی  45
به  سانسیل ف ق

 بالا
33 17/16 

 43/3 7 دکترا 88/5 12 55الی  50

 منظور بدرسی رابط  متلیدهای پژوه ، ابتدا از رو  همبستگی پیدسو  استفاده شد. ب 
 پژوه   همبستگی بین متلیدهای. ماتدیس 1جدول 

 3 2 1  انحراف معیار میانگین هامتغیر

   1  51/8 14/89 انتظارا  نناو یی

  1 74/0**  49/11 33/176 باورهای ارتباطی

 1 -67/0** -59/0  73/9 80/118 کیفیت نندگی

05/0 *
P < 01/0 *P <

*
 

ارتبغاطی   ( و باورهغای r ،01/0<p =-59/0زناشغویی )  شود بغین انتظغارات   ک  مشاهده میچنا 

(67/0-= r ،01/0<pبا کیفیت )  وجود دارد، امغا بغین سغبک مقابلغ       دار یمعنزند ی رابط  منفی و

 است. دار یمعنارتباطی رابط  مثبت و  ( با باورهایr ،01/0> p = 74/0زناشویی ) انتظارات

طورکلی  شده است. ب   هزند ی استفاد های کیفیت جهت بدرسی بدازند ی مدل از شاخ     

xهای بداز   های بدازند ی متنوعی ک  وجود دارد، در این پژوه  شاخ  از میا  مشخص 
2
/df ،

RMSEA،1CFI ،GFI  وAGFI هغای بدازنغد ی مغدل     شود. در جدول زید مشخصغ    زار  می

 شده است. زند ی ارال  بینی کیفیت پی 

  
 

1. Comparative Fit Index 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 زند ی بینی کیفیت های نکویی بدازند ی مدل پی  مشخص  .2جدول 

 برآورد  مشخصه

2 نسبت مجذور کای
x 49/118 

 Df 41 درجه آنادی

df/) نسبت مجذور کای به درجه آنادی 
2

x) 89/2 

 99/0 (CFI) واخص برانندگی تطبیقی 

 98/0 (GFI) واخص نک یی برانش 

 99/0 (AGFI) واخص تعدیل وده نک یی برانش 

 06/0 (RMSEA) جذر برآورد واریانس خطای تقریب

بینغی   شغده بغداز  مغدل پغی       غزار    2های نکویی بداز  ک  در جغدول   مشخص  ب  باتوج 

در ادام  نمودار مسغید مغدل بغداز  شغده      باشد. در سطا نسبتا  مطلوبی می زند ی زناشویی کیفیت

 شده است. استاندارد( ارال همداه با پارامتدهای بدآورد شده )مقادید 

 
 ضدایب استاندارد مدل مفهومی پژوه  .1شکل 
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 1402 تابستان  |چهارم  پنجاه وشماره   |چهاردهم سال 

 .ایدات مستقیم متلیدهای پژوه 3جدول 

 B β SD T P متغیرهای پژوهش

 01/0 -42/2 06/0 -41/0 -16/0 انتظارا  نناو یی بر کیفیت نندگی

 001/0 13/12 08/0 05/1 06/1 انتظارا  نناو یی بر باورهای ارتباطی

 04/0 -05/2 07/0 -36/0 -15/0 باورهای ارتباطی بر کیفیت نندگی

ضدایب  طور ک  هما جهت بدرسی معناداری مدل پژوه  از آزمو  تحلیل مسید استفاده شد.  

β انتظغارات زناشغویی    میاید مسغتق دهد  نشا  می(41/0-=β و )  باورهغای ارتبغاطی (36/0-=β  )  بغد

 انتظغارات زناشغویی بغد باورهغای ارتبغاطی     (.  >05/0Pمغورد تأییغد قغدار  دفغت)      کیفیت زنغد ی 

(05/1=β (اید مستقیم دارند )05/0P<  .) 

هغای مغدتبز بغا ایغدات غیدمسغتقیم       ب  بحث و بدرسی پیدامو  رد یغا تأییغد فدضغی      4در ادام  جدول 

انتظغارات  بغین   ای ارتبغاطی باورهغ  غدی  ب  منظور بدرسی سغهم واسغط   پددازد  متلیدها بد یکدیگد می

استداپ استفاده شغد کغ  نتغایج    ، از دستور بوتزناشویی زوجین نظامی  زناشویی و کیفیت زند ی

زناشغویی زوجغین    انتظغارات زناشغویی بغد کیفیغت زنغد ی      دهد ک  اید غیدمسغتقیم  نشا  می 5جدول 

 دار است.   معنی 05/0در سطا نظامی 

 استداپموجود در مدل با استفاده از بوت. بدآورد مسیدهای غیدمستقیم 4جدول 

 مسیر
 معناداری حد پائین حد بالا مقدار برآورد

 متغیر ملاک متغیر واسطه بین متغیر پیش

 001/0 -069/0 -002/0 -38/0 کیفیت نندگی باورهای ارتباطی انتظارا  نناو یی

 یریگ جهینتبحث و 

ارتباطی در رابط  بین انتظارات زناشویی  هدف از پژوه  حاضد بدرسی نق  میانجی باورهای

ی حاصغل از پغژوه  حاضغد نشغا  داد کغ       هغا  افت ی. و کیفیت زند ی زناشویی زوجین نظامی بود

-این یافت  با نتغایج پغژوه    انتظارات زناشویی بد کیفیت زند ی زناشویی اید منفی و مستقیم دارد.

 دهغد  یم نشا  شواهد  نشا  دادند ( همسو است ک 1393) هرضازاد و بهدامی احسا ، بخشودههای 

 تعغارض و  اسغتدس،  احتمغال  دارنغد،  دیگغدا   و خغود  از یدیناپغذ  انعطغاف  انتظارات افداد وقتی ک 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 تغأیید و بغد کیفیغت زنغد ی زناشغویی      (2015 ،1 ازماریغا   و بغا د ) ابغد ی یمغ  افغزای   پدخاشگدی

 از احساسغی  کننغد،  بغدآورده  را خغود  آرزوهغای  و انتظارات نتوانند زمانی ک  زوجین؛  ذارد یم

 را آنغا   زناشغویی  زنغد ی  کیفیغت  آیغد کغ    می پدید آنا  میا  روابز در تدریجی تنفد و خشم

 و عغاطفی  جنسغی،  مسغالل  در ازجملغ   زوجغین  انتظارات نشد  بدآورده .دهد می قدار تأیید تحت

باشغد   مغی  جغوا   زوجغین  در میا  نارضایتی و خانواد ی مشکلات دلایل تدین مهم از یکی روانی

لذا در جوامع نظامی بنا بد وضعیت شللی حساس و پد استدس و مأموریت های حساس ایغن  غدوه   .

از افداد، تعارضات و انتظارات متفاوتی ممکن است در زوجین ایجاد شود کیفیت رابطغ  زناشغویی   

ات اهداف غایی و خیالی هسغتند  خواهد کدد. بنا ب  تفسید رویکدد آدلدی، انتظاررا با مشکل مواج 

ک  رفتار را جهت می دهند و در صورت عد  هم راستایی رفتار با این انتظغارات، افغداد تعغارض را    

تجدب  می کنند. لذا رفتار های مفید و سازنده ا د در راستای انتظارات و اهداف خیالی تدسیم شده 

 و لوسغکوکو شغت. بنغابدین همانگونغ  کغ      نباشند، لزومأ کیفیت از رابطغ  را بغ  همغداه نخواهنغد دا    

 هسغتند.   زناشغویی  کیفیغت  مهم کننده ینیب  یپ انتظارات وها  نگد  ( عنوا  می کند 2013)2والزر

تواند کیفیت زند ی زناشویی زوجغین نظغامی   عد  توج  ب  اصلا  و تعدیل انتظارات زناشویی می

بنابدین با توج  ب  تأکید رویکدد آدلدی  و همچنغین تأکیغد رویکغدد هغای     کند.را با مخاطده مواج 

انسانگدا بد اهمیت همخوانی خواست ها و انتظارات با رفتار، ب  نظد منطقی می رسغد کغ  انتظغارات    

 زناشویی نق  مهمی در کیفیت زند ی زناشویی ایفا کند. 

باطی غیدمنطقی بد کیفیت زنغد ی  ی حاصل از پژوه  حاضد نشا  داد ک  باورهای ارتها افت ی

( همسغو اسغت.   2021) 3زناشویی اید منفی و مستقیم دارد. این یافت  با نتایج توز ل داسغت و آر  

 ینغ یب  یپغ  را رابطغ   کیفیغت  یتغوجه  قابغل  ب  طور رابط  باورهای آنها طی پژوهشی نشا  دادند ک 

( نشا  داد ک  بیشغتد همسغدا  در بدقغداری و حفغظ     2012و همکارا  ) 4نتایج پژوه  امی .کند یم

انتظغار دارنغد از ازدواج بغ   ونغ       کغ   نیاب  دلیل  دارند مشکل گدیهمدبا  روابز دوستان  و صمیمی

 فغت   تغوا   یمغ کلی و از همسدا  ب   ون  اختصاصی منافعی ب  دست آورند. در تبیغین ایغن یافتغ     

بیولغوییکی   اسغاس  غیدمنطقغی  ارتباطی باورهای ،سیآل رفتاری هیجانی - یعقلان نظدی  ب  باتوج 
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 روابغز  در اخغتلال  و بیشغتد  روانی مشکلات ب  غیدمنطقی باورهای این داشتن ک  دارند یتد یقو

 بغاور  دارد. بغ   افداد موفقیت در یا ژهیو نق  منطقی باورهای ک  یدرحال، شود یم زناشویی منجد

تمغا    کنغد؛ زیغدا   ایجغاد  روانغی  آشغفتگی  انسغا   در توانغد  نمی ذاتا  رویدادی هیچ (2003) 1سیآل

 مشکلات و ها یافتگینا ساز  اساس نیبدا و شوند یم تفسید و معنا ذهن در رویدادها و ها محد 

 هستند رویدادهایی و ها محد  از حاصل اطلاعات پدداز  و تفسید تعبید، نحو  از هیجانی ناشی

  فغت  توا  می حاضد یافت  تبیین دردارند.  قدار ها آ  زیدبنای در غیدمنطقی و باورهای افکار ک 

 زودرنجغی  و وسواسی رفتارهای  دایی، کمال ازجمل  غیدمنطقی ارتباطی باورهای بسیاری از ک 

 مشکلات، حل زمین  در زوجین کارایی آ  تبع ب  و شود می زناشویی روابز زد ی در دل موجب

 دهغد  می قدار منفی دیتأی تحت را زناشویی زند ی از تصوید و بین  رفتار،کنتدل  عواطد، تبادل

 هغا،  نگغد   باورهغا،  ذهنغی،  تصغورات  ؛ لغذا  غذارد  مغی  مخدز زناشویی اید زند ی کیفیت بد و

دارد.  زناشغویی  زنغد ی  کیفیغت  بغد  تغأیید بغ  سغزایی    زوجغین  اعتقغادات  و انتظغارات  تفکغدات، 

شناختی بد نق  باورهای غیدمنطقی در رضایت و کیفیت زناشویی تمدکز  یکددهایرو یطورکل ب 

کغارکدد باورهغای    بغ   باتوجغ   نی؛ بنغابدا شغوند  یمغ دارند و این باورها ب  رفتارهای غیدمنطقی منغتج  

 .رسد یم ب  نظدفددی و زناشویی نتایج این یافت  منطقی غیدمنطقی در ارتباطات میا 

چنغین نشغا  داد کغ  باورهغای ارتبغاطی غیدمنطقغی نقغ         نتایج حاصغل از پغژوه  حاضغد هم   

 و 2مگوار یها افت ی بین انتظارات زناشویی و کیفیت زند ی زناشویی دارد. این یافت  با ی دیانجیم

4روزنبغا   و استدوسغکی  نیسغا ،  ،(2014) 3آنغدرس  ،(2013همکارا  )
 (2013) 5روزتغو  ( و2019) 

 بد تواند یم ها زوج بین انتظارت ک  دریافتند (2020) 6ویلو ابی و هاوکینز کلاید،. باشد یمهمسو 

 تعاملاتی موجب و بگذارد تأیید گدیکدی ب  نسبت ها آ  اشتباه باورهای و خطاها ب  نسبت واکن 

رفتغاری، باورهغا میانجیگدهغایی      - ی. از منظد مدل درما  شناختشود دو آ  بین مخدز یا سازنده

بد اساس این مدل، آنچ  توا  اید انتظارات را  ؛ لذاکنند یمهستند ک  بد بدوندادها نق  اساسی ایفا 

و هغم بغا    ددیپغذ  یمغ است ک  هغم از انتظغارات نقغ      یا واسط بد کیفیت بالا خواهد بدد، باورهای 
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انتظغارات   ؛ لغذا ت زناشغویی داشغت  باشغد   نق  بیشتدی بد کیفیغ  تواند یمتدکیب با انتظارات زوجی 

باری بغد کیفیغت رابطغ  زناشغویی زوجغین نظغامی       غیدمنطقی با تدکیب باورهای غیدمنطقی اید زیا 

 و اجتمغاعی  شغناختی  تحلیغل  در کغلا   زمینغ   یغک  ارتبغاطی  باورهغای  یطغورکل  ب خواهد داشت. 

 در زنغد ی زناشغویی   تیغ فیو ک صغمیمیت  انتظغارات،  با ک  است ها زوج بین ارتباطی فدایندهای

 اینکغ   بغ   بغاور  مانند کارآمد، ارتباطی باورهایکارآمد یا ناکارآمد باشد.  تواند یمو  است ارتبا 

 تشغویق  ؛شغود  یمغ  رابط  حفظ ب  منجد ک  را رفتارهاییو  انتظارات و کنند تلیید توانند یم ها زوج

 اخغتلاف،  ماننغد  ناکارآمغد  ارتبغاطی  باورهای آ ، بدابد در . بخشند بهبود را رابط  کیفیت و کنند

 را بغدای  هغا  زوج توانغایی  کغ   کنغد  عمغل  پایداری یدیپذ بیآس عنوا  ب  شاید و است نابودکننده

(. باورهغای غیدمنطقغی   2015 ،1 غاتمن  و  غاتمن ) سازد محدود شا  رابط  یها چال  با رویارویی

و بغا تشغدید ایغن نغوو از انتظغارات بغ  تغن  و تعارضغات          شود یممانع از تعدیل انتظارات نامعقول 

ب  منطقی  نی؛ بنابداشود یمزناشویی  تیفیکک  این چدخ  منجد ب  کاه   بخشد یمزناشویی قوت 

ی بغین انتظغارات زناشغویی و کیفیغت      دیانجیمک  باورهای ارتباطی غیدمنطقی نق   رسد یم نظد

 زند ی زناشویی زوجین نظامی ایفا کند.

ک  باورهای ارتباطی در رابط  بین انتظارات زناشغویی و کیفیغت    دهد یمنتایج نشا   یطورکل ب 

 توسغع   در تغوا  کند. از نتایج این یافتغ  مغی  ایفا می یا واسط زند ی زناشویی زوجین نظامی نق  

. کدد انتظارات و باورهای ناکارآمد استفاده و زناشویی تعارضات از جلو یدی بدای ییها یاستداتژ

انتظغارات و باورهغای ارتبغاطی     تغأیید  اسغت،  بسیار مهم نظامیا  توج  ب  خانواده تنها ن  ک  ییازآنجا

 نیغز  و قشدها جوامع ساید بدای بلک  نظامیا  جامع  بدایتنها  ها ن  آ  نیازهای و ناکارآمد در خانواده

انتظغارات و باورهغای    کغ   دهغد  مغی  نشغا   شغواهد  کغ   ییازآنجغا  .است بدخوردار بالایی اهمیت از

 دلایغل  بغ   کغ   اسغت  مهغم  اید منفی و مستقیمی بد کیفیت زند ی زناشویی نظامیا  دارنغد،  ارتباطی

 توسغع   امکغا   تغا  شغود  توجغ  هغا   آ  ب  و شود  ذاشت  احتدا  مدتبز تفاسید و اجتماعی و فدهنگی

 تعغارض  مغدیدیت  یغاد یدی  بدای افداد ب  کمک بدای فدهنگی حساس یها یاستداتژ و مداخلات

ی بغد کیفیغت   ا ژهیو تأییدمتلیدی ک   عنوا  ب باورهای ارتباطی  ک  نیا ب  باتوج بنابداین ؛ شود فداهم

زند ی زناشویی دارد، اتخاذ رویکددهایی مبنی بد تلیید باورهغای ارتبغاطی غیدمنطقغی زناشغویی و     
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زنغد ی زناشغویی و    ی و اصلا  رویکددهای سازنده عملی مهم در ارتقای سطا کیفیتدی  شکل

افزای  میزا  صمیمیت در زوجین خواهد شد. نمون  پژوه  محدود ب  زوجین نظامی شهد تهغدا   

-پیشنهاد می نی؛ بنابداب  کل جامع  ایدا  جانب احتیا  را رعایت کدد ها افت ی میتعمبود، لذا باید در 

 شغود  یمد. همچنین پیشنهاد  یدی از جوامع مختلد ایدا  انجا  شوهای آتی نمون شود در پژوه 

مغؤید در   عواملکیفی مورد بدرسی قدار  دفت  و  صورت ب کیفیت زند ی زناشویی زوجین نظامی 

آ  احصاء شغود. همچنغین کغاربدد مغداخلات شغناختی بغدای اصغلا  و تلییغد باورهغا و انتظغارات           

  ددد.زناشویی ناساز ار در زوجین نظامی پیشنهاد می
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