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 دهیچک
 خاانواد   یزندگ بطن در مشکلات نیا بلکه ست،ین آنها خود به محدود یجنگ مجروحان مشکلات

 یبررسا  پاووه   نیا ا انجاا   ازهاد   . دهاد یما  قارار  ریتأث تحت را آنها یزندگ تیفیک و شد  وارد زین

 مشاکلات  کاه  داد نشاان  پووه  از حاصل جینتا. بود روان و اعصاب جانبازان فرزندان یزندگ وضعیت

 سالامت  ،یفارد نیبا  روابا   ،یشاناخت  روان سلامت نگرش، شامل مقوله هفت در پدر، تیمعلول از یناش

فرزنادان  . گااارد  یما  یجاا  بار  یراتیتاأث  یلیتحصا  کاارکرد  و یلیتحص شرفتیپ ،یمال  یشرا ،یجسمان

 وهستند  یروان یها بیآس، به طور مستمر در معرض خودجانبازان اعصاب و روان از اولین مراحل رشد 

 ارائاه  یراهکارهاا  ازدر آنها  است.  یو رفتار یاختلالات روان فیتضع ای دیتشد منابع از یکی پدر نق 

 یروانا  یها بیآس مستعد افراد شناخت و رصد به توان یم ها بیآس نیا فیتضع ای یریشگیپ جهت شد 

 در مشاکلات  حال  و یشاناخت  روان خدمات ارائه یبرا آنها مستمر یریگیپ و ینوجوان و یکودک نیسن از

 باا  یدارشناسا یپد و یشا  باه  یفیک پووه  نی.اکرد اشار ...  و یلیتحص عملکرد ،یفرد نیب رواب  حوز 

 فرزنادان  حاضر پووه  یآمار.جامعه شد انجا  افتهیساختار مهین مصاحبه قیطر از هدفمند یریگ نمونه

 دایا پ اداماه  هاا داد  دنیرس اشباع به زمان تا ها مصاحبه ندیفرا. بود تهران ساکن روان و اعصاب جانبازان

 یا مرحلاه  هفات  روش باه  آماد ،  دست به یهاداد  لی.تحلدیرس اشباع به نمونه 10 با تینها در و کرد

  .شد انجا  یزیکلا

 ، فرزندان جانبازان، کیفیت زندگی، عملکرد تحصیلیروان و اعصاب جانبازان :ها واژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله

به مواجه بوده است و با آن  امعۀ بشری تاکنونمشکلاتی است که ج نیتر متداولجنگ یکی از 

جسللنا ی و  تللایو آسللی منجللر بلله کللاتت ازللایت از ز للد ی اش  کننللده ویللراندلیللم ماتیللت 

وللین آالاا من لی املا     ا. (1396،پلوا  میابلرات جلالو لد و  ) شلود   یو اقتصادو اجتناعی  یشناخت اوان

حسللینیان و ) اسللت تللا خللا وادهعللوااو و آاللاا اوا للی آن بللر    محسللوو و مسللتجیم جنللگ   

تا و پیامدتای اقتصادی، جنگ از خساات  ظر صرفآن است که  تأمم قابم  کتۀ. (1399ان،تنکاا

از ز د ی اجتناعی  یا دواهکه دا تیچ  یا  و ه به اپذیری دااد. جبران یدا بعد ا سا ی تم پیامدتا

تا و اختلالات اوا ی به وسلعت و  سلترد ی دواان جنلگ  یسلت     مردم یک جامعه، آماا بیناای

 بلیت  ایران، سالۀ تشتبیا گر آن است که دا جنگ  یاسن(. آمااتای 1398،و فروغ زاده یا نی)مز

 جا بازتزاا ازمنده  545شهادت اسید د و تنچنین دا این جنگ ما به  وطنان تمتزاا   ر از  22 از

% و بلالاتر  25 انداصلد جا بلاز   40% و 25زیلر   انداصد جا بلاز  60این تعداد از  که یطوا به ،شد د

 .(1396،پوا میابراتجلالو د و ) تستند

مستجیم ملواد تلدف    به طواما ند جنگ بیشتر مردان اا  ییتا بحرانو  تا دهیپددا اکثر جوامع، 

 خلدابشت ) لذااد دتد و بر سلامت اوا ی و جسلنا ی ملردان تلاایرات من لی برجلای ملی      قراا می

کننلده کی یلت    تلای مهلم تیلنین    ز شلاخ  عنلکلرد خلا واده یکلی ا    (.1398 ،صادق و ییکولا

 یاز پیاملدتا  (.1400)حیدایان و عیسلی  لداد،   اوا ی خا واده و اعیای آن است سلامتز د ی و 

اشااه کلرد. ایلن اخلتلال     PTSDتوان به اختلال  و جنگ قراا داا د میاوا ی افرادی که دا معر

ای از علائم ازطرابی است که دا پی مواجهه با عامم استرو زا بروز می کند و این  شامم مجنوعه

مواجهه می توا د به صوات مشاتده کردن، تجربه ی فردی یا شنیدن واقعه باشد که فرد به صوات 

سلب  کلاتت    لاخلتلا ایلن   (.2015سلادو ،  و 1سلادو  ترو و وحشت به آن پاسخ ملی دتلد )  

عنلکرد اجتناعی، از تنپاشلید ی سیسلتم خلا واده، عصلبا یت، ازلطراس، افسلرد ی، مشلکلات        

و  (2008، 2اینشلوا، اودایگلز و جلا ز   )ترو داسلایر افلراد خلا واده بینلاا     ایجاد اوا ی اجتناعی و
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 ی وا)میشود کله فلرد بلا آن دا ااتبلات اسلت     و محیطی اجتناعی  مشکم دا سیستمتنچنین بروز 

 (.1،2009تسونوا

خا واده تاایر  کمبر  بسیاا مهم است و جسنا ی و اوان شناختی پدا دا یک خا واده، مشکلات

( دا 1398، صلادق و  و به کاتت تعامم مؤار اعیای خا واده با یکدیگر میا جامد)کولایی  ذاشته

 شلناختی و االرات   تلای اوا  واقع یعنی فرز دان جا بازان از  ظر تعامم و ااتبات با جا بلاز از وید لی  

(. براسلی تلای صلوات    1398شلو د)امیری و تنکلااان،     امطلوس افتاای و شناختی او متلاار ملی  

 رفته اوی ازمند ان شلرکت کننلده دا جنلگ تلا  شلان دتنلده وجلود مشلکلات و اخلتلالات          

اوا شناختی ما ندازطراس، افسرد ی، تحریک پذیری، حساسیت بین فردی، اخلتلال دا عنلکلرد   

اارات آسی  تا و فشااتای اوا ی  اشلی  (.لذا 2،2002و مشکلات خا واد ی است )کرسینی اوزا ه

روی خا واده و به ویده تنسران و فرز دان افراد آسلی  دیلده پلز از    به عنوان یک بحرا از جنگ 

اختلالات اوا شناختی خا واده تای شهدا و جا بازان به متعدد مطالعات  و طبق جنگ ادامه می یابد

 (.1396من ی ازایت از ز د ی ااتحت تاایر قراا می دتد)جلالو د و ابراتیم پوا،صوات 

اختلال اسلترو   به مبتلاز د ی با پداان مجروح جنگی دامواد  2018دا تحجیجی که دا سال  

سلربازان بلر جلو علاط ی خلا واده       امسلاعد اوا لی     شان داد دا ویتنام ا جام شده بود پز از زربه

 بر دید اه علاط ی فرز لدان ملنلوو اسلت    زربه به اار پز  مبتلاتأایر مجروحان  و ذاا بوده تأایر

(. میزان ازطراس دا خا واده تای دااای بیناا اعصلاس  2018،اتوله، دادز، بواتن، اوتول و کاتز)

بر د بله   ی اعیای آن دا سلامت کامم اوا ی به سر می و اوان بیشتر از خا واده تایی است که تنه

افراد از سطح بالایی از علائم جسلنا ی، ازلطراس و بلی خلوابی، اخلتلال عنلکلرد        طوای که این

آسی  اوا ی  (. تنچنین،مشکلات1393اجتناعی و افسرد ی ا ج می بر د)زاتدی اصم و صالح، 

بر مدیریت خا واده، اموا تربیتی فرز دان، اوابط عاط ی، اموا اقتصادی، معیشتی و  دید ان جنگی

اوا لی   سللامت کودکلان،   وزلعیت اوا لی  اده بیشازحد متوسلط بلوده و بلر    تحصیلی اعیای خا و

(.از 2012،و تنکلااان  تیسلای ) دااد یو جلدایی تلأایر بله سلزای     طلاقتنسران، ازایت ز اشویی، 

از دسلت  .تغییر وزعیت شغلی فاکتوا دیگر مرتبط با تغییلرات الاااوس خلا واد ی اسلت     طرفی،
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ه دا تر حالتی اارات قابلتوجهی از  ظر تغییرقدات پلدا  افتن و توقف شغم پدا و سرپرست خا واد

 (.1399ای، )قازی  داد،لواسا ی و اژهو تأایرات اقتصادی بر خا واده دااد

، تعامم با پلدا  ریتأا تحتا د و فرز دان جا بازا ی که تجربیات خشن جنگ اا پشت سر  ذاشته

 یتلا  یبلد عنلکلرد  مشلکلات افتلاای،    ا لد، سلطوح بلالایی از   آسی  اا ویه بالایی اا تجربه کرده

کنند. از جنله فرز د و مشکلات تحصیلی اا تجربه می_تیجا ی و مشکلات اجتناعی، تعااو پدا

باشلد،  لون  گلرش     ر ذاایتأاتحصیلی فرز دان جا بازان  یکاا اتنالشود بر عواملی که تصوا می

 جیبللی و صللالح،  ریللمازللاپوا ) بلله خللا واده اسللت تللا آنآ هللا  سللبت بلله شللرایط پللدا و تعهللد  

(. به عبااتی، ا ر فرز دان جا بازان  گرش مثبتی بله پلدا خلود داشلته باشلند منکلن       1395موسوی،

است مشکلات ز لد ی بلا انلین پلدای اا یلک آزملایت و موتبلت الهلی دا سلته و کنبودتلا و           

و موفجیلت دا  تحنم کرده و ا گیلزه بیشلتری بلرای پیشلرفت      تر ااحتافتاای او اا  یتا ی اتنجاا

 (.1383مشتلف ز د ی و از جنله امر تحصیم داشته باشند )خدایاای فرد، یتا نهیزم

سلامت اوان برای پدا خا واده، تم دا ای ای  جت سرپرستی ایشلان و   دااابودناینکه  به باتوجه

مستجیم  ریتأافرز دان آ ها  الشصوص یعلتم بر تجویت یا تیعیف وزعیت ز د ی اعیای خا واده 

از  دهید  یآسآموزان و دا شجویان دااای والد تنچنان بشت عظینی از دا ت که ییازآ جادااد و 

تای ا جام شده دا این حوزه  یز بیشلتر بله اوش کنلی ا جلام شلده      و پدوتت تستنددواان جنگ 

است، بر آن شدیم تا با براسی عنیق و موشکافا ه به اوش کی ی دایابیم که مشلکلات ز لد ی بلا    

 بردن یپبر وزعیت ز د ی فرز دان آ ها بر جای  ذاشته تا با  یراتیتأاازان اعصاس و اوان اه جا ب

عواملم    عنلوان  بله من لی   راتیتلأا و از  کننلده  تیل تجوعواملم   عنوان بهمثبت  راتیتأااز  ،به جزئیات

 مشرس دا ااائه ااتکااتای پیشنهادی جهت بهبود وزعیت ز د ی آ ها بهره بگیریم. 

 ی پژوهششناس روش

 فیتوصل  منظلوا  بله  دااشناسا هیاز پدوتت پد. ی بوددااشناسیاز  ون پد ی یپدوتت حازر، ک

-یاست اده م موادمطالعه دةیپدافراد مواد پدوتت دا مواد  د اهیبه د یابیافراد و دست ستهیز تجربه

تدفنند و  یری این پدوتت به صوات  نو ه.(1389ادی  حاج باقری، پرویزی و صلصالی، ) شود

ای اا ا تشاس کند دا دسترو ا جام  رفته است.دا این اوش، تلاش پدوتشگر بر این است تا  نو ه
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 نو ه جهلت مصلاحبه    10ی مواد مطالعه باشد.دا این پدوتت تعداد که تا حد امکان معرف جامعه

دیگلر  خلا واده   5 نو له دا جلسله مصلاحبه حیلوا پیلدا کرد لد للذا از         5ا تشاس شد د کله تنهلا   

 نو له   5داخواست شد تا جهت تکنیم فرآیند پدوتت با پدوتشگر تنکاای داشته باشند که تلر  

دا جلسه مصاحبه حیوا پیدا کرد د. لازم به ذکر است که از   ر ت تم  نو ه به بعد داده جدیلدی  

 لر    7تای قبلی پدوتشگر ازافه  شد للذا داده تلای ایلن پلدوتت  یلز دا  هایلت بلا تعلداد          به داده

 نو له دیگلر تلم مصلاحبه شلد د و       3مصاحبه شو ده به اشبان اسلید وللی بلرای حصلول اطنینلان      

ااائه شده   نو ه یعنوم و یشناخت تیجنع اطلاعات نو ه دا جدول  10اطلاعات دمو رافیک تر 

بود لد و   1401است.قلنرو مواد پدوتت فرز دان جا بلازان اعصلاس و اوان شلهر تهلران دا سلال      

 گر برای ا تشاس مصاحبه شو ده عباات بود از :ملا  پدوتش

 دااای والد با مجروحیت اعصاس و اوان باشد. شو ده مصاحبه .1

 دا حال تحصیم دا یکی از مجاطع دبیرستان یا دا شگاه باشند. شو د ان مصاحبه .2

 % مجروحیت یا بالاتر باشد.20فرز دِ جا بازِ اعصاس و اوان با  شو ده مصاحبه .3

 ن شهر تهران باشند.ساک شو ده مصاحبه .4

اسلت اده شلد.    تا دادهابزاا  ردآوای  عنوان به افتهیساختاا نهی دا این پدوتت از مصاحبه عنیق 

وید لی   به باتوجهاز پیت تعیین شده و باز پاسخ بود د، اما او د مصاحبه  یسؤالاتمصاحبه  سؤالات

فراتم  شو د ان مصاحبه بوده و این امکان اا برای  سؤالاتمحدود به  افتهیساختاا نهی  یتا مصاحبه

اداا  و برداشلت خلود از موقعیلت    ، دا ملواد احسلاو   پسلند د  یمل تا به میزا ی که خود  کرد یم

منعطلف بلودن مصللاحبه    بله  باتوجله و  مسللله  تلر  قیللعنفهلم   منظلوا  . بله تجربله شلده صلحبت کننلد    

 شلو د ان  مصلاحبه پاسلخ   بله  باتوجله حبه این امکان وجود داشت کله تنگلام مصلا    افتهیساختاا نهی 

. زبط   تگوی بلین پدوتشلگر و   شودبیشتری از آ ها پرسیده شود تا ابهامات محتنم افع  سؤالات

موزلون مشلاواه برخلی از     بلودن  حسلاو  بله  باتوجله با ازلایت آ هلا ا جلام شلد.      کنند ان شرکت

اازی به زبط صوتی محتلوای مصلاحبه  شلد د کله دا ایلن صلوات مجبلوا بله          کنند ان شرکت

آ ها  یرکلامیغ یتا پاسختا  شو د ان مصاحبهکلامی  یتا پاسخیادداشت تنام جزئیات مصاحبه، از 

اطلاعات دمو رافیلک،  گلرش    :عباات بود از تا پرستشدیم. لازم به ذکر است که محوا اصلی 

، وزعیت مالی، سلامت جسلنا ی،  یفرد انیم، اوابط یشناخت اوان آ ها به وزعیت موجود، سلامت
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، اوش آملده  دسلت  به یتا دادهاوش ا تشاس شده برای تحلیم . خودکااآمدی و عنلکرد تحصیلی

ادامله   تلا  دادهتحلیلم تلا اشلبان     یتلا  دادهاین الگو اغل  از  ردآوای . کلایزی بود یا مرحله ت ت

 (1399 پوا، و یاکبر) ابدی یم

، پلیت از شلرون مصلاحبه،    شلو د ان  مصلاحبه لزوم دسترسلی بله اطلاعلات ششصلی      به وجهبات

اطنینلان داده شلد کله تنلام      تا آناتداف پدوتت جل  شد و به  کردن مطرحازایت آ ها پز از 

پلدوتت اسلت اده دیگلری     یریل   جله ی تاطلاعات دایافتی محرما ه بلوده و غیلر از اسلت اده جهلت     

  شواتد داشت و پز از حصول  تیجه تنام محتوای صوتی مصاحبه پا  خواتد شد.

 های پژوهش یافته

 :تای پدوتت به شرح ذیم است کد ذاای ا جام شده یافته به باتوجه

 .اطلاعات جمعیت شناختی و عمومی نمونه1

 شوندگان مصاحبه
 

 سن

 

 تحصیلات
 شغل پدر جنسیت

 

درصد 

 جانبازی

 

سن 

 پدر

 شغل مادر

1 30 
دانشجوی 

 مقطع ارشد
 بدون حقوق ماکر

 

20 

 

65 
 نیروی خدماتی

2 24 
دانشجوی 

 کارشناسی
 معلم 60 25 ریبگ یمستمر ماکر

 معلم 58 50 ریبگ یمستمر ماکر آموز دان  17 3

4 27 
دانشجوی 

 کارشناسی
 یدست عیصنا 63 25 بدون حقوق مؤنث

5 35 
دانشجوی 

 دکتری
 یررسمیغمعلم  60 35 بازنشسته مؤنث

6 30 
دانشجوی 

 کارشناسی
 دار خانه 57 30 ریبگ یمستمر ماکر

 مزون لباس 55 20 بدون حقوق ماکر آموز دان  19 7

8 22 
دانشجوی 

 کارشناسی
 دار خانه 58 25 ریبگ یمستمر مؤنث
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 .اطلاعات جمعیت شناختی و عمومی نمونه1

 شوندگان مصاحبه
 

 سن

 

 تحصیلات
 شغل پدر جنسیت

 

درصد 

 جانبازی

 

سن 

 پدر

 شغل مادر

9 26 
دانشجوی 

 کارشناسی
 معلم 55 40 ریبگ یمستمر ماکر

10 32 
دانشجوی 

 مقطع ارشد
 ماکر

بازنشسته 

 بیمه
25 66 

نیروی خدماتی 

 بازنشسته

دا  شلو د ان  مصلاحبه پاسخ  به باتوجهشده و  یشده براس نییتع تیاز پ سؤالاتتوسط  تا افتهی

 نلد یفرا یشلد. طل   میآ ها تشک یبرا ییتا رمجنوعهیز یلیو عنلکرد تحص یز د  تی یدو بشت ک

، یفلرد  انیل م اوابلط ، یشناخت اوانسلامت  ، گرش نیشاخه با عناو ریشامم ت ت ز تا افتهیپدوتت 

سلازه   62 جنعلا  بود لد و   یلیو کلااکرد تحصل   یلیتحصل  شلرفت یپ، یملال  طیشرا، یجسنا  سلامت

 .آمد دست به یم هوم
 .جدول مضامین اصلی و فرعی2

 مضامین اصلی مضامین فرعی کدهای اولیه

 . افتخار خانوادگی

 . افتخار شخصی

 تقویت معنویت. 

 . توجه به ابعاد مختلف مشکلات

 

 

 نگرش
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 .جدول مضامین اصلی و فرعی2

 مضامین اصلی مضامین فرعی کدهای اولیه

 شرای  پدر یریناپا ینیب  یپ. اضطراب زیاد به علت 

 . کاه  تمرکز در انجا  امورات

 یدیناام. یاس و 

 . آستانه تحمل پایین

 امور. عد  توانایی در مدیریت 

 عصبی یها کیت. ظهور 

 پدر یازکارافتادگ. فرسودگی ناشی از 

 . انفعال ناشی از فشار مضاعف و حجم زیاد مشکلات

 ها برنامه کردن یعمل. عد  توانایی در 

 . استعمال دخانیات

 . رشد و پختگی ناشی از سختی

 ارزشمندی احساس. 

 خودکارآمدی احساس. 

 نفس عزت. 

 . تلاش در جهت ایجاد استقلال در همه ابعاد زندگی

 . مقاومت در برابر ناملایمات جامعه

 امور.توانایی مدیریت 

 زیارتی در زمان تن  یها مکانبه  بردن پنا . 

 

 

 

 

 

 

 

 

سلامت 

 یشناخت روان

 

 

 

 

 

 

 

 

 کیفیت زندگی

 

 

 

 

 

 
 

 . تغایه نامناسب

 .کیفیت پایین خواب

 ...و ، سردرد. مشکلات جسمی مانند: قلب درد

 . حالت تهوع هنگا  استرس

 .حالت تشنج

 هنگا  تن  وپا دست شدن سست.

 

 

 

 سلامت جسمانی
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 .جدول مضامین اصلی و فرعی2

 مضامین اصلی مضامین فرعی کدهای اولیه

 . برقراری رواب  قوی اجتماعی

 . حمایت از همه اعضای خانواد 

 . همبستگی و نگا  جمعی در درون خانواد 

 یفرد انیم. انزوا و کاه  رواب  

 . عد  استقبال اطرافیان از معاشرت با او

 )بین والد و فرزند( یفرد انیم یها تن و  ها یریدرگ. 

جهت رفع کدورت  یگر یانجی)م یفرد انیم یها تن و  ها یریدرگ. 

 پدر با افراد جامعه(

 . ایجاد عقد  و کینه از فامیل

 . برخورد خشک و رسمی با اطرافیان

 . اختلافات متعدد با والدین در مورد ازدواج

 نسبت به اطرافیان یرغبت یبو  یلیم یب. 

 
 

 

 

 

 

 

 یفرد انیمروابط 

 اهدا . استواری در رسیدن به 

 نسبت به آیند  ینیب خوش. 

 . پشتکار بالا

 . نگا  تیمی جهت رسیدن به اهدا 

 . ناامیدی از توانایی خود جهت رسیدن به اهدا  آیند 

 . تداخل مدیریت امورات با شرای  پدر

 

 

 

 

 خودکارآمدی

 . قناعت

 بودن در زمان استقلال مالی باز ودل دست. 

 قطب اول منبع درآمد خانواد  عنوان بهپدر  یازکارافتادگ. 

 ها خواسته. سرکوب 

 

 

 

 شرایط مالی

 .  انگیز  پیشرفت پایین

 پایین یزیر برنامه. توانایی مدیریت و 

. تبدیل تهدید به فرصت )فرار از وضعیت بد اجتماعی به سمت 

 

 

 پیشرفت تحصیلی
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 .جدول مضامین اصلی و فرعی2

 مضامین اصلی مضامین فرعی کدهای اولیه

  درس(

 

 

 

عملکرد 

 تحصیلی

 . عد  تمرکز بر اهدا  و مسائل تحصیلی

 (.... افت عملکرد تحصیلی )مشروطی و

 . اضطراب در محی  تحصیلی

 . تصمیم بر ترک تحصیل

 . عد  تمایل خانواد  به ادامه تحصیل

 تحصیلی امورمربوط به پدر با  یها مشغله. تداخل 

 یادگیری )مکانیز  جبران( یها  یمح یساز یغن. 

 . مقاومت در برابر عوامل بازدارند 

 پناهگا  روانی نوانع به. ادامه تحصیل 

 . افزای  خودکارآمدی تحصیلی

 

 

 
 

 

 وضعیت تحصیلی

 تعریف مضامین فرعی

 تلا  کنلد  یمل  آملاده  تیپل  از شش  که ییتا جانیت و باواتا از یبیترک از است عباات:  گرش

 کنلد   گلاه  یمن  ای مثبت وهیش به کند یم یز د  آن دا که یطیشرا و ایاش گران،ید به آن واسطه به

 داشلتن  عللت  بله  شلو د ان  . مصلاحبه شلو د  یمل  ندهیآ یافتااتا ای اعنال تیتدا منجر به تا ی ها که

 .کرد د یم تیازا احساو تاست اازش به بندیپا که یا خا واده

 متعللدد یتللا یریللدا  و مسللائم وجللود بللا کلله اسللت فللرد از یحللالت :یشللناخت اوان سلللامت

 و آملده  کنلاا  یز لد   یتلا  الالت  بلا  بتوا لد  تلا  ردیل   یمل  کاا به و شناخته اا خود یتا یتوا نند

 اوان و اعصلاس  جا بلازان  یافتااتلا  نکله یا بله  . باتوجله باشلد  داشلته  جامعله  دا انربشت یحیوا

 اا یادیل ز اسلترو  یز لد   طلول  دا کله  داشتند اذعان شو د ان مصاحبه اکثر ستی  ینیب تیپ قابم

 یعصلب  یتلا  کیل ت یدااا وااده یتلا  اسلترو  شدت از ای داا د ینییپا تحنم آستا ه و کرده تحنم

 .بوده
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 یبرا یا رژ ح ظ و اوزا ه یتا تیفعال ا جام یبرا بدن ی سب ییتوا ا یمعن به :یجسنا  سلامت

 هیللتغذ بللودن  امناسلل  علللت بلله کلله تللا ینللاایب از یدوا و یازللطراا مللوااد بلله ید یاسلل

 یوپا دست شدن سست ای قل  تپت ما ند یمشکلات بروز و یکاف خواس  داشتن ،شو د ان مصاحبه

 .برد د یم سر به یجسنا  سلامت از ینییپا سطح دا تنت، بروز تنگام دا آ ها

 که است جامعه افراد یباق و خا واده یاعیا با اابطه یبرقراا ییتوا ا یمعن به :یفرد انیم اوابط

 کله  بود د یافراد مثبت فیط. داشتند وجود شو د ان مصاحبه نی دا یمن  و مثبت فیط دو تر از

 بلا  ااتبلات  یبرقلراا  ییبلکله توا لا   کرد د؛ یم برقراا دوستا ه یااتباط خود خا واده یاعیا با تنها  ه

 تحنلم  آسلتا ه  یافلراد  از بود لد  عبلاات  یمن  فیط بالعکز و داشتند اا یقشر تر از جامعه افراد

 آ هلا  از بسلتگان  تیل حنا علدم  و شد یم خا واده یاعیا با متعدد یتا تنت بروز به منجر آ ها نییپا

 .شد جامعه و خا واده افراد با آ ها ااتبات قطع تا ی ها و نهیک و عجده پرواش باعث

 از یمششصل  سلطح  بله  دنیاس یبرا خودش ساز ده یتا ییتوا ا از فرد باوا به :یخودکااآمد

 و داا لد  بلاوا  خلود  یتا ییتوا ا به که یافراد)  مثبت فیط دو تر که دااد اشااه او تیپ اتداف

 کله  یافلراد )  یمن ل  و(  باشد اتدافشان به آ ها دنیاس یبرا یاات سد یز د  موا ع دتندی ن اجازه

 مشاتده شد.  شو د ان مصاحبه نیب دا(  ستندی  نیب خوش خود  ییتوا ا به  سبت

 کله  خلا واده  یاعیلا  یازتلا ی  افع یبرا خا واده سرپرست یاقتصاد ییتوا ا یعنی :یمال طیشرا

 تم آ ها یبرا امر نیتن و بر د ی ن سر به یمطلوب یمال طیشرا دا شو د ان مصاحبه خا واده متأس ا ه

 .داشت تنراه به اا تا خواسته کردن سرکوس یمن  جنبه تم و قناعت مثبت جنبه

 قیل دق یزیل ا بر امه و طیشرا تیریمد لهیوس به یلیتحص سطح یااتجا یمعن به :یلیتحص شرفتیپ

 شرفتیپ ن،ییپا یزیا بر امه و تیریمد قدات و زهیا گ واسطه به شو د ان مصاحبه از یبرخ. باشد یم

 ادامله  از/ و کلرده  میتبد فرصت به اا زیدآمیتهد طیشرا گرید ی داشتند؛ اما برخ یمطلوب یلیتحص

 . ا د کرده کس  اا یا یشا شرفتیپ و کرده است اده جبران زمیمکا  عنوان به میتحص

 دیآ یم وجود به فرد یبرا انیاطراف و طیمح توسط که است یطیشرا یمعن به :یلیتحص تیوزع

 م،یتحصل  تلر   بلر  میتصلن  اسلترو،  میقب از یشناخت اوان مشکلات بروز به منجر توا د یم تم که

 بازداا ده عوامم قبال دا تا فرد یبرا شود یا زهیا گ توا د یم تم و شود یلیتحص افت تا ی ها و ا  عال

 .برسد یلیتحص تیموفج به و کرده مجاومت
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 یریگ جهینتبحث و 

 که  یترت نیا . بهاست شده ذکر یتا افتهی مواد دا یری  جهی ت و بحث او تیپ بشت از تدف

 .شو د یم انیب تا یبراس نیا از حاصم جی تا و ر دی  یم قراا نییتب و یبراس مواد تا افتهی

تستند تلم   ثاا ریاز خا واده شاتد و ا یعیو نکهیا واسطه بهفرز دان جا بازان اعصاس و اوان 

 یمعنلو  اشلد  تلا  شلده  باعث امر نیتن و کنند یم افتشاا احساو یخا واد  تم و یبه لحاظ ششص

 تلای ز لد ی   الالت  با مواجهه داافراد  نیا که بود نیا توجه جال   کته. باشند داشته یتوجه قابم

 از ی اشل  تیفرسلا  معلرو  دا رتلر ید تلا  شلود  یمل  باعث امر نیتن که کرده یبراس اا جوا   تنام

از مشلاتده   ریل غ، یاز مسلائم معنلو   یزد ل  دل زانیل م ی. دا براسل ر لد یبگ قلراا  یذتن یتا یریدا 

 جلاد یا ی، بلرا زا مشلکم  عیکه دا اکثر مواقع دا مواجهه بلا وقلا   مشاتده شد ،یتیوزع نیان محدود

 یهنیما ند مسجد، حس) تستند یمعنومثبت  باا یدااا که ییتا مکان، به خاطر تنرکز وآاامت  حز

 .کنند یمراجعه م (و امثالهم

 :دااد یتنشوا  میذ یتا پدوتت با پدوتت نیا دا موجود یتا افتهی

 بله  . باتوجله اسلت  داشته افراد یز د  تی یک دا یا ساز ده و مهم اایبس راتیتأا تیمعنو و نید

 از یکل ی یاخلاقل  و یمعنلو  یتلا  تی لرا  و اسلت  ا سلان  یوجلود  یتا جنبه از یکی تیمعنو آ که

 .(1391تنکااان، و یلیاسناع) .است ا سان دا رییتغ جادیا یتا اوش

 ا تجلال  و الجلا  نیبل  کله  کنلد  یمل  خاطر شلان  زیل   اا  کتله  نیل ا جا بلازان  یتلا  مصلاحبه  یتا افتهی

 کله  م هلوم  نیبلد  دااد، وجلود  ااتبات پدا  ذشته یباواتا رییتغ عدم و فرز دان به پدا یتا اازش

 اا یشلتر یب تیازلا  سطح ی وع به و داشتند اا وطن از دفان و جنگ یآازو تنچنان که یجا بازا 

 آ هلا  اظهلااات  بلر  بنا و داشتند فرز دان به خود یمل و یمعنو دیعجا و باواتا ا تجال دا یسع داشتند

 (1399،یا اژهو  یلواسا ،  داد ی)قاز داشت وجود افراد نیا فرز دان جا   از یشتریب رشیپذ

 جهی ت اوان سلامت نییتب دا یمعنو یخوشبشت و یمذتب مجابله  جت عنوان تحت یپدوتش یط

 "دااد وجلود  یداا یمعن و مثبت یتنبستگ اوان سلامت و مثبت یمذتب مجابله نیب " که شد  رفته

 (.1384،یتاد و ی،بهرامی)واجاا
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 یشناخت اوان یستیبهز و یمذتب یری  جهت انیم ااتبات یبراس عنوان تحت گرید یپدوتش دا

 یسلت یبهز بلا  یرو ل یب تلم  و یداو ل   ون از تم یمذتب یری  جهت" که شد یری  جهی ت انیدا شجو

 (1390و تنکااان، یمداح) "دااد ااتبات یشناخت اوان

 بلا  یز لد   مشلکلات  است منکن باشند داشته خود پدا به یمثبت  گرش جا بازان فرز دان ا ر

 او یافتلاا  یتلا  ی اتنجاا و کنبودتا و دا سته یاله موتبت و تیآزما کی اا تیمعلول یدااا پدا

 (1383فرد، یاایخدا) کرده تحنم تر ااحت اا

 تلر  از تیبل  تلنت  نیل ا بلروز  و اسلت  تلنت  از یا دواه آغاز مستعد یز د  دا یمهن رییتغ تر

 بله  اوان و اعصاس جا بازان فرز دان. دااد یبستگ آمده وجود به رییتغ به فرد اوش پاسخ به یزیا

الون   دیگلر  سلوی  از و داا د قراا جنگ از حاصم میرمستجیغ یاوا  زربات معرو دا دائم طوا

دا حال تنا ندسازی با الگوی افتاای پدا خا واده تستند منکن اسلت علایلم افتلاای او اا بلروز     

 یاقتصلاد  مطلوس اندان  ه وزعیت و یپرخاشگر و ازطراس سطح بالابودنعواملی از قبیم . دتند

متعلددی از قبیلم کلاتت     یشلناخت  اوانمنجر به بلروز مشلکلات    جا بازان یتا خا واده یاجتناع –

تای عصبی، اسلتعنال دخا یلات و    تنرکز دا ا جام امواات اوزا ه، آستا ه تحنم پایین، ظهوا تیک

دا براسلی مسلائم   . آواده اسلت  بله وجلود  شرایط پدا اا  یری اپذ ینیب تیپازطراس زیاد به علت 

 زملان  تلم تایی از اشد و پشتگی  اشی از تحنم سشتی و یا ااتجای توا لایی ملدیریت    مذکوا  شا ه

 و اوان و بهداشلت  پلالایت  یتلا  بر امله  به پرداختن اتنیت امواات دا افراد اا مشاتده کردیم که

 دتد. افزایت می قشر این دا اا یا مداخله اقدامات

 :داا د یتنشوا  میذ یتا پدوتت با پدوتت نیا دا تا مصاحبه از حاصم جی تا

 به مبتلا یجنگ مجروح پداان با یز د  بود، شده ا جام تنامیو دا 2018 سال دا که یجیتحج دا

 سلبک  و یدلبستگ مدل با افراد نیا فرز دان منظوا نیا به. شد یبراس سا حه از پز استرو اختلال

 سلا حه  از پلز  اسلترو  اخلتلال  تیوزلع  کله  شلد  اابلت  افتهی نیا و شد د یبراس نیوالد یااتباط

 یدلبسلتگ  و یعلاط   اابطله  نیتنچنل  باشلد،  داشته ریتأا خا واده یعاط  جو بر است منکن سربازان

 االر  بله  مبتلا مجروحان ریتأا و باشد فرز دان یکودک دواان دا اختلال  شا گر است منکن نیوالد

 (.2018کاتز، و اوتول بواتن، دادز،)اتوله، است ملنوو فرز دان یعاط  د اهید بر سا حه پز
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 و خلا واده  پیشلرفت  اوی یا من ی راتیتأا جنگی بازما د ان اختلال شده، ا جام مطالعات دا

 مشکلات که است داده  شان ،تا پدوتت. ردی  می خود به یتر دهیچیپ شکم و داشت آ ها فرز دان

 و معیشلتی  اقتصادی، اموا عاط ی، اوابط فرز دان، تربیتی اموا خا واده، مدیریت بر جا بازان اوا ی

 تنسران، اوا ی سلامت کودکان، ششصیت بر و بوده متوسط حد از تیب خا واده اعیای تحصیلی

 (.2012ک،یسوتو ترزا ،یپ تااپز، ،یسایت) دااد سزایی به ریتأا جدایی و طلاق ز اشویی، ازایت

 ،یز لد   یتلا  تیمسللول  و  جلت  شلدن  ازلافه  جنلله  از یادیل ز یتلا  ید یتن جا بازان فرز دان

 دا تیل امن فجلدان  ،اعیلای خلا واده   ازیل   تیافلزا  ،یاجتناع یتا تیحنا کاتت ،یمال یتا ی گرا 

 کننلد  یمل  تحنلم  اا  لردد  یمل  خلا واده  عنلکلرد  دا اخلتلال  و ی گرا  و ترو موج  که خا واده

 (.2011ما وو، و نگالیس بلسر، وسواا، ،یلیبا ،ی)وادل

 که( 1389) زبردست  و جتی، حجیلواسا  یغلامعل، یجواد میحک پدوتت از حاصم یتا افتهی

 ، جتیجا باز تر نییپا یداصدتا دا که داد  شان شد ا جام ثاا رانیا فرز دان از   ر 731 یاو بر

 دا یکنتلر  زانیل م بله  فرز دان است منکن و  رفته قراا تیمعلول ریتاا تحت کنتر خا واده دا پدا

 یبهتلر  تیوزلع  دا اوان سللامت   ظلر  از و باشند آن از ی اش یامدتایپ ریدا  آزاد ان با سهیمجا

 .باشند

 تیل  یفرز لدان جا بلازان اعصلاس و اوان بله دو  لون ک      نیب یفرد انیماوابط  مؤل ه یبراس دا

خلائلی دا فلرد    انیل اطرافتوجهی از جا   پدا خا واده و  . بیمیکرد دایدست پ یاابطه مثبت و من 

و  داد لد  یمل  شلان  ااتبات با افراد مشتللف   یبرقراا به یادیعلاقه ز آنجبران  یبراایجاد کرده که 

 یداشلته و بلا تنبسلتگ    یدا مواجهه خا واده با مشکلات متعدد  گاه جنع بود د وتم موفق  معنولا 

 نیل ااتبلات بلا ا   یبرقلراا  کله دا  ییتا یری  سشت به باتوجهاما . پرداز د یمبه حم مشکلات  یجنع

و  انیل از جا ل  اطراف  دهیل د  یآسل فرد خا واده  معنولا  شود یم جادیفرد جا باز ا یاز سو تا خا واده

 و عجده جادیا یبرا شود یم یا نهیزم امر نیتن و ر دی  یم قراا یتوجه یب و یمهر یبمواد  کانی زد

 .ثاا ریا خا واده یاعیا یبرا یافسرد  و ا زوا ای نهیک
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 :دااد یتنشوا  میذ پدوتت با بشت نیا یتا افتهی از یبشش

، یخلا واد   یتا  جت و ینیصن اوابط نهیزم دا اا یمشکلاتخا واده جا بازان اعصاس و اوان 

 تجربله  فیزلع  یجسلنا   عنلکلرد  و تلر  فیزلع  یخلا واد   یسلاز اا ، یاجتناع یاوا  مشکلات

، اعتنلاد  دا کله  اسلت  یعلائنل  دابرداا لده  سلا حه  از پلز  اسلترو  اخلتلال  که یی. ازآ جاکنند یم

و  کنلد  یمل  جلاد یا تداخم مسلله حم یتا مهاات و یمند ، جرئتیفرد انیم اوابط، یعاط  یکی زد

ی ز لد   تیل  یک و  رد لد  افلراد  نیا یتا خا واده دا یمعیل به میتبد توا ند یم کلاتشم  و ه نیا

 (1390و تنکااان، ی ج ) .دتند قراا ریتأا تحت اا آ ها

احسلاو   کننلد  یمل  لرم   وپنجه دستیکی از مسائلی که فرز دان جا بازان اعصاس و اوان با آن 

ای مواجله شلد د کله     ا زوا و تنهایی است ارا کله دا اوللین برخلواد اجتنلاعی خلود، بلا خلا واده       

فیان است تا، تنوز مستعد اسا دن آسی  به خود و اطرا سرپرست آن از شدت بیناای، پز از سال

شلود. مجولله    ا لزوای خلا واده ملی    تلا  ی هاو تنین موزون منجر به دوای اطرافی از ایلن خلا واده و   

احساو تنهایی با بسیاای از متغیرتای عاط ی، شناختی، تیجا ی و اجتنلاعی دا ااتبلات اسلت کله     

مثبت و  تر دو طیف شو د ان مصاحبهدا بین . تای اجتناعی خودکااآمدی است یکی از این مول ه

 ینل یب خلوش من ی خودکااآمدی مشاتده شد. ارا که برخی از آ ها استواای دا اسیدن به اتداف، 

دیگر از توا ایی خود جهت اسیدن به اتداف آینده  یبرخ یداشتند؛ ول سبت به آینده و پشتکاا اا 

، ، ازلطراس ما ند افسلرد ی  یشناخت اوان اامید بود د و این امر منجر به بروز مشکلات جسنا ی و 

تای ذیلم ملواد    تای فوق توسط پدوتت بششی از یافته .شد یمپایین    ز عزتاحساو بدبشتی و 

 است: دییتأ

بلا   کنااآملدن خودکااآمدی به معنای باوا فرد از توا ایی خود دا ا جام یلک عنلم خلاص دا    

 . (Hamed, 2012یک موقعیت خاص است )

تای فلرد   تای شناختی و باوا خودکااآمدی فراتر از توا نند یا مهاات اجتناعی است و بر جنبه

 & ,Bandura, Pastorelli, Barbaranelli) دااد دیل تأک بللودن االلربشتدا ملواد احسللاو  

Caprara, 1999) 

ی از بروز احساو تنهایی پیشگیری کرده و اابطه معناداا توا ند یمسطوح بالای خودکااآمدی 

 (.Herman, 2005) بین خودکااآمدی و احساو تنهایی به وجود آوا د
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 خودکااآملدی و احسلاو تنهلایی    یتلا  مهلاات بله طلوا یکسلا ی بلر اابطله من لی        تا پدوتت

(Amiri, 2005( و سلامت معنوی )Mellor & et al,2008.صحه  ذاشته است ) 

ی بله طلوا معنلاداای بلا     مشتلف حاکی از آن است که خودکااآمدی عنوم یتا پدوتت تایج 

 یتا تیشکاافسرد ی، ازطراس، حساسیت ششصی، خصومت، ، سلامت اوان یتا مول هبعیی از 

 (Homan, 2010، Moriss, 2002به  جم از  Kim) جسنا ی و پرخاشگری اابطه من ی دااد

 خا واده داآمد منبع اول قط  عنوان به پدا بودن ازکااافتاده است تیاتن حائز که یگرید بعد

 ،دهیل د  یآسل فلرد   یازتلا ی  افلع  و داملان  جهلت   هادتلای حنلایتی   از ا د  یمستنر افتیداو 

و  داد یمل  جلت   رییل تغ دیل مادا با ای تا خا واده نیا دا. آوادهاا به وجود  متعددی یشتیمع مشکلات

 کله   ذشلت  یم انیاطراف یحداقل یتا تیحنا با خا واده شتیمع ای کرد یم نیتأمداآمد خا واده اا 

 یواقعل  یمعنلا  یز د  طول دا خود یتا خواسته سرکوس کناا دا اعیا تا شده باعث مسائم نیتن

 و بهبلود  صلوات  دا کله  کرد لد  یمل  اذعلان  شلو د ان  قال  مصاحبه. کنند ادهیپ عنم دا اا قناعت

 خواتند کنک تستند آ ها مشابه طیشرا دا که یافراد به باز ودل دست با شان یمال تیوزع استجلال

 .کرد

 :است دییتأ مواد میذ یتا پدوتت توسط فوق یتا افتهی از یبشش

 و افتن ازدست است؛ یخا واد  ااااوس راتییتغ با مرتبط گرید فاکتوا یشغل تیوزع رییتغ

 و پلدا  قلدات  رییل تغ  ظلر  از یتلوجه  قابم اارات یحالت تر دا خا واده سرپرست و پدا شغم توقف

 یدااا نیمجلروح  بلر  شلده  وااد آالاا  از یکل ی کله  است وازح. دااد خا واده بر یاقتصاد راتیتأا

 اعصلاس  مشکلات داواقع و است  ذشته شغم رییتغ و توقف جنگ، سا حه از پز استرو اختلال

 دادن ازدسلت  باعلث  اند سلال  از پز کنند ان مشااکت شتریب دا یبد  یتا ییتوا ا دادن ازدست و

 (1399،یا اژه و یلواسا ،  داد ی)قاز است  شته آن از ی اش یامدتایپ و یکااافتاد  از شغم،

 یدا شلرایط مطللوب   یاجتنلاع  - یجا بازان اعصاس و اوان از لحاظ وزعیت اقتصلاد  فرز دان

 یافتلاا  و یاوا ل  وزلعیت  بر آن یاار ذاا و یاجتناع – یقراا  داا د. وزعیت  امطلوس اقتصاد

 (.89ان،یملک واحندزاده ) دی نا یم آشکاا تیازپ تیب اا قشر این به توجه اتنیت  وجوا ان،

 از یبعیلل کلله بللود نیللا  رفللت قللراا موادتوجلله اایبسلل یلیتحصلل عنلکللرد یبراسلل دا آ چلله

 یسلع  و کرده اتشاذ جبران زمیمکا  کی عنوان به اا یعال مجاطع تا میتحص ادامه شو د ان، مصاحبه
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 کسل   و یلیتحصل  یتلا  شلرفت یپ بلا  اا اجتنلان  دا خلود  گلاه یجا بلودن  نییپا احساو تا کرد د یم

 میتحصل  ادامله  بله  یا علاقله  اصللا   که افراد از یمحدود تعداد رازیغ . بهکنند جبران یعلن یتا اتبه

 تنرکز عدم مثم موجود یتا یسشت به باتوجه یحت که داشتند اذعان شنود ان مصاحبه یباق  داشتند

 ،یلیتحص اموا با پدا یتا مشغله تداخم ای میتحص ادامه به خا واده میتنا عدم ،یلیتحص اتداف بر

 یافلراد  از دسلته آن . نندیب یم ریمس نیا دا اا خود سعادت ااه و بوده میتحص ادامه به مند علاقه باز

 یکلاا  اتنلال  دااا پدا سشت طیشرا واسطه به غالبا  بود د برخواده مشکم به میتحص ادامه دا که

 .شد ی ن ا جام مد ظرشان یبند زمان دا  شان یلیتحص امواات و شده

 :است تنسو میذ پدوتت با فوق مطال  از یبشش

افتاده است،  ریتأخبه  یرزروایغ صوات بهکه  یاقدام به ا جام عنل فیتوص یبرا، یکاا اتنال

 یجلا  یت صلوات  بله  فرد، دیآ یما جام آن کاا دا فرد به وجود  میتم که تنا یزما . اود یمبه کاا 

 انیل پا بله  علزم  ایل  فلرو  خلود  ذتلن  دا کاا اتنالفرد . کند یم ی اااحت احساودا مواد ا جام آن 

 شود یم شکست دااا خود دلشواه و ا تظاا مواد زمان دا آن اتنامدا  یدااد؛ ول اا یکاا اسا دن

 1(2008بوئن، وبواکا )

، پلدا  با تعامم ریتأا تحت و ا د  ذاشته سر پشت اا جنگ خشن اتیتجرب که یجا بازا  فرز دان

 یتلا  ی، بلد عنلکلرد  یافتلاا  مشلکلات  از یبلالاتر  سطوح ،ا د کرده تجربه اا ییبالا هیاا و  یآس

ازاپوا ) کنند یم تجربه اا یلیتحص مشکلاتفرز د و _پدا تعااو ،یاجتناع مشکلات و یجا یت

 (1395،صالح ریم

 جا بلاز  فرز لد  آملوزان  دا لت  یلیتحصل  یکلاا  اتنلال  بلر  شلود  یمل  تصلوا  که یعوامل جنله از

 نگررش  یعبارتبه . است خا واده به تا آن تعهد و پدا به  سبت آ ها  گرش  ون، باشد ر ذاایتأا

 دا تیل موفج و شلرفت یپ یبلرا  یشلتر یب زهیل ا گ ترا  شود یم باعث نیوالد به فرزندان مثبت

 و یبللی جصلالح،   ریللم ازلاپوا ) با لد  داشللته میتحصل  امللر جنلله  از و یز لد   مشتلللف یتلا  نله یزم

 .(1395،یموسو

 تیجه  رفت که ا راه برخی از فرز دان جا بازان اعصلاس و اوان دا   توان یمدا ت سیر  هایی 

تلایی از   مجاوملت کلرده و پیشلرفت    اشی از مجروحیت پدا اویااویی با مشکلات و موا ع ز د ی 

 

1. Burka & Bouin 
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  جت رتغییاز جنله   یداا د؛ اما مسائلقبیم خودکااآمدی مثبت یا ااتجای جایگاه تحصیلی خود اا 

ی افتاا یری کنااه و عاط ی یحس یب ،سرپرست خا واده عنوان بهپدا  و غیبت  اشی از مجروحیت

پدا، تغییر جایگاه قدات پدا، موقعیت شغلی زعیف و ز لد ی اخلاقلی پلر تلنت پلدا،       عاط ی -

 ،و خشلم دا خللا واده  یتیجلا  زعف ،خا واده یاعیا نیب داایپا و مستحکم ااتبات یبرقراا عدم

مسلتجیم اوی   ریتلأا ی، جسلنا   کر   سللامت عدم مشااکت فعالا ه فرد جا باز دا تحول خا واده و 

 به باتوجه .کندمی افسرد ی و ازطراس علائم بروز مستعد اا آ انفرز د و سبک تربیتی او داشته و 

و  ردیل   یمل اطرافیان  زدیک سراشنه   تای افتاای و اخلاقی فرز دان از وید ی یتا آل دهیااینکه 

 ایلن  اشلد  بلا ،   اشی از جنگ تسلتند  میرمستجیغتای اوا ی  تنه اعیای خا واده دا معرو آسی 

 بلا  آ هلا  صلنینی  اوابلط   سلتره  دا اا دیگلری  مشلکلات   یز  وجوا ی دواان یتا بحران فرز دان،

 یمطللوب  یلیتحصل  عنلکلرد  و یز د  تی یکاز  تا ی هاو  کند می ایجاد اجتنان و تنسالان دیگران،

 .ستندی  برخواداا

 پژوهش های محدودیت

 نیل ا ملواد  دا پلدوتت  و مصلاحبه  ،ثاا ریا و شاتد یتا خا واده گاهیجا بودن حساو به باتوجه

 کله  یی. ازآ جلا شلد  ا جلام  ییتلا  یتنلاتنگ  یسشت به که بود مربوطه یمجوزتا افتیدا ازمندی  قشر

 ا تشلاس  افلراد  از یاایبسل ، شد یم محدود اوان و اعصاس جا بازان فرز دان به ما موادمطالعه  نو ه

 اا پلدا  موافجلت  علدم  و  شلده  حازلر  مصلاحبه  جهلت  مجلرا  سلاعت  و اوز دا مصاحبه یبرا شده

 .کرد د مطرح خود حیوا عدم میدل عنوان به

 شنهادهایپ

 جا بازان از یخا واد  و یفرد یز د  ی یک سطح تیافزا جهت مؤار یاقدام شود یم شنهادیپ

 اقلدامات  ا جلام  و یتیحنلا  یتلا  گلاه یپا به ثاا ریا خا واده یاعیا ااجان و یبراس مصاحبه، قیطر

 .ردیبگ صوات خا واده یاعیا نیب اوابط بهبود یبرا یا مشاواه و یشناخت اوان

و  یجهت براسل  ثاا ریشاتد و ا یتا خا وادهبا فرز دان  یاقدامات لازم، مصاحبه شغل گرید از

. املواات تلا اشلتغال آ هاسلت     یریگیمربوطه و پ یااجان به مراکز آموزش ،یاستعداد شغل  یتشش
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 یریاد ی دا یسردا ن و استعداد شناخت عدم متوجه جوا ان یکاایباز  یتوجه قابم سهمارا که 

 .است موادعلاقه حرفه

 قدردانی

تنکلاای  تای محترم آ هلا کله    دا  هایت پدوتشگران تحجیق حازر از تنام جا بازان و خا واده

 .لازم اا به عنم آواد د کنال تشکر اا داا د

اوا لی   سللامت کی یلت ز لد ی و    کننلده  نیتیلن مهلم   یتلا  شاخ عنلکرد خا واده یکی از 

 .خا واده و اعیای آن است
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