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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the relationship 

between spiritual well-being and coping strategies with the anxiety of corona 

disease in military personnel. The descriptive research method was correlation 

type. The statistical population of the present study included male and female 

employees working in a military unit in Ardabil city in 2021, and a sample of 113 

people was selected using the available sampling method based on Cochran's 

formula. To collect data, Alipour et al.'s (2018) coronavirus anxiety 

questionnaires, Palutzin and Ellison's (1983) spiritual well-being, and Endler and 

Parker's (1990) coping strategies were used. Data analysis was done using 

Pearson's correlation coefficient test and multiple regression in Spss software. The 

findings showed that there was a negative and significant relationship between 

spiritual well-being and coping strategies with the anxiety of corona disease in 

military personnel. Also, the results of multiple regression analysis showed that 

the anxiety of corona disease in military personnel can be determined based on 

variables of spiritual well-being (P < 0.01, β = -0.265) and coping strategies (P < 

0.001, β = -0.315). It is a prediction. Considering the role of spiritual well-being 

and coping strategies in the anxiety of corona disease, it seems necessary to pay 

attention to these psychological components in the design of psychological 

programs and interventions to reduce the disease anxiety of military personnel 

during the outbreak of corona and other infectious diseases. 

Keywords: Spiritual well-being, coping strategies, disease anxiety, military 

personnel. 
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ای با اضطراب بیماری کرونا در افراد  نقش بهزیستی معنوی و راهبردهای مقابله

 نظامی

 4 کلوری یپور محسنفرشته   |3 علی سلمانی  |2 زهرا باقرزاده  | 1 عیسی جعفری

 

 دهیچک
 یمهار یبها اضهطراب ب   یا مقابلهه  یو راهبردها یمعنو یستیبهز بررسی رابطه باهدفپژوهش حاضر 

 پهژوهش  آماری ی انجام گرفت. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعهکرونا در افراد نظام

بهه روش   بهود کهه   1400کارکنان شاغل مرد و زن در یک واحد نظامی شهر اردبیل در سال  شامل حاضر

ی  ها ها از پرسشنامه آوری داده برای جمع .نفر انتخاب شد 113ای به حجم دسترس، نمونهگیری در  نمونه

( 1983  سهون یو او نیپهاووتز  یمعنهو  یسهت یبهز، (1398و همکهاران    پهور یعل روسیه اضطراب کرونها و 

ضهری   ها با استفاده آزمهون   استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده( 1990ای اندور و پارکر  راهبردهای مقابله

 یستیبهزها نشان داد که بین  انجام گرفت. یافته Spssافزار  همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه در نرم

ی منفی و معناداری وجهود   ی رابطهکرونا در افراد نظام یماریاضطراب بی با ا مقابله یو راهبردها یمعنو

ی کرونها در افهراد نظهام    یمهار یباضهطراب  داشت. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که 

، P < 001/0  یا مقابلهه  یراهبردهها  ( وP ،265/0- =β < 01/0   یمعنهو  یسهت یبهز متغیرهای براساس

315/0-  =β ) در اضطراب یامقابله یراهبردها ی ومعنو یستیبهزبا توجه به نقش است.  بینی پیش قابل 

 بیماری افهراد نظهامی  کاهش اضطراب  یبرا یشناخت روان ها و مداخلاتبرنامه یکرونا، در طراح بیماری

ی بهه نظهر   ضرور شناختی های روان توجه به این مؤوفه رداریواگ یها یماریب ریو سا کرونا وعیدر زمان ش

  .رسد می

 ی؛ افراد نظامیماریاضطراب ب ی؛ا مقابله یراهبردها ی؛معنو یستیبهز :ها واژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله

 ناامطوبب   احساس یک معنای به که است روانی رایج هایاختلال ترینشایع از یکی اضطراب

  1کروناا  اضاطراب  اسات و  برانگیختگی فیزیبلابییکی  و شناخته نشده منشأ با نگرانی و ترس مبهم

دلیل عدم شاناخت   به اغوب که باشد می کرونا ویروس به از مبتلا شدن گرفته نشئت همان اضطراب

 (. 1399است )احمدی  عباسی   آن درمبرد شناختی ابهام ایجاد و کافی

 واقعة یک تنها نه که است گیرهمه هایبیماری گسترش طبیعی عصر حاضر  هایبحران از یکی

 اقتصاادی   روانای   نظار سالامت   از بوکاه  شبد می توقی عمبمی بهداشت فاجعه یک و بیبلبییکی

 و همکااران   2گااارد )ایننبرگار  مای  جامعاه  بار  بسیاری یاثرات منففرهنگی  و تاریخی اجتماعی 

سافر    محادودیت  جمواه  از مردم زندگی مبجب تغییر شرایط کرونا بیماری ویروس . ظهبر(2020

 و مادارس  تعطیوای  عزیازان   دادن ازدسات  اضاطراب  ابتلا  نگرانی در مبرد بیماری  انتقال از ترس

  3اسات )ساان ساب    شاده  اجتمااعی  و فاردی  اضاطراب  و ترس مانند روانی اثرات مخرب مشاغل و

2020 .) 

به  و جامعه و آورده است وجبد به را عظیمی اقتصادی و اجتماعی مشکلات 19بیماری کبوید 

افسردگی  و اضطراب همنبن بسیاری روانشناختی با مشکلات سلامت نظام کارکنان مشخص طبر

چاال    شارایط  ناب   باا ایان   مختوف های روش از افراد کوی  طبر به  (.2020  4مباجه شدند )یاهب

شبند  در حالی که  روروبه چال  این با طبر مستقیم به امکان دارد برخی کنند. برخبرد می برانگیز

 ایان  آورناد. باا  می دین روی مثل عناصری یا دوستان خانباده  به کمک دریافت برای دیگر برخی

 گرفتااری  بادون  افاراد  برخای  ولای  کنناد   مای  تجربه را زاحبادث استرس افراد همه اگرچه وجبد 

 و دهندمی نشان واکن  نامطوبب وقایع به تندرستی  و روانی ناخبشایند معضلات یتجربه و شدید

 منفای  پیامادهای  کاه  باشد می نبعی به دیگر افراد برخی رفتار که حالی در. کنندرا کنترل می امبر

 (. 2020  5)آگباستید دارد همراه به آنان را برای خاصی
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ی  معنابی و  نا بر بعاد جسامی  بار ابعااد روا     علاوهی لامتسازمان بهداشت جهانی در تعریف س

معنبیات یکای از عبامال مهام و حیااتی در       (.2018  1)روتی و همکااران اجتماعی نیز تأکید دارد 

هاای بنیاادین معنبیات را     تبان چنین استنباط کرد که پایه عمبمی است. در واقع می سلامتارتقای 

معنبیات   د.معنبی و هبش معنبی جستبجب کر سلامتهای معنبی درونی همنبن  ظرفیت باید در

دهد  بردن و مرگ انگیزه می نیرویی است که به فرد برای یافتن معنا  هدف و رشد در زندگی  رنج

را  3یمعناب  یسات یبهز(. 2018  2)پارادس و پریاکند  و به تقبیت امید و اشتیاق به زندگی کمک می

و داشتن اعتقاد و ارتباط  یو هدف در زندگ یمعن داشتن گران یاز ارتباط داشتن با د یتبان حسیم

 فارد  خااطر  تیاحساس رضاا   یمعنب یستیبهز گر یکرد؛ به عبارت د فیتعری قدرت متعال کیبا 

 هاوکس ) افراد دارد یزندگ تیفیک با یمیشبد و ارتباط مستق یم یاو ناش یاست که از خبد درون

. یوجابد  یسات یو بهز یماهبی ستیدو مؤلفه دارد  بهز یمعنب یستیبهز (.2003  4گاست و گبدی 

کااه  یقاادرت برتاار اشاااره دارد  در حااال  کیاابااا  رابطااه از داشااتن تیبااه رضااا یماااهب یسااتیبهز

 (.1398وهمکاران   )عینی اشاره دارد یدرک معنا و هدف در زندگ یتلاش برا بهی وجبد یستیبهز

مارتبط باا    یعباطف و رفتارهاا  بر افکار  شدت بهاست که  یذات یزشیانگ یروین کی تیمعنب

و  بابده  برخبردار یشتریب یاز سلامت روان ی/ معنبیافراد ماهب اساس نیبر هم .دارد ریسلامت تأث

و  تیا معنب (.1399)احمادی و عباسای     دارناد  یبا مشکلات مرتبط باا سالامت   یترعیسر یسازگار

 معنا  د یدارند و منابع قدرتمند ام یارتباط منف یشناخت روان و یبا اختلالات عصب یاعتقادات ماهب

را بار اساترس    یمعناب  یسات یبهز تیا اهم هام  یقبوا  یهاا قیا تحق و بخش  هساتند  یراحت آرام  

باه   یمعناب  یسات یبهز (.2017  5)پارکاند نشان داده یشناخت روان یسازگاری و اضطراب  افسردگ

از  یعیوسا  فیدر ط یاو منبع مقابوه زابیزا وآسمحافظ در برابر حبادث استرس ایمانع  کیعنبان 

ی نیب یپ رقابلیغ یدادهایرو افراد در برابر یشناخت تیظرف تیو باعث تقب کندیم عمل هایماریب

و  یو رفتاار  یعااطف ی هاا در واکان   ینقا  مهما   تیا ند که معنبانشان داده یقبو قاتیتحقشبد.  

 . (2018  6)وارینگنتبن و همکارانگشته است  دیمف یاحساسات مثبت و رفتارها تیتقب

 

1. Routy, B., Gopalakrishnan, V. & Daillère R. et al 

2. Paredes AC & Pereira MG. 

3. spiritual well-being 
4. Hawks, S. R., Goudy, M. B., & Gast, J. A. 

5. Park, CL. 

6. Worthington AK, Parrott RL & Smith RA 
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 با یعامو عنبان به یمعنب یستیکه بهز بیانگر این استشده ارائه  فیاز تعار شده ادراک تیاهم

 رویکردهااای عوماایهااا در  انسااان یو اجتماااع یفاارد یدر زناادگ یتاابجه قاباالمثباات  یاماادهایپ

مقابواه باا    یبارا  یفعوا  طیاثارات اضاطراب را در شارا   در تعادیل  تباناد   یما سلامت  و  یشناس روان

کاه   اناد  بیاان کارده   (1398ی و همکااران ) بسفیراستا   نیکند. در ا فایا ینق  مهم  روسیکروناو

 نیو ا شبد میها کمتر آن یروان یهابیآس زانیدر افراد بالاتر باشد  م یمعنب بهزیستی سطحهرچه 

 ن یاسات. همننا   یروانا ی هاا باا بحاران   آمیز یتمبفق ییارویرو برای یقب یکنندهی نیب  یعامل پ

 تعاادیل کناادرا  افااراد تبانااد سااطح اضااطرابیماا ماااهبی یباورهااا  یو افاازا یمعنااب بهزیسااتی

 (. 1397 پبرو همکاران ریسالا)

مختواف   انابا   مبجاب  اجتمااعی  فاصاوه  حفاظ  و قرنطیناه  از ناشای  منفای  هیجاناات  همننین 

 1است )بروکس شده سانحه از پس استرس اختلال و افسردگی اضطراب  مثل ناخبشایند پیامدهای

آن   از ناشای  هاای محادودیت  افازای   و 19 کبویاد  شایب   میزان گسترش (. با2020 و همکاران 

 هبرمابنی  و بیبلابییکی  راه تغییرات از خبد  نببه به یابد. اضطراب  می افزای  نیز اضطراب سطح

 اتخاذ طریق از را ایمنی هایواکن  است ممکن همننین  سازد ومی متأثر را بدن ایمنی های سوبل

 با مباجهه هنگام در افراد. دهد تغییر الکل مصرف و کشیدن سیگار تشدید ای مانندمقابوه رفتارهای

پاساخی   اسااس   هماین  بار  و گیرناد  کار به را خبد ایمقابوه منابع شبندمی مجببر زاعبامل استرس

 ویاهه   هایتلاش بیانگر 3ای مقابوه یراهبردها(. 2016 همکاران  و2 )هبلز کنند انتخاب را ایمقابوه

 زااساترس  یاا کام کاردن وقاایع     تحمل کنترل  برای تسوط  افراد که است روانی  و رفتاری از اعم

 عمابمی  زنادگی کیفیات   بار  اساترس  با مقابوه یراهبردها که اندداده نشان ها کنند. یافته استفاده می

 جامعاه  اعضاای  باه  ای مقابواه  (. راهبردهاای 2018همکااران    و 4)ساانتامنی  هستند تأثیرگاار افراد

 5فابلکمن  و کنناد. لازاروس  غوباه  بحاران  بار  و معنابی   هزیناه ماادی   کمترین با تا کندمی کمک

 هاای  روش و محایط  فارد   بوکه به نیست حل مسئوه به معنی صرفاً مقابوه که دارند اظهار می (1984)

در  شناخت محبرى نق  بر اندیشمندان این. بستگی دارد تهدیدکننده هایمبقعیت ها در آن تعامل

 

1  . Brooks, S. K. et al 

2. Holz, N. E. et al 
3. coping strategies 

4  .  Santarnecchi, E., Sprugnoli, G., Tati, E., Mencarelli, L., et al 

5. Lazarus, R. S. & Folkman, S. 
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 و اى مسائوه محابر  ی مقابواه راهبردهاا  نب  دو بین قبوی تحقیقات در. دارند اشاره هیجانى پیامدهاى

زا متمرکاز  اساترس  عبامال بار   فرد مسئوه محبر  رویکردهای در. اند شده قائل تفاوت هیجان محبر

 و دوساتان  از کماک طوباى   مانناد  راهبردهااى حال مسائوه     از اساتفاده  و ابعااد  بررسى با شبد و می

 ای هدف از رویکرد مقابواه  اما دارد. محیط را و خبد بین زااسترس سعی در تغییر رابطه متخصصان 

 ارزیاابى  زا عبامل اساترس  از دوری با و است استرس از ناشى هیجانى تنطیم حالات محبر هیجان

)انادلر و   .شابد  مبقعیت  محقاق مای   و خبد مثبت هاىجنبه به تمرکز و شناختى زاویه از آن دوباره

اثرگاار  تبانندمی رفتارى یا شناختى ابزاراهای از استفاده با ای مقابوه راهبرد دو هر (.1990  1پارکر

کبتااه   عبارض از و داده کاه  را زااسترس عبامل تباند تأثیرمی مؤثر ایمقابوه باشند. راهبردهای

 ی درباره چه آن (. اساس2013  2کند. )گاگنی و ملانکبن جوبگیری استرس و طبلانی مدت مدت

 ابازاری  داشتن شد  گفته سخت زندگی شرایط در افراد زندگی کیفیت ایمقابوه راهبردهای اثرات

 نظار  باه  ضاروری  کااملاً  آوررویادادهای اضاطراب   باا  افراد برخبرد های انبا  روش سنج  برای

 (. 2020 سب  و رسد )سان می

البر و  ی)تعاونبا عو یکار جمع ةیبر روح  یاجتماع یرفتارها ۀمعظم کل قبا در حبز یفرمانده

 دیا کأت کیا بلبییب یهاا بحران طیدر شرا رانیو حفظ آرام  عمبم مردم ا ی(  وجدان کاریالتقب

 اریبس یهاقرار گرفته است. از جموه ارگان مبردتبجه رمجمبعهیز یهادارند که تبسط ارگان ههیو

است که از  یارگان نظام ران یدر کشبر ا 19 -د یبحران کبو رینظ ییهاکنترل بحران نهیدر زم لفعا

 ریا نظ یماار یانتقاال ب  رهیا در قطاع زنج  یتاا کنابن نقا  اساسا     یماار یب نیا ا یدمیا شارو  اپ  یابتدا

 زا یریشگیو پ یساز نهیقرنط رینظ ینیقبان یسازمانده  یلبازم بهداشت هیعمبم مردم  ته یرسان اطلا 

انتقال  حفاظ آراما  و    رهیببده است. علاوه بر قطع زنج یماریب نهیانتقال اطلاعات نادرست در زم

شاناخت   تیا باه اهم  تیا است. باا عنا  ینظام یروهاین فیاز عمده وظا زین یروان یهاکنترل بحران

 ینظاام  یهاا ارگاان  ریا نظ ماؤثر  یهاا تاا ارگاان   اسات  یضارور   یافراد نظام یشناخت روان تیوضع

 روسیا در برابار اضاطراب و   یامقابواه  یراهبردها نیداشته و همنن ییبالا یمعنب یستیبهز تیوضع

 و و آرام  هر جامعه در گرو سالامت روان ماردم اسات    یکو سلامت ا  مطوع باشند  چرا کهرونک

انتقال به عهده ماردم   رهیزنج قطعی که نق  اساس 19 -د یکبو روسیکنترل و رینظ یریامر خطدر 
 

1. Endler, N. S. & Parker, D. A. 

2. Gagné, M., & Melançon, C. 
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در  ینظاام  افاراد اضاطراب در   زانیا م آوردن دست بهو  ییشناسا  یپرمخاطره فعو تیوضعدر  است 

 سالامت  حفاظ  تیا اهم باه  باتبجهاست.  یضرور یامر  ییکرونا مارانیمباجهه و عدم مباجهه با ب

 یسالامت و اعضاا   امنیات و  کاه حافظاان   یافراد عنبان بهقشر  نیا داشتن نگهو سالم  ینظام یروین

 جیشابد تاا بار اسااس نتاا      دهیهاا سانج   اضاطراب در آن  زانیا جامعه هساتند  ضارورت دارد م   گرید

علائم  ازآنجاکه. ها برداشته شبد آن سلامت روان یدر جهت حفظ و ارتقا ییها  گامآمده دست به

 یا گسترده فیدر ط یا کننده نییتعمهم است و نق   و تبجه قابل اریکرونا بس روسیو یشناخت روان

کارده   جااد یعمبم ماردم ا  نیب در یاز نگران یمانند اضطراب دارد و مبج یشناخت روان مشکلات از

 یماار یب نیا ا ب یشا  یشناخت عبارض روان شناسایی عبامل مرتبط بای برا ییهااست. انجام پهوه 

کااه  عابارض    یبرا یدرمان مداخلات یدر طراح یا کننده نییتعنق   تباندیو م استی ضرور

انسان امروزی با وجبد تمام دستاوردهای عومی و فنااوری   . باشد مانند اضطراب داشته یماریب نیا

برد. ضعف در معنبیات و دورشادن انساان     همباره از نداشتن آرام   رضایت و خرسندی رنج می

و بهزیستی اسات کاه    سلامتکننده نارسایی  بی وجبد خبد تا حد زیادی تبجیهامروزی از بعد معن

در آن به همراه راهبردهای  بهزیستی معنبی و عبامل مؤثر اساس نیبراگیر انسان شده است.  گریبان

های مختواف در تادوین    مت در افراد و گروهلاارتقای س ها و از بیماری یریشگیپ منظبر به ای مقابوه

رو  مطالعه حاضر به دنبال بررسی این  ت راهگشاست. ازاینلامحبزه س یها یگاار استیسبرنامه و 

در کروناا   یماار یباا اضاطراب ب   یامقابواه  یراهبردهاا  ی ومعناب  یسات یبهزباین   است که آیاا سؤال 

 نظامی شهر اردبیل رابطه وجبد دارد. کارکنان

 پیشینۀ پژوهش 

 افتگاان یبهببدو رشاد پاس از ساانحه در     یامقابواه  ی( رابطاه راهبردهاا  1400پبر ) نیالهداحس

 95 ناان یمادار باا اطم  جاان یو ه مسائوه مادار   یامقابواه  ینشان داد راهبردهاا  یآمار یهاافتهیکرونا  

 مسائوه مادار   یامقابوه یهرچه راهبردها نیدارد. همنن یدرصد با رشد پس از سانحه رابطه معنادار

باشد رشد پاس   شتریمدار بجانیه یامقابوه یو هرچه راهبردها باشد رشد پس از سانحه بالاتر شتریب

 تر استنییاز سانحه پا
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بار   نترنات یباه واساطه ا   یددرمانیا ام یاثربخشا  یبررسا  تحت عنبانپهوه  ( در 1400) رسایی

 یدمیا مباتلا باه سارطان پساتان در دوران اپ     زناان  مقابوه با استرس و اضطراب کروناا در  یراهبردها

مقابوه باا   یو راهبردها روسینشان دادند که اضطراب کرونا و قیتحق جیتان. پرداخت( 19-دیکبو)

داشاته   یدارینسبت باه گاروه گاباه کااه  معنا       یدر گروه آزما آزمبن استرس در مرحوه پس

 یامادها یدر جهات کااه  پ   تباناد یم یددرمانیا پاهوه  حاضار ام   جینتا با تبجه به ن یبنابرا ت.اس

 روسیا کروناا و  یریا گدر دوران همه استرس ثر مقابوه باؤم یراهبردها  یو افزا یمنف یروانشناخت

 .ردیمبرد استفاده قرار گ

اضطراب کرونا در سالمندان: نقا    ( در پهوهشی تحت عنبان1400) رحیمیان و دشت بزرگی

ا اضاطراب  مدار بمسأله یامقابوه نشان داد که سبک ها افتهی  یمقابوه با استرس و فرانگران یها سبک

باا اضاطراب    یمادار و فرانگرانا  جانیه یامقابوه سبک و داریو معن یکرونا در سالمندان رابطه منف

 یامقابواه  مدار و سابک مسأله یاسبک مقابوه یرهایمتغ نیدارد همنن داریو معن مثبت کرونا رابطه

کروناا در   اضاطراب  راتییا درصاد از تغ  31/ 5تبانساتند   یداریطبرمعن به یو فرانگران مدارجانیه

 یباا تبجاه باه تبانمناد    .بابد  رهاا یمتغ ریاز ساا  شتریب یکه سهم فرانگران ندینما ینبی یسالمندان را پ

کااه  اضاطراب کروناا     یسالمندان  برا کرونا اضطراب ینیب یدر پ یو فرانگران یاسبک مقابوه

 یاو کااه  سابک مقابواه   مادار  مساأله  یامقابواه  سابک   یجهت افزا یآمبزش یهابرنامه تبانیم

 ارائه کرد. یمجاز یآمبزش یهاکارگاه قیطر و از یطراح یو فرانگران مدارجانیه

و اضاطراب کروناا در دانا      یامقابواه  یهارابطه سبک یبررس. (1399) نیالد نظام کبمن  ین

 یمقابواه ا  یو سبک ها یجسمان میعلا ریدو متغ نیبهای پهوه  نشان یافتهآمبزان مقطع متبسطه 

رابطه  یامقابوه یهااضطراب کرونا و سبک ریدو متغ نیوجبد دارد و ب یمدار رابطه معنادار جانیه

 یمیگرفت که با وجابد رابطاه مساتق    جهیتبان نتی: در مجمب  میریگ جهینت وجبد دارد. یمعنادار

 یامقابواه  یاها و اضطراب کرونا وجبد دارد  هرچاه تمرکاز بار سابک     یامقابوه یهاسبک نیکه ب

 .ابدییم  یاضطراب کرونا در دان  آمبزان متبسطه هم افزا ابد ی  یافزا

اضاطراب   ینا یب یدر پا  یامقابوه ینق  راهبردها یبررس (.1399)ی درخشان  سومان  یجعفر

 ینا یب یدر پا  یامقابواه  ینقا  راهبردهاا   یهدف پهوه  حاضر بررس  جبیانکرونا دانش یماریب

 روناا با اضاطراب ک  یامقابوه یراهبردها نیها نشان داد که بافتهیببد.  انیدانشجب یاضطراب کرونا
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 ریا نشاان داد کاه متغ   بنیرگرسا  لیا تحو جیها: نتایریگ جهینت. وجبد دارد یدار یو معن یرابطه منف

باه   نیدارد. بناابرا  انیکروناا را در دانشاجب   اضاطراب ی نا یب یتبان پ یامقابوه یراهبردها نیب  یپ

شابد درکااه  اضاطراب کروناا بار نقا        یما  هیدر سلامت روان تبصا  لیمتخصصان و افراد دخ

 داشته باشند. یاههیتبجه و یا مقابوه یهاترمها

 یشاناخت  روان یامادها یمادل پ  نیتادو در پهوهشی تحت عنابان   (1399) حسن وندی و بندیش

 ی اضاطراب سالامت معناب   یگار  یانجیا منقا    یو بررسا  روسیکروناوی دمیاز اپ یاضطراب ناش

 مثبات  آیناده  به نگرش و خانباده رابطه کیفیت بر منفی اثر و پرخاشگری بر سطح مثبتی فراگیر اثر

 رابطه کیفیت و مثبت آینده به نگرش بر فراگیر اضطراب تأثیر منفی تبانست معنبی سلامت. داشت

 باه  باتبجه: ارزش. نداد نشان پرخاشگری بر یا گرانه یانجیم تأثیر اما کند  گری میانجی خانباده را با

 نتاایج  و شبد نمایان می وضبح به کننده تعدیل عبامل شناخت نیاز به کرونا روانی بیماری تهدیدات

 و شناساان  روان اختیاار  در راهباردی  ابازاری  معنابی   سلامت یوگریتعدتأیید  بر مبنی پهوه  این

 .دهدمی قرار کشبر ریزانبرنامه

 میتنظا   یاجتمااع  تیا نقا  حما  یبررسا ( در پهوهشی تحات عنابان   1399احمدی و عباسی )

نشاان داد کاه    بنیرگرسا  لیا تحو جینتاا   کروناا  روسیا در اضاطراب و  یمعناب  یسات یو بهز یجانیه

 نیا که در ا کنندیم ینیب یپ کرونا را روسیاضطراب و راتییدرصد از تغ5/19پهوه   یرهایمتغ

 تیبا تبجه به نق  حما اضطراب کرونا داشت. ینیب یسهم را در پ نیشتریب یمعنب یستیبهز انیم

 باه  عبامال  نیا کروناا  تبجاه باه ا    روسیدر اضطراب و یمعنب یستیو بهز یجانیه میتنظ  یاجتماع

 یهاا تیا کااه  اضاطراب جمع   یبرا یمداخلات روانشناخت یدر طراح یمعنب یستیبهز خصبص

 است. یضرور کرونا ب یدر زمان ش ینیبال ریغ

های مثبت و منفی   نق  فراهیجان( در پهوهشی تحت عنبان بررسی 1399وکیوی و همکاران )

 جینتاا   به بیماری دیابت نب  دو مبتلایانبینی اضطراب کرونا  آوری در پی  باورهای ماهبی و تاب

 آوری هااای مثباات و منفاای  باورهااای ماهباای و تاااب       فراهیجاان نشان داد که  بنیرگرس لیتحو

ان بااه بیماااری دیاباات ناااب  دو را مبتلایااا در ناادرصااد از تغییااارات اضااطراب کرو 27/6تبانساااتند 

 .بینی کنند پی 
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مقابوه با  یزا و راهبردهاعبامل استرس( در پهوهشی تحت عنبان 2019محمدزاده و همکاران )

 ران یا در ا یمطالعه مابرد  کی: مارستانیکارکنان ب نیب روسیکرونا و یماریب ب یآن در دوران ش

 از اساتفاده  همنناین . بابد  کارکنان بین استرس بالای سطح وجبد از حاکی حاضر مطالعه هاییافته

 باا  معنااداری  منفای  و مثبت ارتباط ترتیب به ورزشی  فعالیت انجام و ای ناسازگارمقابوه هایسبک

 مقابواه  هاای شایبه  کااه   بار  باا تمرکاز   ماؤثر  آزمایشاات  طراحای  بنابراین داشتند؛ استرس شدت

بیشتر  هرچه مدیریت در تباندمی ورزشی هایفعالیت انجام به افراد تشبیق و کارکنان بین ناسازگار

 .باشد کننده کم 19 -کبوید بیماری شیب  از ناشی استرس

 و کرونا پرداختند از ناشی استرس با ایمقابوه های روش به بررسی ( 2020) همکاران و 1هانگ

مادار  مساأله  ایمقابواه  هاای روش از کاه  چین در دانشجبیان پرستاری که دادند نشان خبد نتایج در

 نشاان  خابد  از را کروناا  از ناشای  اضاطراب کمتاری   کنناد مای  استفاده کرونا با مقابوه برای متمرکز

 مقابوه برای که را به استرس مرببط هایپاسخ استرس  ایجاد با زاتن  حقیقت  عبامل در. دهند می

 کنند.می ایجاد اند شده ریزیناخبشایندی برنامه مبقعیت با مؤثر

 بینای اضاطراب  پی  در مقابوه هایسبک نق  بررسی به ای( در مطالعه2020) 2همکاران و لی

 باه  کاه  ببدناد  چینای  ورزشکار دانشجبیان این پهوه  شرکت کنندگان. پرداختند ویروس کرونا

 ایسابکه  داد نشاان  دسات آماده   باه  هاای یافتاه . دادناد  پاسخ نظر مبرد سؤالات به صبرت اینترنتی

همنناین  . برخبردارناد  کروناا  اضاطراب  بارای  باالایی  قادرت پیشابینی   از منفعال  و منفی ایمقابوه

 دارای کنناد مای  اساتفاده  شناختی و مدارمقابوه مسأله هایسبک از که دانشجبیانی گردید مشخص

 .هستند اضطراب کمتری

شناختی در طبل دوره شیب  کبوید  ای درباره نگرانی روان( در مطالعه2020همکاران )و  3کیب

  اندیشمندان چینی به این نتیجه دست یافتند که برای پیشگیری و مقابوه اولیه با استرس ناشای از  19

ای شناختی استفاده کارد و راهبردهاای مقابواه    های اولیه روانبایست از کمک   می19شیب  کبوید 

هاا و پیشاگیری از   مؤثر و کارآمد در افراد ارتقاء یابند و مداخلات باید در راستای کاه  نگرانای 

 شناختی بکار گرفته شبند. بروز مشکلات روان

 

1  . Huang, L., Lei, W., Xu, F. & et al 
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 نیبا  رابطاة  زمان هم به طبر یتاکنبن پهوهش نکهیا درنظرگرفتنو با  گفته  یمطالب پ به باتبجه

قارار   مبردمطالعاه  ینظاام  افاراد  اضطراب بیماری کرونایبا  ای راهبردهای مقابوه و بهزیستی معنبی

 یخطا  بیا ترک کاردن  مشخصضمن  رها یمتغ نیا زمان هم بامطالعةنداده است  لاا پهوه  حاضر 

 نی. همننا تأثیرگاار باشدها  آن دنیبه چال  کش ایو  یقبو یها افتهی میتعمدر  تباند یم رها یمتغ نیا

و  بهزیساتی معنابی  بستر را فراهم سازد که با شاناخت بهتار نسابت باه      نیا تباند یپهوه  حاضر م

کااه  اضاطراب    منظابر  باه  یینسبت باه بهبابد و راهکارهاا     یکارکنان نظام ای راهبردهای مقابوه

 تیا نها   اقادام نمابده و در  افازای  دهاد  را  یکه اعتقادات معناب  یعبامو جادیا همننینو  بیماری

 .ارکنان شبددر ک روانیسلامت  بهببدمبجب 

 ی پژوهششناس روش

. جامعاه  اسات  یهمبساتگ  -ی فیروش  تبص لحاظو از  یهدف  کاربرد نظرپهوه  حاضر از 

در سال  لیدر شهر اردب یواحد نظام کیپهوه  حاضر شامل کارکنان شاغل مرد و زن در  یآمار

 ای کوی قاعدهو براساس  بنیرگرس لی( در تحو2014)  1ببد. براساس نظر گال  ببرگ و گال 1400

اساس در پهوه  حاضار   نینمبنه اضافه شبد. بر ا حجمنفر  15 دیحداقل با نیب  یپ ریهر متغ یبرا

منظابر باالا باردن     نفر باشاد. باه   45 ستیبا یم  حداقل حجم نمبنه ن یب  یپ ریسه متغ بدبه عوت وج

و  ندانتخاب شد در دسترس یریگ نفر به صبرت روش نمبنه 113گرفته شد  میاعتبار پهوه  تصم

 پهوه  پاسخ دادند.  یبه ابزارها

مراجعه شد. کارکنان نظامی  با معرفی دانشگاه به یک واحد نظامی برای انتخاب روش اجرا: 

 شو رو فاهادا  تبضایحات     در ابتدا پهوهشگر به معرفای خابد  ملاحظات اخلاقیجهت رعایت 

پهوه  پرداخت  همننین جوب رضایت آگاهانه از افراد کسب شد. به گروه نمبناه اطمیناان داده   

  باا بیاان   هاا  ناماه  پرسا  ه ئا ه بااقی خباهاد ماناد  همنناین قبال از ارا     نآنان محرما اطلاعاتشد که 

هاا   باه آزمابدنی   و پهوهشاگر افاراد رساید    اطلا به پهوه  به  مرببط اطلاعاتتبضیحات روشن  

 .دهند فتبانند در هر زمان که مایل باشند از شرکت در تحقیق انصرا که می گردد اعلام

 

1. Gall, M., Borg, W., & Gall, J. 
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

1کروناا  یماریاضطراب ب اسیمق
 (CDAS) : روسیا از و یاضاطراب ناشا   دنیسانج  یبارا 

 18 پرسشنامه نیا ییشده است. نسخه نها تدوین (1398) ر و همکارانپبیعو وةیوسبه  رانیکرونا در ا

 یهاا  نشاانه  18تاا   10 یهاا و مااده  یروانا  یهاا  نشاانه  9تاا   1 یهااست. ماده (عامل)مؤلفه  2ماده و 

ی گااه   0=هرگاز ) یاناه یگز 4 کارت یل فیا ط کیا . در دهاد یرا مابرد سانج  قارار ما     یجسمان

تاا   0 نیبا  تحداقل و حداکثر نمرا گردد؛یم یگاارنمره (3=شهیو هم 2اوقات= تر  ی  ب1اوقات=

و  پابر یاز اضاطراب در افاراد اسات. عو    یسطح باالاتر  دهندهنشان اسیمق نیاست. نمره بالا در ا 54

 879/0عامل اول  یبرا کرونباخی را با استفاده از روش آلفا پرسشنامه نیا ییایپا (1398)همکاران 

در به دسات آوردناد.    919/0پرسشنامه اضطراب ویروس کرونا کل  یو برا 861/0 عامل دوم یبرا

 به دست آمد.  925/0  کرونا یماریاضطراب بپهوه  حاضر ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه 

2بهزیستی معنوی نامه پرسش
 (SWB): ( 1983) 3تبسط پالبتزین و الیسبن  نامه پرس  نیا

است. سؤالات فرد آزمبن مرببط به خارده مقیااس    اسیخرده مقسؤال و دو  20ساخته شد و شامل 

بخ  باخدا را مابرد سانج  قارار     رضایت رابطةبهزیستی ماهبی ببده و میزان تجربه آزمبدنی از 

بهزیستی وجبدی اسات کاه احسااس هدفمنادی و      اسیخرده مقدهد و سؤالات زوج مرببط به  می

ای از کاملاً مابافقم   درجه 5لیکرت سنجد. مقیاس پاسخگبیی به سؤالات  رضایت از زندگی را می

کااملاً   ناة یگزاسات در ساؤالات مثبات     5تا  1گااری سؤالات از  نمره بۀیشتا کاملاً مخالفم است. 

گاااری ساؤالات منفای     گیارد. نماره   مای  1 نمارۀ کااملاً مخاالفم    ناة یگزو به ترتیب   5 نمرۀمبافقم 

الات منفاای هسااتند(. از طریااق  سااؤ 18و  16  13  12  9  6  5  2  1باارعکس اساات )سااؤالات  

باه  کال بهزیساتی معنابی     نمرۀبهزیستی ماهبی  بهزیستی وجبدی و  نمرۀگااری این مقیاس   نمره

است. ضریب پایایی بازآزماایی بارای    100تا  20کل بهزیستی معنبی بین  نمرۀ دامنةآید.  می دست

و  86/0  96/0تیاب برابار   کل مقیاس باه تر  نمرۀبهزیستی ماهبی  بهزیستی وجبدی و  اسیخرده مق

در ایان   .تشاده اسا   گازارش  93/0و  91/0  91/0و ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برابر باا   93/0

 محاسبه شد. 865/0ی  معنب یستیبهز نامه پرس پهوه  ضریب آلفای کرونباخ 

 

1. Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 

2. spiritual well-being 

3. Paloutzian, R. F., & Ellison, C. W. 
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1ای راهبردهای مقابلاه مقیاس 
 (WCQ)  :    ( 1990انادلر و پاارکر )   وةیوسا ایان مقیااس باه

دارای ساه خارده مقیااس راهبردهاای      ناماه  پرس سؤال است. این   48تدوین شده است که شامل 

باشاد. ایان مقیااس در یاک طیاف       مادار مای  مدار و راهبرد اجتنااب    راهبردهای هیجانمسئوه مدار

 5برای هر عبارت  شبد که حداکثر نمرهگااری می لیکرت از هرگز تا خیوی زیاد نمره یا درجه پنج

باشاد کاه نماره هار یاک از       مای  گبنه نیاای به است. دامنه تغییرات سه نب  رفتار مقابوه 1و حداقل 

-است نتایج یافتاه  80تا  16از مدار  و اجتنابی   هیجانمسئوه مداریعنی  گانه سهای راهبردهای مقابوه

را نشاان   مادنظر آزمابن   اببدنیا اپها در داخال کشابر    ( و برخی پهوه 1990های اندلر و پارکر )

( بارای هار یاک از    1387هاای فراهاانی و همکااران )    دهد. ضرایب اعتبار ایان مقیااس در یافتاه    می

باه دسات آماد در     76/0و  79/0 و 85/0مدار و اجتناابی باه ترتیاب      هیجانمسئوه مدارراهبردهای 

گی درونای محاسابه شاد    ( روایی مقیاس مقابوه  به روش ضریب همبسات 1389پهوه  قریشی راد )

باه   یمادار و اجتنااب  جاان یه  مسائوه مادار   هاو برای خرده مقیاس 84/0این ضرایب برای کل سیاهه 

در پهوه  حاضر ضریب آلفای کرونبااخ مقیااس    گزارش شده است. /70و  82/0 و 84/0 بیترت

 به دست آمد. 876/0ای   راهبردهای مقابوه

و تبصایفی از محاسابه فراوانای      یشاناخت  تیا جمعهاای   در پهوه  حاضر  برای بررسی یافتاه 

و بارای بررسای    واک یو رویشاپها از آزمبن  میانگین  انحراف معیار و برای بررسی نرمال ببدن داده

 25ورین  Spss افزار نرمهای پهوه  از آزمبن همبستگی پیرسبن و رگرسیبن چندگانه در  فرضیه

 .شد استفاده

 پژوهش سؤالات

 داری وجبد دارد؟ ی رابطه معنیکرونا در افراد نظام یماریبا اضطراب ب یمعنب یستیبهز بین -1

داری وجابد   ی رابطه معنای کرونا در افراد نظام یماریبا اضطراب ب یا مقابوه یراهبردها بین -2

 دارد؟

  

 

1. Ways of Coping Questionnaire 
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 های پژوهش یافته

 .در جدول زیر آورده شده است  نمبنه گروه افراد شناختی های جمعیت یافته
 

 شناختی در گروه مبرد مطالعه  های جمعیت . شاخص1جدول 
 

 درصد فراوانی متغیرها شناختی جمعیتهای  ویژگی

 جنسیت

 23 26 زن

 77 87 مزد

 100 113 مجموع

 وضعیت تأهل

 60/41 47 مجرد

 40/58 66 متأهل

 100 113 مجموع

 تحصیلات

 93/15 18 دیپلم

 12/22 25 کاردانی

 79/47 54 کارشناسی 

و  ارشد کارشناسی

 بالاتر
16 16/14 

 100 113 مجموع
 

وضاعیت   درصاد مارد    77درصد زن و  33ی جنسیت شناخت تیجمع هایشاخص  1در جدول 

درصاد   12/22درصد دیپوم   93/15تحصیلات درصد متأهل و  40/58درصد مجرد و  60/41تأهل 

 درصد تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر داشتند.  16/14درصد کارشناسی و  79/47کاردانی  
 تبصیفی متغیرهای پهوه  . شاخص2جدول 

 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 57/8 97/29 اضطراب کرونا

 78/9 15/68 بهزیستی معنوی

 62/16 71/106 ایمقابله یراهبردها
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بهزیساتی معنابی   (  57/8و  97/29)اضاطراب کروناا    یرهاا یو انحاراف اساتاندارد متغ   نیانگیم

 ارائه شده است.  2( در جدول 62/16و  71/106) یا مقابوه یراهبردهاو ( 78/9و  15/68)

 . آزمبن شاپیرو ویوک برای بررسی نرمال ببدن متغیرهای پهوه 3جدول 
 

 معناداری سطح شاپیرو ویلکمقدار  متغیرها

 075/0 71/1 اضطراب کرونا

 102/0 25/1 بهزیستی معنوی

 121/0 11/1 ایمقابله یراهبردها

 اسات ( P> 05/0تار از )  بی  3جدول در  رهایداری آزمبن نرمال ببدن متغ سطح معنی به باتبجه

 یهفرضا  یجهات بررسا   ینبناابرا ؛ تبان گفت تبزیع متغیرها نرماال اسات   % می95بنابراین با اطمینان 

 .شده استاستفاده  کیپارامتر  هایمرببط از آزمبن
 . نتایج آزمبن همبستگی پیرسبن برای متغیرهای پهوه 4جدول 

 

 متغیرها
 اضطراب کرونا

 یسطح معنادار رسونیپ یهمبستگآزمون 

 001/0 -311/0** بهزیستی معنوی

 001/0 -354/0** ایمقابله یراهبردها

05/0P <*    001/0P <**    
 

بنابراین  است( P<  001/0از ) تر کم چبن همبستگی پیرسبنداری آزمبن  سطح معنی به باتبجه

بهزیساتی   باهبشاضطراب کرونا  نیاز آن است که ب یحاک 4پهوه  مبجبد در جدول  هایافتهی

 ین؛ بناابرا (P<  001/0وجابد دارد )  یو معناادار  منفای  یهمبساتگ  یا مقابواه  یراهبردهاا و  معنبی

افاراد   اضطراب کرونابا  یا مقابوه یراهبردهاو  نق  بهزیستی معنبی حاضر مبنی بر پهوه  هیفرض

 .دیگرد دییتأنظامی 
 . نتایج آزمبن تحویل رگرسیبن چندگانه متغیرهای پهوه 5جدول 

 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح 

 یمعنادار
R R2 

 194/0 440/0 001/0 233/13 324/799 2 648/1598 رگرسیون

     402/60 110 272/6644 مانده یباق

      112 920/8242 کل
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 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

باین    های آزمبن رگرسیبن چندگانه در جدول فبق بیانگر ایان اسات کاه متغیرهاای پای       یافته

افاراد  اضطراب کروناا  بینی   ترکیبی قادر به پی  صبرت به( یا مقابوه یراهبردهاو  بهزیستی معنبی)

. همننین مقادار ضاریب رگرسایبن چندگاناه نیاز      (P  233/13 =F <001/0)مبرد بررسی هستند. 

اضاطراب  درصد از تغییارات مربابط باه     19بین قادر ببدند  دهنده آن است که متغیرهای پی  نشان

  بینی نمایند.     افراد مبرد بررسی را پی  کرونا

باین  ضارایب رگرسایبن     بینی تفکیکی هر یک از متغیرهای پای   ارزیابی قدرت پی  منظبر به

 6جداگانه در جدول  به طبری ا مقابوه یو راهبردها یمعنب یستیبهزهای  استاندارد شده برای مؤلفه

 ارائه شده است. 
 (Enterچندگانه با روش ورود همزمان ) بنیرگرس لیتحو هایشاخص. 6جدول 

 

 B SEB  t Sig بین متغیرهای پیش متغیر ملاک

اضطراب 

 کرونا

 003/0 -061/3 -265/0 076/0 -232/0 بهزیستی معنوی

 001/0 -642/3 -315/0 045/0 -163/0 ای مقابله یراهبردها
 

شابد  ضارایب رگرسایبن اساتاندارد شاده بارای        در جادول فابق مشااهده مای     طابر کاه   همان

  P < 001/0ای ) مقابوااه یراهبردهااا( و P  265/0- =β < 01/0)ی معنااب یسااتیبهزهااای  مؤلفااه

315/0-  =β )نمایناد.  بینی مای  افراد مبرد بررسی را پی  اضطراب کرونامنفی و معنادار  یا گبنه به

ای سهم باه نسابت    مقابوه یراهبردهاهمننین ضرایب رگرسیبن چندگانه بیانگر این است که متغیر 

تابان گفات کاه     یما  تیا در نهابینی اضطراب کرونای افراد مابرد بررسای دارد.    تری در پی  بی 

داری اضطراب کرونا افراد مبرد  معنی به طبری ا مقابوه یراهبردهاو  ترکیب خطی بهزیستی معنبی

 .کنند ی مینبی   یپبررسی را 

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

اضاطراب  باا  ی ا مقابوه یو راهبردها یمعنب یستینق  بهز نییتع یسبرر باهدفپهوه  حاضر 

با اضطراب کرونا  یمعنب یستیبهز نی  بآمده دست به جینتا بر اساسانجام گرفت.  ینظام افراد کرونا

کارکناان   یمعناب  یسات یبهز  یمعنا که باا افازا   نیوجبد دارد. بد یمعنادار منفی رابطة افراد نظامی

شایبندی و   جینتاا باا   ضار پاهوه  حا  جاة ینت .شبد کاسته میها  در آن اضطراب کرونا زانیم  ینظام
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. در باشاد  یهمساب ما   (2020)و همکااران   تیاسام (  1399( و احمدی و عباسی )1399) حسن وند

یک هیجان منفی شادید از تارس تبصایف شاده      عنبان بهاضطراب  گفت تبانیمها  هافتی نیا نییتب

هاای  یکی از مبلفاه  عنبان بهاست و چنین ترسی علائم شناختی عصبی و رفتاری دارد. رشد معنبی 

هاای کهناه   عاادات و ایاده   باردن  نیازبا سبک زندگی ارتقای سلامت  فرایناد درونای اسات بارای     

ساتی معنابی باا اضاطراب کروناا      باورهای نادرست و مفاهیم غوط در مبرد زندگی  است که  بهزی

در  یمهما  اریبسا  نقا   یو معناب  یاعتقاادات مااهب   نکاه یا باه  باتبجهدار معکبس دارد.  رابطه معنی

 ی نظامیاناجتماع یو زندگ یاعتقادات ماهب ت یمعنب نیدارد؛ لاا ب رانیفرهنگ مردم ا یریگ شکل

و محاافظ مهام در    یاساسا  دفاا   کی عنبان به یمعنب یستیوجبد دارد. بهز منفی و معناداری رابطه

نمایاد.  مای و مشکلات کمک  یشانیغوبه بر پر یافراد برا به و کندیزا عمل مبرابر حبادث استرس

مقاصاد منجار باه     نیا را فراهم کناد. ا  یزندگیی و مقاصد غا یاحساس هدفمند تباند یم ن یهمنن

و  یعموکارد روانا   بار  یادیا ز ریو تأث کنندیم تیافراد را هدا یو زندگ گرددیمی معنب یهاتلاش

کاه   یکروناا  افاراد   روسیا مانناد اضاطراب و   زااساترس  طیدر شارا  نی؛ بناابرا ها دارناد آن یجسم

مانند نماز  مراقباه    یماهبی اها مقابوهاز روش یاگسترده فیدارند به ط یتریقب یمعنبی ستیبهز

 .کنندیو از خبد محافظت م داشتهی شتریب یدسترس ینید یهایابیارز

 یبا اضطراب کروناا افاراد نظاام    یا مقابوه یراهبردها نی  بآمده دست به جینتا بر اساسهمننین 

 زانیا م  ینظاام  افاراد در  یا مقابواه  یمعناا کاه باا راهبردهاا     نیوجبد دارد. بد یمعنادار منفی رابطة

(  1400) یرساائ هاای  یافتاه پهوه  حاضر همسب با  جةینت. ابدی یم کاه ها  اضطراب کرونا در آن

و همکااران   بیا (  ک2020(  هاناگ و همکااران )  1399(  محمادزاده و همکااران )  1400) انیمیرح

مدار به عنبان راهبرد ای مسئوهگفت که راهبرد مقابوهتبان  یحاضر م افتهی نییدر تبباشد. می (2020)

دهند. روابط اجتمااعی  زا کنند تا تحمل پریشانی خبد را افزای  ای مؤثر در حبادث استراسمقابوه

گیر خبد را گسترش دهند  چشم اندازی از روابط عمیق انسانی ایجاد کنند و در مباقع  بیماری همه

ای اثاربخ  باا   کرونا ویروس اقدامات ارزش محبر را انجام دهند. علاوه بر این راهبردهای مقابواه 

-آوری را افازای  مای  ابافزای  آگاهی افراد از شدت تأثیر وضعیت اضطراری کرونا ویروس تا 

گیاری از  دهد. در واقع ایان افاراد باا پاایرش رویاداد بحرانای باه جاای دوری از مشاکل و کنااره          

دهند و با مطالعه هدفمناد در  ها و رعایت اصبل بهداشتی به زندگی خبد ادامه می اطرافیان  با روش
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گیرند تاا در زنادگی روزماره    یهای مقابوه سالم و پیشگیری از کرونا ویروس را فرا م این باره شیبه

هاای آرام  های مؤثری مانند تکنیاک  کار ببرند. در مباجهه با احساس استرس نیز آگاهانه از شیبه به

کنند  بنابراین طبیعیتاً این افراد اضطراب کمتر در سازی و تنفس عمیق  استرس خبد را مدیریت می

-مدار و هیجاان های ناکارآمد اجتناب ز روشمبرد  بیماری کرونا دارند. در صبرتی که اگر افراد ا

حل فبری به ویهه در مدار استفاده کنند  با وجبدی که ممکن است این راهبردها به عنبان یک راه

زا مفید باشد. اما برای کاه  استرس به صبرت مبقتی مفید است  زیارا  های شدید استرسمبقعیت

ر و مطالعه در مبرد این بیماری اجتنااب کنناد تاا    طبر کامل از شنیدن اخبا این افراد ممکن است به

هاا و  دچار استرس نشبند اما به دلیل اینکه شرایط بحرانی بیماری کرونا ویاروس ممکان اسات مااه    

ها طبل بکشد  احتمالاً تلاش افراد نظامی جهت خبدداری از اخبار و دوری از اطرافیاان   حتی سال

پیرامبن شرایط بحرانی وجبد دارد: بنابراین لازم اسات   همننان افکار مقاوم  تکراری و عبد کننده

های کارآمدتر استفاده شبد و با وجبد منع رفت و آمادهای جمعای   جهت مقابوه با استرس از شیبه

های اجتمااعی باا افارادی کاه مابرد اعتمااد هساتند و صاحبت در مابرد          لازم است از طریق رسانه

 د.ها و استرس و ترس خبد را کاه  دهننگرانی

 کهوه  محادود باه یا   پمبرد نمبنه  همراه ببد از جموه اینکههایی نیز  هوه  با محدودیتپ  

اساتفاده از روش  کارد؛   رعایات ب احتیااط را  نا جا جامعاه باه کال    ها افتهی میتعمببد و باید در  هرش

در گیاری  ت؛ همننین استفاده از روش نمبنهرا به دنبال نخباهد داش جینتا یداریثبات و پا  یمقطع

 شانهاد یپهاای مبجابد    محادودیت  باه  باتبجههای پهوه  حاضر ببد. دسترس از دیگر محدودیت

 ریاز ساا  ناماه  پرسا  علاوه بر  تر قیاطلاعات دق یآور جمع منظبر به یبعد یها در پهوه  شبد یم

کااه  اضاطراب کروناا     یبارا  شابد  یما  شنهادیپهمننین  استفاده شبد. زیمصاحبه ن لیابزارها از قب

 مسائوه مادار   هاای سابک    یو افازا  مادار جاان یه هایو سبک یجهت کاه  فرانگران ییهاامهبرن

مثل  یآمبزش یهابرنامه استفاده از نهیزم نیاجرا کرد. در ا یآمبزش یهاکارگاه قیو از طر یطراح

مناسب جهت مبارزه باا   یهابهیآمبزش ش بهزیستی معنبی  سلامت و یهاشاخص حیشناخت صح

کااه    یبارا  تبانناد  یما  افراد نظاامی  یسلامت روان یجهت ارتقا های واگیردار بیماریاضطراب 

 .واقع شبند دیمف ها ناشی از بیماریاضطراب 
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مقدماه و بیاان    .با تشکر و تقدیر از همه کارکنان نظامی که ما را در این پهوه  یاری نمبدناد 
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 منابعفهرست 

 یمعنت   یستت یو بهز یجانیه میتنظ ،یاجتماع تینقش حما یبررس(. 1399الله   احمدی، رقیه و عباسی، قدرت

. 53-62(، 14  4 مجلهههه مطاوعهههات اسهههلامی در حهههوزه سهههلامت؛ ، کرونتتتا روسیتتتدر اضتتتبرا  و
https://www.magiran.com/paper/2249279 

و رشتد ستا اس ستاند  در     یا مقابلت   یراببت  راهرردهتا  . (1400  می، مرفرد یصادق و اسماًپور،   نیاوهداحس

، تهههران. یشناسهه روانو  یتههیعلههوم ترب ،یپژوههه نههدهیآ یکنفههرانم ملهه  نی، نخسههتکرونتتا افتگتتا یبهر د

https://civilica.com/doc/1245868/ 

 ینت یب شیدر ست  یمقابلت  ا  ینقتش راهرردهتا   یبررس (.1399ی  عل ،یسلمان و درخشان، شبنم ی؛سیع ،یجعفر

. دیههههدانشههههگاه و کوو یکنگههههره ملهههه نیاووهههه. ا یکرونتتتتا دان تتتتج  یمتتتتاریاضتتتتبرا  ب

https://civilica.com/doc/1223352/ 

 و استرس با مقابل  های سرک نقش: سالمندا  در کرونا اضبرا (. 1400ی، زههرا   بزرگ دشت ، مریم وانیمیرح

  .125 – 135(، 2  7، یریپ یروانشناس ،فرانگرانی
https://doi.org/10.22126/jap.2021.6167.1504 

مقابله با استرس و اضطراب کرونها در زنهان مبهتلا بهه      یبر راهبردها یدرمان دیام ی(. اثربخش1400ساره   ،ییرسا

و  یدر علوم اجتمهاع  یمطاوعات کاربرد یتخصص ی، فصلنامه علم19 -دیکوو یدمیسرطان پستان در دوران اپ

 https://www. pbin.com/jarticle/16200(. 14 1. یجامعه شناس

و جههت   یجهان ی(. رابطه ههوش ه 1397  روسیس ،یرگانیپور ب یو عاو نیغلامحس ،یمکتب دمووود؛یس پور، یسالار

فولاد خوزستان شهر اهواز. فصهلنامه   عیشرکت صنا یبا اضطراب مرگ در کارکنان مرد بازنشسته  ینید یریگ

 .https://www. 99-117(.10 9،یدانشهههگاه علامهههه طباطبههها    یفرهنهههش مشهههاوره و روان درمهههان  

oi.org/10.22054/qccpc.2018.27614.1686 
ی دمیت اس اس یاضبرا  ناشت  یشناخت روا  یامدهایمدل س نیتدو(. 1399  الله فضل، حسن وند ی، کامران؛وندیش

دانشهگاه  ، یدرمان روانفصلنامه فرهنش مشاوره و ، یسلامت معن  یگر یانجیمنقش  یو بررس روسیکروناو

 https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.50918.2346. 1-36(، 42 11 یطباطبا علامه 

 اضتبرا   مقیاس مقدماتی اعتراریابی (.1398  حسن ،عبد اوه زاده زهرا. علیپور، ابواوفضل. قدمی، احمد. علیپور،

 . 163-175(،32  8 سههلامت، روانشناسههی علمههی نشههریه. ایرانتتی نم نتت  در(CDAS) بیمتتاری کرونتتا 

https://doi.org/10.30473/hpj.2020.52023.4756 
حتا   بر استاس تدوین مدل اضبرا  کرونا در دان ج یا  (. 1399نغمهه.    ،ترابی و متینه ،عبادی ؛ساناز ،عینی

 11. یدرمتان  روا فرهنت  م تاوره و    .: نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک شتده یآور تا انسجام و 

 43) ،32-1 .https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.51656.2376  

https://www.magiran.com/paper/2249279
https://www.magiran.com/paper/2249279
https://civilica.com/doc/1245868/
https://civilica.com/doc/1223352/
https://doi.org/10.22126/jap.2021.6167.1504
https://doi.org/10.22126/jap.2021.6167.1504
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.50918.2346
https://doi.org/10.30473/hpj.2020.52023.4756
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.51656.2376
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های فتردی در استترس    تفاوت(. 1387پور، زهره.  ور و دانش فریبرز ؛گراوند ،امید ؛نقی، شکری ؛فراهانی، محمد

. 297-304(، 4  2. مجلهه علهوم رفتهاری.    های مقابلت  بتا تنیتدگی    تدصیلی و بهزیستی ذهنی: نقش سرک
https://www.sid.ir/paper/129612/fa 

. مجلهه  انتدلر و ستارکر   یسا استرس یها تیمقابل  با م قع اسیمق یابیاعترار(. 1389.  راد، فخراوسهادات  یشیقر

 http://noo.rs/lWQmD. 1-8(، 1  4. بهار یعلوم رفتار

و  یتت یعلت م ترب کمتی و کیفتی در    قیتدقهای  شرو. (1963 واوتر  گ،جویم و بور ل،گا ؛دامین مردیت ل،گا

 ت.سمشارات تهران: انت (.1393،  احمدرضا و همکاران ،ینصر اصفهان. ترجمه: شناسی روا 

با استرس با اضبرا  کرونا در دانش آمت سا    یمقابل  ا یها رابب  سرک یبررس. (1399  هیغضبان زاده، راضه 

 . تیریو مطاوعههات مههد  یعلههوم انسههان  یکنفههرانم ملهه  نیششههم ،مقبتتم مت ستتب  شتتهر اهتت اس   

https://civilica.com/doc/1233466/ 

ع امت   (. 1400  ی، حسهین اعلمه و  درضها یحمی، مه یکر ی، جهواد؛ بهالو  ی، علهی؛ دوشاد نوقهاب  ، فاطمه؛محمدزاده

: مارستا یب کارکنا  نیب 2019 روسیکرونا و یماریب  عیمقابل  با آ  در دورا  ش یو راهرردها سا استرس

. 148-163(، 2 27، فصهههلنامه دانشهههگاه علهههوم پزشهههکی گنابهههاد. را یتتتدر ا یمبالعتتت  متتت رد کیتتت
http://dx.doi.org/10.32598/hms.27.2.3289.1 

و اضبرا  کرونا در دانتش آمت سا  مقبتم     یمقابل  ا یرابب  سرک ها یبررس. (1399  نیاود نظام کومنش،ین

 .همههدان شهههر ،یو مطاوعههات اجتمههاع یتههیعلههوم ترب ،یروانشناسهه یاومللهه نیبهه شیهمهها نی، سههوممت ستتب 

https://civilica.com/doc/1228075/ 

 در روا  بتا ستلامت   آ  ارترتا   و معنت ی  سلامت بررسی (.1398زهرا   طیری، سحر و رفیعی، فا ق؛ یوسفی،

(. 1  4شهناخت،  یپزشک روان و یشناس روانمجله  ،کردستا  سزشکی عل م دان گاه جدیدال رود دان ج یا 

109-100 .http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.6.4.100 
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