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Abstract 

Iran, as one of the countries with history and civilization, due to the defense of 

the land against the attacks of the enemies, especially during the eight years of 

holy defense, always has many veterans who remember injuries from the imposed 

war. So the aim of this study was the examining the properties Psychometrics of 

Task and Ego Orientation questionnaire in Khorasan Razavi sports veterans. The 

research method was descriptive and of the structural equation type, which was 

carried out in the field. The statistical population of this research was made up of 

all organized sports veterans of Razavi Khorasan province (N=800), from whom 

224 questionnaires were collected in the form of available sampling. In order to 

collect data, the Task and Ego Orientation questionnaire made by Tracey et al 

(2021) was used. In order to analyze the data, descriptive indices and statistical 

tests of Cronbach's alpha coefficient, McDonald's omega coefficient, theta 

coefficient, Brown's bisection coefficient, exploratory factor analysis and 

confirmatory factor analysis were used in SPSS, lisrel and Stata statistical 

software. The results showed the reliability of the questionnaire (α=0.914, 

Ω=0.919, θ=0.941). The ratio of X2 to df is equal to 2.75, RMSEA = 0.078, which 

is equal to 0.078, NFI = 0.99, CFI = 0.99, GFI = 0.97, AGFI = 0.95 and IFI=0.99 

confirmed the fit of the model. Regarding the relationships of the components 

with the concept of motivational tendencies, the results showed that both task and 

egoistic components could be good predictors for the motivational tendencies of 

veteran athletes. Therefore, the task and egoistic tendencies questionnaire is a 

reliable and valid scale that can be used to conduct research in sports and obtain 

valid results. 
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تکلیفی و نفسانی در  یها شیگرا نامه پرسش یسنج روانهای بررسی ویژگی

 جانبازان ورزشکار خراسان رضوی
  1 نقندر یرجیا نیرام

 

 دهیچک
یکی از کشورهای دارای قدمت و تمدن به دلیل دفاع از سررزمی  در ماابرل لامر       عنوان بهایران 

در دوران هشت سال دفاع مادس همواره دارای جانبازان بسیاری است که جرالااتی  خصوص بهدشمنان 

هرای  هرد  از اناراا ایر  هر وهر بررسری وی اری       ؛ لراا را از دوران جنگ تحمیلی بره یادارار دارنرد   

تکلیفی و نفسانی در جانبازان ورزشکار خراسان رضروی برودر رو     یها ریارا نامه هرسر یسنا روان

میدانی به اجررا درممرده اسرتر جامعره      صور  بهه وهر توصیفی و از نوع معادلا  ساختاری بوده که 

تشرکیل  ( N=800استان خراسان رضوی ) شده یده سازمانکلیه جانبازان ورزشکار مماری ای  ه وهر را 

هرسشنامه به شکل نمونه ایری در دسترس جمع موری شردر بره منررور     224از بی  منها تعداد دادند که 

( اسرتفاده  2021ها از هرسشنامه ارایشا  تکلیفی و نفسانی سراخته تراسری و همکراران )   موری دادهجمع

-مر   های مماری ضریب ملفای کرونباخ، ضریب امگرا ها از مزموناردیدر به منرور تازیه و تحلیل داده

دونالد، ضریب تتا، ضریب تنصیف براون، تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تأییدی در نرا افزارهای 

، θ ،919/0=Ω=941/0استفاده شدر نتایج نشران داد هایرایی هرسشرنامه )    Stataو  SPSS ،LISRELمماری 

914/0=αهای نسبت باشدر شاخرص( میX2   بهdf  078/0، 75/2برابر با(=RMSEA که برابر با )078/0 ،

99/0=NFI ،99/0=CFI ،97/0=GFI ،95/0=AGFI  99/0و=IFI   برررراز  مررردل را تأییرررد کردنررردر در

ها با مفهوا ارایشا  انگیزشی نتایج نشان داد که هر دو مؤلفه تکلیفری و نفسرانی   خصوص روابط مؤلفه

در در نتیاه هرسشنامه ارایشا  بی  خوبی برای ارایشا  انگیزشی جانبازان ورزشکار باشنتوانستند هیر

توان به منرور اناراا تحایارا  در ورز    تکلیفی و نفسانی مایاسی قابل اطمینان و معتبری است که می

  استفاده نمود و نتایج معتبری را به دست موردر

 نفسانی یها ریاراتکلیفی،  یها ریاراجانبازان ورزشکار، انگیز ،  :ها واژهکلید
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 مسئلهمقدمه و بیان 

نمادهوا  اانودگار گماموان     عنواان  به، جانبازان تحمیلی از جنگ حاصل دگانید بیآس بیندر 

 و روبرو هسواند  اخالمیبا اسائل و اشکلات  ا  برخاردار باده کهایثار و شهادت، از جایگاه ویژه

بویش   باگذشت ت.ها  ارباط به آن اسو چالش انجانبازانگیزشی  ها دغدغهترین آنیکی از اهم

بور دو    یدگید بیآسو  یزدگ جنگاز دو دهه از پایان جنگ تحمیلی، همچنان بار رنج ناشی از 

جانباز  یا هموان اللالیوت ناشوی از جراحوات جنگوی شورای        کند. سنگینی ای جانبازانبرخی از 

گی آورد که جانباز با برقرار  تطابق ایان این عااال ااضاد به زندخاصی را برا  زندگی پدید ای

 اسئلهتااند به یک گردد، ایزندگی عاد  احساب ای ندیفراکه اخالال در  اسئلهادااه دهد. این 

در ایون راسواا    (.2020، 1انگیزشی و در نهایت به یوک آسویب ان ور شواد نجیلانچوی و همکواران      

 بیموار  در بوین جانبوازان    از پیشوگیر   و سلاات حمظ برا  اهم ازین شیپ یک انظم بدنی فلالیت

 دچوار  کماور  و داشواه  بیشوار   اندام تناسب عملکرد  نظر از تنها نه یطارکل به فلال جانبازان. است

 نهایوت  در و داشاه  بهار  احساس ،تحرک کم افراد با اقایسه در بلکه شاند،ای سلااای اشکلات

 عاااوول بووه اربوواط اسووائل رسووداووی نظوور بووه ،رو نیووازا. دارنوود زنوودگی کیمیووت از بووارتر  درک

 هوا  بوا ویژگوی   افوراد  بورا   آن سویر  همچنین و آن ادت یطارن تداوم و یبدن تیفلال کننده نییتل

اللالیوت   دارا  (. از طرفی دیگور افوراد  2019، 2باشد ناسااااتاکیس و همکاران اهم بسیار اخالف

 بور  کوه  کننود  اوی  ت ربوه  هوا  بودنی  ذهنوی جهوت ان وام فلالیوت     عملکورد  در را هوایی  احدودیت

 هوا   اهارت و یا اجاماعی ها  اهارت امهاای، ها  اهارت ها  زاینه در آنها تطبیقی عملکردها 

 جملیوت  % از2% توا  1 تقریبوا   نواتاانی  یطوارکل  بوه (. 2023، 3نسئا و همکاران گذارد ای تأثیر عملی

دهد. در این راساا بررسی ااغیرها  انگیزشی تأثیرگوذار  ای قرار ریتأث تحت را ا عماای هر جااله

ها  آنها، عاالی در جهت بهباد وضولیت روحوی و   قابلیت  ارتقاتااند ضمن ر عملکرد افراد اید

 اجورا   و طراحوی  بورا   ااجواد  طور   بهاورین  دهود کوه  ها نشان ایروانی افراد نیز باشد. پژوهش

  است تئار  انگیزشی بر ابانی هاییبرنااه اللالیت، دارا  افراد برا  سلاات ارتقا  اداخلات
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 ورزشوی  انگیوزه  اارد در (. تحقیقات2019، 2؛ رودس و همکاران2016، 1نگاررن و همکاران

 که اطاللاتی از درصد 11.5 دهد تنهاها نشان ایاست و بررسی اللالیت، ناقص دارا  افراد بین در

 بوه اللالیوت ارزشویابی    ابوالا  هوا   جملیوت  ایوان  در را بودنی  فلالیت رفاارها  کننده تلیین عااال

تولا  بورا  بوه    (. 2018، 3باشود نپیچموارد و همکواران   ها  انگیزشوی اوی  ابانی بر نظریه کنند، ای

ها  بدنی بوا  ها  انگیز  برا  افزایش اشارکت افراد دارا  اللالیت در فلالیتکارگیر  تئار 

د اند که یکی از ااانع اصلی اافقیوت افورا  المایی اااجه است. برخی از احققان ابراز تاسف کرده

، 4ابالا به اللالیت، عدم انگیزه آشکار آنهوا بورا  شورکت در فلالیوت بودنی اسوت ناوک گوارتی        

 انگیوزه  اطاللوه  بورا   بهینوه  ا زاینوه  عملکرد، بر غالب تمرکز با ها  ورزشی اخالفرشاه (.2018

 ها ویژگی باید ورزشکاران عملکرد، از باریی سطح به رسیدن برا . دهندای نشان را ورزشکاران

کنود و شورای  تولا  در    اوی  حمایوت  ورز  بوه  آنها تلهد از که کرده ای اد انگیزشی را در خاد

گوردد نآسوکاندو و   درازادت را تسهیل نماده و باعث کمک به اقابله بوا اشوکلات و ااانوع اوی    

 هوا  انگیوزه  دلیل به افراد. دارد ذاتی انگیزه ورز  در شرکت افراد، اکثر برا (. 2023، 5همکاران

کننوود نتووااژاک و اووی شوورکت ورز  در بیرونووی اهوودا  از بیشووار علاقووه، و لووذت ااننوود درونووی

 از ناسوازگار  باورهوا   بوا  بار امکن اسوت  انگیزه با ورزشکاران دیگر، سا  از (.2020، 6همکاران

 اشوکلات  تقلوب،  شوغلی،  فرسوادگی  جملوه  از انمی پیاادها  و یا حد از بیش گرایی کمال جمله

 عاااول  ایان (. در این راساا در2018کنند ناادراک و همکاران،  ت ربه را ورز  ترک یا سلااای

باشوند نجنکوین و   اوی  اهمیوت  حوائز  بسیار انگیزشی عااال بدنی، در فلالیت اشارکت کننده تلیین

تر  داشاه نآهمد و ( و در بین آنها به ویژه گرایشات انگیزشی نقش بسیار برجساه2017، 7همکاران

اینکوه در کشوار    بوه  باتاجوه دهد.ها  آاازشی و ورزشی را تاسله اوی ( که زاینه2017، 8همکاران

ایران جانبازان بسیار  وجاد دارد، خصاصا  به خاطر هشت سال جنگ تحمیلی، ااضوا  انگیوز    

دهنود، اشوارکت   ا  که به خور  اوی  آنها باید بیش از پیش اارد تاجه قرار گیرد تا بااانند با اراده
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یابی به اهدا  بین المللوی را  ها  اافقیت و دستد  در ورز  داشاه باشند و بااانند پلهفلال و ج

فاح نمایند. با این حال تا به ااروز هر چند ااضا  گرایشات انگیزشی در حازه انگیزه ورزشکاران 

 گیر  سطح آنا  که بااان برا  اندازهبه ااضاعی اهم در علم ورز  تبدیل شده است ااا وسیله

در ورزشکاران اساماده نمواد در دسوارس نیسوت. چنوین ابوزار  بورا  بررسوی ااهیوت گرایشوات          

ها  اخالوف ورزشوی و همچنوین روابو  علوت و اللوالی ایوان        انگیزشی در شرای  اجرا  برنوااه

شاد که طراحی و تلیوین  ها اشاهده ایانگیز  و عملکرد ورزشی ضرور  است. در اکثر پژوهش

بر و پر هزینه است. در نای ه اگر ابزار  ااجاد باشد ها، زاانبزار جمع آور  دادهروایی و پایایی ا

که دارا  روایی و پایایی تأیید شده باشد، ان ور بوه افوزایش سورعت ان وام تحقیقوات و همچنوین        

گردد. از سایی دیگر اساان خراسان رضوا  بوه عنواان یکوی از     ها  ان ام تحقیق ایکاهش هزینه

باشد پهناور و پر جملیت کشار، همااره از تلداد قابل تاجهی افراد جانباز برخاردار ایها  اساان

که با تاجه به وجاد ااکانات ورزشی اخالف جهت اساماده آنهوا، هموااره تلوداد بسویار  از ایون      

باشوند. بوا   ها  اخالف اوی ها  ورزشی در رشاهگروه از افراد در سطح اساان اشغال ان ام فلالیت

به اینکه ضرورت تاجه به گرایشات انگیزشی جانبوازان ورزشوکار در سوطح اسواان خراسوان       تاجه

-کارها  اناسب بیش از گذشاه بوه چشوم اوی   رضا  در هنگام تمرین و رقابت به انظار ارائۀ راه

هوا  ورزشوی رزم اسوت کوه از     خارد و از طرفی با تاجه به گساردگی ان ام تحقیقات در احوی  

هوا   آور  اطلاعات جااع اساماده شاد که ارزشیابی پژوهشتی الابر جهت جمعابزارها  اطلاعا

هوا  روان سون ی پرسشونااه    ان ام شده در این زاینه احقق را بر آن داشت که به بررسوی ویژگوی  

یوابی بوه اهودا     به انظار دستگرایشات تکلیمی و نمسانی در جانبازان ورزشکار خراسان رضا  

 اارد نظر بپردازد.

 نی نظری مبا

 و شده اقاباس رویکرد این است، رقابت آن ها ویژگی نیتر اهم از یکی که در حازه ورز 

برا  آن ساخاه شوده اسوت. یکوی از      اعاماد قابل و دقیق گیر  بسیارها  اندازهرو  برآن علاوه

ها  تکلیمی و انگیزشی باده که اشامل بر اؤلمه  ها شیگرا نااه پرسشگیر  ها  اندازهاین رو 
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و  1 خاداخاوار هوا   ایون دو اؤلموه ابانوی بور نظریوه     (. 2021نمسانی است نتااژاک و همکواران،  

 تقایوت  را ایوده  و ایون  اسوت که اامرکز بر انگیزه و ارتبواط آن بوا ورز  بواده     2هد  انداز چشم

 هودایت  هوا  آن گوذار   ارز  و خوا   ها  فلالیت به فرد علاقه تاس  تااند ای انگیزه که کنند ای

 تاجوه  فورد  شوناخای  روان اساسی نیازها  ارضا  طریق از انگیزه شدن فلال چگانگی به اولی شاد،

؛ ااناریوا و  2020، 3دارد نروبرتس و والکر دریل بر تر اساقیم تمرکز دوای که یدرحال کند، ای

تکلیموی   عنواان  بوه  را اافقیوت  افوراد  کوه  کنود ای فرض هد  انداز چشم (. نظریه2018، 4همکاران

 اهوارت  افزایش به اشاره تکلیمی  ها شیگرا. کنندای تلریف احار( نمسانی نان یا گرا( ونوظیمه

 پیودا  تسول   کوار  آن بور  که شادای حاصل زاانی اافقیت که است باور این دارد و بر فرد ادانشی

دارد و بور ایون بواور     اشواره  دیگران بر خاد برتر  دییتأ به نمسانی  ها شیگرااز طرفی دیگر  .کند

، 5دهود نفرانکوا و همکواران    شکسوت  را دیگور   فورد  که شادای حاصل زاانی اافقیت که است

نمسانی بوا    ها شیگرا( حاکی از آن باد که بین 2022(. ناایج پژوهش تااژاک و همکاران ن2019

در  بواز  سیتنو  80 ( بوا بررسوی  2022ن 6اضطراب رقابای رابطه اثبت و النادار  وجواد دارد. آبودیل  

تکلیموی بوا     هوا  شیگورا ها در کشار ترکیه اذعوان داشوت کوه بوین     ها  ورزشی شهردار باشگاه

 تکلیموی   هوا  شیگرارضایت از زندگی رابطه اثبای وجاد دارد. به بیانی دیگر ورزشکاران دارا  

 ااوا  کننود؛ ارزشیابی  قبلی دسااوردها  با فللی دسااوردها  اقایسه با را خاد عملکرد است امکن

نمسانی، عملکرد خاد را با عملکرد سایر ورزشکاران اارد اقایسه قورار    ها شیگرابا  ورزشکاران

 عملکورد  ناوایج  و ورزشوی  انگیوزه  بر اخالمی طرق به است امکن  ها شیگرا این دهند. هر دوای

رشود و تاسوله    سومت  بوه  را خواد  پیشرفت اهدا  که ورزشکارانی ،یطارکل بهبگذارد.  تأثیر آنها

 بوه  انگیزشوی تکلیموی بواده و نسوبت      هوا  شیگورا اامایل بوه   کنندای هدایت خایش ها اهارت

انگیزشوی نمسوانی     هوا  شیگورا کننود و دارا   اوی  تمرکز ارزشیابی و پیروز  بر که ورزشکارانی

  خااهند کرد و در ا ما  احسواس لوذت و رضوایت بیشوار     ت ربه را بیشار  اثبت ناایج ،هساند

تکلیمی   ها شیگرا( نشان دادند که 2018ن 1(. کاهان و اکنز 2021، 7دارند نایچائلا و همکاران
 

1. Self-Determination 
2. Goal Perspective 

3. Roberts & Walker 
4. Monteiro et al 
5. Franco et al 
6. Abdil 

7. Michaela et al 



 

  

144 
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( بووین 2020و نمسووانی ارتبوواط اهمووی بووا فلالیووت بوودنی و ورز  دارنوود. توواازاک و همکوواران ن    

درونووی ارتبوواط اثبووت و النووادار  را گووزار  دادنوود. هارسووت و  زهیبوواانگتکلیمووی   هووا شیگوورا

نمسانی بوا دوپینوگ     ها شیگراا  دریافت که بین ( با بررسی ورزشکاران حرفه2021ن 2همکاران

 ارتباط اثبت و النادار  وجاد دارد.

 پیشینۀ پژوهش 

 تکیه یده خاد گزار   ا نااه پرسش به که اطاللاتی الدود ایان اطالب بیان شده در به باتاجه

 هووا  نقووص دهنوود، نشووان خادشووان هووا  یوودگاهد از دارا  اللالیووت را افووراد انگیووزه تووا انوود کوورده

شوااهد   درنظرگرفانها، بدون بسیار  از پژوهش که  طار بهوجاد دارد  ا گسارده شناخای رو 

 (. دشواار  2020، 3، اجورا شوده اسوت ناورت و همکواران    هوا  نااوه  پرسشارباط به روایی و پایایی 

 هایی جملیت به تاسله حال در المالی ها  جملیت برا  یافاه تاسله ها  پرسشنااه اساقیم پذیر 

 بوین  در انگیوزه  ااننود  شوناخای  روان ها  سازه کافی بررسی برا  اصلی اانع عناان به اللالیت نیز با

 (. بنوابراین، 2019، 4است نبانودار و همکواران   گرفاه قرار تأکید الالیت همااره اارد به ابالا افراد

دارا   افوراد  برا  بدنی ها  فلالیت در اشارکت انگیزشی ها  احرک درک به ابرم نیاز رغم علی

بوه   ابوالا  افوراد  بوا  ت ربوی  قوا   انگیزشی تحقیقات اؤثرتر، اداخلات به دادن شکل برا  اللالیت

 ایون  بورا   الابور  روانسن ی ابزارها  (. فقدان2010، 5است نهاتلر و کارسنسکی اللالیت کمیاب

شواد نفریلینوک و   اوی  اطور   تحقیقواتی  زاینوه  ایون  در اوانع  بزرگاورین  عنواان  بوه  اغلوب  جملیت

ارد و زن دارا  اللالیوت   362( در پژوهشی بر رو  2021تراسی و همکاران ن (.2017، 6همکاران

کردند دریافاند پایایی ترکیبی ا  دو جلسه در تمرینات ورزشی شرکت ایکه به طار اااس  هماه

هوا بوا   باشود. همچنوین بوین اؤلموه    اوی  46/0و  793/0ها  گرایش تکلیمی و نمسانی به ترتیب اؤلمه

هوا   امهام گرایشات انگیزشی رابطه النوادار  وجواد دارد. از طرفوی دیگور در بررسوی شواخص      

                                                                                                                             
1. Kahan & McKenzie 

2. Hurst et al 

3. Everett et al  
4. Bond´ar et al 

5. Hutzler & Korsensky 

6. Frielink et al 



  

   

 

145 

 روانشناسی نظامی یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

( روان 2021باشود. توااژاک و همکواران ن   براز  اشخص شد که برازندگی اودل قابول تأییود اوی    

ورزشکار اوارد بررسوی    318رو  سن ی نسخه لهساانی پرسشنااه ده سؤالی گرایشات هدفی را بر 

قرار داده و با اساماده از تحلیل عاالی تأیید  براز  ادل را اارد تأیید قورار داد. همچنوین پایوایی    

اؤلمه گرایشات تکلیمی با اساماده از ضریب آلما  کرونباخ و ضریب ااگا اک دونالد بوه ترتیوب   

ه دست آاد. از طرفی با اسواماده از رو   ب 84/0و  86/0/. و گرایشات نمسانی به ترتیب 83و  82/0

( در 2022ن 1گزار  شد. اارالس و همکاران 87/0و  80/0ها به ترتیب آزاان ا دد پایایی اؤلمه

ها  تیمی و انمراد  با اساماده از تحلیل عواالی تأییود    ورزشکار در رشاه 2320پژوهشی بر رو  

د تأیید قرار دادنود. همچنوین اقوادیر واریوانس     ساخاار دو عاالی گرایشات تکلیمی و نمسانی را اار

به دسوت آاود و    50/0و گرایش نمسانی  47/0ها  گرایش تکلیمی ها برا  اؤلمهاساخر  از سازه

( در پوژوهش بور رو    2022ن 2روایی همگرا ادل اارد تأیید قرار گرفوت. جاکابسون و همکواران   

پرسشونااه گرایشوات هود  بور ابنوا       ورزشکار رشاه هاکی در کشار نروژ ساخاار دوعاالی  401

( را اارد تأیید قرار داده و با اساماده از ضریب آلما  کرونباخ پایایی 1998ادل دودا و همکاران ن

گزار  دادند. در نهایت بوا تاجوه بوه اینکوه      87/0و  82/0ها  تکلیمی و نمسانی را به ترتیب اؤلمه

گردد، بنوابراین ضورورت دارد کوه نخسوت بوه      ایاین الگا برا  نخساین بار در کشار ایران ان ام 

ساز  آن به انظار اساماده سوایر پژوهشوگران   بررسی روایی، پایایی و هن ار پرسشنااه جهت باای

هوا  آاوار  تحلیول عواالی اکاشوافی و      کوارگیر  از آزاوان  پرداخاه شاد که در این پژوهش با به

 گردد. سی ایتأیید  و الگاساز  الادرت ساخاار  این ااضا  برر

 ی پژوهششناس روش

 کنندگان شرکتالف( طرح پژوهش و 

ها تاصیمی و بوه طوار   داده  آور جمعرو  ان ام این تحقیق به لحاظ هد  کاربرد ، از نظر 

 آاوار   ۀجاالو . اسوت ({ SEMن 3الوادرت سواخاار     گیر  }ادلاشخص ااکی بر ادل اندازه

( تشوکیل  N=800سوازااندهی شوده اسواان خراسوان رضوا  ن     کلیه جانبازان ورزشکار را  پوژوهش
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 ؛ از پیشووونهادو ان وووام تحلیووول عووواالی   ازیوووااردنتلیوووین تلوووداد نمانوووه    انظوووار بوووهدادنووود. 

 200نرعایت حداقل ح م نمانه  2ااغیر و تاصیه گیلمارد 1آزاادنی به  10نسبت  1نانالی و اوریت 

از افوت نمانوه، از    بورا  جلواگیر    ضومنا  (. 2020، 3آزاادنی( کمک گرفاه شد نهوایس و کواتز  

از نا   یرتصادفیغ صارت به نااه پرسش 250تلداد  ؛ لذا( اساماده گردید2010ن 4پیشنهاد جالیاس

نهوایی   لیو وتحل هیو ت زکاال باد و اوارد   نااه پرسش 224در دسارس تازیع شد و در نهایت تلداد 

اینکوه تلوداد اواارد گمشوده بسویار انودک        هب باتاجهها  پرت، ادیریت داده انظار به قرار گرفت.

ها  گمشده با ایانگین ااغیر ارباطه پیش ت ربی جایگزین ساخان داده %( باد، از رو 5نکمار از 

 اساماده گردید.

 ب( ابزار پژوهش

تکلیموی و نمسوانی در ورز  سواخاه      هوا  شیگورا  نااوه  پرسوش  اارداساماده  ریگ اندازهابزار 

-سؤال باده و دارا  دو اؤلمه گرایش تکلیمی نسوؤال  12( که اشامل بر 2021تراسی و همکاران ن

( اسوت، اسواماده شود.    10، 8، 5، 3، 1هوا   ( و گرایش نمسوانی نسوؤال  12، 11، 9، 7، 6، 4، 2ها  

-ها پنج گزینهباشد. سؤالها لیکرت ایگیر  سؤالپرسشنااه از نا  پاسخ بساه باده و اقیاس اندازه

ها  کاالا  اخالف، اخوالف، بودون نظور، ااافوق و کواالا  ااافوق و رو  ااایواز        ا  و شاال گزینه

 باشد. ای 5، 4، 3، 2، 1ها به ترتیب گذار  به سؤال

 ج( روش اجرا

موه بنوا بور    ترج -ه بواز ترجمو   -ه با اسواماده از رو  اسوااندارد ترجمو    نااه پرسشروایی ترجمه 

با کمک سه ااخصص تلیین گردید. بدین صارت که ابادا  (2002ن 5گیم بارلین و بلچکاپیشنهاد 

ترجموه و بلود از آن دوبواره بوه انگلیسوی       یفارسو  بوه  یسو یانگلتاسو  ااخصصوین زبوان     نااه پرسش

برگردانده و باز ا ددا  به فارسی ترجمه شود. سوپس بوا تطبیوق ااوان ترجموه شوده و اوان اصولی،          

تن از اساتید ااخصوص ورزشوی قورار گرفوت و بوا اعموال        10نهایی تدوین و در اخایار  نااه پرسش
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نهایی تدوین و تنظویم گردیود و در بوین نمانوه آاوار        نااه پرسشنظرات اصلاحی آنها در نهایت 

 با اساماده از رو  روشه اارد تأیید قرار گرفت. نااه پرسشتازیع شد. روایی احااایی 

اسوانباطی   لیو وتحل هیو ت ز انظوار  بوه ها  تاصیمی و ها از شاخصتاصیف آاار  داده انظار به

، ضریب تاا و ضوریب تنصویف   دونالد اکها  تحقیق از آزاان آلما  کرونباخ، ضریب ااگا داده

و از تحلیول عواالی اکاشوافی و     هوا( ها ناؤلمهو خرده اقیاس نااه پرسشبرا  تلیین همسانی درونی 

( GLMن 1ابانی بر ادل الادرت ساخاار  برا  بیان بس  ادل خطوی کلوی    یید تحلیل عاالی تأ

  افزارهوا  نرمها با اساماده از داده لیوتحل هیت زاساماده شد.  نااه پرسش 2تلیین روایی سازه انظار به

 ان ام گردید.( Stata(  و نLISRELن (،SPSSآاار  ن

 های پژوهش یافته

شرکت کننده که در ایون پوژوهش    224نشان داد ایانگین سنی  آاده دست بهها  تاصیمی یافاه

نمر  57%( دیپلم، 35/30نمر الادل ن 68ادرک تحصیلی باد. همچنین  32/56±27/5شرکت کردند 

%( فواق   28/14نمور الوادل ن   32%( لیسوانس،   1/24نمور الوادل ن   54%( فواق دیوپلم،   44/25الادل ن

 باشند.%( دکار  ای 01/4نمر الادل ن 9لیسانس و 
 ها  تاصیمی. یافاه1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی گروه متغیر رديف

1 

 سطح تحصی  

 35/30 68 دیپلم

 44/25 57 دیپلم فوق 2

 1/24 54 لیسانس 3

 28/14 32 لیسانس فوق 4

 9401/40 9 دکتری 5

اینکه تلداد  به باتاجه.  شد سامادهی اروش  شنهادیپ ادل از ابزار  احااا ییروا نییتل انظار به

اسواس  داشاند؛ لذا بور  ورز  در تلیین روایی احااایی اشارکت  یشناس رواننمر از ااخصصان  15

 اسووت؛ لووذا CVI 79/0و در شوواخص  CVR 49/0( حوود قابوول در شوواخص  1986نظوور روشووی ن
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 ار ، روایوی احاواایی تمواای سوؤارت اوارد تأییود قور       2از جودول   آاوده  دسوت  بوه اقادیر  به باتاجه

 گیرد.ای

 
 . ناایج بررسی روایی احااایی2جدول 

 نتیجه CVIمقدار  نتیجه CVRمقدار  سؤالشماره  رديف

 تأيید 86/0 تأیید 69/0 1 1

 تأيید 2/0 تأیید 63/0 2 2

 تأيید 89/0 تأیید 75/0 3 3

 تأيید 86/0 تأیید 72/0 4 4

 تأيید 94/0 تأیید 80/0 5 5

 تأيید 87/0 تأیید 73/0 6 6

 تأيید 80/0 تأیید 66/0 7 7

 تأيید 84/0 تأیید 68/0 8 8

 تأيید 90/0 تأیید 74/0 9 9

 تأيید 92/0 تأیید 79/0 10 10

 تأيید 89/0 تأیید 70/0 11 11

 تأيید 85/0 تأيید 67/0 12 12

، برا  اشخص کردن پویش فورض چنودگانگی خطوی و     3ها  حاصل از جدول یافاه به باتاجه

دست آاد که اشخص  به 795/0یر و اوکلین پذیر  سؤارت، اقدار آزاان کیسروو ایقابلیت جمع

انظار ان ام تحلیل عاالی اطلاب باده و بیانگر کمایت رزم ااتریس  کند ح م نمانه آاار  بهای

عبارت دیگر ااکان یافان عاال زیربنایی در  واریانس کاواریانس برا  ان ام تحلیل عاالی است. به

ا جهت تبیین همپراشی ایان سوؤارت وجواد دارد. از طرفوی دیگور اقودار آزاوان کرویوت        ااغیره

001/0P<  ،13/1990Xبارتلت ن
2
هوا   دهود بوین سوؤال   ( در حالت النوادار بواده کوه نشوان اوی     =

دهنده تأاین شرای  رزم  پرسشنااه همبساگی و چندگانگی خطی رزم وجاد دارد و در نای ه نشان

 تحلیل عاالی در این پژوهش است.انظار ان ام  به
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 یر و اوکلینای –. ناایج آزاان بارتلت و کیسر3جدول 
مادا فرض یره

 ر

KMO 795مزمون 
/0 

مزمون کرویت 
 بارتلت

مادار مااور 
 کای

13/
1990 

 66 درجه مزادی

سطح 
 معناداری

001
/0 

نشان داد که الاک اساخرا  ها  تحلیل عاالی اکاشافی با اساماده از چرخش واریماکس یافاه

بواد کوه بور اسواس آن دو اؤلموه اصولی        1ها، شیب انحنی اسوکر  و ارز  ویوژه بوارتر از    اؤلمه

اؤلمه  2سؤال و  12دارا   نااه پرسششناسایی شد و لذا با اساماده از رو  تحلیل عاالی اکاشافی، 

درصود از کول واریوانس را     92/64در کول   نااوه  پرسوش  ها الؤس ،4ناایج جدول  به باتاجه. است

. ناوایج  اسوت  23/36و اؤلمه نمسانی  69/28اؤلمه تکلیمی شاد. درصدها  واریانس برا  شاال ای

 است. قبال قابلدر حد ها الؤدهد که بار عاالی تماای سنشان ای هاالؤبار عاالی س
 الاتؤهمراه با چرخش واريماکس در مورد بار عاملی س اهلفهؤتحلیل م .4 جدول

 سؤالات رديف
 هامؤلفه

 نفسانی تکلیفی

  612/0 ایرا که کارهای جدیدی را انااا بدهمرم  همواره یاد می 1

  587/0 ایراراست را یاد می کننده سراراعمدتاً کارهایی که  2

  623/0 ایرارهای ورزشی جدید را یاد میمهار  کوشی سختم  با  3

  678/0 کنمرسخت ت   می کردن هیشرفتبرای  واقعاًم   4

  594/0 شود که بیشتر تمری  کنمرایرا، باعث میهایی را که یاد میمهار  5

  609/0 ایرا، الاساس خوشحالی دارارهای جدیدی را یاد میمهار  که زمانی 6

  701/0 دهمرانااا می کردن هیشرفت منرور بهم  تماا ت   خود را  7

 687/0  ردهم انااا درستی به را کارها توانممی که هستم کسی تنها م  8

 614/0  های ورزشی از دوستان خودا بهتر هستمرم  در اجرای مهار  9
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 الاتؤهمراه با چرخش واريماکس در مورد بار عاملی س اهلفهؤتحلیل م .4 جدول

 سؤالات رديف
 هامؤلفه

 نفسانی تکلیفی

 589/0  هرازر م  اما کنند؛ میهای ورزشی اشتباه سایری  در اجرای مهار  10

 618/0  مورارم  همواره بیشتری  امتیاز را در ی  مساباه به دست می 11

 648/0  در بی  ورزشکاران رشته ورزشی خدوا، بهتری  هستمرم   12

 23/36 69/28 درصد واريانس

 92/64 درصد واريانس تجمعی

 

 
 . نمادار سنگریزه1شکل 

، پرسشونااه گرایشوات انگیزشوی دارا  پایوایی درونوی قابول قبوالی        5بر اسواس ناوایج جودول    

، θ=912/0هووا  تکلیمووی نپایووایی اؤلمووهباشوود. همچنووین ( اوویθ ،919/0=Ω ،914/0=α=941/0ن

879/0=Ω ،851/0=α899/0( و نمسانی ن=θ ،864/0=Ω ،821/0=αباشد.( ای 
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 . ناایج بررسی پایایی پرسشنااه5جدول 

 متغیر رديف

تعداد 

 هاسؤال

ضريب آلفای 

 کرونباخ

ضريب 

 امگا 

-مک

 دونالد

 ضريب

 تتا

ضريب 

 تنصیف

1 
 مفهوا

 های ارایر

 انگیزشی

12 914/0 919/0 941/0 825/0 

2 
 مؤلفه

 865/0 912/0 879/0 851/0 7 تکلیفی

 811/0 899/0 864/0 821/0 5 نفسانی 3

ها  ارباط انظار بررسی نراال بادن تازیع داده پیش از ان ام آزاان تحلیل عاالی تأیید ، به

ها  بهن وار  توک   ( امروضه2016ن 1پیشنهاد ایرز و همکاران بنا برها، در آزاادنی نااه پرسشبه 

، 5به کمک برآورد اقادیر چالگی و کشیدگی بررسی شدند که با تاجه به ناایج جودول   2ااغیر 

( قورار  -2توا   2ها  ارباط به سه اؤلمه اصلی در بازه نها و آااره کشیدگی دادهآااره چالگی داده

النوادار   05/0ان کلمواگرو  در سوطح   ها نراال است. همچنین اقدار آزادارند و لذا تازیع داده

تاان از آزاان پاراااریک تحلیول عواالی تأییود  اسواماده     ها نراال باده و اینباد و لذا تازیع داده

و عاال تارم  3بین با اساماده از آااره تحملنماد. از سایی دیگر هم خطی چندگانه ااغیرها  پیش

دست آاوده بورا     ها  تحمل بهنشان داد ارز  ( اارد بررسی قرار گرفت و ناایجVIFن4واریانس 

دست آاده نیز برا  همه ااغیرها کواچکار از   است و اقدار تارم واریانس به 10/0ااغیرها بارتر از 

ها  شاد. همچنین عدم وجاد دادهباشد، لذا عدم وجاد هم خطی چندگانه ااغیرها تأیید ایای 10

هوا   بررسی شد که ناایج نشان داد داده 5له ااهارنابیسپرت چند ااغیره با اساماده از شاخص فاص

 پرت وجاد ندارد.
  

 

1. Meyers et al 
2. Uunivariate Normality 
3. Tolerance 

4. Variance inflation factor 
5. Mahalanobis 
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 ها. بررسی نراال بادن داده6جدول 

 مقدار کشیدگی مقدار چولگی k-sمقدار  متغیر

 912/0 082/0 186/0 تکلیفی

 -74/0 057/0 211/0 نفسانی

هوا   با اؤلمه تکلیمی و سؤال 12 ،11، 9، 6، 5، 4، 2ها  نسؤال ، رابطه7ناایج جدول  به باتاجه

 (.T-Value= ±96/1باشد ن( با اؤلمه نمسانی نیز النادار ای10، 8، 5، 3، 1ن
 ها  پرسشنااه ها با اؤلمه . ارتباط بین شاخص7جدول 

 نتیجه T-Value ضريب تعیین واريانس خطا بار عاملی هامؤلفه ها شاخص رديف

 2سؤال  1

 تکلیفی

 تأیید 35/14 64/0 61/0 80/0

 تأیید 38/8 28/0 45/1 52/0 4سؤال  2

 تأیید 33/8 28/0 34/1 53/0 5سؤال  3

 تأیید 34/14 64/0 76/0 80/0 6سؤال  4

 تأیید 46/10 40/0 02/1 63/0 9سؤال  5

 تأیید 35/9 34/0 5/1 59/0 11سؤال  6

 تأیید 53/14 66/0 66/0 82/0 12سؤال  7

 تأیید 77/7 24/0 64/1 44/0 نفسانی 1سؤال  8

 تأیید 85/10 43/0 32/1 66/0 3سؤال  9

 تأیید 15/14 63/0 67/0 82/0 5سؤال  10

 تأیید 56/14 66/0 60/0 82/0 8سؤال  11

 تأیید 53/13 59/0 90/0 78/0 10سؤال  12

قیود   یزشو یانگ  ها شیگرابا امهام  دوگانهها  بر اساس ایزان رابطه و سطح النادار ، اؤلمه

ها دال بر رابطه بین هر اؤلمه با امهام شاد که تماای رابطهاشخص ای 1و شکل  8شده در جدول 

 انگیزشی اارد تأیید است.  ها شیگرا
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 ها با امهام گرایشات انگیزشی. رابطه بین اؤلمه8جدول 
ردی
  

-مؤلفه

 ها

-بار مفهوا

 عاملی

واریانس 
 خطا

ضریب 
 تعیی 

T-
Value 

نتیا
 ه

 های یرارا تکلیفی 1
 انگیزشی

 تأیید 97/27 79/0 23/0 89/0
 تأیید 25/23 36/1 15/0 17/1 نفسانی 2

 

 . ادل ساخاار  پرسشنااه گرایشات تکلیمی و نمسانی در حالت اسااندارد2شکل  

 1 برازشآزمون خوبی )نیكویی( 

، نسوبت  9جودول   به باتاجهشاد که  بررسی ای ها داده ا ماعهدر آزاان خابی براز ، تناسب 

X
 078/0( کوه برابور بوا    RMSEAو ریشه ایانگین ا وذور خطوا  تقریبوی ن    75/2برابر با  dfبه   2

، NFI=99/0هووا  ، بنووابراین اوودل از بووراز  رزم برخوواردار اسووت. همچنووین شوواخص     اسووت

99/0=CFI ،97/0=GFI ،95/0=AGFI  99/0و=IFI   براز  ادل را تأیید کردند. در ا موا  هور 

تکلیموی و نمسوانی از     هوا  شیگورا شاخص ذکر شده براز  ادل را تأیید کردند، بنابراین اودل   7

تاانند در ادل سواخاار   و تماای دو اؤلمه اطر  شده ای استها  براز  اناسب لحاظ شاخص

 پژوهش ا امع شاند.
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 ها  آزاان خابی ننیکایی( براز . نای ه شاخص9جدول 

x متغیر
 df RMSEA NFI CFI GFI AGFI IFI  به 2

 99/0 95/0 97/0 99/0 99/0 078/0 75/2 های یرارا

 تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید تأیید نتیاه

ایانگین واریانس اساخراجی برا  هر دو اؤلمه بارتر  10از جدول  آاده دست بهناایج  به باتاجه

 ها اارد تأیید است. باشد در نای ه روایی همگرا سازهای 5/0از 
 ها. ایانگین واریانس اساخراجی سازه10جدول 

 واريانس مستخرج از سازه متغیر

 561/0 تکلیفی

 514/0 نفسانی

 بوه  باتاجوه هوا را  ( الرفی شود کوه پایوایی سوازه    1974پایایی ترکیبی تاس  ورتس و همکاران ن

پایایی ترکیبی بورا  هور سوازه      که یصارتگردد. در با یکدیگر احاسبه ای شانیها سازههمبساگی 

ناوایج   بوه  باتاجوه  ؛ لوذا دارد  ریو گ اندازهباشد نشان از پایدار  درونی اناسب برا  ادل  7/0بار  

درنای ه پایایی ادل  هساند قبال قابلگلداشااین( در حد  –پایایی ترکیبی نضریب دیلان  11جدول 

 است. قبال قابل
 . ناایج پایایی ترکیبی11جدول 

 هاخصشا

 متغیرها
 نتیجه ملاک پايايی ترکیبی

 854/0 تکلیفی
 قبول قابل 70/0

 836/0 نفسانی

، اقادیر  که در قطر اصلی قرار گرفاند از اقادیر پایین قطر اصولی و  12ناایج جدول  به باتاجه

باشد و این اطلب بیوانگر آن اسوت کوه اودل از روایوی واگورا        سمت راست قطر اصلی بیشار ای

 باشد.برخاردار ای خابی
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 . ناایج روایی واگرا به رو  فارنل و رنکر12جدول 

 نفسانی تکلیفی ها مؤلفه

  748/0 تکلیفی

 716/0 683/0 نفسانی

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

تکلیمی و نمسوانی در    ها شیگرا نااه پرسشسن ی ها  روانهد  این اطالله بررسی ویژگی

هوا  حاصول از بررسوی روایوی صوار  و احاواایی       جانبازان ورزشکار خراسان رضا  باد. یافاوه 

و در  49/0برا  تماای سوؤارت بوارتر از    CVRدر شاخص  قبال قابلحد نشان داد که  نااه پرسش

شواد کوه بوا    اوی گیور   باشد. لذا چنین نای وه ای 79/0برا  تماای سؤارت بارتر از  CVIشاخص 

تاجه به اقادیر به دست آاده روایی احااایی تمواای سوؤارت اوارد تأییود بواده و عناصور اوارد        

گیر  امهام گرایشات تکلیمی و نمسانی را در بین سن ش به طار ظاهر  و احااایی تاانایی اندازه

دائما  خاد را در  تاان بیان داشت که اناا  اخالف گرایشات انگیزشیای جانبازان ورزشکار دارند.

تاانود تحوت توأثیر سوبک زنودگی      کنند کوه ایون ااضوا  اوی    زندگی پیچیده ااروز  بازتالید ای

هوا  آنهوا در ابلواد اخالوف قورار گیورد.       ااماوت جانبازان ورزشکار خراسان رضا  و احدودیت

لود و  ناایج حاصل از این پژوهش با اساماده تحلیل ضریب آلما  کرونباخ، ضریب ااگوا اوک دونا  

بوه   (θ ،919/0=Ω ،914/0=α=941/0نضریب تاا نشان داد که پایایی پرسشنااه گرایشات انگیزشی 

( همخاانی 2022( و اارالس و همکاران ن2021دست آاد که با ناایج پژوهش تراسی و همکاران ن

و تصوومیم  (θ ،879/0=Ω ،851/0=α=912/0نهوا  گوورایش تکلیمووی  دارد. همچنوین پایووایی اؤلمووه 

شواد اؤلموه گورایش    باشد که اشوخص اوی  ای( θ ،864/0=Ω ،821/0=α=899/0ننمسانی  گرایش

دارنود چنانچوه   ( بیوان اوی  2014باشود. هوایر و همکواران ن   تکلیمی دارا  بارترین اقادیر پایایی اوی 

باشد پایایی آنها اارد تأییود اسوت. بوه ایون ترتیوب، همواهنگی        70/0ها بار  قابلیت اطمینان اؤلمه

( و در سطح اطلابی باده، بنابراین 70/0ها بارتر از حد نصاب نکل پرسشنااه و تماای اؤلمهدرونی 

( 2021باشد که با ناایج پژوهش تراسوی و همکواران ن  گیر  در کمارین حد ایایزان خطا  اندازه

( با اسواماده از ضوریب آلموا  کرونبواخ     2022جاکابسن و همکاران نهمخاانی دارد. در این راساا 
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راویندر و ساراسوااتی  گزار  دادند.  87/0و  82/0ها  تکلیمی و نمسانی را به ترتیب ایایی اؤلمهپ

( اذعان دارد که ضریب ااگا اک دونالد قدرت ارتباط بین سوؤارت پرسشونااه را اود نظور     2020ن

 سوؤال پرسشونااه   12شاد که بین تمواای  دهد و با تاجه به ناایج به دست آاده اشخص ایقرار ای

در واقوع همسوانی درونوی نشوانگر      گرایشات تکلیمی و نمسانی همبساگی النادار  نیز وجاد دارد.

ها  ارباط به آن است. اقدار بار  واریانس تبیین شوده  ایزان همبساگی بین یک سازه و شاخص

گیر  ارباط به هر شاخص، همسانی درونوی بوار   هایش در اقابل خطا  اندازهبین سازه و شاخص

دهد. این ناایج بیانگر آن است کوه پرسشونااه گرایشوات تکلیموی و نمسوانی در ورز       ای ه ایرا ن

ابزار الابر  است که به پژوهشگران روانشناسوی ورزشوی، در ارزشویابی ایوزان عملکورد جانبوازان       

ورزشکار کمک خااهد کرد. از آن ه که گرایشات تکلیمی و نمسوانی یکوی از انواا  تموایز یافاوه      

هوا   تاانود در سوبک  باشند، ایون ااضوا  اوی   فرهنگی در جاااع گاناگان ای -اجاماعیتغییرات 

اخالف زندگی جانبازان ورزشکار تأثیرگذار باشد. در این زاینه وجاد گرایشات تکلیموی در بوین   

تواان اذعوان   دارد و اوی  آنهوا  دانوش  یا اهارت افزایش به اشارهجانبازان ورزشکار خراسان رضا  

 آن بور  کوه  شادای حاصل زاانی ها  گاناگان ورز  برا  جانبازانت در حازهاافقی داشت که

-همچنین وجاد گرایشات نمسانی در بین جانبازان ورزشوکار اوی   .کنند پیدا تسل  اهارت ورزشی

 بور  خواد را  برتر  نیاز دارند تا ها  ورزشیآنها در حازه رقابت تااند حاصل از این ااضا  باشد

که در ایدان اسوابقه بور    شادای حاصل زاانی اافقیت که و بر این باور هسانداثبات کنند  دیگران

 رقیب خاد پیروز شاند.

ها بر رو  نمانوه اوارد بررسوی یوک نیواز اساسوی در       گزار  اطلاعات ارباط به پایایی اؤلمه

بی ( اذعان دارد که پایایی ترکی2021ن 1که در این راساا ر  است یچندسطحها  تحقیقات با داده

گیور   تااند ضریب اطمینان بسیار دقیقی را ارائه داده و انبع اصلی بروز خطا یلنی خطا  نمانوه ای

گلداشوااین(   –کند. ناایج حاصل از پایایی ترکیبی نضوریب دیلوان   ا  را حذ  ایایانگین خاشه

(، گوورایش نمسووانی  CR=854/0هووا  گوورایش تکلیمووی ن نشووان داد کووه اقوودار آن بوورا  اؤلمووه  

باشد در نای ه پایایی ادل و یکوی از الیارهوا  روایوی همگورا     ( در حد قابل قبال ایCR=836/0ن

( همخاانی دارد. و  در پژوهشی بور  2021قابل قبال است که با ناایج پژوهش تراسی و همکاران ن

 

1. Lai 
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ها  گرایش تکلیمی و نمسانی را پایایی ترکیبی اؤلمهرو  اردان و زنان ورزشکار دارا  اللالیت 

که نشان از همسانی درونی بار  این آزاوان بواد. همچنوین    گزار  کرد  46/0و  793/0به ترتیب 

و  80/0هوا را بوه ترتیوب    ( با اساماده از رو  آزاان ا دد پایایی اؤلمه2021تااژاک و همکاران ن

ها نه به صارت اطلق بلکه با پایایی سازه لذا با تاجه به اینکه در پایایی ترکیبی، گزار  داد.  87/0

-شاد بنابراین پایودار  درونوی اودل انودازه    هایشان با یکدیگر احاسبه ایتاجه به همبساگی سازه

گیر  اارد تأیید قرار گرفت. الیار پایوایی ترکیبوی در اودل الوادرت سواخاار  الیوار بهاور  از        

اسبه آلما  کرونباخ در اارد هر سازه، تمواای  رود؛ زیرا در احضریب آلما  کرونباخ به شمار ای

شاند در حالیکوه بورا  احاسوبه پایوایی درونوی،      ها با اهمیت اساو  در احاسبات وارد ایشاخص

شاد که اقادیر پایوایی  ها با بار عاالی بیشار، اهمیت زیادتر  دارند و این ااضا  سبب ایشاخص

 بت به آلما  کرونباخ آنها باشد. تر  نستر و دقیقها الیار واقلیترکیبی سازه

هوا بورا    از بررسی روایی همگرا نشان داد کوه واریوانس اسواخر  از سوازه     آاده دست بهناایج 

 به است؛ لذا باتاجه( AVE=514/0( و گرایش نمسانی نAVE=561/0ها  گرایش تکلیمی ناؤلمه

-گیر  ایباشد چنین نای های 5/0ها بارتر از اینکه ایانگین واریانس اساخراجی برا  تماای سازه

 از نیمی از بیش تااندای سازه هر اااس ، طار ها اارد تأیید است و بهشاد که روایی همگرا سازه

دهد. همچنین بوا تاجوه بوه ناوایج بوه دسوت آاوده،         تاضیح را خاد گیر اندازه ها آیام واریانس

باشود لوذا   آنها اوی  ا ذور همبساگی برآورد از بیشار هاشده از سازه اساخرا  واریانس ها  تخمین

تواان  باشد. بنوابراین اوی  شاد که روایی واگرا  ادل نیز در حد قابل قبال ایگیر  ایچنین نای ه

اناظار داشت که پرسشنااه اارد نظر در شرای  یکسان، ناایج یکسانی را ارائوه خااهود داد. در ایون    

ها  تیمی و انموراد  اقوادیر   ورزشکار در رشاه 2320( با بررسی 2022اارالس و همکاران نراساا 

گزار   59/0و گرایش نمسانی  47/0ها  گرایش تکلیمی ها برا  اؤلمهواریانس اساخر  از سازه

 داد و روایی همگرا ادل اارد تأیید قرار گرفت.

دیر ها نشان داد که اقاها  پژوهش در آزاادنیناایج حاصل از بررسی نراال بادن تازیع داده

( قورار  -2توا   2ها  ارباط بوه هور دو اؤلموه در بوازه ن    ها و آااره کشیدگی دادهآااره چالگی داده

دهد که هور دو  ها نراال است؛ بنابراین تابع آگاهی پرسشنااه نشان ایداشت و در نای ه تازیع داده

-نودازه ، بیشارین آگاهی دهنودگی و کماورین خطوا  ا    -2و  2اؤلمه در احدوده سطح صمت بین 
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خطی چندگانه در بین ها  خطی بادن و همگیر  را دارند. علاوه بر این اشخص شد که امروضه

ها  اساماده از تحلیل عاالی تأییود   ااغیرها  این پژوهش نیز رعایت شده است، بنابراین امروضه

 روشوی  تأییود   عاالی تحلیل اند، شده تلریف قبلا  که عاالی ساخاارها  باشد. برا اارد تأیید ای

(. ناایج 2023است نکاپر و همکاران،  ادل براز  تحلیل از اساماده طریق از عااال این تأیید برا 

حاکی از آن باد که در خصا  روایی سازه پرسشونااه و قودرت پیشوگائی سوؤارت، بور اسواس       

شوگا   هوا تمواای سوؤارت بوه خوابی تاانسواند پی      اقادیر سطح النادار  و همینطوار ایوزان رابطوه   

ها  گرایش تکلیمی و گرایش نمسانی باشند. بنابراین تماای سؤارت ااجوب  النادار  برا  اؤلمه

شواند کوه بوا    تأیید ساخاار نظر  پرسشنااه گرایشات تکلیمی و نمسانی در جانبازان ورزشوکار اوی  

 . لذا بوا اقوادیر سوطح النوادار  اشوخص     ( همخاانی دارد2021تراسی و همکاران نناایج پژوهش 

اعابار درونی سؤارت اارد تأییود قورار    "رابطه"شده برا  سؤارت، اعابار بیرونی و اقادیر برآورد 

( در توحلیل عاالی تأیید ، الگاها  2016ن 1گیرد. در این راساا بر طبق گماه ویلیام و همکارانای

گر  ابزارها  شاند و در واقع یک رو  امید و ساداند برا  بازننوظر  خاصی بوا هم اقایسه ای

( بوا اسواماده از تحلیول    2022اوارالس و همکواران ن  ها است. همچنوین  اناسب جهت ان ام پژوهش

از سوایی   عاالی تأیید  ساخاار دو عاالی گرایشات تکلیمی و نمسانی را اوارد تأییود قورار دادنود.    

نروژ  ورزشکار رشاه هاکی در کشار 401( در پژوهش بر رو  2022جاکابسن و همکاران ندیگر 

( را اوارد تأییود   1998ساخاار دوعاالی پرسشنااه گرایشات هد  بر ابنا  ادل دودا و همکواران ن 

 قرار داد.

شاد که خ  رگرسیانی تخمین زده شده چوه  پس از تخمین یک ادل خطی، سؤالی اطر  ای

ر اودل کااول الوادرت سواخاار  شواال دو ااغیو       ازآن اکوه ایزان با اشاهدات واقلی تطابق دارد؟ 

ها  ها و کاواریانساست، لذا پارااارها  ادل باید از طریق پیاند بین واریانس 3و آشکار 2اکنان

هوا در تحلیول، آزاوان    انودازه  یسون   روانااغیرها  اشاهده شده برآورد شده و اناسبت و کمایت 

تکلیمی و نمسانی در   ها شیگرا نااه پرسشگردد که بدین انظار ناایج آزاان خابی براز  برا  

Xتحلیل عاالی تأیید  نشان داد که همت شاخوص نسبت 
و ریشوه ایوانگین    75/2برابور بوا    dfبه   2
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 1اوارد تأییود اوی باشود. گوارنیر و جارگنسون       078/0( برابر بوا  RMSEAا ذور خطا  تقریبی ن

دو به درجه  کا  آزاان نسبت با ساخاار  الادرت ادل یک دقیق ( اذعان دارد که براز 2020ن

برازندگی نرم شده  همچنین شاخص .شاد ای ارزیابی تقریبی براز  شاخص یک حداقل و آزاد 

99/0=2NFI  4=99/0، شاخص برازندگی تطبیقویCFI      شواخص برازنودگی بورا  ارزیوابی اقودار ،

و  8AGFI=95/0و شواخص برازنودگی تلودیل یافاوه      7GFI=97/0نسبی واریوانس و کاواریوانس   

أیید کردند که با ناوایج پوژوهش تراسوی و    را ت دلابراز   10IFI=99/0شاخص برازندگی فزاینده 

( برازنوودگی پرسشوونااه 2021( همخوواانی دارد. همچنووین تووااژاک و همکوواران ن 2021همکوواران ن

گرایشات هدفی را اارد تأیید قرار دادند. به عناان نای ه کلی، ادل گرایشات تکلیمی و نمسانی در 

باشد و لذا تماای اؤلمه ها  اطر  شده ها  براز  اناسب ایانبازان ورزشکار از لحاظ شاخصج

کننود کوه   ها تلیین اوی ای تاانند در ادل ساخاار  پرسشنااه اارد اساماده قرار گیرند. این شاخص

  هوا ا  از دادههوا  امکون، از لحواظ تبیوین ا ماعوه     این ادل ارائه شده در اقایسه با سوایر اودل  

هوا   ( اظهار دارنود کوه شواخص   1999ن 2نمایند. ها و بالراشاهده شده تا چه اندازه خاب عمل ای

دهنود. ایون نای وه بودان الناسوت کوه اودل        چندگانه، ارزیابی جاالی از بوراز  اودل را ارائوه اوی    

 الادرت ساخاار  ارائه شده با کمک نرم افزار لیزرل در این پژوهش، ادل ساخاار  اناسبی باده

گیر  کورد  تاان چنین نای هباشد. بر این اساس ایها  حاصل از این پژوهش نیز ایو برازنده داده

تااند ناایج اوارد اطمینوانی را ارائوه کورده و     ها  جمع آور  شده تاس  این پرسشنااه ایکه داده

هوا   دادهشواد کوه   گیور  اوی  اطلاعات دقیقی را در اخایار پژوهشگران قرار دهد. لذا چنین نای وه 

ها  گذشاه بر اساس پارااارها  و عااال اخالموی کوه در ایون پوژوهش     ت ربی حاصل از پژوهش

 تاان به خابی تبیین و یا تاجیح کرد.اند را ایدخالت داشاه

( در ادااه تحلیل عاالی تأییود  اوی بایسوت ارتبواط بوین      2017بنا بر پیشنهاد هایر و همکاران ن
ها با امهام گرایشات د بررسی قرار گیرد. بنابراین در بررسی رابطه اؤلمهها با امهام اصلی اارسازه

( و گورایش نمسوانی   Value-T  ،89/0=β=97/27هوا؛ گورایش تکلیموی ن   انگیزشوی، تمواای اؤلموه   

( با امهام گرایشات انگیزشی دارا  رابطه النادار  بادند. بنوابراین  Value-T  ،17/1=β=25/23ن
اند پیشگا  خابی برا  امهام پرسشنااه در بین جانبازان ورزشوکار باشوند. بوا    هر دو اؤلمه تاانساه
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هایی که در بین آنهوا  باشند و با تاجه به احدودیتتاجه به اینکه جانبازان قشر خاصی از جااله ای
گیور  قابلیوت بسویار امیود  در     از لحاظ برآورده ساخان نیازهایشان وجاد دارد، این ابوزار انودازه  

ها  ورزشی خااهد داشوت. از جملوه اواارد     رسی گرایشات انگیزشی آنها در احی خصا  بر
هوا   کند، تمرکوز آن در احوی   گیر  اامایز ایکه این پرسشنااه را نسبت به سایر ابزارها  اندازه

ها  اخالمی که دارند، با شرای  ااماوتی در ایون  باشند که جانبازان با تاجه به اللالیتورزشی ای

گیرد. یابند. در نای ه اعابار درونی و بیرونی ادل ارائه شده اارد توأیید قرار ایا حضار ایاحی  ه
این نای ه بدان الناست که ادل الادرت ساخاار  ارائه شده با کمک نرم افوزار نلیوزرل( در ایون    

بر ایون  باشد. ها  حاصل از این پژوهش نیز ایپژوهش، ادل ساخاار  اناسبی باده و برازنده داده
تاانود  ها  جمع آور  شده تاس  این پرسشنااه ایتاان چنین نای ه گیر  کرد که دادهاساس ای

ناایج اارد اطمینانی را ارائه کرده و اطلاعات دقیقی را در اخایار پژوهشگران قرار دهد. در نهایوت  
اقیاسوی قابول   ها  به دست آاده، پرسشنااه گرایشات تکلیموی و نمسوانی در ورز    بر اساس یافاه

تاان برا  ارزشیابی عملکرد انگیزشوی در حوازه ورزشوکاران و بوه     اطمینان و الابر  است که ای
خصا  جانبازان اسواماده نمواد و ناوایج پایوا و باثبواتی هوم بوه دسوت آورد. رزم بوه ذکور اسوت            

نهوا  هایی باشود کوه از جملوه آ   پرسشنااه گرایشات تکلیمی و نمسانی امکن است دارا  احدودیت

ها  فرد  و فرهنگی در بین افراد اشواره نمواد. همچنوین بوه     تاان به عدم در نظر گرفان تماوتای
شاد از ابزار گرایشات تکلیموی و نمسوانی   احققان احققان در زاینه روانشناسی ورزشی پیشنهاد ای

ی از آن ها  اخالف ورزشو ا ، به عناان ابزار  اناسب در حازهدر ورز  بر ابنا  ادل دو اؤلمه
و با بررسی گرایشات انگیزشی جانبازان بااانند راهکارها  اؤثر  را در جهت تاسله  اساماده کنند

بایسوت تاجوه نمواد کوه گرایشوات تکلیموی و       همچنین ای ها  عملکرد  آنها ارائه نمایند.قابلیت
بهاورین   هوا  ورزشوی  آید که در این راسواا احوی   نمسانی در نای ه ت ربیات اخالف به وجاد ای

 شرای  را در جهت پرور  این امهام برا  جانبازان اساان خراسان رضا  دارا هساند.

 قدردانی 

هوا  شایسواه و   همکوار   خواطر  بوه ها  جانبازان خراسان رضوا   ورز   ها ئتیهدر اناها از 

همکار  نمادن تشکر و قدردانی  ها نااه پرسشهمچنین ورزشکاران جانباز  که در تکمیل نمادن 

  شاد.ای
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