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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the effect of resistance and 

cognitive training on shooting performance and executive functions of semi-

skilled shooters. The implementation method was semi-experimental, with a 

practical purpose and was carried out in a pre-test-post-test manner with a control 

group. 30 students of a military center in Tehran were the statistical samples of 

this research and were placed in two experimental and control groups. The pre-test 

included the task of 60 shots to evaluate the shooting performance and N-back 

and Stroop tests respectively to evaluate memory. Work and prevention was done. 

Then, the experimental group performed 2 sessions of combined resistance and 

cognitive training for 6 weeks. Analysis of covariance test was used to analyze the 

data. The results showed that there was a significant difference between the two 

groups in shooting performance, working memory and inhibition variables 

(p<0.05). The general result of the research showed that a course of resistance and 

cognitive training interventions has a positive effect on the performance and 

components of the executive function of shooters. In fact, the performed 

interventions improved the working memory component and inhibition as the 

underlying and basic components of various cognitive and motor functions, 

including shooting. 
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و عملکرد  ییبر کارکرد اجرا یو مقاومت یشناخت ناتیدوره تمر کی ریتأث

 یباد تفنگبا  ماهر مهین راندازانیت
 5 احسان یبهرام نبیز  |4 محمود شیخ  |3 یپور نعمتپریسا   |2 احسان خزایی  | 1 یآباد نجفمحبوبه غیور 

 

 دهیچک
م  یران داز یب ر ممکر رت ت   یم ش نات   یمق امم   ن ا  یتمر ریت ث   یبررس   قیتحق نیهدف از انجام ا

ک اربرتی م ب ه ش ید      باه دف   یتجرب   م ه ینرمش اج را    ب دت   م اهر  مهینتیراندازان  ییاجرا یهاتکارکر

ش رر  تانشجدیان یک مرکز نظ امی تر  نفر از  30همرا  با گرم  کن رل انجام شد   آزمدن پس -ن آزمد شیپ

ش ام    آزم دن  شیپ  قرار گرف ند م کن رل م تر تم گرم  تجربی آماری این تحقیق بدتندهای ترران  نمدنه

ب ک م اس  رمب ب ه ترتی ت جر ت       -ن شکیک جرت ارزیابی ممکررت تیراندازی م آزم دن ا  60ترکیف 

ترکیب ی  جکسه تمرین  2ای هف ه  هف ه 6تجربی گرم  ارزیابی حافظه کاری م بازتاری به مم  آمد  سپس 

 .ه ا اس  فات  ش د   تات   یمتحک هیتجزاز آزمدن تحکی  کدماریانس برای  را انجام تاتند  م شنات ی مقامم ی

تم گرم  تفام  معن اتار مج دت    نیبممکررت تیراندازی  حافظه کاری م بازتاری  رینشان تات تر م غ جین ا

 مؤلف ه (  ن یجه ککی تحقیق نشان تات یک تمر  مداتکه تم رین مق امم ی م ش نات ی ب ر     >05/0p) تاشت

مثبت تارت  تر ماقع  مداتکه انج ام ش د  بام ه برب دت      ریتث حافظه کاری  بازتاری م ممکررت تیراندازان 

 م یمخ ک ف ش نات    یممکررته ا ی م اساس   ییربن ا یزهای مدلفه مندان بهحافظه کاری م بازتاری  مؤلفه

  ی از جمکه تیراندازی شد حرک 

 تمرین ترکیبی  تیراندازی  حافظه کاری  بازتاری :ها واژهکلید

 

  

 

  تانشرد  تربیت ب دنی م مک دم مرزش ی تانش تا  تر ران  تر ران  ای ران        یمرزش یم شنات  یگرم  مکدم رف ارندیسند  مسئدل: اس اتیار   1

m.ghayournaj@ut.ac.ir 

    .ایران  ترران  تررانتانشتا   پرتیس البرز  تانشجدی تک ری گرم  رف ارحرک ی  2

   تانشتا  ترران  ترران  ایران تندرس ی  ممکدم مرزشی تانشرد    یمرزش تیفعال یدلدژیزیفاس اتیار گرم    3

    .تانشتا  ترران  ترران  ایران  یم تندرس  یمکدم مرزشتانشرد    یمرزش یم شنات  یگرم  مکدم رف اراس ات   4

    .تانشتا  ترران  ترران  ایران  یم تندرس  یمکدم مرزشتانشرد    یمرزش یم شنات  یگرم  مکدم رف اراس اتیار   5
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 مقدمه و بیان مسئله

در  یحووز  نظوام   یهااز دغدغه یکی یمبتد ینظام یهاروین باصرفهو  عیسر ،تیفیباکآموزش 

و فخاورانووه بووا سوور ت  یشووخا ت روان یهوواافتووهیاسووتفاد  از ، رو نیووازا، مختلووا اسووت یکشووورها

ایون ادوداماب بوا هود       .(160: 1398و همکاران،  زاد  یاحمد) در حال گسترش است یروزافزون

شود. در این راستا،  ملکرد بهیخه و مطلوب در افزایش مهارب و بهبود  ملکرد تیراندازی انجام می

تیراندازی نیز  وامول   های مختلا نیازمخد  وامل کلیدی برای کسب موفقیت است، در زمیخهزمیخه

های جسمانی، سطح مهارب و همچخوین  وامول روانشوخا تی تنیوین کخخود       کلیدی از جمله ویژگی

(. در حوز  نظامی و 54: 1399 ملکرد مطلوب و موفقیت نظامیان است )سلیمان بیگی و همکاران، 

سومانی و  هوای ج به ویژ  در  صوص مهارب تیراندازی تصور بور ایون بوود کوه دو  امول ویژگوی      

دهود  وهو  بور    مهارب  وامل موفقیت تیرانداز است اما مطالناب انجام شد  در این زمیخه نشان می

های جسمانی و سطح مهارب،  وامل روانشخا تی نیوز نقوش کلیودی در  ملکورد بهیخوه در      ویژگی

(. 60 :1399پور دهقوانی و همکواران،   ؛ یوسا74: 1402زمیخه تیراندازی دارد )کرمی و همکاران، 

شود افراد بوا  دهد بر ه  آنچه  موما تصور میهمراستا با این مهم، مطالناب انجام شد  نشان می

هوای بوالایی بوود  کوه حتوی      های جسمانی بالا از نظر روانشخا تی و ذهخی نیز دارای تواناییتوانایی

)ناجی و همکواران،  های جسمانی و مهارتی باشد تواند جبران کخخد  کمبودهای ناشی از ویژگیمی

ای از فرایخدهای ذهخی است که فرد با کمک آنهوا  های شخا تی شامل مجمو ه(. توانایی56: 1398

های گیرد. در وادع  ملکرد شخا تی دارای مولفهاطه اب را پردازش کرد  و بهترین تصمیم را می

(. در 82: 1401ن، متنددی است که یک سیستم یکپارچه را تشکیل می دهد )محمدیاری و همکارا

های روانشخا تی تاثیرگذار بر  ملکرد بهیخه، ، در زمیخه شا ص1این بین، مولفه کارکردهای اجرایی

(. از نظور  لموی تموامی فرآیخودهای     19: 1400بیشتر مدنظر درار گرفته است )مهمانپوذیر و فر وی،   

ی، نظارب و کخترل شوخا تی  شخا تی پیچید  و درگیر در تخظیم افکار، رفتار، احساساب، برنامه ریز

کارکردهوای اجرایوی   ی هسوته مرکوز  رفتار و هیجان وابسته به کارکردهای اجرایی است، همچخوین  

: 2024(. از نظر اوکالاگان و همکواران ) 16: 1399، 3)فرزادی و همکاران است ،2توجه  ود محور

 

1. Executive Function 

2. self-directed attention 

3. O'Callaghan et al 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

هووار پاسوو ، گیووری، م، تصوومیم1هووای کووارکرد اجرایووی شووامل توجووه، حافظووه کوواری (، مولفووه70

2اننطافپذیری شخا تی
گیری، دضواوب،  و کخترل تکانه است. در وادع این کارکردها وظیفه تصمیم ،

: 1400کخترل امیال، ارزیابی  طر و سایر کارکردهای مغز را به  هود  دارنود )دوا می و همکواران،     

پایوه، شوامل    (، کارکردهای اجرایوی بوه دو دسوته   54: 1399(. از نظر سلمان بیگی و همکاران )226

ریوزی، حول مسو له و    حافظه کاری، بازداری و اننطافپذیری شوخا تی، و مرتبوه بوالاتر شوامل برناموه     

شوند، از این رو، دو مولفه حافظه کاری و بازداری به  خووان کارکردهوای   بخدی میاستدلال تقسیم

اری در وادع یوک  شوند. حافظه کاجرایی پایه، اساس کارکردهای اجرایی مرتبه بالاتر محسوب می

سیستم برای ذ یر  و مدیریت اطه اب موورد نیواز بورای انجوام کارهوای شوخا تی پیچیود  اسوت.         

همچخین بازداری بوه  خووان توجوه انتخوابی، دودرب جلووگیری از حواسوپرتی و حوذ  اطه واب          

و  کارکردهای اجرایی زیربخوا  در وادع،(. 53: 1401نامخاسب تنریا شد  است )رنجبر و همکاران، 

های روزمر  و  ملکردهای شخا تی اساس  ملکردهای مختلا شخا تی و حرکتی از جمله فنالیت

و حرکتووی از جملووه تیرانوودازی اسووت. از ایوون رو، بووا توسوونه و بهبووود مولفووه کووارکرد اجرایووی در  

: 2022) 3تحقیق جامرو و همکواران توان  ملکرد آنها را بهبود بخشید. در این راستا، تیراندازان، می

(، نشان داد کارکردهای اجرایی بر  ملکرد تیرانودازان تواثیر متبوت و منخواداری دارد. از سووی      19

هوای کارکردهوای   نشوان داد در بوین مولفوه    (،54: 1399دیگر، تحقیوق سولیمان بیگوی و همکواران)    

 دارد. از سووی دیگور،   تیرانودازی   ملکورد  تبیوین  در اجرایی پایه، کخترل بازداری توانوایی بیشوتری  

فوتبال نسوبت بوه همسوالان  وود در      کخانیباز(، نشان داد 46: 2020) 4تحقیق سارتوری و همکاران

. همچخوین  دارنود  یبهتور  یو حافظوه کوار   یشوخا ت  یریپوذ  اننطوا   ،یهمان سن، کخترل بازدارندگ

بیخووی کخخوود  موفقیووت (، نشووان داد حافظووه کوواری پوویش12: 2017) 5تحقیووق وسووتبره و همکوواران

 رشته فوتبال است. ورزشکاران در

، بر ی مقالاب اشار  به ترکیب تمریخاب مقاومتی و شخا تی جهوت بهبوود  ملکورد    نیب نیدرا 

(، نشوان داد بوه   75: 1402پوور دهقوانی و همکواران )   تیراندازان دارد، در این زمیخه، تحقیوق یوسوا  

 

1. working memory 

2. cognitive flexibility 
3. Jamro et al 
4. Sartori et al 

5. Vestberg et al 
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ادگیری و بهبوود  های تمرین مقاومتی به همرا  بهبود  ملکرد امواج مغز، موجوب یو  کارگیری شیو 

دهد تحقیاب انجام شد  در ایون  شود. بررسی ادبیاب موجود نشان می ملکرد تیراندازان مبتدی می

های جسمانی از جمله تقویت  ضهب و بهبود تنادل بر  ملکرد زمیخه  مدتا تاثیر  وامل و شا ص

؛ نوووری زاد  و 125 :1402تیرانوودازان را مووورد بررسووی دوورار داد  انوود )بیاتیووان و شوویروانی پووور،    

؛ (، از سوی دیگر، بر ی مطالناب تاثیر  وامل 77: 1397؛ رمضانی و حسیخی، 62: 1398همکاران، 

؛ ناجی و همکواران،  54: 1399اند )سلیمان بیگی و همکاران، روانشخا تی را مورد بررسی درار داد 

خا تی بور بهبوود  ملکورد    ؛ (. در این بین، مطالناب اندکی تواثیر تمریخواب جسومانی و شو    56: 1398

اثوراب  (، 19: 2023) 1. در ایون راسوتا، شویان  و همکواران    انود تیراندازن را مورد بررسی دورار داد  

را موورد بررسوی دورار     رانوداز یورزشوکاران ت  یوی بر  ملکرد اجرا یو شخا ت یکیزیف بیترک نیتمر

نفر  تمریخاب ترکیبی مقاومتی و شخا تی را انجام داد  و گرو   17دادند، در این تحقیق یک گرو  

نفر  دوم فقط تمریخاب شخا تی را به مودب شوش هفتوه انجوام دادنود، نتوایق تحقیوق نشوان داد          17

 یشوان یدطوب پ  هیو ناح در، 2دار ژنیاکسو  نیهموگلووب  یکه با سطح فنال سواز  ،یمغز یرسان ژنیاکس

در طوول سوه    تمورین ترکیبوی  در گرو   یشود، به طور دابل توجهینشان داد  م یشانیپ یلوب جلو

نشان داد  ها افتهی نینشان نداد. ا یرییتغ تمرین شخا تیکه گرو   یدر حال افت،یبهبود  یکار شخا ت

دارد.  وهو  بور    یوی اجرا ملکورد   بورای  یشتریب یایمزا تمرین شخا تینسبت به  تمرین ترکیبیکه 

 یدشور جلوو   یسواز  کارآمد مغز در طول فنوال  یرسان ژنیاکس شیدر افزا گرو  تمرین ترکیبی ن،یا

-در تحقیق دیگری، یوسوا  برتر بود. گرو  شخا تی، نسبت به یراندازیت رشته مغز در ورزشکاران

 یهوا  بور شوا ص  را  دبکیو و نوروف یمقواومت  خواب یتمر ریتواث (، 75: 1402پور دهقانی و همکاران )

نفور از افوراد    25 یرانوداز ی ملکورد ت ی مورد بررسی دورار دادنود، در ایون تحقیوق     راندازیت  ملکرد

 SMRمووج   تیو تقو زیو ن یمقاومت خابیجلسه تمر 12مختلا، دبل و بند از  یها در گرو  ،یمبتد

شوان دهخود  بهبوود    نتایق ن ، مورد مطالنه درار گرفت.F3 هیموج آلفا در ناح تیو تقو C4 هیدر ناح

یادگیری و  ملکرد با استفاد  از پروتکل تمرین ترکیبی بود. با این حال،  وه تحقیقواتی در زمیخوه    

های مختلا پروتکل های تمریخاب ترکیبی تمریخاب ترکیبی مختلا وجود دارد و لازم است مدل

مورد بررسی درار گیرد، از این رو، در تحقیق حاضر تهش شد تاثیر ترکیبی از تمریخاب مقاومتی و 
 

1. Xiang et al 

2. oxygenated hemoglobin(Oxy-Hb) 
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

شخا تی بر کارکرد اجرایی و  ملکرد تیرانودازان موورد بررسوی دورار گیورد، بوا توجوه بوه مطالوب          

، بوازداری و  ملکورد تیرانودازان تاثیرگوذار     کواری تواند بر حافظهمذکور، آیا تمریخاب ترکیبی می

 باشد؟

 ی پژوهششناس روش

بوا طور     یتجربو  موه ینبیخوی شود ، از نووح تحقیقواب     اهودا  پویش   بوه  باتوجوه پژوهش حاضور،  

بوود. جامنوه آمواری ایون تحقیوق شوامل        ماهوه  کیو آزموون و آزموون پیگیوری    پو   -ن آزموو  شیپ

جوی   افوزار  نرمحجم نمونه آماری تحقیق بر اساس  دانشجویان یکی از مراکز نظامی شهر تهران بود.

و سوطح   60/0 اثر متوسوط ، انداز  80/0برای توان آماری  افزار نرمپاور بررسی درار گرفت، در این 

هوای ورود  در تحقیق موه   کخخد  شرکتنفر تنیین گردید. تمامی افراد  30تنداد  05/0منخاداری 

، مواهر  موه ینحوداکتر توهش در آزموون، سوطح مهوارب       به تحقیوق از جملوه  ودم اسوتفاد  از دارو،    

جراحی را دارا بودنود.   یا  رودی دلبی و تخفسی بیماری سابقه بدونبودن، جخسیت مرد،  دست راست

سال، میانگین  23یکسان با میانگین سخی  باًیتقردر این تحقیق دارای شرایط  کخخد  شرکتکلیه افراد 

-بودند که در آزمون 1402-1401کیلوگرم در سال تحصیلی  71و میانگین وزن  متر یسانت 175دد 

های ورودی شامل آزمون سطح مهارب و آزمون تشخیص سطح بلوغ جسمانی و ذهخی امتیاز لازم 

از تمووامی  نامووه تیرضوواهووای تمریخووی، را بووه دسووت آوردنوود. پوو  از توضوویح اهوودا  و پروتکوول

تصوادفی در دو گورو     صوورب  بوه  دهخودگان  آزمون، سپ  در تحقیق ا ذ گردید کخخدگان شرکت

نفر(، تقسیم شودند. لازم بوه ذکور اسوت      15) نفر(، و کخترل 15) مساوی شامل گرو  تمرین ترکیبی

این تحقیق دارای کد ا هق پژوهشی از کمیته ا هق دانشکد   لوم ورزشی و تخدرستی دانشوگا   

 6ل تمریخاب شخا تی و مقاومتی بود کوه بوه مودب    تهران است. پروتکل تمریخی در این تحقیق شام

 ددیقه انجام شد.  40جلسه به مدب  2هفته و هر هفته 

 روش اجرا

در این تحقیق، تمریخاب ترکیبی بر اساس تمریخاب شخا تی و مقاومتی انجام شد. در این راستا، 

، متوال   خووان  بوه انود،  تحقیقاب اندکی انواح مختلفی از تمریخاب شخا تی را مورد بررسوی دورار داد   

(، در تحقیق  ود از نوروفیدبک جهت تمورین شوخا تی   75: 1402دهقانی و همکاران ) پور وسای
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استفاد  کردند. در تحقیق حاضر با توجه به اهودا  مود نظور از  روش تمورین شوخا تی بور اسواس        

 (، استفاد  شد. 17: 1401زاد  سوری و همکاران )تحقیق حسن

-ددیقه 15ابتدا تمریخاب شخا تی را انجام داد ، پ  از استراحت  خدگانکخ شرکتدر این بخش 

ابزار مورد استفاد  در تحقیق شوامل، تکلیوا اسوتروز، زموان     ای تمریخاب مقاومتی را انجام دادند. 

بورو، تکلیوا بلوک    -نورو -واکخش انتخابی، دوانون فیتوز، تکلیوا فهنکور اریکسوون، تکلیوا بورو       

، تکلیا جستجو بیخایی، تکلیا سایمون و تکلیا کو یخک/ کورسی، تکلیا سا ت مک وورث

 انوه یاستاندارد )انداز  اتاق، دما، اواسط روز( بوا اسوتفاد  از را   طیتحت شرا. این تکالیا پونسر بود

زاد  ینوور  قیبر اساس تحقتمریخاب مقاومتی شد. همچخین انجام  خچیا 15 شیبا صفحه نما یشخص

حرکواب مختخوب ثبواب دهخود       شوامل ، (13: 1394و همکواران)  یگیب لی(؛ ا71: 1398و همکاران)

این حرکاب شامل انواح تمریخاب مقاومتی شکم و پهلو و تمریخاب مقاومتی  ضوهب   مرکزی بود،

 بین ایددیقه یک استراحت با تکرار 10نوبت  سه در حرکاب کمر،  ضهب جلوپا و پشت پا بود.

-یک ددیقوه  استراحت با تکرار 14 نوبت چهار با آ ر جلسه در شد و آغاز اول جلسه در هانوبت

 بیشویخه بوود.   تکرار یک درصد 75 الی 50 تمریخاب رسید، همچخین شدب پایان به هانوبت ای بین

 اضوافه  یافت تا اصول  افزایش تمرین شدب یا تکرارها بار یک هفته دو لازم به ذکر است که، هر

 لحاظ شود. تمریخی برنامه در بار

 آمود   دسوت  بهجهت ارزیابی  ملکرد ورزشکاران، امتیازاب  عملکرد ورزشکاران:ارزیابی 

بوا   بوادی  تفخو   بوا  تیراندازی کخخدگان، شرکت تکلیاکوشش در تیراندازی محاسبه شد.  60از 

 تیرانودازی  ایمخی، نحو  نکاب یادآوری ر ایت با آغاز در بود. ایستاد  وضنیت در متر 10 فاصله

شود. بورای    داد  هوا آمووزش  ماهر برای آزمودنی مربی سوی از ایستاد  یتدر وضن بادی تفخ  با

( سا ت کشوور آلموان   mm 5/4)کالیبر  club 8001مدل  آنشوتز تفخ  از کخخدگان شرکت همه

 10، بوا فاصوله   1استفاد  شد. در این تحقیق به مخظور ارزیابی  ملکرد ورزشکاران از دستگا  اسکت

 متر استفاد  شد. 

بوک جهوت سوخجش حافظوه کواری       -ن آزمون ادر این تحقیق، از  حافظه کاری:ارزیابی 

 اجرایوی اسوت و  های این آزمون یک تکلیا سخجش  ملکرد شخا تی مرتبط با کخش استفاد  شد.

 

1. SCATT 
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

نگهوداری   از آن جوا کوه ایون تکلیوا هوم     منرفوی شود.    ،1توسط کرچخر 1958در سال  بار نینخست

کواری   شود، بورای سوخجش  ملکورد حافظوه    را شامل میآنها  یکار دستهم  اطه اب شخا تی و

 84/0توا   54/0بسیار مخاسب شخا ته شود  اسوت. پایوایی ایون آزموون در تحقیقواب دبلوی در دامخوه         

 (.  113: 1401و همکاران،  پورمخد دیساست ) آمد  دست به

، 2ارزیوابی بوازداری افوراد از آزموون اسوتروز      مخظوور  بوه در ایون تحقیوق   ارزیابی بازداری:  

هوای متفواوب نوشوته شود      در این آزمون، آزمودنی باید رنو  لغواتی را کوه بوا رن استفاد  شد. 

 مؤسسوه تحقیقواب   یافزار نرم خهکرد. در این مطالنه از نسها بیوان میبود، بدون توجه بوه منخوی آن

رنگوی نواهمخوان بوا     موه کل 48و   ووان  هم رنگی مهکل 48 ین آزمون ازا شد. استفاد  سیخا شخا تی

بوودن رنو     ، یکسان وان همدرمز، آبی، زرد و سبز تشکیل شد  بود. مخظور از کلماب  یها رن 

آن بوود.   یبامنخرن  کلمه  بودن متفاوبمخظور از کلماب ناهمخوان،  که یدرحالکلمه بود؛  یبامنخ

متووالی نشوان    ورب تصادفی وصبه ناهمخوان و  وان مه رنگی لمهک 96درمجموح، در این آزمون 

های نواهمخوان از تنوداد   تنداد  طا در کوشش کردن کممیزان بازداری یا نمرة تدا ل با داد  شد. 

  .محاسبه شد  وان همهای  طا در کوشش

 بخوش  در و توصویفی  آماری هایشا ص از توصیفی، آمار بخش در هاداد  تحلیل مخظور به

اسوتفاد  شود. بورای بررسوی      آزموون شواپیروویلک  هوا از   جهوت نرموال بوودن داد     اسوتخباطی، آمار 

، آزموون  شیپو ) یگروهو  درونبوا دو  امول    ان یکوواراثربخشی مدا هب از روش آماری تحلیل 

 22نسوخه   SPSS افزار نرمها از داد  لیوتحل هیتجزبرای همچخین و کخترل( استفاد  شد.  آزمون پ 

 در نظر گرفته شد. P < 0.05 یسطح منخادار یآمار یهاآزمون یتمام یبرا استفاد  شد.

 های پژوهش یافته

نشان داد  شد  است که شامل میانگین سن، وزن  1شخا تی در جدول شمار  اطه اب جمنیت

گوردد میوانگین سوخی شورکت     و دد شرکت کخخدگان در تحقیق اسوت. هموانطور کوه مهحظوه موی     

 متر است.سانتی 175کیلوگرم و میانگین دد شرکت کخخدگان  71گین وزن سال، میان 23کخخدگان 

 
 

1. Kirchner 

2. Stroop 
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 هاآمار توصیفی آزمودنی .1جدول 

 کیکدگرم() میانتین مزن (م ر ی)سان  میانتین قد سال() میانتین سن تعدات گرم 

 71/023 53/285/175 82/375/71 15 تجربی

 1567/023 08/265/175 42/269/71 کن رل

توزیوع نرموال متغیرهوای وابسوته در      دهخود   نشوان از آزموون شواپیروویلک    آمود   دسوت  بهنتایق 

از آزموون   آمود   دست بههای ، جهت تحلیل داد رو نیازا(. p>05/0آزمون بود )و پ  آزمون شیپ

بررسوی شود. نتوایق آزموون لوون       ان یو کووارآزموون   یها فرض شیپپارامتریک استفاد  شد. ابتدا 

(. در اداموه  P>0.05شود )  دییو تأ Fمنخادار نبودن  به باتوجههمگخی شیب واریان   فرض شیپجهت 

 (.2-4گردد )جدول مهحظه می ان یکوواراز تحلیل  آمد  دست بهنتایق 
  ملکرد تیراندازی نیانگیا ته  م یبرای بررس ان یکووار لیآزمون تحل قینتا .2جدول 

 سطح معناتاری F مربعا میانتین  df مجمدع مربعا  متغیر
ضریت 

 اتا

 تدان آماری

 103/0 179/0 001/0* 652/38 923/1573 2 923/1573 عملکرد 

 مولفه بازداری نیانگیا ته  م یبرای بررس ان یکووار لیآزمون تحل قینتا. 3جدول 

 سطح معناتاری F میانتین مربعا  df مجمدع مربعا  متغیر
ضریت 

 اتا
 تدان آماری

 142/0 136/0 002/0* 43/7 21/28385 2 21/28385 بازداری

 مولفه حافظه کاری نیانگیا ته  م یبرای بررس ان یکووار لیآزمون تحل قینتا. 4جدول 

 متغیر
مجمدع 

 مربعا 
df 

میانتین 

 مربعا 
F 

سطح 

 معناتاری

ضریت 

 اتا

تدان 

 آماری

حافظه 

 کاری
12/12245 2 12/12245 25/5 *001/0 164/0 183/0 
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

نشوان داد بوین دو گورو  تجربوی و      4توا   2در جداول  ان یکوواراز تحلیل  آمد  دست بهنتایق 

(، به این منخا کوه  ملکردگورو  تجربوی    p<05/0کخترل در هر سه متغیر تفاوب منخادار وجود دارد)

 نسبت به گرو  کخترل در متغیرهای تیراندازی، بازداری و حافظه کاری بهتر بود  اسوت. از ایون رو،  

توان بیان کرد تمریخاب ترکیبی تاثیر متبت و منخاداری بر  ملکرد تیراندازی، بازداری و حافظوه  می

 کاری گرو  تجربی داشته است.

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

کارکرد اجرایی پایوه و   مؤلفهتمرین مقاومتی و شخا تی بر  ریتأثبررسی  باهد پژوهش حاضر 

کارکرد اجرایی پایه شامل حافظه کواری   مؤلفةان انجام شد. نتایق نشان داد هر دو راندازی ملکرد ت

پروتکل تمریخی این تحقیق بهبود یافت. همچخین نتایق تحقیوق نشوان دهخود      ریتأثو بازداری تحت 

همچخوین   و ناهمخوان یهابین میزان  طا در کوشش ق،یبراساس نتابهبود  ملکرد تیراندازان بود.  

 یهوا کوشوش  با کاهش  طوا در  ینخیوجود داشت؛  یمخف طهراب یا ل با  ملکرد تیراندازتد  نمر

بوه   تودا ل  نمر  فه، نتایق نشان داد مول هو  بر این پیدا کرد. شیافزا یرکورد تیرانداز، ناهمخوان

های مهوم در   ملکرد تیراندازی را داشت. کخترل تدا ل یکی از مؤلفه تبیین توانایی منخاداری طور

ز اسوتفاد   نی استروز آزمون هایمؤلفه دیگر از آن بهتوانایی بازداری پاس  افراد است که در محاس

هوای نواهمخوان نسوبت بوه تنوداد  طوا در       تدا ل از تفاضل تنداد  طوا در کوشوش    نمر .شودمی

دهد افراد تا چه حد در مقابول تودا ل مقاوموت    شود که نشان میهای همخوان محاسبه میکوشش

توانخد پاس  غالب را کخترل و بازداری کخخد. از آنجاکه افراد تمایل دارند منخی کلمه را دارند و می

جای پاس  به رن  به منخوی آن پاسو  دهخود،     زودتر از رن  کلمه پردازش کخخد، احتمال ایخکه به

 مهرن  کل های ناهمخوانی که در آنها بین منخی وشود؛ درنتیجه، احتمال  طا در کوششبیشتر می

دوادر هسوتخد، ایون     بوالاتر افراد با سطح توانایی بوازداری   .است بیشتر دارد، وجود تفاوب ارا ه شد 

 بارتی پاس  غالب را که هموان واکوخش    را کخترل کخخد یا به اطه ابتدا ل موجود در پردازش 

هوای  براساس یافته (.28: 1396)فاتحی دهقانی و بادامی،  سرینتر به منخی کلمه است، بازداری کخخد

دسوت  پژوهش حاضر، افرادی که توانایی بازداری بیشتری داشتخد، رکورد تیرانودازی بهتوری را بوه   

از نظر استفاد  از پروتکل تمرین ترکیبی، نتایق به دست آمود  از تحقیوق حاضور بوا نتوایق       .آوردند
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(، همسوو  75: 1402پوور دهقوانی و همکواران )   یوسوا و  (،19: 2023) 1شیان  و همکواران تحقیق 

(، نشان دادند تمرین ترکیبی نسبت به تمرین شخا تی مزایوای  19: 2023شیان  و همکاران ) است.

(، 75: 1402پور دهقوانی و همکواران )  بیشتری در بهبود کارکردهای اجرایی دارد.  همچخین یوسا

-تیرانودازان موی  با و  بهبوود یوادگیری و  ملکورد      دبکیو و نوروف یمقواومت  خابیتمرنشان دادند 

ای  صوص دسمت آهیانه های مختلفی از مغز بهفنالسازی بخش دهدها نشان میپژوهششود.بود.  

افراد در  در هاییتفاوب است ممکن ، هرچخدپیشانی در اجرای تکلیا استروز اهمیت داردو پیش

وص در اجورای   صو  اساس، بهبود  ملکرد بوازداری بوه   این توانایی بازداری وجود داشته باشد؛ بر

 .پیشانی باشد دشر پیش ویژ  دلیل بهبود کارکرد این بخش مغز به تواند بهتکلیا استروز می

بوازداری نظیور تنوداد  طوا در      های پژوهش حاضر نشان داد مؤلفهذکر شد، یافته طور که همان

 ی،تیرانوداز  اجورای  طوول  در. داشوتخد   ملکورد  بوا  مخفوی  طوه تودا ل راب  ر کوشش ناهمخوان و نم

مختلفی وجود دارد که ممکون اسوت سوبب انحورا  توجوه افوراد از اجورای مطلووب          هایمحر 

 تیور  نتیجوه ، توجه به تخف   ود، توجه به افکار مزاحم، توجوه بوه   اطرا شوند؛ برای متال، صدای 

توانخد با   ایجواد تودا ل در پوردازش محور      بندی و مواردی نظیر ایخها که هرکدام می یا دبلی

 هود  و دلیل نیاز بوه توجوه موداوم بوه      رسد  ملکرد تیراندازی بهنظر می ، بهرو نیازااصلی شوند؛ 

هوای غیرمورتبط نیواز    ذهن از هرگونه آشفتگی برای  ملکرد بهیخه، به بازداری محور   کردن ی ال

 های ناهمخوان کمتری داشوتخد، بوه  طا در کوششدارد؛ درنتیجه، افرادی که نمرة تدا ل و تنداد  

 ند.دلیل توانایی بازداری بیشتر، رکوردهای بهتری را کسب کرد

 تیرانودازی   ملکرد و کاری حافظه مؤلفه نیدادبهای پژوهش حاضر نشان ز سوی دیگر، یافتها

(، 10: 2019) 2شوارفن و ممورب  وجوود دارد. ایون یافتوه بوا نتوایق مطالنوه        یدار یمنخرابطه متبت و 

(، همسو است. بریور و همکاران 191: 2016(، بریور و همکاران )12: 2017) 3وستبره و همکاران

بهتوری در تکلیوا     ملکورد  بیشوتر،  کواری  حافظوه افورادی بوا ظرفیوت     در تحقیق  ود نشان دادند

، نتایق تحقیق حاضر با نتایق تحقیوق سولیمان بیگوی و    حال نیباا .گیری در تیراندازی داشتخدتصمیم

 

1. Xiang et al 

2. Scharfen & Memmert 

3. Vestberg et al 
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بوازداری بوا  ملکورد     مؤلفوه بود. آنها در تحقیق  وود نشوان دادنود     ناهمسو(، 54: 1399همکاران )

 بین حافظه کاری با  ملکرد تیراندازی وجود ندارد. یدارد؛ اما ارتباطتیراندازی رابطه 

تمورین   ریتوأث  دهخود   نشوان نودازی، تحقیقواب   تمرین مقاومتی بر  ملکرد تیرا ریتأثدر  صوص 

رابطوه  (، 71: 1398و همکواران )  زاد  ینوور مقاومتی بر  ملکورد تیرانودازان اسوت. در ایون راسوتا،      

ی را موورد  سوربازان نظوام   یراندازیبا  ملکرد ت ستایو تنادل ا یدهخد  مرکز استقامت  ضهب ثباب

ناحیه مرکزی بدن مخجر به بهبود تنادل شد  و این بررسی درار دادند، از نظر آنها استقامت  ضهنی 

: 1402پوور ) گردد. از سوی دیگر، بیاتیان و شیروانیدو شا ص با   بهبود  ملکرد تیراندازان می

ی را موورد  راندازیبر  ملکرد ت یثباب مرکز خابیو تمر ستایکشش ا ،یهواز تیاثر حاد فنال(، 125

بررسی درار دادند، در این تحقیق سه نوح تمرین هوازی، کششی و مقاومتی انجام شد. نتایق تحقیق 

شود. این نتایق وجود بهبود تنادل با   بهبود  ملکرد تیراندازی نمینشان داد تمریخاب مقاومتی با 

 از سووی اهمسوو اسوت.    (، ن71: 1398های تحقیق حاضر و مطالنوه نووری زاد  و همکواران )   با یافته

تغییووراب  سووتگی  ضووهب و ددووت  (، نشووان داد 77: 1397دیگوور، تحقیووق رمضووانی و حسوویخی ) 

گیری در دو فرم وضنیتی ایستادن ممتد و ایستادن متخاوب متنادب هشت هفته تمرین مقاومتی  هد 

نجام دادند. با تیرانداز مبتدی تمریخاب مقاومتی را به مدب هشت هفته ا 20، در این تحقیق متبت بود

توان بیان کرد تمریخاب مقواومتی با و  بهبوود    توجه به مطالب مذکور در یک جمع بخدی کلی می

 شود.تنادل شد  و این شا ص مخجر به بهبود  ملکرد تیراندازی می

تمریخاب مقاومتی و شخا تی بر کارکرد اجرایی پایه، نتایق تحقیق حاضر با نتوایق   ریتأثدر زمیخه 

تأثیر تمریخاب مقاومتی بر (، همسو است. آنها در تحقیق  ود 87: 1399انی و همکاران )تحقیق سلط

را مورد بررسی درار دادند، نتایق نشان دهخد  تاثیر  کارکردهای شخا تی در مردان وابسته به هرو ین

. از متبت و منخادار مدا هب تمریخاب مقاومتی بر کارکردهای شخا تی مردان وابسته به هرو ین بود

(، نشوان داد تمریخواب شوخا تی    17: 1401سوی دیگر، نتایق تحقیق حسن زاد  سوری و همکاران )

می تواند با   بهبود  ملکرد ورزشکاران نخبه در رشته تیراندازی با تپانچه بادی گردد. همسوو بوا   

 نیز بکه ا(، نشان داد 54: 1399پژوهش حسن زاد  سوری، نتایق تحقیق سلیمان بیگی و همکاران )

در  یشوتر یب ییتوانوا  یکخترل بازدار ،یو کخترل بازدار یکار  ةحافظ ینخی هیپا ییاجرا یکارکردها

 . دارد یراندازی ملکرد ت نییتب
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توان بیان داشت تمرین مقاومتی و شخا تی بر کارکردهای اجرایوی  بخدی کلی میدر یک جمع

توانود  است، همچخین بهبود کارکردهای اجرایوی موی   رگذاریتأثپایه شامل حافظه کاری و بازداری 

 ملکرد تیراندازی را بهبود بخشد. در وادع، تمرین مقاومتی با   بهبوود تنوادل و در نتیجوه بهبوود     

تواند با و  بهبوود کارکردهوای اجرایوی     گردد، همچخین این نوح تمرین می ملکرد تیراندازی می

ز سوی دیگر، تمرین شخا تی نیز بر  ملکورد تیرانودازی   پایه شامل حافظه کاری و بازداری گردد. ا

گوردد پروتکول   از تحقیق پیشخهاد می آمد  دست بهنتایق  به باتوجهدارد.  ریتأثو کارکردهای اجرایی 

تأثیرگوذار   یشخا ت روانهای جسمانی، تکخیکی، تاکتیکی و در کخار سایر مؤلفهتمریخی این تحقیق 

تا تیراندازان هم از نظر جسمانی و هم از نظر شخا تی آمادگی لازم رد بر  ملکرد تیراندازان درار گی

شوود در  برای تیراندازی را کسوب نموود  و  ملکورد  وود را بهبوود دهخود. همچخوین پیشوخهاد موی         

 شخا تی بیشتر مورد بررسی درار گیرد. هایتحقیقاب بندی ابناد مولفه

 قدردانی

، از زحمواب  رو نیو ازاورزشوی اسوت،    یشخاسو  روان از رساله دکتری رشوته  برگرفتهاین تحقیق 

که در این تحقیق شرکت کردنود کموال تشوکر و دودردانی را      ددر گرانن ااساتید محترم و تیرانداز

  دارم.
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