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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of cognitive-behavioral 

game therapy on social skills and communication skills of high-functioning autistic 

children in military families. The research design was semi-experimental and pre-test-

post-test design with a control group. The population studied in this research included 

all children with high-functioning autism disorder in military families in Shahrood in 

2022. Through purposive sampling, 30 children with functional autism were selected 

as the experimental and control groups. randomly replaced. Scott Bellini's (2007) 

social skills questionnaires and Gilliam's (1995) severity of autism symptoms were 

used. Data analysis was done with ANCOVA. The results showed that cognitive-

behavioral play therapy has an effect on improving social skills in children with high 

functioning autism by 0.37 units (p<0.01). Cognitive-behavioral game therapy has an 

effect of 0.46 units on improving communication skills in high-functioning autistic 

children (p<0.01) and this therapeutic method improves communication in high-

functioning autistic children. The results of this research showed that cognitive-

behavioral play therapy has an effect on improving social skills in children with high-

functioning autism in military families. 

Keywords: play therapy, social skills, communication skills, autism, military 

families.  
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های اجتماعی و  رفتاری بر مهارت –اثربخشی بازی درمانی شناختی 

در خانواده های   های ارتباطی کودکان اتیسم با عملکرد بالا مهارت

 نظامی
 انیصحرائ فاطمه    

 یرقائمیطاهره سادات م  | 1
 2
 ینوح شهناز  |

3 

 دهیچک

و  یاجتماع یها بر مهارت یرفتار -یشناخت یدرمان یباز یاثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی 

 یمهطرح پژوهش ندر خانواده های نظامی بود.  با عملکرد بالا یسمکودکان ات یارتباط یها مهارت

جامعه مورد مطالعه در  شد.گروه کنترل انجام با پس آزمون -آزمون یشو در چارچوب طرح پ یشیآزما

در سال  در خانواده های نظامی با عملکرد بالا یسمکودکان مبتلا به اختلال ات یهپژوهش شامل کل ینا

و در عملکرد و انتخاب  یسمکودک مبتلا به ات 30هدفمند  یریبه روش نمونه گ    .بود شاهروددر  1401

ی اجتماع یها مهارت از پرسشنامه های .شدند یگزینجا یو کنترل به طور تصادف یشگروه آزما دو

 ANCOVA( استفاده شد. تحلیل داده ها با  1995( و شدت علائم اوتیسم گیلیام )2007اسکات بلینی )

در کودکان مبتلا  یمهارت اجتماعهبود ببر  یرفتار-یشناخت یدرمان یبازداد که نتایج نشان انجام گرفت.

بهبود بر  یرفتار-یشناخت یدرمان یباز(. p<01/0تاثیر دارد ) 37/0به میزان  با عملکرد بالا یسمبه ات

(. p<01/0واحد تاثیر دارد ) 46/0به میزان  با عملکرد بالا یسمدر کودکان مبتلا به ات یارتباط یها مهارت

در کودکان مبتلا  یمهارت اجتماعبهبود بر  یرفتار-یشناخت یدرمان یازبداد که نتایج این پژوهش نشان

 .در خانواده های نظامی تاثیر دارد با عملکرد بالا یسمبه ات

 یسم؛ خانواده های نظامیات ی؛ارتباط یها مهارت ی؛اجتماع یها مهارت ی؛درمان یباز :هاواژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله

های طیف  اتیمفم مومه فی ای ا      های روانی، اختلال طبق راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

اجتمفا ی بفی  فلاوج وجفهر     رشدی همتندکی با نقف  رر ارتباطفاو و تمامف      - صبی  های اختلال

(. ا  ریگف   1400شهند)اسفتیی آ ار و همیفارا، ،   ای مشخ  می های کلیشی  لایق محدور و رفتار

های مختلف  ماننفد    های اتیمم نقصا، مداوم ارتباط اجتما ی و تماملاو اجتما ی رر مهقمیت  نشانی

او و  هاطف  خفهر،    دم میالمی  اری رو جانبی، کاهش سهیم ک ر، ریگف ا، رر  لایفق، هیوانف   

نق  رر ایوار، حفظ و ررک روابط و نیز الگهی محدور و تیف اری و قفالبی رر رفتفار،  لایفق و     

های ح کتی قالبی یا تی اری، اص ار بی یینهاختی، پیف وی انمافان ناپف ی  ا      ها مانند رفتار فمالیت

 ای   لائم رر سفال روم  باشد کی مممهلا ها،  لائق شدیدا محدور و ثابت می  اراو رو م ج یا الگه

شهند. ای   لائفم ففهس سفبخ تخ یفخ بفار   ملیف ر اجتمفا ی، شفالی یفا سفای              م  مشخ  می

هفای   (. افزایش تشفخی  اتیمفم رر سفال   1400شهر)رانا و همیارا،، های مهم  ملی ر ف ر می جنبی

بلیفی بف ای   های متمفدر بف ای کهرکفا، مبفتلا،      شناختی رر حه ج اخی ، نی تنها مشیلاو جدی روا،

آورر کی اختلال رر ه  یک ا  ا ضای آ،، ک  نظام خفانهارج را   ا ضای خانهارج آنا، نیز ف اهم می

کند و ای  نظام مخت  شدج بی نهبی خهر اختلال ها م بهط بی ا ضفا را تشفدید و مشفیلاو     مخت  می

کفاهش رافایت و    کند. مشیلاو ارتباطی اجتما ی رر اف ار مبتلا بی اتیمم بی جدیدی را ایوار می

های اجتما ی، کاهش  زو نففس، افم  رر ب قف اری روسفتی      ی تهانایی ا تمار بی نفس رر  مینی

(. اگ  چی اتیمم یک اختلال رشدی است کفی مممفهلا   1399شهر)نیک نشا، و همیارا، ، منو  می

لی تهانفد رر بزرگمفا   شهر، اما مشیلاو ارتباطاو اجتما ی می رر رورا، کهرکی تشخی  رارج می

اجتمفا ی رارنفد و رر   -رفتفاری  -ارامفی یابفد. کهرکفا، مبفتلا بفی اتیمفم مشفیلاو متمفدر شفناختی         

کنند و ا  وجهر اختلال رر روابفط رنف     هایی راتو بی می های ارتباطی و اجتما ی محدوریت  مینی

(. اختلال رر ارتبفاط  ملیف ری یفک  لامفت اصفلی رر افف ار       2022ب ند)ب فهرو و همیارا، ، می

 بفی اتیمفم است.نارسفایی ارتبفاط کلامفی،  فدم ب قف اری ارتبفاط چشفمی و  فدم اسفتقبال ا             مبتلا

هفا مهاجفی همفتند)کهمی  و     هایی است کی ای  کهرکا، با آ، های مشارکتی، ا  جملی نارسایی با ی

های بفا ی نیفز رر کهرکفا، مبفتلا بفی اتیمفم بفا نقفای  و          (. رشد و تحهل مهارو 2022همیارا، ،
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های ابتیاری و بدیع  هم اج است کی کاستی و کمبهر کاوشگ ی رر اشیاء، کمبهر با ی هایی آسیخ

ی ایف  کهرکفا،    هفای  مفدج   های نمفاری  ا  حملفی آسفیخ هفا و کاسفتی       و نق  و تاخی  رر با ی

 یروا، ررمفان  ینفه   یررمفان  یبفا  (اذ ا، ک ر 2022(. ب فهرو )2022است)ب فهرو و همیارا، ،

کند، بی طهر مممهل بفا   یاستفارج م یا،ارتباط و ب یب ق ار یب ا یا یلینها، وسبی   یاست کی ا  با 

روبف و   یروانف  یهفا  یخبفا آسف   یفا کهرکانی رارنفد   یتیکی شخص یبا بزرگمالان ی کهرکا، و همچن

ها  یها، با  یمانند اسباب با  ا ی،است کی ا  مهار ب یدجررمانگ  آمه ش ر یکشام   ی همتند. ا

کنفد. رر طفهل    ی را تمفه  یکاوش و پ را ش مشفت   ی، اطف یا،کند تا ب یاستفارج م یو لها م هن 

کند و بی ررمفانوه اجفا ج    یو ناظ   م  م یهمبا  یکررمانگ  بی  نها،  ی،ررمان یجلمی با  یک

کند تا احماسفاو، افیفار و    یم کمکش کت کند، کی بی او  یلیخلاقانی و تخ یرهد تا رر با  یم

 یبفا   یفدآمیز تهد یراه-پ را ش و کار کند.  ی کلامیو غ ی کلامیبی صهرو غخهر را  یاوتو ب

 ی،کمک بی اف ار مبتلا بی اافا اب، افمف رگ   یرر ررما، ب ا یتهاند بی  نها، مداخلی ا یم یررمان

رر  یفهج . بفی و یف ر قف ار گ  اسفتفارج سفلامت روا، مفهرر    یهفا  ینگ ان ی و سا یت وما، ممائ  رلبمتگ

 یهفا  مقابلفی و مهفارو   هفای  یاسفت اته  یوفانی، ه یمتنظف  یهفا  کمک بی کهرکا، رر تهسفمی مهفارو  

ارتقفا   یفز حف  ممفهلی را ن   هفای  ییو تهانفا  یحال  فزو نففس، همفدل    ی مؤث  است و رر   یاجتما 

 یم یبتغ یمدو طهلان یکی رر آ، پدر اغلخ ب ا ی،نظام یخانهارج ها(. 2022)ب فهرو ، .رهد یم

شهر کی رر آ، مارر نقش س پ ست خانهارج را ب   ییتشب یتک والد یتهاند بی خانهارج ها یکند، م

کنفد و منوف  بفی     یمف  ییف  تا یساختار خانهارج بی طفهر قابف  تفهجه    یط،ش ا ی . رر ای رگ ی هدج م

 ی کفی هف  رو والفد    یسفنت  یهفا  شفهر. بف خلان خفانهارج    یم یاییپه  منحص  بی ف ر ا یمومه ی ا

بدو، پدر تنهفا ممفههل    یا یتک والد یها رارند، مارر رر خانهارج یمشت ک یاراوو اخت ها یتممههل

ا  جملفی تففاوو رر    هفا،  یهگفی ا  و یا بفی مومه فی   تهاند یم ی ف  ندا، است. ا یتارارج خانی و ت ب

 ییخفانهارج هفا   یوی،و روابط ررو، خانهارج منو  شهر. رر نت یرفتار ههایالگ ها، یتها، ممههل نقش

باشفند. بفی    ی ت پف   یخخفا  آسف   یق ار رارند ممی  است رر ب اب  چالش هفا  یتوام ی کی رر ا

ثابفت پفدر رر    یت فدم وجفهر شخصف    یف  ممی  اسفت بفی رل   یمم نها، مثال، کهرکا، مبتلا بی اوت

 یکند و حت یدتهاند  لائم آنها را تشد یم ی شهند. ا اا ابرچار است س و ا یشت خهر، ب ی ندگ

مفانع رشفد    تهانفد  یمف  ی پفدر همچنف   ییو راهنمفا  ی شفهر. فقفدا، تف ث    یفد جد یهفا  یخمنو  بی آسف 
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رر روابفط   یمفم کی کهرکا، مبتلا بفی اوت  شهر یام  با ث م ی شهر و ا یاساس یاجتما  یها مهارو

 یرو یشمنحص  بی ف ر پ یشناخت چالش ها ینی، م ی ا ررشهارت  شهند. ر یگ ا،خهر و تمام  با ر

 اسفت  یمشفیلاو اف ور   یف  مقابلفی بفا ا   یکمک بی آنهفا بف ا   یب ا یتارائی حما خانهارج ها و ی ا

بف    یرفتفار  -یشفناخت  یررمفان  یبفا   یفا شفهر کفی آ   یسهال ما ح م ی ا ی بناب ا .(2023)ویلمه،،

 یخفانهارج هفا   ربا  ملی ر بفالا ر  یمتیککهرکا، اوت یارتباط یو مهارو ها یاجتما  یمهارو ها

 رارر؟ ی تاث ینظام

 مبانی نظری 

آنا ف وید و ملانی کلای  بنیا، گ ار نظ یفی و روش شناسفی بفا ی ررمفانی کهرکفا، بهرنفد.          

اگ چی آنها با ی را جایگزی  تدا ی آ ار ک رند، اما کلای  ب  ممنای نماری  با ی و ف وید ب  تاثی  

مهلا رفتار کلامی و رر روانیاوی سنتی، مم. با ی رر ارتقای رابای کهرک با ررمانگ  تاکید راشت

شهر، بی حماب  غی کلامی کهرکا، رر طهل با ی را بی  نها، انگیزج های ناخهرآگاهی کی افشا می

شی، آ، را نشانی میزا، رلبمتگی کهرکا، بی  –می آورند رر حالی کی ررمانگ ا، با رویی ر ارتباط 

ا  با ی بف ای احیفای موفدر     پ ستار اصلی خهر می رانند. یک روانیاو قدیمی ریگ  بی نام لهی نیز

ا بی های روانی وارر آمدج بی کهرکا، و ب رسی رقیق آنها استفارج می ک ر. تق یبا رر هما، رورا، 

آلف ر آرل  روا، شناسی ف ری را ابداع ک ر. وی رر ررمانش ب  اتحار با کهرکا،، آمه ش راج های 

یم شیهج های ت بیتی مناسخ ت  بفی  مناسخ جب ا، کمبهر های شخصی و خانهارگی بی کهرکا، و تمل

والدی  تاکید راشت. تحلی  گ ا، کهرک، ممنای خهاب ها و رویاهای رو انی کهرکا، و تخیلاو 

آنها را تفمی  می کنند. همچنی  فمالیت های آنا، رر حی  با ی انتقال و ا بی های روانفی قفدیمی   

هرک و قهج کنت ل هشیارانی رفتار رر را نیز تفمی  می کنند. هدن آنها افزایش میزا، خهرشناسی ک

اوست. تحهلاو بمدی ررما، کهرکا، محصهل میتخ راج   بفهر. ررمفانگ ا، م اجفع محفهر نیفز      

گاهی ا  با ی ب ای کمک بی کهرکا، استفارج می کنند تا آنها بتهاننفد رر احماسفاو و مشفیلاو    

 (.2023خهر بی جمتوه بپ را ند)ویلمه،، 

شهر و رر آ، انفهاع   کی رر یک اتاس با ی با ابمار مممهلی اج ا می رر با ی ررمانی کلاسیک  

اسباب با ی ها و وسای  هن ی وجهر رارر، ررمانگ  سمی مفی کنفد رابافی گف م و صفمیمانی ای بفا       
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کهرک ب ق ار کند. وی کهرک را همانگهنی کی همت می پ ی ر و بفی او اجفا ج مفی رهفد ابتیفار      

ند وی را تایی  رهد یا مداخلی خاصی انوفام رهفد و بفی بفا ی      م  را بی رست گی ر و سمی نمی ک

های کهرک خط بدهد. ررمانگ  جهی تهام با احماس امنیفت و سفه  گیف ی ایوفار مفی کنفد تفا        

کهرک خیلی راحت خهرش را اب ا  نماید. وی احماساو کهرک را می پف ی ر و آ، را بفی گهنفی    

. ررمانگ  بی جای کمفک بفی کهرکفا، رر    ای منمیس می کند تا خهر شناسی کهرک افزایش یابد

ح  ممای  بی آنها اجا ج می رهد ممای  خهر را بی روش خهیش ح  کنند. وی فقط محدورج ها را 

(. رر بفا ی ررمفانی   2011، 1مشخ  می کند و بی آنها کمک می کند ممههلیت پ ی  باشفند )شفف   

طبیمفی کفهرک بفی کمفال را      کلاسیک ا تقار ب  ای  است کی ای  نحفهج رفتفار ررمفانگ ، گف ایش    

افزایش می رهد. رر ای  نهع با ی ررمانی بیشت  ب  رابای و تقهیت گ ایش طبیمی کهرکفا، تاکیفد   

 شهر تا ب  هدن های ررمانبخش، اما هدن های کلی با ی ررمانی کلاسیک  بارتند ا :  می

 ،تقهیت  زو نفس کهرکا 

 ممههلیت پ ی ی 

 خهر پ ی ی 

 (.2023)ویلمه،،  یاحماس اقتدار و خهرف مان 

 پیشینۀ پژوهش  

رر ررمفا،   یدوارکننفدج مداخلفی ام  یفک  یررمفان  یرهد کی بفا   ینشا، م یقتحق یاوارب یب رس

است کی  ییا  راج ها ییی یررمان ی(، با 2022) یترر کهرکا، است. طبق نظ  راندل و را یمماوت

 یقاب  تهجه یی اوبا کهرک منو  بی تا یمهث  است و مداخلی ررمان یممکهرکا، مبتلا بی اوت یب ا

 شهر.  یو رفتار آ، کهرک رر کلاس م ا یرر ب

تهاند ابزار  یم یررمان یکنند کی با  یم یشنهار( پ2022) ی ( و ران2022) ی کهم ی ، لاوج ب  ا

و  یوفانی ه یمتنظ ی،اجتما  یباشد تا مهارو ها یممکمک بی کهرکا، مبتلا بی اوت یب ا یار شمند

تهاننفد   یمف  یمفم کهرکا، مبتلا بی اوت ی،شد، رر با  ی ررگ با را تهسمی رهند. یارتباط یها ییتهانا

 یفهج تهانفد بفی و   یپ را ش کنند، کفی مف   ی کلامیغ یکنند و احماساو خهر را بی روش یا،خهر را ب

را  یف صفت  یررمان یبا  ی ،باشد.  لاوج ب  ا یدمشی  رارند مف یکی با ارتباطاو کلام یکمان یب ا
 

1. Schaefer 
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را بی  یمانند نهبت گ فت  و بی اشت اک گ ار یاجتما  یها مهاروکند تا  یکهرکا، ف اهم م یب ا

  (.2022کنند )پاتنام،  ی تهسمی و تم  یس گ م کنندج و تمامل یا یهجش

رر کهرکففا،  یبفا   یرشفد و تهسفمی مهفارو هفا     ( نتیوفی گ فتنفد  2023ویلمفه، و همیفارا، )  

و  یب   ملی ر اجتما  ییبمزا ی تهاند ت ث یمهم است و م یارآنها بم یکل یمتیبهز یب ا یمتیکاوت

با  ملی ر بفالا رر خفانهارج    یمما  کهرکا، مبتلا بی اوت یاریحال، بم ی ا با راشتی باشد. نهاآ ی اطف

تهاند آنها را ا  تهسفمی   یروب و شهند کی م یمنحص  بی ف ر یممی  است با چالش ها ینظام یها

   با  رارر. یا ور یمهارو ها ی ا ی و تم 

 یهفا  ا فزام  یف  پفدر بفی رل   یتمیف ر شخصف   یبتغنشا، رار   ( 2023ماالمی پهتنام و همیارا، )

کنفد و بفی طفهر بفالقهج منوف  بفی        یوفار ا ینا،ند روال خانهارج را مخت  کند و  دم اطمتها یم ینظام

 و ارتباطاو شهر.  یرر تماملاو اجتما  یمشیلات

 ی پژوهششناس روش

و رر  یشفی آ ما یمفی بفهرج اسفت. طف ح پفهوهش ا  نفهع ن      یپهوهش ا  نظ  هدن کفارب ر  ی ا

 ی جاممی مهرر ماالمی رر اشد. گ وج کنت ل انوام با پس آ مه، -آ مه، یشط ح پ یکچارچهب 

سفال  خانهارج هفای نظفامی رر   با  ملی ر بالا رر  یممکهرکا، مبتلا بی اختلال ات ییپهوهش شام  کل

ا م ا  رختف    ملی ر بالا  یممکهرک مبتلا بی ات 30ک  جاممی هدن  ی ب ا     .بهر شاه وررر  1401

 یو کنت ل بی طهر تصارف یشگ وج آ ما شدندهدفمند انتخاب  ی یو بی روش نمهنی گ و پم  بهرند

 یتفهانش  بفان   -1 ملیف ر بفالا:   ، 6-8 ی بف  یسن شدند. ملاک های ورور شام  میانگی  یگزی جا

 یمفاری ب یفا نداشت  اخفتلال  ، (70 یبالا یو  مل 70 یبالا ی)کلام یشناخت یی( تهانایو ررک یانی)ب

رر ورور  یترافا ی و مفها   یتفها، بخشف   ی فدم راشفت  مداخلفی هفا    ،  فدم مصف ن رارو  ، همبهر

و خانهارج نظامی بهر، و ملاک های خ وج شام    دم همیاری خانهارج ها،غیبت  بیش   پهوهش

 انوام پ ی فت .  ANCOVAو ررما، بهر. تحلی  رارج ها با ن م افزار ا  رو جلمی رر جلما

 پژوهش سؤالات

  های اجتما ییهرکا، اتیمم بفا  ملیف ر بفالا    رفتاری ب  مهارو –آیا با ی ررمانی شناختی  -1

 رر خانهارج های نظامی تاثی  رارر؟
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  اتیمم با  ملیف ر بفالا  های ارتباطی کهرکا،  رفتاری ب  مهارو –آیا با ی ررمانی شناختی  -2

 رر خانهارج های نظامی تاثی  رارر؟

 ابزار پژوهش

( و بف ای  2007ایف  پ سشفنامی تهسفط اسفیاو بلینفی )      پرسشنامه مهارت اجتماعی اتیسم:

سفال ط احفی و سفاختی     17تا  6سنوش رفتاری کهرکا، و نهجهانا، طی  اتیمتیک رر رامنی سنی 

پیشف فت ررمفانی ابفزار مناسفبی اسفت و نمفبت بفی تاییف او         شدج است. همچنی  ب ای تمیی  میزا، 

 20تفا   15گهیی تشیی  شفدج و مفدو  مفا، تیمیف  آ، بفی        45ای رارر. ا   ررمانی حماسیت ویهج

ای ا  ه گفز تفا همیشفی ررجفی      های پ سشنامی ب  اساس طی  لیی تی چهارررجی رقیقی است و گهیی

را بی خفهر   4و همیشی نم ج  3، اغلخ نم ج 2و نم ج ، بندر1شهند کی بی ت تیخ ه گز نم ج  بندی می

روایفی و پایفایی ایف     رهند. نم ج بالات  نشا، رهندج رفتفار اجتمفا ی مثبفت تف  اسفت.       اختصا  می

پ سشنامی رر ماالماو مختلفی کی رر ای ا، و خفارج ا  ایف ا، انوفام شفدج اسفت مفهرر آ مفایش و        

می ای کی رر ای ا، انوام شد نشفا، رار کفی پ سشفنامی    بی  نها، مثال، ماال .گزارش ق ار گ فتی است

 (r = 0.89) با آ مفایی -( و پایایی آ مه،0.92رارای سا گاری ررونی بالایی )آلفای ک ونباخ = 

ماالمی ریگ ی کی رر خارج انوفام شفد نشفا، رار کفی پ سشفنامی       (2018است )مهمنی و همیارا،، 

 است (r = 0.88) ( و پایایی آ مه، مودر0.91خ = رارای سا گاری ررونی بالایی )آلفای ک ونبا

 (.2019)الاتیبی،

افف ار    یاست کی بفی تشفخ   یمتیچک ل (1994) آ مه، گار  پرسشنامه مهارت ارتباطی:

گف وج   یب  رو ممیا  اوت ییها آ مه، بهنوار شدج و مم ن مهاهع  یکند. ا یکمک م کیمتیاوت

تفا   3اشفخا    یگار  ب ا آ مه،و کاناراست.  یایپ وتهر ا،یا  کلمب التیا 46ا   ینف  1094نمهنی 

 گار خانی کام  شفهر.  ایو متخصصا، رر مدرسی   یوالد لییبی وس تهاند یسالی مناسخ است و م 22

ی، ا شفی یکل یرفتارهفا : )مفهرر( اسفت   تمیف آ 14شفام    اسیف و ه خ رج مق اسیشام  چهار خ رج مق

 ییایپای. اختلالاو رشدی و تماملاو اجتما  ی ولامک  یو غ یکلام یرفتارها، ارتباطاو یب ق ار

 0.90 یآلففا  خیاف   انگ یف شدج است. ماالماو انوام شدج نما  فتییپ   شیگار  رر رامنی قاب  پ 

اخفتلالاو   یبف ا  0.88،  یتمامف  اجتمفا    یب ا 0.93ارتباط،  یب ا 0.89 ،یا شییکل یها رفتار یب ا
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روش آ مه،  ییایاست کی نی تنها پا یاست. گار  تنها آ مهن ممیات یرر نشانی شناس 0.96و  یرشد

آ مه،  ییرارر. روا زینم ج گ ارا، را ن  یب ییایت ، پا را گزارش ک رج است، بلیی مهم با آ مه،–

چنفد   قیف گار  ا  ط  ییشدج است. روا دییتا ممیاوت یصیتشخ یها ابزار  یبا سا مییمقا قیا  ط  زین

وجهر  یمشیل: »یها نییشام  گز تمیه آ:کند یم دییتا ها یب رس  ینشا، رارج شدج است و ا یب رس

نم ج رر نظ   4و  3،  2، 1آنها  یب ا خیاست کی بی ت ت «دینابهنوار است، متهسط و شد یندارر، کم

  یبفالات  تشفخ   30نمف ج خهاهفد راشفت کفی ا  نمف ج       60تا  15  ی. رر ک  آ مه، بشهر یگ فتی م

 مفم یاوت زا،ینم ج، م 60تا  36  تا متهسط و یام ممیررجی اوت 36تا  30. نم ج شهر یرارج م ممیتاو

کی رر ته ا، انوام شفد نشفا، رار کفی آ مفه،      یماالمی ا ی ا،،رر ا ییخهاهد بهر. ا  نظ  روا دیشد

 (r = 0.85) ییبا آ مفا -آ مه، یایی( و پا0.92ک ونباخ =  ی)آلفا ییبالا یررون یگار  ا  هممان

کی رر اصفها، انوام شد نشا، رار کی  یگ ی(. ماالمی ر2018و همیارا،،  ینیب خهررار است )حم

 (r = 0.90آ مه، موفدر )  یایی( و پا0.94ک ونباخ =  ی)آلفا ییبالا یررون ممانیآ مه، گار  ه

 (.2019و همیارا،،  یمیرارر )رح

 شی با یک ب نامفی  مفانی تمیفی     ب نامی آمه رفتاری: –بازی درمانی با رویکرد شناختی 

 رقیقی مهرر آمه ش ق ار گ فت. 45جلمی و ه  جلمی بی مدو  1جلمی و ه  هفتی  10شدج؛ طی 
 (2022رفتاری)برفورت و همکاران، –بر رویکرد شناختی  مبتنیخلاصه جلسات بازی درمانی  .1جدول 

 جلسه
موضوع فعالیت 

 ها
 ابزار روش محتوا هدف

1 
 یش کارتون،نما

 ی انگشتینقاش

 و ییآشنا
ترغیب 
 همکاری

فعالیت  و با همدیگر کودکان و درمانگر آشنایی
 وظایف قوانین و ارائه گروهی، های جلسات

بیان ناراحتی های  در ترغیب کودکان هر عضو،
 رفتاری به ابعاد نشانه های پرداختن خود، فعلی

 کودکان شناختی جسمانی و و

 سخنرانی،
 مشاهده ای

و  توضیحی
و  رسشپ

 پاسخ

 رنگ گواش،
 و یزیونتلو

 پخش

2 
 پارک، در یباز

شهر  ی درباز
 یباز

یش افزا
مهارتهای 

ین ب ارتباط
 و فردی

گروهی 
 (قسمت اول)

و انجام کار  دیگران محاسن ارتباط با یبررس
 تنهایی، با انجام کار به یسهمقا ی درگروه

 نقش و یتتقو

 ی،گروه فعالیت های مهم افراد در جایگاه
محل  کارهای در امور یلو تسه یم کارتقس

 یزندگ

 گردش و
یفای ا ی،باز

 نقش

 بوس، ینیم
ی باز وسایل

 پارک
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 (2022رفتاری)برفورت و همکاران، –بر رویکرد شناختی  مبتنیخلاصه جلسات بازی درمانی  .1جدول 

 جلسه
موضوع فعالیت 

 ها
 ابزار روش محتوا هدف

3 

 کار با شن
( رتخشک و )

ی ها مجسمه
 شنی

یش افزا
مهارتهای 

ین ب ارتباط
 و فردی

گروهی 
 (قسمت دوم)

و  یکلام ی ارتباطها و آموزش مهارت یتتقو
و  گفت دادن و نحوه گوش ی مثلکلام یرغ

 محترمانه از درخواست حوهن یح،صح یگو
خصوصا در  دیگران حقوق یترعا دیگران،

 مشترک زندگی محل

یفای پروژه، ا
 نقش،

 و سخنرانی
 توضیحی

 شن، ساحل

4 
 کار با سنگ،

یزی رنگ آم
 سنگ روی

یش افزا
 مهارتهای

خودآگاهی 
 (قسمت اول)

هر  یعقلان ی وجسمان یژگی هایشناخت و
نظر  از کودکان یظاهر ی تفاوتهایفرد، بررس

 مثل رنگ مو، چشم، رنگی )ظاهریژگیهای و
 ی نظیرباور ب تقویت در جهت یره(و غ پوست

 اعتماد به نفس یشو افزا افراد بودن

 پروژه،
 ی،مشاهده ا

مجسم، 
 و سخنرانی

 توضیحی 

 سنگ در ابعاد
 گوناگون،
 چسب

5 
ی ها عروسک

 دستکشی

یش افزا
مهارت های 
خودآگاهی 

 (قسمت دوم)

قوت هر  نقاط و یی هاتوانا یتو تقو یبررس
 هدف با گذشته خود و با مقایسه کودک در

 از یزاو، پره ارزشمندی حساسا یتتقو

نقش آن در  بررسی و یمنف خودگویی های
 احساس

 استفاده از ناامیدی،

 مثبت و اثر آن خودگوییهای

 احساس کودک، آموزش در

 یشناخت یبازساز روش

ی، بارش مغز
ی، ا مشاهده
م، مجس

 و سخنرانی
 توضیحی

ی ها عروسک
دستکشی 

 و جانوران
 انسان

6 
ی، طناب کش

 تخته توپ،
 تعادل

 یشافزا
 مقابله مهارت

هیجان های  با
قسمت منفی )

 (اول

چهار  ییشناسا کمک به کودکان در جهت
 خشم و ی،ترس، شاد ی غم،احساس اصل

آنها، لزوم  یر کلامیو غ یچهره ا حالت های
آموزش  یوه صحیح،به ش یجانیه یان تجاربب

 ثبت و ییدر جهت شناسا نظارتی مهارت خود
و  یفتگهبرنامه  یک مختلف در یجان هایه

 بعد یها در جلسه آن گزارش

یفای ا ی،باز
 نقش

 طناب، توپ
 ی خطر،ب

 تعادل تخته

7 
 ی، رنگسفالگر

 یزی رویآم
 سفال

 یشافزا
 مقابله مهارت

هیجان های  با

 در طول هفت، یجانی کودکانه مرور تجارب
 یباورها تشخیص در ها و علل نشانه بررسی

از  گیری بهره یت،در عصبان موثر اشتباه و

 پروژه،
 ی،مشاهده ا

مجسم، 

 گل کوزه
 رنگ و ی،گر

 آب
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 (2022رفتاری)برفورت و همکاران، –بر رویکرد شناختی  مبتنیخلاصه جلسات بازی درمانی  .1جدول 

 جلسه
موضوع فعالیت 

 ها
 ابزار روش محتوا هدف

قسمت منفی )
 (دوم

 استفاده از روش افراد، مثبت در ییخودگو
 یشناخت بازسازی

 و سخنرانی
 توضیحی

8 

 ی،هندس اشکال
ی حالت نقاش
 شادی غم، های

 و...

 یشافزا
 مقابله مهارت

هیجان های  با
قسمت منفی )

 (سوم

احساس غم  یجان وها و علل ه نشانه یبررس
 از یکغم در هر  یین موضوعاتدر افراد، تع

مثبت  خودگویی های از یریگ بهره کودکان،
 یتعصبان هنگام در

 پروژه،
 ی،مشاهدها

مجسم، 
 سخنرانی،

 و پرسش
 و پاسخ

 توضیحی

 خط کش و
شابلون، مداد 

ی، مداد رنگ و
و  کاغذ

 سبچ

9 
 یی ازداستان گو

یر تصاو یرو
 و... میوه ها

 یشافزا
 مقابله مهارت

هیجان های  با
 مت)قس منفی

 چهارم(

در افراد،  یجان ترسها و علل ه نشانه یبررس
 اشتباه و موثر در یباورها و علل یصتشخ
ترس در  یین موضوعاتتع ی،و نگران ترس

مقابله  مهارت های کودکان، آموزش یک ازهر
از  استفاده منظم و با ییزدا یتحساس) با ترس

 (کودکان خوشایند مثبت و یرتصاو

 و یسخنران
 نقش، ایفای

 توضیحی

 رتبطم یرتصاو
 موضوع با

 داستان

10 
 کار با کاغذ

 و یمچاله، رنگ
 سفید

 یشافزا
 حل مهارت

 مسئله و
 تصمیمگیری

روزانه در  تصمیم های کودکان با ییشامل آشنا
قابل  افراد مشورت با یتاهمزندگی،  طول

 کمک گرفتن از یم گیری،اعتماد در تصم
در حل  آموزشی و سرپرست مرکز مربیان

 مشکلات

 پروژه،

ی، مشاهدها
 مجسم،

 و سخنرانی
 توضیحی

 کاغذ باطله،
 یکاغذ رنگ

 یخلاصفی مف   یرفتفار -یشفناخت  یی ررا ب  اساس رو یررمان یجلمی با  10 یمحتها (1)جدول

 یها و اهدان منحص  بی فف ر  یتمهاهع، فمال ی(. ه  جلمی رارا2022کند )ب فهرو و همیارا،، 

 یوانیه یمتنظ ی،خهرآگاه ی،ارتباط یمهارو ها ی،اجتما  یاست کی هدن آ، بهبهر مهارو ها

و حهل محهر جلما ی با  ملی ر بالا است. ا یممرر کهرکا، مبتلا بی اوت ممهلیح   یو مهارو ها

 ی،رستیشف  یسفن،، اسفتفارج ا    وسفک هفا     یرو یبا ش ، نقاش یمانند با  یمختلف یها یتفمال

هف  جلمفی شفام  مهافهع      یکلف  یشدج است. جدول نما ی و ساخت  سفال تشی یطناب کش یبا 

 رهد. بی  نفها، مثفال،   یمهرر استفارج را ارائی م یها، اهدان، محتها، روش و ابزارها یتجلمی، فمال
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 یشماننفد نمفا   ییهفا  یفت فمال یفق کنفد و ا  ط   یآشفنا مف   ییدیگ ررمانگ  و کهرکا، را با  1جلمی 

 یارتبفاط  یمهارو هفا  یشب  افزا 2کند. جلمی  یم یقرا تشه یبا انگشت، همیار یکارته، و نقاش

مهفارو   یفت تقه یب  رو 3رر پارک و شه  تم کز رارر. جلمی  یبا  یقا  ط  یو گ وه یف ر ی ب

کند. ه  جلمی  یبا سن، کار م یو با  یشن یموممی ها یقا  ط  ی کلامیو غ یارتباط کلام یها

 یم یشآمه ش رارج شدج را افزا یمهارو ها یچیدگیپ ی استهار است و بی تدر یجلمی قبل ییب  پا

 رهد.

 های پژوهش یافته

و انح ان ممیفار   سال حضهر راشتند. میانگی  13تا 6کهرک با میانگی  سنی  30رر ای  ماالمی 

سفال و رر گف وج کنتف ل میفانگیم و     2/3مفاج و انحف ان ممیفار      3سفال و  9گ وج آ مایش بی ت تیخ 

بهر. ررارامفی  بخفش آمفار تهصفیفی      65/2ماج با انح ان ممیار  1سال و  10انح ان ممیار بی ت تیخ 

 م بهط بی متای  ها و ه  یک ا  مهلفی ها مهرر ب رسی ق ار می گی ر .
 آ مه، و پس آ مه، گ وج کنت ل و آ مایشپیش تفییکآمار تهصیفی نم او متای های پهوهش بی  .2جدول

 تعداد منبع متغیر

 آزمایش کنترل

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 برقراری ارتباطی
 88/7 60/44 80/8 13/44 15 پیش آزمون

 57/8 67/35 93/7 13/44 15 پس آزمون

 تعامل اجتماعی
 43/7 20/44 30/8 33/44 15 پیش آزمون

 25/8 80/35 38/8 20/43 15 پس آزمون

مهارت های 

 اجتماعی

 92/27 20/102 64/28 13/102 15 پیش آزمون

 26/21 73/120 44/27 53/101 15 پس آزمون

 

نم او مهفارو هفای اجتمفا ی رر پفس آ مفه، گف وج        ، میانگی 2با تهجی بی اطلا او جدول 

آ مه،، اما نم او  دم ب ق ار ارتباط و تمام  اجتما ی رر پس آ مه، گ وج آ مایش بیشت  ا  پیش

آ مایش کمت  ا  پیش آ مه، بهرج است. لا م بی ذک  است کی نم ج بفالا رر مهلففی هفای ب قف اری     

بفی  یمم بالا و مهارو های ارتبفاطی افمی  اسفت.    ارتباط و تمام  اجتما ی نشا، رهندج شدو اوت
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متایف ی رر مفت  تحلیف     منظهر انوام آ مه، تحلی  کهاریانس چندمتای ی و تحلی  کهاریانس تک

های ای  آ مه، شفد. بف  ایف  اسفاس     ف ضکهاریانس چندمتای ی ابتدا اقدام بی ب رسی و تایید پیش

، لکیو -  ویشاپو آ مه،  اسمی نهن-کهلمهگ ونن مال بهر، ته یع رارج ها با استفارج ا  آ مه، 

(، پیش فف ض  1971ها با استفارج ا  فاصلی ماهالانهبیس و آمارج م ریا )ن مال بهر، چندمتای ی رارج

آ مفه، رو گف وج بفا اسفتفارج ا  تحلیف  واریفانس یفک راهفی،         رار رر پیش دم وجهر تفاوو ممنی

آ مفه،   ا بفا اسفتفارج   متای هفای وابمفتی    هفای مهلففی میفی بهر، همبمتگی بی   یا ک ویت ب رسی

ب رسی خای بهر، رابافی بفی  متای هفا بفا اسفتفارج ا  نمفهرار پ اکنفدگی، فف ض همگنفی          بارتلت، 

لفه،   هفا بفا اسفتفارج ا  آ مفه،    باکس و همگنی واریفانس مات یس کهاریانس با استفارج ا  آ مه، ام

 3  رسی تفاوو نم او مهارو های اجتما ی رر جدول نتای  تحلی  آنیها ب ای بانوام و تایید شد.

 ارائی شدج است.
  یاجتما  یها مهارو. نتای  تحلی  آنیها ب ای ب رسی تفاوو نم او 3جدول 

 SS df MS F Sig منبع متغیر
ضریب 

 اتا

 مهارت اجتماعی

 375/0 001/0 20/16 595/2750 1 595/2750 گروه

 - - - 728/169 27 665/4582 خطا
کل اصلاح 

 شده
467/19629 29 - - - - 

بدسفت آمفدج بف ای تففاوو میفانگی  مهفارو        Fرهد، مقدار نشا، می 3نتای  تحلی  رر جدول 

( محاسبی شدج است. همچنی  ساح ممناراری ب ای ایف   F(29و1= )20/16) 20/16اجتما ی ب اب  با 

کمتف  اسفت؛    01/0( آمفدج اسفت و ایف  سفاح ا  مقفدار مفف وض       α=001/0) 001/0متای  ب اب  با 

 با  ملی ر بالا یممرر کهرکا، مبتلا بی ات یب  مهارو اجتما  یرفتار-یشناخت یررمان یبا بناب ای  

 یررمففان ( رر نتیوففیF(29و1=)p , 37/0=, η2 20/16<01/0واحففد تففاثی  رارر ) 37/0بففی میففزا، 

مفهث    بفا  ملیف ر بفالا    یمفم رر کهرکا، مبفتلا بفی ات   یاجتما  یها مهارو بهبهر ب  یرفتار-یشناخت

 ارائی شدج است. 4است.نتای  ا مه، های چند متای ج رر جدول 
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رر کهرکا،  یارتباط یها ب  مهارو یرفتار-یشناخت یررمان یبا تاثی   ب رسیهای چند متای ج . نتای  آ مه،4جدول 

 رر خانهارج های نظامی با  ملی ر بالا یمممبتلا بی ات

 F مقدار آزمون
d.f 

 فرضیه
Df 
 P η2 خطا

 465/0 001/0 25 2 882/10 465/0** پیلایی

 465/0 001/0 25 2 882/10 535/0** لامبدای ویلکز

 465/0 001/0 25 2 882/10 871/0** هوتلینگ

بزرگترین ریشه 
 روی

**871/0 882/10 2 25 001/0 465/0 

و مقفدار   535/0شهر کی مقدار لامبدای ویلیز ب اب  با مشاهدج می 4جدول  با تهجی بی اطلا او

F  25و  2راری ایف  مقفدار بفا ررجفی آ اری     است. ساح ممنفی  882/10بدست آمدج رر ای  آمارج 

هفای کنتف ل و آ مفایش    رهد کی بفی  افف ار گف وج   (. ای  ام  نشا، می>01/0Pاست ) 01/0کمت  ا  

 یبفا  ی تفاوو وجهر رارر. با تهجی بی ا یخ اتفا،  ارتباط یها مهاروهای حداق  رر ییی ا  مهلفی

بفی میفزا،    با  ملی ر بالا یممرر کهرکا، مبتلا بی ات یارتباط یها ب  مهارو یرفتار-یشناخت یررمان

(.نتای  تحلی  آنیها F , 535/0=Λ(23و3=)p , 46/0=, η2 882/10<01/0واحد تاثی  رارر ) 46/0

 ارائی شدج است. 5تفاوو نم او مهارو های ارتباطی رر جدولب ای ب رسی 
 یارتباط یها مهاروب رسی تفاوو نم او  ب ای. نتای  تحلی  آنیها 5جدول 

 ضریب اتا SS df MS F Sig منبع تغییر

 گروه
 407/0 001/0 82/17 907/595 1 907/595 برقراری ارتباط

 369/0 001/0 19/15 748/407 1 748/407 تعامل اجتماعی

 خطا
 - - - 429/33 26 148/869 برقراری ارتباط
 - - - 841/26 26 858/697 تعامل اجتماعی

 کل اصلاح شده
 - - - - 29 700/2444 برقراری ارتباط
 - - - - 29 500/2345 تعامل اجتماعی

بدست آمدج بف ای تففاوو میفانگی  ب قف اری      Fرهد، مقدار نشا، می 5نتای  تحلی  رر جدول 

( محاسبی شدج است. همچنی  سفاح ممنفاراری بف ای ایف      F(29و1= )82/17) 82/17ارتباط ب اب  با 

کمتف  اسفت؛    01/0( آمفدج اسفت و ایف  سفاح ا  مقفدار مفف وض       α=001/0) 001/0متای  ب اب  با 

 با  ملی ر بفالا  یممر کهرکا، مبتلا بی اتر ب ق اری ارتباطب   یرفتار-یشناخت یررمان یبا بناب ای  
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بدسفت آمفدج    F(. مقفدار  F(29و1=)p , 40/0=, η2 82/17<01/0واحد تاثی  رارر ) 40/0بی میزا، 

( محاسفبی شفدج اسفت.    F(29و1= )19/15) 19/15ب ای تففاوو میفانگی  تمامف  اجتمفا ی ب ابف  بفا       

( آمدج است و ای  ساح ا  مقدار α=001/0) 001/0همچنی  ساح ممناراری ب ای ای  متای  ب اب  با 

رر کهرکفا،  تمامف  اجتمفا ی   ب   یرفتار-یشناخت یررمان یبا کمت  است؛ بناب ای   01/0مف وض 

 p , 37/0=, η2<01/0واحففد تففاثی  رارر )  37/0بففی میففزا،   بففا  ملیفف ر بففالا   یمففممبففتلا بففی ات 

 ( .F(29و1=)19/15

 یررمفان  یاسفت کفی بفا     یهی، بفد 5لارائفی شفدج رر جفدو    ANCOVA ی تحل ی ب  اساس نتا

بفا   یمفم رر کهرکا، مبفتلا بفی اوت   یب  ارتباطاو و تمام  اجتما  یقاب  تهجه ی ت ث یرفتار-یشناخت

 یرار یبفا سفاح ممنف    17.82 ینمف او ارتبفاط   یفانگی  تفاوو رر م یب ا F ملی ر بالا رارر. مقدار 

واحفد اسفت. بفی طفهر      0.40با  یارتباط یا، ب  مهارو هاررم یقه ی نشا، رهندج ت ث کیبهر  0.001

 0.001 یرار ی، با ساح ممن15.19 یتفاوو رر نم او تمام  اجتما  یانگی م یب ا Fمشابی، مقدار 

 رهد. یواحد نشا، م 0.37با  یررما، را ب  تمام  اجتما  ی بهر کی ت ث

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

و  یاجتمفا   یهفا  بف  مهفارو   یرفتار -یشناخت یررمان یبا  یاث بخشهدن پهوهش حاا  ب رسی 

رار رر خانهارج های نظامی بهر. تای  ای  پهوهش نشا، با  ملی ر بالا یممکهرکا، ات یارتباط یها مهارو

رر  با  ملی ر بفالا  یممرر کهرکا، مبتلا بی ات یمهارو اجتما بهبهر ب   یرفتار-یشناخت یررمان یبا کی 

( ، ورهفهس  2022(، ب ففهرو ) 1400هفای رانفا)  امی تاثی  رارر. ای  یافتی بفا نتفای  ب رسفی   خانهارج های نظ

( کفی نتیوفی گ فتنفد بف  بهبفهر مهفارو       2023(، اونیف ) 2023هممه است. و با یافتی های پفهتم )  (2024)

هفای حاصف  ا  ماالمفی حااف  بیفانگ  آ، اسفت کفی، بفا ی         اجتما ی اث ی ندارر ناهممه می باشد. یافتی

های اجتما ی رر کهرکا، مبتلا بفی اتیمفم بفا  ملیف ر بفالا رر       رفتاری ب  بهبهر مهارو –رمانی شناختی ر

 –تها، گفت کی، رر با ی ررمانی شفناختی  خانهارج های نظامی مهث  است. ررارتباط با تبیی  ای  یافتی می

گی نفد و رر همفا، حفال نیفز     یافتی مهرر استفارج ق ار مفی های هدفمند و سا ما،رفتاری یک س ی فمالیت

یافتفی  مف  کننفد. رر ایف      ای خهرجهش و غیف  سفا ما،  گهنیکهرکا، ای  ف صت را خهاهند راشت تا بی

شهر تا کهرکا، بتهانند فمالانی رر ررما، مشفارکت کننفد و   های با ی استفارج میروش ررمانی ا  تینیک
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بفی رقفت   رفتفاری   –بفا ی ررمفانی شفناختی     رر هدفمنفد  هفای  یفت فمالخهرشا، رفتارشا، را تایی  رهنفد.  

هفا   مهفارو  ی کنند. ا ی مختل  را ررک و تم  یها اند تا بی کهرکا، کمک کنند تا مهارو شدج یط اح

باشفند. بفا    یرفتفار  یهفا  و مهفارو یوانفاو  ه ی یتمد یها مهارو ی،اجتما  یها شام  مهارو تهانند یم

و رر مهاقفع مختلف  ا  آنهفا     ی نفد بگ یفار را  یفدی جد یها مهارو تهانند یکهرکا، م ها، یتفمال ی انوام ا

 یرر بفا  های کهرکا، مبفتلا بفی اتیمفم    فمالیت بهر، یافتی سا ما، ی و غ جهشخهرا  ط فی  استفارج کنند.

هفا   کفدام مهفارو  کی بفی  کنند  یی خهرشا، تم رهد تاها ای  ف صت را میآ،بی  ی،رفتار-یشناخت یررمان

بفی کهرکفا، احمفاس     خهرجهشینقش  ی کنند. ا ی تم  خهاهند یم هایی ینید و رر چی  مرارن یا ن یشت ب

تمای  بیشت ی رر کهرکفا، مبفتلا بفی اتیمفم بف ای ارامفی رونفد        و  رهد یررما، م یندرر ف آ یشت یکنت ل ب

بفی   یافتفی،  سفا ما،  هفای  یفت و فمال یبفا   هفای  یکروش با استفارج ا  تین ی اکند. ررواقع ررما، ایوار می

 یفار را  ید مهرر نیا   نفدگی جد یها مهارو یج اب و مفههم یتا بی نحه رهد یامیا، را م ی کهرکا، ا

 یهفا  ، نقف  رر مهفارو  بنفاب ای  ا  آنوفا کفی    بفی کفار بب نفد.   هفا را  آ،رو م ج خهر  یو رر  ندگ ی ندبگ

 ی،بف  تمفاملاو اجتمفا      ، کی ای  نقف است یممرر کهرکا، مبتلا بی ات یعا  مشیلاو شا ییی یاجتما 

تها، گفت کفی رر بفا ی   گ ارر، می یم ی او منفی بمیار  یاری ب جایکهرکا، ت ثای  ارتباطاو و رفتار 

آمفه ش و تهسفمی    یب ا یبی  نها، ابزار اصل ها و تماملاو ررو، با یرفتاری، فمالیت –ررمانی شناختی 

کفی بفی    شفهند  یمف  یط احف ای گهنفی بفی  هفا  یبفا   ایف  . گی نفد ق ار میاستفارج مهرر  یاجتما  یها مهارو

ا   ررک کننفد.  آ، یو سفاختارها  یبفا   یفق را ا  ط  یاجتمفا   یمتا مففاه  رهند یامیا، را م ی کهرکا، ا

ا  ط یفق  د، نسفا  باشف   مشفی   کفهرک  یرر تمفاملاو اجتمفا    تهاننفد  یکفی مف   ینامناسفب  یرفتارهاط فی 

 یررمفان  یبفا   تها، گففت کفی،  ی میکل طهربییابند. می یی تا یرفتار-یشناخت یررمان یبا های تینیک

تفا   کنفد  یکمفک مف   یمفم اتمبفتلا بفی   کی بفی کهرکفا،    ،است یبیت ک یروش ررمان یک یرفتار-یشناخت

شفی  ممیف  رر    ی کنند و بی بهتف   ی یتخهر را مد یواناوخهر را بهبهر رهند، ه یاجتما  یها مهارو

-یشفناخت  یررمفان  یبفا  رار کفی  ریگ  نتای  ای  پفهوهش نشفا،    م  کنند ندگی مختل   هایمهقمیت

تفاثی  رارر و ایف  روش    بفا  ملیف ر بفالا    یمفم رر کهرکا، مبتلا بی ات یارتباط یها مهاروبهبهر ب   یرفتار

رر بهبفهر تمامف  اجتمفا ی    بف   و  بفا  ملیف ر بفالا    یمفم رر کهرکا، مبفتلا بفی ات   ب ق اری ارتباطب  ررمانی 

(، 1400هفای  رانفا)  تاثی  رارر. ای  یافتی با نتفای  حاصف  ا  پفهوهش    با  ملی ر بالا یممات کهرکا، مبتلا بی

 هممه است.    (2024( ، ورههس )2022ب فهرو )
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نقفش   یسفا   مفدل  ی،رفتفار -یشفناخت با ی ررمانی رر تها، گفت کی، ررارتباط با تبیی  ای  یافتی می

 یف  . رر اشفهر  یرفتارها را شفام  مف   یسا  خ ا  مدلمتناس یخت ک یک اغلخروش  ی رارر. ا یمهمبمیار 

کفاهش رفتارهفا مفهرر اسفتفارج قف ار       و یفا  یفت تقه یوار،ا یابزار مؤث  ب ا یک نها،  بی یسا  مدل ررما،

و  یفد جد یها کمخ مهارو یروش مهث  ب ا یک سا ی مدل یقا  ط  یارگی یکهرکا،،  ی. ب اگی ر یم

و  یرفتفار  یهفا  بفی مف ور  مفا، با فث بهبفهر مفدل       یرفتفار -یررما، شفناخت  ی ،رفتارهاست. همچن یی تا

خفهر ارتبفاط    یها را بی رفتارها مدل ی تا ا کند یم یخو کهرک را ت غ شهر یتفی  متناسخ م یندهایف آ

ب خفهررار   ییبفالا  یفت ررما، ا  اهم یندک ر، کهرک رر ف آ ی تهجی بی ررگ ی،روش ررمان ی رهد. رر ا

روش بفا   ی . اکند یکهرکا، کمک م یارتباط های ییتهانا یشبی افزا یرفتار-یشناخت ینررما یبا  است

 تهاننفد  یم ها یبا  ی . اکند یم یگ ا،بی ارتباط با ر یقمختل ، کهرکا، را تشه های یتو فمال ها یارائی با 

 یهفا  مهفارو رهنفد کفی    یامیفا، را مف   یف  کنند و بی کهرکفا، ا  سا ی ییرا شب یارتباط یواقم های یتمهقم

بفی  رر ایف  روش ررمفانی    اجف ا کننفد.   ی  نفدگی واقم هایمهقمیتو رر  ینندرا آمه ش بب یدجد یارتباط

هفا شففام    مهفارو  یف  کننفد. ا  ی را تمفف  ارتبفاطی  یهفا  تفا مهفارو   شففهررارج مفی ف صفت   یف  کهرکفا، ا 

و حفف   ی کلامففیارتبففاط غ یگفف ا،،ررک احماسففاو ر یگفف ا،،بففا ر مناسففخ تمامفف  یی نظیفف هففا مهففارو

تهانند نحهج ب ق اری ارتباط با ریگف ا، رر کهرکفا،   ها میشهر، کی ای  مهارو یم ف ریی بی ها اختلان

 مبتلا بی اتیمم را بهبهر بخشند.  

رفتاری بفی ارتباطفاو    –تها، گفت کی، رر با ی ررمانی شناختی ررارتباط با تبیی  ریگ  ای  یافتی می

شفهر. رر  رارج مفی جهت ح  مشیلاو کهرکا، تهجی  یاری نشفا، کلامی و غی کلامی بی  نها، ابزاری 

کارهفا  شهر کفی ایف  راج  ت  ارائی میکارهایی جهت رشد افیار و رفتارهای سا گارانیای  روش ررمانی راج

هفای مختلف  و احماسفاو خفهر رر هف       تهانند ش ایای را ف اهم کنند تا کهرکا، بتهانند بفا مهقمیفت  می

تفها،  طفهر کلفی مفی   های مثبت است .بفی کارها آمه ش خهرگهییبیایند. ییی ا  ای  راجلحظی بهت  کنار 

بفی   تهانند یم یمممثبت، کهرکا، مبتلا بی ات های ییو خهرگه یخهرآگاه یها مهارو یتبا تقهگفت کی 

   .بخشندخهر را بهبهر  یارتباط یها و مهارو  م  ک رج یشی  ممی  رر تماملاو اجتما  ی بهت 

 یمهفارو هفا   یفت ابفزار ار شفمند رر تقه   یفک  یرفتفار -یکی ررما، شفناخت پهوهش نشا، رار  نتای 

شی  ا  ررمفا،   ی است. ا ینظام یبا  ملی ر بالا رر خانهارج ها یممکهرکا، مبتلا بی اوت یا،رر م یارتباط

 یفز ن ظفامی ن یها ف ر خانهارج منحص بی یها بلیی ا  چالش پ را ر، یکهرکا، م ی خا  ا یا هاینی تنها بی ن
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و رفتارهفا، هفم کفهرک و هفم م اقبفا، او را قفارر        یفیف   ی. با تم کز ب  اصلاح الگههاکند یم یبانیپشت

ا   تف ی  یبی نهبی خفهر، حفس قفه    ی کنند. ا یتهدا یرا بی طهر مؤث ت  یاجتما  های یتتا مهقم سا ر یم

 یفای کشف  مزا  یبف ا  حقیقفاو کفی ت . هماناهر کند یم یتارتباط و تفاهم را رر ررو، واحد خانهارج تقه

بفی رففاج    یتهاند بی طفهر قابف  تفهجه    یم یی ررو ی ارامی رارر، وااح است کی ا یرفتار-یررما، شناخت

 کمک کند. ینظام یبا  ملی ر بالا رر خانهارج ها یممو رشد کهرکا، مبتلا بی اوت یکل

مختلف    یمثبت ب  جنبفی هفا   ی ت ث ی پتانم ینی م ی رر ا یرفتار-یررما، شناخت یاج ا ی ، لاوج ب  ا

آنهفا را   ییبخشد، بلیفی تهانفا   یکهرک و م اقبا، او را بهبهر م ی خانهارج را رارر. نی تنها ارتباط ب ی ندگ

کفی   ینظفام  یهفا  خانهارج یب ا یهجام  بی و ی کند. ا یم یتتقه یزاب ا  احماساو و مقابلی با است س ن یب ا

 یموفدر  نفدگ   یمو تنظف  ی میف ر، اسفتق ار والفد    ییجفا  ماننفد جابفی   یفف ر  منحص بی یها اغلخ با چالش

 مهم است. یارمهاجی همتند، بم ی نظامیغ

 یرفتفار -یررمفا، شفناخت   یفای و آمه ش ا  مزا یروانشناس ینیرر  م یشت یکی متخصصا، ب هماناهر

بی  یمت ش رست سشهند، گ یآگاج م ینظام یبا  ملی ر بالا رر خانهارج ها یممکهرکا، مبتلا بی اوت یب ا

مفدارس   ،ارائی رهندگا، سلامت روا، ی ب یهمیار یقتها، ا  ط  یرا م ی است. ا یخدماو ا ور ی ا

کفی   یمحاصف  کنف   ینفا، اطم تهانیم یم ییدیگ ، یبی رست آورر. با همیار ینظام یبانیپشت یو سا ما، ها

هفا   کفی ممیف  اسفت بفا آ،     یانمکمک بی رشد ف  ندانشا، و غلبی بف  مفه   یلا م را ب ا یتها حما خانهارج

 کنند. یافتمهاجی شهند، رر

 یکلف  یمفتی و بهز یارتبفاط  یها رر بهبهر مهارو یرفتار-یررما، شناخت با تهجی بی نهید بخش بهر، 

 ی،و آگفاه  یقفاو ارامفی رشفد تحق    ینظفام  یهفا  با  ملی ر بالا رر خفانهارج  یممکهرکا، مبتلا بی اوت یب ا

خفانهارج   یف  ا یتهانند رر  نفدگ  یکی م یکمان یآ، ب ا یایمزا ی ررما، و ت و ی ا یاج ا یبند یتاوله

کهرکفا، و   یروشف  تف  بف ا    یا ینفدج کفار، مفا بفی آ    یف  مهفم اسفت. بفا انوفام ا     یارکنند بم یوارا یی ها تا

 .یمره یت  و م تبط ت  را پ ورش م یقه یو جاممی ا یمکن یکمک م یزانشا، ز

 قدردانی

  ا  کلیی ش کت کنندگا، کمال تشی  و قدررانی را رارند. نهیمندگا، ای  مقالی
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