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Abstract 

Objective: Self-efficacy is related to people's judgments about their ability to perform a 

task or adapt to a particular situation. Having order is valued in military families, and 

there is a fine line between order and perfectionism. Perfectionist parents, by setting 

extreme standards for their children, which is usually due to their anxiety and is not 

commensurate with their children's abilities, talents, and possibilities, unconsciously 

create the conditions for disrupting their mental health, which reduces their self-

efficacy. The study aimed to identify the mediating role of mental health in the 

relationship between perfectionism and parental anxiety with self-efficacy of children 

of military families. 

Research Method: This is an applied research that was conducted using a descriptive-

correlational method. The method of collecting field data and the collection tools were 

the standard questionnaires of parental perfectionism by Besharat et al. (2011), anxiety 

by Cattell (1958), general health (GHQ-28), general self-efficacy (GSE-17) by Sherer 

and Maddox (1982). The statistical population of the study included military parents 

and female elementary school students living in military settlements in Tehran in 1402. 

Using the Cochran formula and through multi-stage cluster random sampling method, 

270 students and 270 parents were selected as samples. Pearson correlation coefficient 

and path analysis were used to examine the research hypotheses using SPSS27 

software. 

Findings: According to Pearson's correlation coefficient, there is a negative and 

significant relationship between perfectionism, situational and personal anxiety of 

parents, and children's mental health and self-efficacy (P<0.05), and there is also a 

positive and significant relationship between mental health and self-efficacy (P<0.05). 

Discussion: Managing parental anxiety, both situational and personal, directly affects 

children's mental health and self-efficacy. This issue needs to be addressed in 

counseling centers, especially pre-conception counseling centers. 
Keywords: Perfectionism, Anxiety, Mental Health, Self-efficacy, Elementary 

School Female Students, Military Families.  
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و اضطراب  ییگراکمال نیسلامت روان در ارتباط  ب یگر یانجیم نقش

 ینظام یفرزندان خانواده ها یبا خودکارامد نیوالد
    

معاون جولا  هیراض
 یحجت اله مراد  | 1

2
 یمرجان رحمان  |

3
 یاحمد باصر  |

4 

 دهیچک

خودکارآمدی بـه قضاوت افراد درباره توانایی آنها در انجام یک کار یا انطباق با یک موقعیـ  خـام مربـو     : هدف

-کمال نیوالدگرایی وجود دارد، نظامی دارای ارزش اس  و مرز باریکی بین نظم و کمالهای داشتن نظم در خانوادهاسـ . 

هـا،  ییاز اضـطرا  آنهاسـ  و متساسـا بـا توانـا      یناش، که معمولا فرزندانشان یبرا یافراط یارهایبا درنظر گرفتن مع گرا

این  کسسد ویفراهم م آنها روان سلام  زدن مبره یرا برا سهیزم ناخودآگاه، به صورت س یاستعداد و امکانات فرزندانشان ن

ی در سلام  روان شساسایی نقش میانجی گری با هدف  گرفته صورت. پژوهش شودیم ی آنانباعث کاهش خودکارآمد امر

 انجام شد. ینظام یخانواده ها فرزندان یبا خودکارامد نیو اضطرا  والد ییگراکمال ی بینرابطه

اطلاعات  یروش گردآور انجام گرف . یهمبستگ -یفیتوص اس  که به روش ینوع کاربرداز  قیتحق : قیروش تحق 

 ،(1958اضـطرا  کتـ     ،(2011ت و همکـاران  ربشا نیوالد ییگرااستاندارد کمال های پرسشسامه یو ابزار گردآور یدانیم

شـام    قی ـتحق یآمار. جامعه بود( 1982( شرر و مادوکس GSE-17 یعموم یخودکارآمد ،(GHQ-28 یسلام  عموم

. که با استفاده از بود 1402تهران در سال شهر ینظام هایشهرکدر  ساکن ییآموزان دختر مقطع ابتداو دانش ینظام نیوالد

به  والدنفر  270آموز و نفر دانش 270تعداد  ی چسد مرحله ایاخوشه یتصادف یریروش نمونه گ قیفرمول کوکران و از طر

با استفاده از نرم و تحلی  مسیر   رسونیپ یگهمبست ایپژوهش از ضر یهاهیفرض ی. جه  بررسددنعسوان نمونه انتخا  ش

 استفاده شد.  SPSS27 هایافزار

مـوقعیتی و شخصـی    اضطرا  یی،گراکمال نیبی معسادارمسفی و رابطه  باتوجه به ضریا همبستگی پیرسونها:  افتهی

ی نیـز رابطـه   خودکارآمـد و روان  سلام وجود دارد و بین  (P <05/0  فرزندان  یودکارآمدبا سلام  روان و خ ،نیوالد

 (.P <05/0   مثب  و معساداری وجود دارد

بحث: مدیری  اضطرا  والدین اعم از اضطرا  موقعیتی و شخصی به طور مستقیم بر سلام  روان و خودکارآمدی 

 .به ویژه مراکز مشاوره قب  از فرزندآوری مورد توجه قرار گیردفرزندان موثر اس . لازم اس  این مهم در مراکز مشاوره 

آمـوزان دختـر   دانـش  ،یسلام  روان، خودکارامـد  ،اضطرا  ،ییگراکمال، یزیر بودجه :هاواژهکلید

 ینظام یهاخانواده ،ییمقطع ابتدا
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 ... یبا خودکارامد نیو اضطراب والد ییگراکمال نیسلامت روان در ارتباط  ب یگر یانجیم نقش

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

  و بیان مسئله مقدمه

شان  خودکارآمدی اجتماعی یک بعد از خودکارآمدی است که بیانگر برآورد افراد از توانایی

حفظ روابط بین فردی است. خودکارآمددی اجتمداعی یدک اعت داد م بهدر بده فدرد         و در برقرای

انداختن و نگه داشتن روابط میان فردی است. این شامل رفتارهدایی از   توانایی فرد در به راهدرباره 

های اجتمداعی   جمله گفتگوی میان فردی سازگارانه، ملاقات افراد جدی، نمایش سالم در موقعیت

هدا و اردر گدیاری مت ابدل در مبدیط هدای گروهدی اسدت.          عاطفی، گسترش دوستی ترویج روابط

تواند ارتباطات  مدرسه به ع وان یک مبیط اجتماعی، خودکارآمدی اجتماعی بهی ه می ب ابراین در

تواندد بهبدود    مؤرری را هرماه با حمایت اجتماعی برای دانش آموزان به وجود آورد که این امر می

 نیخدانواده اولد   .(2024)رحمانیوضعیت روانی و پیشرفت تبهیلی آنها ن ش مؤرری داشدته باشدد  

سرنوشت و  نییدر تع یکودک است و ن ش مهم یفکر یارهایها و معو ارزش تیخهگیار شهیپا

و به مببت بزرگترهدا    دیکه از خانواده مببت بب یاو دارد. چ انچه کودک  دهیآ یزندگ یخط مش

فدراهم ک دد اعتمداد     را یو راحدت و  شیکه موجبدات آسدا   یداشته باشد، همواره به عوامل  انیاطم

او ناراحدت ک  دده و    یبدرا  زید شود و بده طبده همده چ   یاعتماد از او گرفته م نیوگرنه ا کردخواهد 

 یرواند  یبدا دشدوارها   یکودکدان  نیسازد و چ یاو را از اضطراب سرشار م وخطرناک خواهد بود 

است کده   یتیشخه یژگیو کی ییگراکمال(. 2024،یخواه د شد)رحمان بانیدست به گر یادیز

  ل،ید برای عملکرد توام بدا تما  یافراط ارهاییو تدارک مع ییکوفاو ت لا برای خودش یسع لهیبه وس

عملکدرد   ارهاییمع نییتع باگرا کمال نیگردد. والدیشاخص نزد فرد مشخص م یکل یابیبرای ارز

از آندان   یم فد هدای  یابید درصدد هست د فرزندانشدان از ارتکداب اشدتباهات مبدرا باشد د و ارز      یعال

فرزندانشدان   یلیاحساسات آنان در رابطده بدا انتراراتشدان و عملکدرد تبهد      یو تباه ردیصورت نگ

 یم ف یژگیرا و ییگرا، عمدتا کمالی یبال هیاول یهافی(. تعر2022 ،زادهمومننداشته باشد) وجود

اندوا    نیکه بد  بود یکس نیمتفاوت نخست یکردی(، با اتخاذ رو1987و هماچک ) رندیگیدر نرر م

لزومدا بع دوان    ییگرادهد کمالیدر دست است که نشان م یتفاوت قائل شد. شواهد ییگراکمال

 یدید تواند عملکرد مثبت و مفیکه م یاست، بلکه به ع وان فاکتور نشدهش اخته  یفاکتور م ف کی

 یو شداد  لدیت باعث احسدا    ییدر جا ییگرا(. کمال2024،یرحمانداشته باشد، مطرح است) زین
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ک دد کده   یمد  دید در تب ق اهداف، عاطفه مثبدت تول  یهمراه با احساسات شادمان شود ویدر افراد م

و آگاه بدودن را دارد)عاطفده مثبدت     تیشور و شوق، فعال احسا که فرد  یاهاست از درج یبازتاب

-از کمال ینوع م ابلدر  یلیت بخش( ول یری، تمرکز کامل، درگبالا یاست با انرژ یتی، وضعبالا

 و یک د و دچار احسا  ژرف پسدت  جادیا تیتواند احسا  رضایوجود دارد که در فرد نم ییگرا

(. 2019،مدرادی )دید آیمد  بده وجدود   یاضدطراب و افسدردگ   علائدم  اوشدود و در  یمد  یریپیبیآس

(. اضطراب با 2015و همکاران،  1نیاست)برنشتا یاختلالات روانپزشک نیترهیاز شا یکیاضطراب 

بدرای اخدتلالات    رییخطرپدی  ی یشدب یفدرد دارد، پ  یتکامل ریکه بر خط س رییشرو  زودر  و تأر

 اید  یم یاضطراب مستلزم مفهدوم نداا   نی(. همچ 2023،زادهتاجدهد)یم شیرا افزا یدوران بزرگسال

ک دددد و قدددادر بددده ک تدددرل آن یاسدددت کددده فدددرد م بددده آن را بددده وضدددوح درک نمددد دییدددتهد

فرزندان هست د. از آنجدا   2 روانعوامل مورر در سلامت  نیاز مهمتر نی(. والد2024،یرحمان)ستین

 در یفدرد و جامعده دارد و امدروزه موانده فراواند      یدر زندگ یکه سلامت روان فرزندان ن ش اساس

و  شدرفت یرا در روندد پ  یمشکلات تواند یبه جار افراد وجود دارد که هر کدام م یروان ی دهایفرآ

پدرداختن بده    رانید جدوان کشدور ا   یتد یبا توجه بده سداختار جمع   نیک د، همچ  جادیآنها ا یسازگار

 ،یلد یلبرخوردار است ) یمضاعف تیدانش آموزان از اهم ژهیبه و یقشر بزرگ اجتماع نیسلامت ا

-هدا، خهوصدا کمدال    یژگد یو نید ا یبررس یبرا یاندک یتجرب یهاوجود، پژوهش نی(. با ا2020

 یو مؤرر در جهت ارت ا دیمف یر آن است که گامپژوهش حاضر ب نیانجام شده است؛ ب ابرا ییگرا

مطلب که خود فدرد،   نیا یها و اجتما  برداشته و با روشن سازو دانش افراد خانواده یسطح آگاه

سدلامت   جهیفرد از خود و در نت یبر نگرش و باورها ییبه سزا ریو به طور کلى اجتما  تأر هخانواد

در افراد و به خهوص  رهیو غ های، اختلالات ناسازگاریجانیروان او دارد مانه از بروز مشکلات ه

 یبررسد پدژوهش بده    نید م ردور در ا  نیاند گردد. بدارزشم د جامعه اریبس یهاهینوجوانان که سرما

 یهدا فرزنددان خدانواده   یو خودکارامدد  یبا سلامت رواند  نیو اضطراب والد ییگراکمال یرابطه

-پاسخ به مبرک ت ش نیتراست و معمول یاختلال روان نیترهی. اضطراب شااستپرداخته  ینرام

-از آن را در قالدب کلمده   یکه همه ما درجدات   دیاست ناخوشا یجانیزاست. م رور از اضطراب، ه
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 ... یبا خودکارامد نیو اضطراب والد ییگراکمال نیسلامت روان در ارتباط  ب یگر یانجیم نقش

 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 یهدا (. واکد ش 2023،)ت دی نیدا   مید اتجربه کدرده « تر »و « ت ش» ،«ینگران»، «دلشوره»چون  ییها

–یجسدم  راتیید است. اضطراب معمولا بدا ت   یعهب یهانو  واک ش نیتراضطراب فراوان یعهب

 (.2013ندژاد،   یبرد)نوابیم لیافراد مبتلا را تبل یاز توان عموم یاهمراه بوده و بخش عمده یروان

 گداه یپا نیمطلدوب در خدانواده بده ع دوان نخسدت      ییفضا جادیدر ا نیوالد یو روان یجسمان سلامت

رو ن دش   نید کدودک اسدت. از ا   تیشخهد  ریید گعوامل شکل نیترادییآموزش و پرورش، از ب 

عوامدل   نیپدر و مادر از جمله مهمتدر  یاحتمال یمشکلات روانش اخت زیو ن یهای روانش اختیژگیو

عوامل بدال وه   نیتواند از مهمتریم نیاضطراب والد نیب نیشود. در ایقلمداد م نمشکلات کودکا

 ارهدای یفرد به وضه مع داریپا لیبه تما ییاگرکمال اضطراب کودکان در نرر گرفته شود. نییدر تع

هدای انت دادی از    یابیکه با خود ارزشد  شود یوتلاش برای تب ق آنها گفته م یافت یکامل و دست ن

باشدد کده    یم یتیشخه های یژگیواز  یکی ییکمال گرا دیترد یهمراه است. ب یعملکرد شخه

 رویید (. ن2024،یرحمدان و کدژ ک ش)  کید و مثبدت باشدد و هدم نوروت    دید تواند هم سازنده، مف یم

هدای بدال وه   ییتواندا دارند که  ازیاست. همه افراد ن ییهر فرد به سوی رشد و خود شکوفا یزشیانگ

خدود دسدت    یانددازه ممکدن شدکوفا ک  دد و بده رشددی فراتدر از رشدد ک دون          نیخود را تا بدالاتر 

های بدال وه خدودش اسدت،    ییتب ق توانا ریافراد حرکت از مس یعیطب شی. گرا(2017)مرادیاب دی

بده   دنیرو به رو شدوند. البتده رسد    یو اجتماع یطیموانه مب یراه با برخ نیهرچ د ممکن است در ا

ارزشدم د   اریهای نهفته و بال وه فرد به خودی خدود بسد   ییتواناکمال و شکوفا ساختن استعدادها و 

نچه که به آن اشاره شده است آ یاست ول دهیامری مثبت و پس د ییگراوادی کمال نیاست و در ا

ن ش آفری دی   رکتمشاه در ک یختاروانش  عوامل گردیاز است.  ییگراکمال یم ف ای یج به افراط

کارآمدی از جمله مفاهیمی است که روانش اسان از طریق مطالعه .استکارآمدی   احسا ،ک  دمی

-کمدال  (1998، دک یا) .(2016،یانشدکر  و یمی)سدل  ها و تجربیات آنها بدان دست یافته اندد. انسان

کده نتواندد    نیبالا و تر  از ا یرا اعت اد فرد به کامل بودن و احسا  اضطراب و فشار روان ییگرا

سدلامت جوامده    یابید ارز یاز مبورهدا  یکد ی ک دد. یمد  فیک د، تعر یانترارات خود زندگ مطابق

و  ییایپو نیدر تضم یمختلف، سلامت روان آن جامعه است. بدون شک، سلامت روان ن ش مهم

کده   یجسدمان  یهدا یمدار ی(. بدرخلاف ب 2013 ،بازدار و همکداران ک د)یم فایهر جامعه ا یکارآمد

 تید سلامت روان را قابل ،یدارند، سازمان بهداشت جهان یمشخص و علائم واضح و روش  فیتعر
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دها و و حدل تضدا   یو اجتمداع  یفدرد  طیو اصدلاح مبد   رید ت  گران،یارتباط موزون و هماه گ با د

  دات ی(. تب 2019، مرادیک دد) یمد  فید عادلانده و م اسدب تعر   ،یبه طدور م ط د   یشخه لاتیتما

و  یلیتبهد  ،یفدرد  نیمختلدف از جملده روابدط بد     یهدا سلامت روان را در حدوزه  تیاهم یمتعدد

باشد د کده از    رگیاریتوان د بر سلامت روان فرد تاریم یاند. عوامل مختلفنشان داده یزندگ تیفیک

 یژگد یتاهدل و و  تیوضع ،یاقتهاد تیوضع ت،یج س ،یتوان به خانواده، مبل زندگیآن جمله م

 یاجتمداع  یشد اخت  هید سدازه مبدوری در نرر   کید فرد اشاره کدرد. خودکارآمددی    یتیشخه یها

بددرای  شیهدداتیددشددخص دربدداره قابل باورهددایآلبددرت ب دددورا اسددت. م رددور از خودکارآمدددی،  

 شیپد   دده یکده در آ  ییهدا  تید و موقع تیریبرای مد ازیهای عمل مورد نجراء دورهو ا یسازمانده

با خودکارآمدی  یتیشخهسازه  کیبه ع وان  ییگرا(. کمال2024،یرحمان) باشدیخواهد آمد، م

 نییبدا سدطوح پدا    انده یگرادکمالیشد شیاست که گرا نیاز ا یها حاکدارد. پژوهش یهمبستگ زین

هدای  تید موف  رید گرا نده ت هدا بده تب    کمال نیوالد (.2021 آکاکایاخودکارآمدی در ارتباط است)

پ دارند. آنها  یدشوار م زیرا ن کودکانو پاداش دادن به تلاش های  رفتنیپردازند بلکه پی یخود م

دارند و بده آنهدا هشددار     یمآنها را به انجام کارهای بهتر وا  وستهیرفتار کودکانشان پ دییبه جای تأ

خدوب   یکداف  اندازهرفتار آن ها به  رایک  د زیاحسا  خرس دی نم چگاهیکودکان ه نیده د. ایم

خدود را   هدای تید موف   شدان یکودکدان مان دد والد   نید ا نیرا جلب ک دد ب دابرا   نیتا نرر والد ستین

ورده نخواه دد سداخت.   را بدرآ   شانیگاه انترارات والدچیک  د هیشمارند و احسا  میم کوچک

 یسلامت روان با نیو اضطراب والد ییگراکمال یجامه به بررس ی یاست که در تب  لازمدر واقه 

و اجتمدا    نیبه جامعه والد جیفرزندان پرداخته شود تا بتوان بر مب ای آن و ارائه نتا یو خودکارامد

 دارندد، فرزنددان    دده یرا در آ یشده که ن ش مهمد  انیهای ببر شاخص ییگراکمال امدهاییرا از پ

 یشددواهد بدسددت آمددده از بررسدد ،یاتیددو عمل کیدددر سددطح آکادم .(2019)مرادی،پرداختدده شددود

سدلامت   بدا  نیو اضطراب والدد  ییگرارابطه کمال نییکه به تع یگیشته نشان داد پژوهش  اتیتب 

 در ی دات یف تب شدکا  کید خورد؛ لدیا  یفرزندان پرداخته باش د به چشم نم یو خودکارامد یروان

 شدده  مانجدا  ی دات یشدکاف تب   نید شود. پژوهش حاضر با هدف پر کدردن ا یحوزه احسا  م نیا

برخدوردار   ییبدالا  تید در رشدد اضدطراب کدودک از اهم    نیاضطراب و رفتار والدد  ش اخت .است

بدر اضدطراب کودکدان     نیاختلال اضطراب والد میمست  ریمتعددی نشان ده ده تار  اتیاست. تب 
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غلدو   اید و  زید که با فاجعده آم  یشود و اضطرابیم انیکه از نرر رفتاری ب یخهوص اضطراب است به

 شدبرد یدر پ نیوالدد  ی. رفتدار اضدطراب  (2013)رجبیشدود یشد اخته مد   داتید داز حد ته شیکردن ب

ای ناسدازگار،  راهبردهدای م ابلده   ریید گسرمشدق  ری،یادگید   ددهای یفرا قیاضطراب کودک از طر

که  یبه جستجوی اطلاعات شی)گرادییتأ رییو سوگ دیبر تهد یاطلاعات مبت انت ال سبک پردازش 

را  دید تواند تهدیکه م یگرفتن اطلاعات دهیناد ضمنک د، یم دییتهورات اضطراب فرد را تأ شیپ

بر اسدا  اطلاعدات    دیبه است باط تهد لی)تما یدشدگیبر تهد یمبت  ریتفس ریینک د(، و سوگ دییتأ

به طدور مدداوم نشدان داده اندد کده       "نییاز بالا به پا"(. مطالعات 2012، مراهریمبهم( ن ش دارند )

احتمال  شتریمضطرب، ب ریغ نیبا کودکان والد سهیاضطراب در م ا تلالمبتلا به اخ نیکودکان والد

اند که نشان داده زین "به بالا نییاز پا"دارد که دچار اختلال اضطراب شوند. به طور مشابه، مطالعات 

 رید کودکدان غ  نیبدا والدد   سده یمدادران( در م ا  ژهید )به ویکودکان دارای اختلالات اضطراب نیوالد

پدژوهش   جی. نتدا (2019) یدید و جاو ییرضدا  دارندد  یاز اختلالات اضدطراب  ییلابا و یمضطرب ش

از  شیخدانواده پد   کید فرزندان  حیصب تیو ترب تیها نشان داد که موف از خانواده یدربارة گروه

با  نیوالد یت روابط انسانیباشد، در گرو برقراری و حاکم یطیو مب یاز امکانات مال یناشآن که 

-خانواده گر،ید انی. به بابدییآن ها بازتاب م فرزندپروریکه در الگوهای  یکودکان است؛ روابط

رم و مطلدوب، گد   یانسدان اند با آن ها روابدط  فرزندانشان موفق بوده اند، توانسته تیکه در ترب ییها

و  یددیبددا ع ددوان ن ددش کمددال گرا   ی ددیتب (. 2012و احمدددی،  یبیبرقددرار ک  د)صددل  یمیصددم

نشدان داد کده اضدطراب     جینتاانجام دادند.  انیاضطراب امتبان در دانشجو نییدر تب یخودکارآمد

مثبدت و بدا    ی( همبسدتگ نیو فشار والدد  یعهب ییگرا )کمال یرانطباقیغ ییگرا امتبان با ابعاد کمال

و  یفرد یارهای)مع ییگرا کمال یکه با ابعاد انطباق یداشت، در حال یم ف یهمبستگ یرآمدخودکا

 ییگرا ج نشان داده است که کمالینتا ن،یوجود نداشت. علاوه بر ا یدار یمع  ی( همبستگیسازمان

از آن  یحداک  جینتدا  ت،ید . در نهاک  د یم ی یب شیاضطراب امتبان را پ ن،یرنجور و فشار والد روان

 یبا اضطراب امتبان بدا خودکارآمدد   یرنجور و استاندارد شخه روان ییگرا است که رابطه کمال

 یانجدام شدده بده بررسد      دات یتب است تا با مدروری بدر    نیمطالعه حاضر بر ا .شود یم یگر یانجیم

مب دق   نیفرزندان بپردازد. ب دابرا  یو خودکارامد یبر سلامت روان نیو اضطراب والد ییگراکمال
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 بدا  نیو اضدطراب والدد   یدی گراکمدال  نیکده بد   داده است پاسخ یسوال اصل نیپژوهش به ا نیدر ا

 ؟رابطه وجود دارد خانواده های نرامی فرزندان یو خودکارامد یسلامت روان

 قیتحق روش

 جامعه آماری و روش نمونه گیری

 اطلاعات و داده هدا  یجمه آوربوده و  یهمبستگ -یفیتوصاز نرر روش تب یق مطالعه حاضر 

موزان دختر آو دانش  والدین هیشامل کلبهورت پژوهش میدانی بوده است. جامعه آماری مطالعه 

ده مدرسده دخترانده   نمونده انتخدابی شدامل     های نرامی در شهر تهران بدود. ی در شهرکیم طه ابتدا

ده از فرمدول  بدا اسدتفا   ،یمددار  انتخداب   نیسدپ  از بد  و  شدد انتخاب  یبه صورت تهادفاست که 

کدلا  در  و در هدر کدلا  کلیده      10 یاخوشده  یتهادف یریگروش نمونه قیکوکران و از طر

دانش آموزان و یکی از والدین آنها انتخاب گردیدند. در نهایت با حیف پرسش امه هدای نداقص و   

 والد پرسش امه ویژه  270و  دانش آموزپرسش امه ویژه  270تعداد کسانی که همکاری نکرده بودند 

بودندد،  م طده ابتددایی   دختر دانش آموزان قرار گرفت. ملاک های ورود شامل استفاده آنها مورد 

بددا میددزان دارای شدد ل نرددامی والدددین ، 1401-1402سددال تبهددیلی در  سددال 12تددا  7بددازه سدد ی 

-از پرسش امه اسدتاندارد کمدال   نیوالد ییگراکمال ریس جش مت  یبرابود.  تبهیلات دیپلم به بالا

 و(. 1958)کتل یعامل 40استاندارد پرسش امه با اضطراب ،(2011ت و همکاران)ربشا نیوالد ییگرا

 ،(GHQ-28)یسدلامت عمدوم   اسدتاندارد از پرسشد امه   روان سدلامت  رید س جش مت  ین برایهمچ 

( شددرر و GSE-17)یعمددوم یپرسشدد امه اسددتاندارد خودکارآمددد یخودکارامددد سدد جش جهددت

 استفاده شد. ( 1982مادوک  )

 (2011) ت و همکارانربشا نیوالد ییپرسشنامه استاندارد کمال گرا

 پد ج ایدن م یدا  بدر پایده لیکدرت       یروش نمره گیار .باشد یسوال م 27 یپرسش امه دارا این

 و لیهاین پرسش امه را  و اعتبار ییروا( اعتباریابی و رواسازی شده است. شهیهمتا هرگزگزی ه ای )

 91/0 تا 83/0 از یفیط که است بالا پرسش امه یدرون یهمسان که دادند گزارش( 2004) همکاران،

 و یدیجمشدد پددژوهش در(. 2009 ،یمکد یل و)لددول  ردید گ یمدد بدر  در را اسددهایم  خدرده  همدده یبدرا 

 یآلفدا  روش از همکداران  و لید ه یدی گرا کمدال  پرسشد امه  کدل  ییاید پا بیضدر ( 1388) همکاران
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 و یاصدل  یهدا  مولفده  روش بدا  یعدامل  لید تبل از ا ید م  یدی روا یبررس یبرا و بود 89/0 کرونباخ

 عامدل  6 بدر  مشدتمل  میکور ا یم  که بود آن از یحاک جینتا. دیگرد استفاده ماک یوار چرخش

 .باشدیم

 (1958پرسشنامه استاندارد اضطراب کتل )

 م یدا   ایدن . اسدت  شدده  ساخته  توسط ریموند برنارد کتل  (CAQ) پرسش امه اضطراب کتل

پایایی دهد.  عاملی شخهیت کتل را تشکیل می 16م یا  اضطراب تست  که است سوال 40 شامل

آبددادی،   به ن دل از فکددری، شددفیه    1970این پرسش امه در مطالعه اسپیل برگر، گورساج و لوشن )

م یدا  اضدطراب شخهدی     (، برحسدب آلفدای کرونبداخ برای خرده1386ر ائی ذاکر و حریرچی، 

و پایدایی   91/0 و 93/0م یددا  اضددطراب مددوقعیتی برابددر بددا       و برای خرده 90/0و  91/0بدا  برابر

و  63/0برابر با مدوقعیتی و برای اضطراب  73/0و  86/0برابدر بدا  شخهیبازآزمایی  برای اضطراب 

ای از ایدن   ( که نسخه1388؛ بدده ن ددل از درویشی، 1381گددزارش شددده اسددت. فلاحددی ) 16/0

را بددرای آن   86/0پرسش امه را در ایددران اسدتفاده و ارائده کدرده نیدز آلفددای کرونبدداخ برابددر بددا          

ایدن پرسشد امه نیدز برحسدب مباسدب        همگدرای  گدزارش نمدوده اسدت. در ایدن پددژوهش روایددی  

ایی ایدن  دسدت آمدد. همچ دین پاید     هبد  78/0همبستگی با پرسش ام  علایم سردرد میگرن برابددر بددا   

 به دست آمد. 84/0و  88/0پرسش امه برحسب آلفدای کرونبداخ بده ترتیدب برابدر بدا 

 (GHQ-28) یسلامت عموم استانداردپرسشنامه 

( 1380، بددده ن دددل از ت دددوی    1972پرسش امه سلامت عمومی اولدین بدار توسدط گلدددبرگ ) 

کده   سدوالی  28فدرم  طالعده  اسددت، در این م سددؤال 60ت رددیم گردیددد. پرسشدد امه اصددلی دارای 

بدر گیرندده چهدار خدرده     و در  گردیدد  سوالی است اسدتفاده  60روایی آن از نرر سازندگان معادل 

 است. عملکرد اجتماعیدر اختلال و اضطراب، افسردگی  ،جسمانیشبه لائم عم یا  

پایایی به روش دو نیمه کردن بدرای ایدن پرسش امه را که توسددط   1988 در ویلیامز و گلدبرگ

پ  از اجرای پرسشد امه بددر روی  ( 1985گزارش کردند. چان ) 95/0نفدر تکمیدل شدده بدود  853

دانشجو در ه گ ک گ، ضریب همسدانی دروندی این پرسش امه را بدا اسدتفاده از روش آلفددای     72

  .ندگدزارش کدرد 93/0کرونبداخ 
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 (GSE-17) یعموم یپرسشنامه استاندارد خودکارآمد

 5برای هر سوال م یدا  خودکارآمددی ،   . بر اسا  لیکرت استپرسش  10شامل م یا  این 

 یآزمون توسط برات نیا امتیاز تعلق می گیرد. 5پاسخ پیش هاد شده است . به همین دلیل به هر سوال 

مدورد   دجدید  –نردام   رسدتان یانش آمدوزان سدوم دب  د برای(. 1379. ی)به ن ل از وقو 1376در سال 

به دسدت آمدده    ینفر انجام شد. همبستگ 100 ی. آزمون بر رو ییایو پا ییروا .استفاده قرار گرفت

 ا یسازه م  ییروا دییدر جهت تا یخودکارآمد ا یبا م  یابیعزت نف  و خودارز ا یاز دو م 

 یآلفدا  است . 75/0گاتمن برابر  روش از و 76/0 برابرکردن  مهیاز روش دو ن ا یم  ییایپاو  بود.

 بدست آمده است. 79/0سوالات یکل یهمسان ایکرونباخ 

 هاتجزیه و تحلیل داده

اسدتفاده شدد. در    یو آمار است باط یفیداده پژوهش از دو روش آمار توص لیو تبل هیتجز یبرا

 یو در حدوزه آمدار اسدت باط    ارید انبراف مع ن،یانگیم ،یدرصد فراوان ،یفراوان ،یفیحوزه آمار توص

 نیبد رابطده   یبررسد  یو برا k-s رنفیداده ها از آزمون کلموگروف اسم یعیطب هیتوز یبررس یبرا

د. شد اسدتفاده  ، تبلیل رگرسیون چ د مت یدری و تبلیدل مسدیر    ضریب همبستگی پیرسوناز  رهایمت 

 صورت گرفت.  SPSS27داده ها توسط نرم افزار  لیو تبل هیتجز

 قیتحق یهاافتهی

در بین جامعه مورد پژوهش نشان ج سیت های حاصل از پژوهش در زمی ه توزیه فراوانی  فتهای 

 نفدر  46 ،هسدال  9سن  نفر 42 ،هسال 8نفر  40 سال، 7به سن  نفر 44نفر مورد پژوهش،  270که از  داد

 .ه بودندسال 12نفر  50و  هسال 11نفر 48،  هسال 10

 ارید بدا انبدراف مع   341/4 نیوالد ییگراکمال نیانگیماز آن است که  یحاک یکجدول نتایج 

میدانگین اضدطراب   ،  58/0 ارید بدا انبدراف مع   370/4 نیوالدد  شخهدی  اضدطراب  نیانگی، م 566/0

با انبدراف   841/2 فرزندان سلامت روان نیانگیم،   703/0با انبراف معیار  393/0موقعیتی والدین 

 .است 532/0 اریبا انبراف مع 128/4 یکارآمدخود نیانگیو م 4430/0 اریمع
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 تب یق مت یرهایحاصل از  مرکزی آماری هایشاخص .1جدول 

 اریمع انحراف نیانگیم ریمتغ

 566/0 341/4 نیوالد ییگراکمال

 580/0 370/4 نیوالد یشخص اضطراب

 703/0 393/4  نیوالد یتیموقع اضطراب

 443/0 841/2 روان فرزندان سلامت

 532/0 128/4 فرزندان یخودکارآمد

های جمده آوری شدده از توزیده نرمدال برخدوردار اسدت. از        مشخص شود که داده ای کهبرای 

و بدر   پرداخته شدد اسمیرنوف در مورد هریک از مت یرهای وابسته و مست ل –آزمون کولموگروف 

های م اسدب بدرای بررسدی صدبت و سد م فرضدیات تب یدق انتخداب          اسا  نتایج حاصل، آزمون

 .گردید

هدا بزرگتدر از م ددار    چون م دار سطح مع ی داری برای تمدام مؤلفده   3با توجه به نتایج جدول 

 از اتیاست در نتیجه این مت یرهدا دارای توزیده نرمدال بدوده و جهدت آزمدودن فرضد        05/0 یخطا

 .است هدش استفاده کیپارامتر یهازمونآ
 مت یرهانرمال بودن جهت ارزیابی (( K- S) یرنوفاسم -فوآزمون کولموگر .2جدول

 عامل (Sig)یدار یسطح معن یریگ جهینت

 والدین گراییکمال 162/0 نرمال است

 والدین شخصی اضطرا  150/0 نرمال است

  والدین یتیموقع اضطرا  165/0 نرمال است

 روان فرزندان سلام  198/0 است نرمال

 فرزندان خودکارآمدی 229/0 نرمال است

نتیجده فرضدیه    دراسدت   05/0تدر از   چون سطح مع دی داری کوچدک   3توجه به نتایج جدول با

پییرفتده   ینرام یهاخانوادهفرزندان  یبا سلامت روان ییگراکمال نیپژوهش مب ی بر وجود رابطه ب

بدا سدلامت    نیوالدد  مدوقعیتی و شخهدی   و اضطراب ییگراکمال نیدرصد ب 95. در سطح می شود
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همچ دین بدین   وجدود دارد.  م فی مع دادار  رابطه  ینرام یهافرزندان خانواده یو خودکارامد یروان

 سلامت روان و خودکارآمدی فرزندان رابطه مثبت و مع ادار وجود دارد. 
 فرزندان یبا سلامت روان ییگراکمال ینب یرسونپ یهمبستگ یبآزمون ضر یجهنت .3جدول

 ییگراکمال ریمتغ
اضطراب 

 یتیموقع

 اضطراب

 یشخص
 یخودکارامد سلامت روان

     1 ییگراکمال

    1 475/0** یتیاضطراب موقع

   1 658/0** 496/0** یشخص اضطراب

  1 -541/0** -438/0** -243/0** یسلامت روان

 1 354/0** -265/0** -384/0** -138/0** یخودکارامد

    01/0** مع ادار در سطح 

سددلامت روان  میددانجی ن ددش بددا فرضددیه اصددلیا کمددال گرایددی و اضددطراب والدددین همددراه   

 خودکارآمدی فرزندان خانواده های نرامی را پیش بی ی می ک  د.

 فرزندان یخودکارآمدبا  یانجیو م نیب شیپ یرهایمت  میمست  ریو غ میمست  اررات .4جدول 

 اثر مستقیم ملاک مسیر بین پیش
اثر غیر 

 مستقیم
 معناداری اثر کل

 معسادار  - -0.354 خودکارآمدی  سلامت روان

 معسادار 0.372 0.107 -0.265 خودکارآمدی  اضطراب شخصی

 معسادار 0.498 0.114 -0.384 خودکارآمدی  اضطراب موقعیتی

 معسادار 0.280 0.042 -0.138 خودکارآمدی  کمال گرایی

 معسادار 0.438 - 0.438 سلام  روان  اضطراب شخصی

 معسادار 0.323 - 0.323 سلام  روان  اضطراب موقعیتی

 معسادار 0.190 - 0.190 سلام  روان  کمال گرایی
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یج فوق بیشترین عامل تعیین ک  ده در خودکارآمدی فرزندان خانواده های نردامی  نتا اسا  بر

اضطراب شخهی والدین می باشد کده عدلاوه بدر خودکارآمددی بدر سدلامت       اضطراب موقعیتی و 

 روان فرزندان نیز تاریرگیار است و کمترین تاریر مربوط به مت یر کمال گرایی والدین است.

 فرزندان یخودکارآمدبا  یانجیو م نیب شیپ یرهایمت  میمست  ریو غ میمست  اررات .1 نمودار 

نتایج جدول و نمودار زیر ارتباط بین اررات مست یم و غیر مست یم و کدل مت یرهدای پدیش  بدین     

را بددا  سددلامت روانو مت یددر میددانجی   کمددال گرایددی، اضددطراب شخهددی و مددوقعیتی والدددین    

ارر  چهاررا در قالب فرضیه اصلی تب یق نشان می دهد. بر اسا  نتایج فوق خودکارآمدی فرزندان 

با مت یر ملاک  سلامت روانو  کمال گرایی، اضطراب شخهی و موقعیتیارتباط مت یرهای  مست یم

کمال گرایی، . همچ ین ارتباط غیر مست یم (p<0.01) دارند وجود رابطه مع اداری خودکارآمدی

نیز مع ادار  سلامت روانی با میانجی گری خودکارآمدبا مت یر ملاک اضطراب شخهی و موقعیتی 

 .(p<0.01)است

ک

مال 

 گرایی

س

لامت 

 روان

ا

ضطرا

ب 

0

.138

خود

 کارآمدی

0

.19

0
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ا
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ب 

0

.32 0

.38

0

.35

0
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 یریگجهیبحث و نت

کمال  چه میزان از فرزندان یخودکارامددر این پژوهش به دنبال ارزیابی این فرضیه بودیم که 

 رابطه وجود دارد. ی گری سلامت روانهمراه با ن ش میانج  ارر ینو اضطراب والد ییگرا

بده طدور    نیوالدد  اضدطراب  و یدی گراکمدال  نیبد درصدد   95در سطح پژوهش  نتایج به توجه با

و از طریق سلامت روان به طدور غیدر مسدت یم بدا      فرزندانمست یم با خودکارآمدی و سلامت روان 

بده   یدی کدرد کده کمدال گرا    یانتوان ب یم نتیبه ینا یینتب در وجود خودکارآمدی فرزندان ارتباط 

را  یتخهوص ینکه ا ی یو کمال است و ممکن است والد ن ص یبه داشتن عملکرد ب یلتما یمع ا

 یبرتدر  ای ی ده و ن دص باشد د و در هدر زم    یدب بدون ع یزداشته باش د که فرزندانشان ن یلدارند، تما

شدود و   ینو اضدطراب در والدد   اسدتر   یجادباعث ا تواند یم یانهانترار کمال گرا اینداشته باش د. 

ممکن است تمام تدلاش خدود را    ینوالد یجه،از حد قرار دهد. در نت یشب یفشارها یرها را درگ آن

و  یفرزندان صرف ک  د و از لبدا  رواند   یتدر ترب یانهکمال گرا یبه استانداردها یابی دست یبرا

و  یسلامت روان یبر رو یم ف یراتتأر تواند یم یزن ینوالد اضطرابو فرسوده شوند.  هخست یجسم

که اضطراب بالا دارند، ممکدن اسدت بده طدور مدداوم       ی یفرزندان داشته باشد. والد یخودکارآمد

اضدطراب و اسدتر  در فرزنددان شدود.      یجداد باعدث ا  تواندد  یامدر مد   یننگران و ناراحت باش د و ا

جلدب   یبرا یابرآورده ک  د  را ینانترارات والد یدبا یشهفرزندان ممکن است احسا  ک  د که هم

هدا م جدر    اضدطراب در آن  یشو افزا یبه کاهش خودکارآمد تواند یها تلاش ک  د، که م توجه آن

آگاه باش د و توجه ک  دد کده انتردارات کمدال      یبه اندازه کاف ینمهم است که والد ب ابراین،شود. 

فرزندانشان داشته  یخودکارآمد روان و سلامتبر  یم ف یراتتأر تواند یم یادو اضطراب ز یانهگرا

 یجداد م بهر بده فدرد فرزنددان و ا    یاتخهوص یرشتمرکز بر کمال، به پی یباشد. بهتر است به جا

(، 2023) یدا ن یت د  یهدا  یافتده همسو با  یجنتا ینها تمرکز ک  د. ا آن یبرا ک  ده یتحما یطمب یک

 باشد. ی( م2021) یاآکاکا ،(2012) ی(، مراهر2013بازدار و همکاران )

 ی یاست و ممکن است والد یگرانبالا از خود و د یارداشتن انترارات بس یبه مع ا ییگرا کمال

فرزندان خود  هنگرش را ب ینبالا دارند، ا یارخود انترارات بس یاز خود و کارها یوستهکه به طور پ

عمل ک  د  یعال یگزند یها دارند فرزندانشان در همه ج به یلتما ینکه والد وقتیم ت ل ک  د.  یزن
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بر فرزنددان شدود. فرزنددان ممکدن اسدت       یفشار روان یجادباعث ا تواند یباش د، م ینبهتر یشهو هم

پاسدخ ده دد و در صدورت عددم      یشدان به انترارات بالا یدبا ینوالد یترضا یاحسا  ک  د که برا

کاهش م جر به  تواند یم یانترارات بالا و فشار روان اینک  د.  یو ناراحت شکستاحسا   یت،موف 

تلاش ک  د تا انترارات پدر و مادر خود را  یشهدر فرزندان شود. آنها ممکن است هم سلامت روان

به خود داشته باش د.  یو عدم ارزشم د یاحسا  ناراحت یت،برآورده ک  د و در صورت عدم موف 

بدر سدلامت    یمیمسدت   یرتدأر  تواندد  یمد  ینو اضطراب والدد  ییگرا گفت که کمال توان یم ب ابراین،

از انتردارات خدود در قبدال فرزنددان      یبه انددازه کداف   ینفرزندان داشته باشد. بهتر است والد یروان

 نرشدد و توسدعه فرزنددا    یو مهربدان بدرا   ک  ده یتحما یطیمب یجادآن، به ا یک  د و به جا یزپره

 ،(2019) یددی و جاو ییضدا ر ،(2022)زادهمدومن  یهدا  یافتده همسو بدا   یجنتا ینخود تمرکز ک  د. ا

 .باشد می( 2021و همکاران ) یکولنم

فرزنددان داشدته    سدلامت روان بدر   یقابدل تدوجه   یرتأر تواند یم یناضطراب والداز سوی دیگر 

بده   یدت و ام  یدت در ارائده حما  یاضدطراب هسدت د، ممکدن اسدت نداتوان      یدر کده درگ  ی یباشد. والد

در  یم جدر بده کداهش اعتمداد بده نفد  و خودکارآمدد        تواندد  مدی  یدن فرزندانشان را تجربه ک  د. ا

 یناسالم رفتار یکه با اضطراب مواجه هست د، ممکن است الگوها ی یعلاوه، والد بهفرزندان شود. 

مراقبت ک  دد،   یاضطراب، نتوان د به درست یلرا به فرزندان خود م ت ل ک  د. آنها ممکن است به دل

را بدر   یاضداف  یفشدارها  یرمسدت یم به طور غ یارزندان نپردازند ف یروان یازهایتوجه به ن یم دار کاف

در فرزنددان   ییو احسا  توانا یمسائل باعث کاهش سطح خودکارآمد ین. ایاورندخود ب رزندانف

 یآنهدا بلکده بدرا    یفرزندان نده ت هدا بدرا    یو خودکارآمد یتوجه به سلامت روان ب ابراین،. شود یم

 یرمست یمو غ یمبا کاهش اضطراب خود، به طور مست  توان د یم ینمهم است. والد یاربس یزن ینوالد

 یمرداهر  یهدا  یافتده بدا   یجنتدا  ینفرزندان کمک ک  د. ا یو خودکارآمد یسلامت روان یتبه ت و

 باشد. ی( همسو م2012)

 ی یو کمال است و ممکدن اسدت والدد    ن ص یبه داشتن عملکرد ب لیتما یبه مع ا ییگراکمال

و ن ص باشد د و در   بیبدون ع زیشان نداشته باش د که فرزندان لیرا دارند، تما تیخهوص نیکه ا

استر  و اضطراب در  جادیباعث ا تواند یم انهیگراانترار کمال نیاداشته باش د.  یبرتر یا  هیهر زم

ممکن اسدت تمدام    نیوالد جه،یاز حد قرار دهد. در نت شیب یفشارها ریها را درگ شود و آن نیوالد
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فرزنددان صدرف ک  دد و از     تیدر ترب انهیگراکمال یبه استانداردها یابی دست یتلاش خود را برا

 یبدر رو  یم فد  راتیتأر تواند یم زین نیوالد اضطرابو فرسوده شوند.  هخست یو جسم یلبا  روان

وم بالا دارند، ممکن است به طور مددا  ییگراکمالکه  ی یفرزندان داشته باشد. والد یسلامت روان

اضدطراب و اسدتر  در فرزنددان شدود.      جداد یباعدث ا  تواندد  یامدر مد   نینگران و ناراحت باش د و ا

جلدب   یبرا ایرا برآورده ک  د  نیانترارات والد دیبا شهیفرزندان ممکن است احسا  ک  د که هم

هدا م جدر    اضدطراب در آن  شیو افدزا  روان سلامتبه کاهش  تواند یها تلاش ک  د، که م توجه آن

-آگاه باش د و توجه ک  د کده انتردارات کمدال    یبه اندازه کاف نیمهم است که والد ن،یب ابراشود. 

روان فرزندانشان داشته باشد. بهتدر اسدت    سلامتبر  یم ف راتیتأر تواند یم ادیو اضطراب ز انهیگرا

 طیمبد  کی جادید فرزندان و ام بهر به فر اتیخهوص رشی، به پیییگراتمرکز بر کمال یبه جا

(، بدازدار و  2023) اید ن یت د  یهدا  افتده یهمسدو بدا    جینتدا  نیا ها تمرکز ک  د. آن یبرا ک  ده تیحما

 باشد. ی( م2021) ایآکاکا ،(2012) ی(، مراهر2013همکاران )
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