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Abstract 

The aim of the present study was the effectiveness of cognitive-behavioral training on 

self-esteem, anxiety, academic procrastination of female students affected by divorce 

in military families. Semi-experimental research method with a pre-test, post-test and 

follow-up design with a control group and a statistical population including working 

female students studying in first secondary schools living in the city of Kalaleh 

affected by divorce. The experimental and control groups (15 people in the 

experimental group and 15 people in the control group) were divided. The cognitive-

behavioral training package developed by the researcher was implemented for the 

experimental group in 12 sessions of 90 minutes. Data collection tools included 

Rosenberg's self-esteem questionnaire (1965), Beck et al.'s anxiety questionnaire 

(1988), Tuckman's academic procrastination questionnaire (2001). Data analysis 

Analysis of covariance with repeated measures was used. In the variables of self-

esteem, anxiety and academic procrastination, the main effect of time and the 

interaction effect of time and group were statistically significant. Based on the effect 

size, in the self-esteem variable, 42%, anxiety 44% and academic procrastination 28% 

of the scores were due to the effectiveness of the cognitive-behavioral training package 

on the experimental group. 
Keywords: Cognitive behavioral training package, self-esteem, anxiety, 

academic procrastination, in military families.  
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کاری اثربخشی آموزش شناختی رفتاری بر عزت نفس، اضطراب، اهمال 

آموزان دختر آسیب دیده از طلاق در خانواده های تحصیلی دانش

 نظامی
    

یدرآمد یفیشر زیپرو  | 1 یممهور لایل
 2
 یمحمد عسگر  |
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 دهیچک

هدف پژوهش حاضر اثربخشی آموزش بسته شناختی رفتاری بر عزت نفس، اضطراب، اهمال کاری 

آموزان دختر آسیب دیده از طلاق در خانواده های نظامی بود. روش پژوهش نیمه تجربی تحصیلی دانش

آزمون و پیگیری با گروه گواه و جامعه آماری شامل دانش آموزان دختر شاغل به  آزمون، پس با طرح پیش

فر ن 33تحصیل در مدارس متوسطه اول آسیب دیده از طلاق شهر کلاله که به روش نمونه گیری هدفمند 

نفر در گروه  15نفر در گروه آزمایش و 15انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )

ای اجراء دقیقه 90جلسه  12رفتاری  برای گروه آزمایش در -شدند. بسته آموزشی شناختیکنترل( تقسیم 

مه اضطراب بک (، پرسشنا1965شد. ابزارهای گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ )

بود. تجزیه و تحلیل داده ها تحلیل  (2001) (،  پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی تاکمن1988و همکاران )

کواریانس با اندازه گیریهای مکرر استفاده شد. در متغیرهای عزت نفس، اضطراب و اهمال کاری 

، در اندازه اثربراساس  .بودار لحاظ آماری معناد به ثر اصلی زمان و اثر متقابل زمان و گروهتحصیلی، ا

درصد از نمرات ناشی از  28درصد و اهمال کاری تحصیلی  44درصد، اضطراب  42متغیر عزت نفس 

آزمایش بود. با توجه به نتایج به دست آمده، می توان از  گروهاثربخشی بسته آموزشی شناختی رفتاری بر 

ن بهداشت روان برای کاهش اضطراب و نتایج مطالعه حاضر در خصوص کمک به مشاوران ومتخصصا

 .اهمال کاری نوجوانان آسیب دیده از طلاق استفاده کرد

عزت نفس، اضطراب، اهمال کاری تحصییلی، خیانواده    بسته آموزشی شناختی رفتاری، :ها واژهکلید

 نظامی
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 و بیان مسئله مقدمه

نههاد  اتهک کهه دل هیر  وهر  و دوا        خانواده به عنوان کوچک ترین واحد یک جامعهه   

فرد  از دل این  روه کوچک انسانی موسر می  هردد    ازآن جاکه ل د و نمو اجتماع نقش دالد.

جامعه از همون کانون  یر می  ورد. بنهابراین از ایهن اظهاخ  خهانواده ههش دل  هیر       لابطه فرد با 

 ور   خصوک اعضا  خود و هش دلثبات جامعه از طریق ایجاد آلامش و امنوهک  تهیثور فراوانهی    

 از(. 1400  دمههر  و همیهالان    1400  پورخهافیی و همیهالان    2021  1امپهک  )کالتهویر و دالد

و تربوک انسانی  خانواده اتک کهه دل آن بههه هها بها فرا وهر  الزو هها و       نهادها  بنوادین حیظ 

 هنجالها و تربوک لوانی مناتب برا  اییا  نقش مثبک دل بزل ساای آماده می  وند. دل حاای که

ادیگهوزل  اتهوک  بواهوت     طلاق می با د ) مهمترین عامر فروپا ی این نهاد الز مند  متالکه یا

متیتیانه   واهد نشان می دهد که دل کشولمان براتاس آمال ثبک احوال دل  .(2023  2کوا و اوزیر

به ازا  هرته ازدواج یک طلاق به ثبک لتوده اتک و براتاس آخرین آمال منتشر  ده  1402تال 

توتط معاونک لیاتک جمهول  با ل د چهال دلصد  مواجه بوده اتهک )معاونهک    1402دل تال 

 (. 1403لیاتک جمهول   

عزت نیس ییی از متغورها  مههش بهرا  ل هد تهااش فرزنهدان مخصوصها دل خانوادههایی کهه         

)توتهاهوو  کهالتونو و   واادین  دل آنها مشاغر تخک مانند مشاغر نظامی دالند مظسوب می  ود 

مولد   انجا  کالها  فرد برا کی یینیس به قدلت و توانا (. به بوانی دیگر  عزت2021  3مولایونو

  اتک کهه دل آن فهرد خهود لا بهرا     ینیس منش عزت (. 2020  4)مونووا و تریبونااو دالد ا اله ازون

 پنهدالد  یمه  ی هادکام  قلایه لا الز همند و   شهتن یخو و ابهد ی یمه  ستهی ا یاتات  ها مقابله با چااش

غلهب از  انیس احساس الز مند بودن فرد اتهک کهه    (. همهنون عزت1400)پناهی فر و همیالان  

  هود  یحاصر م ها کوموفق ریو مؤثر بودن دل خانواده  مدلته  کال و تا دوفرد دل می خود یابیالز

ضرول  اتک آنهنان که دل پهووهش پهرتس  داویهدووی  و     نیس و برا  کاهش اضطراب  عزت

 ( نوز این موضوع  زالو داده  د.2023)5اوین
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اضطراب از جمله متعورهایی اتک که لیشه تظوای دالد. اضطراب متغور  اتک کهه بها حااهک    

پریشانی و تنش همهراه اتهک و تعهالیو  ونها ونی از آن الافهه  هه اتهک. دل مطااعهات مختلهو          

اضطراب نقش مهمی دل بروز آتوب ها  لوانی دا ته اتک. اضطراب با فراهش تاز   رایط زمونه 

یجاد اهمال کال  تظصولی دل دانش اموزان موثر با د. براتاس مطااعات موجود ا  می تواند دل ا

اهمال کال  تظصولی به عنوان یک معضر آموز ی به  رایطی اطلاق می  ود که دل دل آن فهرد  

از انجا  امول  خصی و امو ی طیره می لود و با به تعویق انداختن قادل به انجا  بهه موقهف فعااوهک    

ین مسااه دل دانش اموزانی که  رایط خانواد ی تختی دالند بوشتر به جشش می ها  خود نوسک. ا

 .(1400)پناهی فر و همیالان  خولد 

وضعوک فرزندان طلاق بسته به  رایط  غلی واادینشان  دل مقایسهه بها فرزنهدان یتهوش و عهاد       

که فرزندان بعد از نامطلوب تر اتک. خانواد ها  نظامی دل ور طلاق از جمله خانواده هایی هستند 

جدایی واادین  رایط تخک تر  نسبک به تایر خانواده ها تجربه می کنند. بر اتاس پووهشی کهه  

( بون دو روه از فرزندان طلاق خانواده ها  نظهامی و عهاد  انجها  داد  دل    1398مراد  و اخانی )

 هامر اضهطراب     کودکان طلاق خانواده ها  نظامی موزان بوشهتر  از اخهتلال هها  لوانشهناختی    

مشیلات اجتماعی  مشیلات توجه و مشیلات تییر نسبک به کودکان عاد  دیده    و ه  ور  

دانش آموزان خانواده  (2023) 1بول س   ونزااس و فرزیر-کاتوپمی  ود. همهنون  دل مطااعه 

ها  نظامی دل ور طلاق  عزت نیس  ذ ته نگر پایون تر و خهود ترزنشهگر  بوشهتر  نسهبک بهه      

انش آموزان خانواده ها  عاد   زالو دادند. دلاین بون دختران بها توجهه بهه  هرایط لوحهی و      د

لوانی و مخصوصا عزت نیس پایون تجربه تخک تر  از طلاق دالند. دختران خانواده ها  طهلاق  

از نظر مسئواوک پذیر   عزت نیس  تلامک لوانی کلی و خرده مقواس ها  آن نظوهر نشهانه هها     

اب و بی خوابی  ناکالایی اجتماعی و افسرد ی با دختران خانواده ها  عاد  تیهاوتی  بدنی  اضطر

 هزالو   (2019)3بوسعلاوه بر این (. 2024  2تانتوز  پرتوز و اوتی-ایمنولا  انوز معنادال دالند)

نمود که کودکان طلاق دل خانواد ها  نظامی نسبک به کودکان عهاد  دالا   ایسهتگی  هناختی    

اب بالاتر و منابف بااقوه حمایک اجتماعی کمتهر بودنهد و از تهویی دختهران طهلاق دل      اضطر کمتر 
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خانواده ها  نظامی و عاد  از نظر تلامک لوان با هش تیاوت معنی دال  دالنهد و متاتهیانه عهزت    

نیس آنها نسبک به همسالان دل خانواده ها  عاد  دل تهطظی پهایون تهر  قهرال دالنهد )مهراد  و       

 .(1399صادقی  

دل این زمان نواز اتک که برا  فرزندان طلاق خهانواد هها  نظهامی از مهداخلات لوانشهناختی      

 ناختی  یک -دلمان لفتال  اتک. 1 ناختی-اتتیاده نمود و ییی از این مداخلات دلمان لفتال 

دلمههانی اتههک  کههه احساتههات ناکالآمههد و لفتالههها  فراینههدها و مضههامون  ههناختی   لوییههرد لوان

 یولا ورد) مدال نشانه می ها  توستماتوک  صریح و هدف ناتاز الانه لا  از طریق  مال  از لوو

دال حهر مشهیلات بهه خصوصهی      عهده« تمرکز بر حر مسئله» ناختی با -دلمان لفتال  .(2022  2

کند با کمک بهه مراجهف دل انتخهاب     تلاو می« عمر  رایی» ود  و دل این لوییرد دلمانگر با  می

. ایهن لوو  (2021  3کریسهنامولتی راتو  خاصی بهرا  مواجههه بها مشهیر بهه او کمهک کند)      اتت

 ود دل واقف بر پایه صظبک لوان دلمهانگر   هش یاد می« انقلاب  ناختی»دلمانی که از آن به عنوان 

بهها بومههال و فهموههدن دیههد اه و طههرز تییههر او نسههبک بههه مسههافر و وقههایف پورامههونش  ههیر           

با توجه به مشیلات فرزندان خهانواده هها  طهلاق و اهموهک     . (2021 میالان و ه4مالتونز ورد) می

مطااعه دل مولد آنها به منظول کاهش مشیلات آنها و جلو ور  از آتوب ها  لوانی و اجتمهاعی  

 عزت نیس  اضهطراب بر  آموزو بسته  ناختی لفتال  ود که آیا آنها  حال این توال مطرح می

 موزان دختر آتوب دیده از طلاق دل خانواده ها  نظامی تاثور دالد؟آدانش اهمال کال  تظصولی

 مبانی نظری 

 اضهطراب عبهالت اتهک از    (2021)5ولاتیو  تولاتا   هرییون و ایستنسهوون  بر اتاس تعریو  

از  ترس از یک عامر نا ناخته و نامعلو  که موجب پریشانی فیر و  اه بروز علایش احساس خطهر  

( 1398 بولبول  و تهرابی پرید ی نوز  ود  و طبق مطااعه عباتی آبرز ه جمله تپش قلب و لنگ 

موزان اتترس ادلاک  ده  افسرد ی و اضطراب دل نوجوانان دختر خانواده هها  طهلاق  بوشهتر از    

آتوبها  طلاق می تهوان بهه اهمهال     نوجوانان دختر دالا  تجربه مرگ بوده اتک. علاوه بر این  از
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طهولانی   به معنی به تعویهق انهداختن یها    کرد که دل فرهنگ اغک آکسیولدا اله  1کال  تظصولی

تیمور کالهها بهرا  لتهودن بهه       روع یا دل میرل می توان به عنوان تیخور کردن تیااوو اتک و

( دل 2021) 3(. همهنهون  لازلیهدیس و  هیولد   2019 2ههالکنس یک ضهرب الاجهر تعریهو کرد)   

تمایهر هموشهگی یها    “اهماایال  تظصولی لا به عنوان  کنند بوان می  تظصولی کال اهمال تعریو

 تعریفبه تعویق انداختن تیااوو و تجربه هموشگی و تقریبا هموشگی اضهطرابی  “تقریبا هموشگی 

 (. وجهود اهماایهال  تظصهولی   1398 هود )لفوعهی پهول و همیهالان      کرده که با تیخور همراه مهی 

ز حداکثر ظرفوک وجود  خود اتتیاده کنند و دل واقف دانش آموزان به نتوانند ا موجب می  ود تا

به تعویق انداختن کال باعث  ایجاد اضطراب و افسرد ی دل فرد و کاهش عزت نیس لا بهه همهراه   

  (.1399 مظمد   و مظهر  دهیرد   تاج آباد   دالد)لو ن زاده

 پیشینۀ پژوهش  

فرزندان طلاق و عاد  انجا  داد  ( بون دو روه از 1398بر اتاس پووهشی که مراد  و اخانی )

  دل کودکان طلاق موزان بوشهتر  از اخهتلال هها  لوانشهناختی  هامر ااضهطراب   و هه  وهر          

مشیلات اجتماعی  مشیلات توجه و مشیلات تییر نسبک بهه کودکهان عهاد  دیهده مهی  هود.       

اده هها   دانهش آمهوزان خهانو    (2023) 4بول س   هونزااس و فرزیهر  -کاتوپهمهنون  دل مطااعه 

مطلقه عزت نیس  ذ ته نگر پایون تر و خود ترزنشگر  بوشتر  نسبک به دانش آموزان خهانواده  

ها  غور مطلقه  زالو دادند. و دختران خانواده ها  طلاق از نظر مسئواوک پذیر   عزت نیهس   

ایی تلامک لوانی کلی و خرده مقواس ها  آن نظور نشانه ها  بدنی  اضطراب و بی خوابی  ناکهال 

تهانتوز   -ایمنولا  انهوز  اجتماعی و افسرد ی با دختران خانواده ها  عاد  تیاوتی معنادال دالند)

 (. 2024  5پرتوز و اوتی

 زالو نمود که کودکان طلاق نسهبک بهه کودکهان عهاد  دالا       (2019)6بوسعلاوه بر این 

کمتهر بودنهد و از تهویی    اضطراب بالاتر و منابف بااقوه حمایک اجتمهاعی    ایستگی  ناختی کمتر 

 

1. procrastination academic 

2. Harkness 

3. Lazarides & Schiefele 
4. Cassepp-Borges, Gonzales & Frazier 

5. Emmanuella, Anozie-Sophia, Precious & Oti 

6. Buss 
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

دختران طلاق و عاد  از نظر تلامک لوان با هش تیاوت معنی دال  دالند و متاتهیانه عهزت نیهس    

 آنها نسبک به همسالان دل خانواده ها  عاد  دل تطظی پایون تر قرال دالند.

 ی پژوهششناس روش

 هواه و جامعهه   آزمون و پوگور  بها  هروه    آزمون  پس لوو پووهش نومه تجربی با طرح پوش

آمال   امر دانش آموزان دختر  اغر بهه تظصهور دل مهدالس متوتهطه اول تهاکن  ههر کلااهه        

 ا لضهایک  ولود  مهلاک هها  نیهر )بها    33آتوب دیده از طلاق که به لوو نمونه  ور  هدفمند 

جدایی واادین از ییدیگر( انتخاب و به طول تصادفی دل  کامر برا   رکک دل جلسات آموز ی 

 دند  تپس نیر دل  روه کنترل( تقسوش  17نیر دل  روه آزمایش و  16دو  روه آزمایش و  واه )

ا  یک بال( به ا  هیتهدقوقه 90جلسه  12لفتال   برا   روه آزمایش )دل -بسته آموز ی  ناختی

 وریهها  میهرل   تظلور داده ها از تظلور والیهانس بها انهدازه    مدت ته ماه اجراء  د. برا  تجزیه و

 اتتیاده  د. 

 ابزارها

پرتشهنامه  این ( 1965این پرتشنامه توتط لوزنبرگ )عزت نفس روزنبرگ:  (پرسشنامه1

عبالت کلی اتک که موزان لضایک از زند ی و دا تن احساس خوب دل مهولد خهود لا   10 امر 

تصویرکلی از نگرو ها  مثبهک و منیهی دلبهاله خهود تهوهه  هده       به منظول الافه یک می تنجد و 

 یهک  لو  عبهالت  ههر  بها  لا خهود  مخاایهک  یها  موافقک موزان دهنده اتک. دل این پرتشنامه پاتخ

 .مهی کنهد   مشهخ   (1تها کهاملا مخهاایش نمهره      4اویرت)کاملا موافقش نمهره   نقطه ا  4پرتشنامه 

بوده و نمره بالاتر نشان دهنده عزت نیس بالاتر اتک. لوزنبرگ  40تا  10نمرات این پرتشنامه بون 

آن  آایا  کرونباخو  52/0( 1960( لوایی همزمان پرتشنامه لا با پرتشنامه خودپنداله  ونز)1965)

  . زالو نمود 85/0لا 

 21( تهوه و دالا  1988و همیالان ) 1این پرتشنامه توتط بکاضطراب بک:  (پرسشنامه2

توال می با د. توالات پرتشنامه به صولت بسته پاتخ با طوو چههال  زینهه ا  )اصهلا  خیوهو      

 63  به آن تعلق می  ورد. دامنه نمرات بون صیر و 3  2  1  0متوتط   دید( بود که به ترتوب نمره 

 

1. Beck 
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بهه بهالا نشهان دهنهده      26مره نشان دهنده وجود اضطراب متوتط اتک و ن 25تا  16قرال دالد. نمره 

اضطراب  دید  تعوون  ده اتک. این پرتشنامه اضهطراب لا دل تهه حوطههلا علایهش بهدنی  علایهش       

( پهن  نهوع   1988ذهنی و علایش هراس مولد تنجش قرال می دهد. دل تظقوقات بهک و همیهالان)  

مگی نشان دهنده لوایی مظتوا  همزمان  تازه  تشخوصی و عاملی برا  پرتشنامه تنجوده  د که ه

(. همهنهون  72/0تها   0/ 80کالآیی بالا  پرتشهنامه دل تهنجش  هدت اضهطراب بهوده اتهک)بون       

  زالو داده  د.  92/0همسانی دلونی توالات از طریق آایا  کرونباخ 

  ده اتک. تهوه( 2001) تاکمن توتطاین پرتشنامه : اهمال کاری تحصیلی (پرسشنامه3

تا مطمئنها   1نمره  مطمئنا این چنون نوستش»ها  از  زینه با طوو چهال توال 16این پرتشنامه دالا  

( 2001) تهاکمن نمره بالاتر نشاندهنده اهمهال کهال  بوشهتر اتهک.     د با می «4نمره  این چنون هستش

   حسن آباد زالو نموده اند. دل ایران نوز  84/0و پایایی آن لا  52/0لوایی همزمان پرتشنامه لا 

 هزالو   89/0( پایهایی آزمهون لا بها لوو اایها  کرونبهاخ      1400)  طااب زاده  و ترو خامسان 

 نمودند.

دل پووهش حاضر  آموزو مؤایه ها  آن که  امر  رفتاری:-بسته آموزشی شناختی (4

جلسهه ا    12عزت نیس  اضطراب و اهمال کال  تظصولی می با د و دل قااب پروتیر آموز ی 

       با د و به آزمودنی ها اموزو داده   د.دقوقه می  90 که هر جلسه 
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 رفتاری-شناختیبسته آموزشی  .1جدول 

 شرح جلسات موضوع جلسات هدف جلسات

 اول
شناخت اهمال 

 کاری تحصیلی

شناسایی اهمال کاری  -

 تحصیلی

 خودکنترلی -

خوش آمدگویی و شناخت اعضاء نسبت به -

 یکدیگر

-شناختی درمان از افراد انتظارات بررسی-

 رفتاری

 تعریف اهمال کاری تحصیلی-

 عوامل تاثیرگذار بر اهمالکاری -

شناسایی افکار ناکارآمد در بروز رفتار -

 اهمالکاری

 خودکنترلی تعریف-

آموزش تکنیک هدایت افکار در جهت  -

 رسیدن به اهداف

 ارائه تکلیف خانگی -

 دو 
مدیریت شناخت 

 زمان
 مدیریت زمانآموزش -

 تکالیف جلسه قبل با بحث گروهیمرور -

 تعریف مدیریت زمان-

 آموزش مهارت مدیریت زمان-

 ارائه تکلیف خانگی -

 سو 
مهارت شناخت 

 حل مسوله

 حل مسولهمهارت آموزش -

 

 مرور تکالیف جلسه قبل با بحث گروهی-

 حل مسولهمهارت تعریف -

 حل مسولهآموزش مراحل  -

 ارائه تکلیف خانگی -

 چهار 
عزت شناخت 

 نفس

 چیستی عزت نفس-

 

 مرور تکالیف جلسه قبل با بحث گروهی-

 عزت نفس و انواع آنتعریف -

 نقش عزت نفس در زندگی -

موانع رشد عزت نفس ناشی از خطاهای -

 شناختی

 ارائه تکلیف خانگی -

 مرور تکالیف جلسه قبل با بحث گروهی- سازنده ییخودگو - شناخت پنجم
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 رفتاری-شناختیبسته آموزشی  .1جدول 

 شرح جلسات موضوع جلسات هدف جلسات

 سازنده ییخودگو تعریف- ییخودگو

 آموزش تقویت افکار مثبت و مثبت اندیشی-

 ارائه تکلیف خانگی -

 ششم
پذیرش  شناخت

 خود
 پذیرش خود -

 مرور تکالیف جلسه قبل با بحث گروهی-

 تعریف خود)ایگو( و نقش آن در زندگی-

 قضاوت نکردن خود -

آموزش تکنیک پذیرش خود واقعی مبتنی بر -

 استعداد و توانایی

 خانگی ارائه تکلیف -

 هفتم
سبکهای شناخت 

 اسنادی

 سبکهای اسنادی -

 

 مرور تکالیف جلسه قبل با بحث گروهی-

 ارائه تکلیف خانگی -

شناخت انواع سبکهای اسنادی)درونی، -

 بیرونی(

 تاثیر سبک درونی اسنادی بر زندگی-

 تاثیر سبک بیرونی اسنادی بر زندگی-

تقویت سبک درونی اسنادی برای رشد  -

 شخصی

 ارائه تکلیف خانگی -

 هشتم
شناخت مهارت 

 های ارتباطی

 مهارت ارتباط موثر -

 مهارت جرات ورزی-

 مرور تکالیف جلسه قبل با بحث گروهی-

تعریف مهارتهای ارتباطی)کلامی و -

 غیرکلامی(

 انواع مهارتهای ارتباط کلامی-

 انواع مهارتهای ارتباط غیرکلامی-

 تعریف مهارت جرات ورزی-

 «نه گفتن»تکنیک مهارت آموزش -

 ارائه تکلیف خانگی -

 نهم
شناخت اضطراب 

 و آثار آن

 اضطرابتعریف و شناسایی 

 

 مرور تکالیف جلسه قبل با بحث گروهی-

 موقعیتهای در خود اضطرابهای تشخیص-
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 رفتاری-شناختیبسته آموزشی  .1جدول 

 شرح جلسات موضوع جلسات هدف جلسات

 مختلف

زا با  غیرمنطقی اضطراب افکار شناسایی-

 کمک اعضای گروه

 جسمانی، بر کارکردهای افکار اضطرابیآثار -

 شناختی با کمک اعضای گروه و روانی

 ارائه تکلیف خانگی -

 دهم

 مقابله ای

 شناختی با

 اضطراب

 به برای شناختی تکنیکهای

افکار اضطراب  کشیدن چالش

 آور

 مرور تکالیف جلسه قبل با بحث گروهی-

شناسایی رفتارهای اجتنابی منفعل هنگا  -

 اضطراب

 تکنیک پذیرش افکار اضطراب زا -

 تکنیک نا  گذاری افکار اضطراب زا -

 ارائه تکلیف خانگی -

 یازدهم
خشم و  شناسایی

 مدیریت آن

 خشم چیستی -

 خشم مدیریت -

 مرور تکالیف جلسه قبل با بحث گروهی-

 تعریف خشم و نوع افکار در هنگا  بروز آن -

 پذیرش خشم بعنوان یک هیجان سازنده -

تاخیر آموزش تکنیک شمارش برای ایجاد  -

 در بروز هیجان خشم

دیافراگمی در هنگا   آموزش تکنیک تنفس -

 بروز هیجان خشم

 ارائه تکلیف خانگی -

 دوازدهم

شناخت 

رفتارهای آسیب 

 زا

 نگران رفتارهای شناسایی-

 منفعل کننده و اجتنابی

 

 مرور تکالیف جلسه قبل با بحث گروهی-

 ریشه های رفتارهای آسیب زا و شناسایی-

 کننده نگران

عد  اجتناب از افکار منجر به رفتارهای -

 آسیب زا

دیافراگمی در هنگا   آموزش تکنیک تنفس -

 بروز افکار منجر به رفتارهای آسیب زا

 اعضای گروه، همراهی با جلسات جمع بندی-
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 رفتاری-شناختیبسته آموزشی  .1جدول 

 شرح جلسات موضوع جلسات هدف جلسات

 با گروه اعضای تجارب گذاشتن میان در-

 برآورده که انتظاراتی و و دستاوردها یکدیگر

 است نشده

 برای گروه اعضای از تشکر نهایت در -

 در شرکت

 پس آزمون اجرای و پژوهش

 پژوهش سؤالات

آمهوزان دختهر آتهوب دیهده از طهلاق دل      بسته  ناختی لفتال  بهر عهزت نیهس دانهش     آیا  -1

  خانواده ها  نظامی تاثور دالد؟

خهانواده   آموزان دختر آتوب دیده از طلاق دلبسته  ناختی لفتال  بر اضطراب دانش آیا  -2

 ها  نظامی تاثور دالد؟

آمهوزان دختهر آتهوب دیهده از طهلاق دل      بسته  ناختی لفتال  بر اهمال کهال  دانهش   آیا  -3

 خانواده ها  نظامی تاثور دالد؟

 های پژوهش یافته

دانش آموزان دختهر دوله متوتهطه اول    جمعوک  ناختی دل این قسمک به برلتی ویو وها    

 1 دل جهدول متغوهر پایهه تظصهولی    براتهاس  دل   روه نمونهیده از طلاق تاکن  هر کلااه آتوب د

 پرداخته  ده اتک. 
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 (السلام هی)عل نیدانشگاه جامع امام حس روانشناسی نظامی

 پایه تظصولیبراتاس   واه روه آزمایش و دانش آموزان دختر دوله متوتطه اول توزیف فراوانی  1جدول 

 پایه تحصیلی
 گواه آزمایش

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 75/18 3 57 8 هفتم

 75/43 6 29 5 هشتم

 5/37 6 14 2 نهم

 100 15 100 15 مجموع

پایهه   دانش آموزانمربوط به  و  واه  روه آزمایشبوشترین فراوانی دل  1 بنابراطلاعات جدول

 الافه  ده اتک. موانگون و انظراف معوال 2دل جدول  .تظصولی هیتش وهشتش می با د
عزت نیس  اضطراب  اهمال کال  و پوگور   پس آزمون  پوش آزمون کر موانگون و انظراف معوال نمرات. 2جدول 

  واه روه آزمایش و دانش آموزان دختر به تییوک  تظصولی

 آزمون پیگیری پس آزمون پیش آزمون  

 میانگین گروه متغیر وابسته
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 عزت نفس
 7 80/25 25/6 06/24 38/5 60/19 آزمایش

 52/7 33/20 06/7 80/20 29/6 06/21 کنترل

 اضطراب
 41/5 06/22 47/2 13/23 17/3 07/39 آزمایش

 60/5 80/40 03/4 87/40 42/3 86/39 کنترل

اهمال کاری 

 تحصیلی

 97/8 46/29 21/7 06/30 34/6 40/34 آزمایش

 29/8 53/35 52/7 86/35 63/6 53/35 کنترل

عهزت نیهس  اضهطراب     پهوش آزمهون    اتنمهر   ود  موانگون مشاهده میا 2چنانیه دل جدول 

 تقریبا با هش برابر بوده  واه و روه آزمایش  دانش آموزان دختربه تییوک  اهمال کال  تظصولی

از  کهوچیتر موانگون نمرات  هروه آزمهایش    اضطراب و اهمال کال  تظصولیاما  دل پس آزمون 

از موانگون  بزل ترموانگون نمرات  روه آزمایش  عزت نیس متغور واه و دل  روه  نمراتموانگون 

  .بود   واه روه نمرات 

هها  آزمونهها     فهر    ور  میهرل  پهوش   قبر از الافه نتای  تظلور آزمون والیانس با اندازه

 رفک. بر همون اتاس نتای  آزمون  اپورو ویلک بوانگر آن بود که  پالامتریک مولد تنجش قرال
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عزت نیس  اضهطراب  اهمهال کهال     متغورها   ها دل ا  داده نرمال بودن توزیف نمونهفر   پوش

پوگوهر  برقهرال    آزمهون و  آزمهون  پهس   ها  آزمایش و  واه دل مراحهر پهوش   دل  روه تظصولی

فر  همگنی والیانس نوز توتط آزمون اوین مهولد تهنجش قهرال     همهنون پوش .(<05/0P)اتک

 تهه فهر  همگنهی والیانسهها دل     داد پهوش  ود که این یافته نشان میکه نتای  آن معنادال نب  رفک

این دل حاای بود . (<05/0P)لعایک  ده اتک عزت نیس  اضطراب و اهمال کال  تظصولیمتغور 

عهزت نیهس     هها دل متغورهها    فر  کرویک داده که نتای  آزمون موچلی بوانگر آن بود که پوش

بر ایهن اتهاس بها بهرآولده نشهدن       .>p) 05/0)اتک لعایک نشده اضطراب  اهمال کال  تظصولی

 ود که لوابط بون متغورها  با احتمال بهالایی امیهان دالد مقهادیر     کرویک مشخ  می فر  پوش

یابد. بر ایهن   اتاس  انس التیاب به خطا  نوع اول افزایش می متغور وابسته لا تغوور دهد و بر این

 ود تا بها کهاهش    اتتیاده می ( ایسر- رینهاوس آزمون)اتاس دل جدول بعد از تظلور جایگزین

 روهی  اثرات تعامر دلونهمهنون   .دلجه آزاد    انس التیاب به خطا  نوع اول کاهش یابد

 .>p) 05/0بود )دال امعن با متغور مستقر وابسته ها ترکوب خطی متغور ()لامبدا  ویلیز
لفتال  عزت نیس  –بسته آموز ی  ناختیاثربخشی  با اندازه  وریها  میرل  نتای  تظلور والیانس .3جدول 

 کال  تظصولی دانش آموزان دختر اهمالاضطراب  

 متغیر
 

 بعامن

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 دیاآز

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

عزت 

 نفس

 32/0 001/0 45/13 81/90 35/1 82/122 زمان

 42/0 001/0 63/20 22/139 35/1 28/188 تعامل گروه و زمان

 اضطراب
 37/0 001/0 16/26 858 40/1 06/1206 زمان

 44/0 001/0 94/29 72/1083 40/1 35/1523 تعامل گروه و زمان

اهمال 

کاری 

 تحصیلی

 25/0 002/0 69/9 69/78 30/1 02/103 زمان

 28/0 001/0 86/10 20/88 30/1 46/115 تعامل گروه و زمان

ثر اصلی زمهان و  ا  عزت نیس  اضطراب و اهمال کال  تظصولیدل متغورها    3نتای  جدول 

 بهه ایهن   تعامر  روه و زمهان اصلی  اندازه اثر اظاخ آمال  معنادال اتک. به اثر متقابر زمان و  روه

 28 دلصد و اهمهال کهال  تظصهولی    44دلصد  اضطراب  42عزت نیس  عدل متغور  اتک که معنا
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و ایهن   آزمایش و  واه بوده  روهدو  تیاوت بونزمان و  نا ی ازتغوورات از نمرات نا ی از  دلصد

لفتال  –بسته آموز ی  ناختی   یکتوان  بنابراین می .اند   معنادال  دهپایدالصولت  به تغوورات

تاثور معنادال  عزت نیس و کاهش اضطراب و اهمال کال  تظصولی دانش آموزان دخترافزایش بر 

 نمرات پهوش آزمهون   مشخ  نمود که بطول معنادال  LSDنتای  آزمون تعقوبی  .و پایدال  دا ک

نسهبک بهه نمهرات پهس     اضطراب و اهمال کال  تظصهولی   عزت نیس کوچیتر  و دل پوش آزمون

 بود.  آزمون و پوگور  بزل تر

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

 ناختی لفتال  بر عهزت نیهس  اضهطراب     این مطااعه با هدف برلتی اثربخشی آموزو بسته 

 آموزان دختر آتوب دیده از طلاق دل خانواده ها  نظامی انجها   هد.  اهمال کال  تظصولی دانش

لفتال  بر عزت نیس  اضهطراب و اهمهال    –آموزو بسته آموز ی  ناختی یافته ها دل مولد تاثور 

دل متغورها  عهزت نیهس  اضهطراب و    نشان داد   کال  تظصولی دانش آموزان دختر متوتطه اول

یافته  اظاخ آمال  معنادال اتک. به ثر اصلی زمان و اثر متقابر زمان و  روهااهمال کال  تظصولی  

 و (2022یههولا )  (1394فههر و همیهالان)  هیوعی هها  پههووهش حاضهر دل لاتههتا  نتهای  پههووهش    

 قرال دالد.. (2021کریسنامولتی )

 یهک لخ دادن   تهوان  مهی   ناختی لفتال  بر افزایش عزت نیهس تاثور ذال  بسته    تبوون دل

 دل تمههامی تقریبههاً چههون کنههد مههی والد زوجههون و فرزنههدان عههزت نیههس بههه طههلاق اطمههر بزل ههی

  هناختی   هذالد. دلمهان   می تیثور نیسعزت مولد دل باولها  افراد لو  بر زا آتوب لویدادها 

 اصلی علک اتک و نیسعزت با مرتبط این باولها  تغوور دادن برا  اصوای مظتوا  لفتال  دالا 

 و  هناختی  تینویهها   از بخهش  ایهن  دل اتک که این هش عزت نیس بر دلمانی  ووة این اثربخشی

تینوهک ههایی از قبوهر بازتهاز      . اتتیاده  ده اتهک  ها آزمودنی نیسعزت افزایش برا  لفتال 

منطقی تنظهوش هوجهان  آمهوزو لاهبردهها       ناختی  اصول زیربنایی تییر  اتتیاده از لاهبردها  

از جمله دلایر احتماای تاثور ذال  بسته آموزو مذکول می با د. افزون بهراین    مقابله تییر مدال

 و هوجانهات  تخلوهر  بهه لفتال   –ها   ناختیاتتیاده از تینوکها  نظامی با خانواده آموزانانشد

 حهر  لواندلمانی  کمک جلسات با ببخشند و وا اات لا  ذ ته ها  زخش و بپردازند منیی احساتات
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 والده آتوب با تازنده برخولد برا  لاز  مهالتها  نموده و لا موسر فرد  دلون تعالضات و فصر

مؤثرتر   برخولد آینده ها  موقعوک با که آموختند و  ده  خالج منیعلانه نقش از و فرا  رفتد لا

بنیس خود لا بهبود دهند.  رکک کنند ان حاضر مطااعه با ند و با کنترل اضطراب  اعتماد  دا ته

حاضر نوز با اتتیاده از تینوک ها  تنظوش هوجان و تخلوه هوجان به برون لیز  هوجانات منیی خود 

 پرداختند و بسته  ناختی لفتال  مذکول قابلوک ایجاد بستر مناتب جهک تخلوه هوجانات لا دالد.

بسهته  آمهوزو    یهک   تهوان  مهی  تی لفتهال  بهر اضهطراب   تاثور ذال  بسهته  هناخ     تبوون دل

 هرایط تهدیدکننهده و چهااش برانگوهز  منجهر بهه افهزایش توانهایی          دللفتهال   –آموز ی  ناختی

معتقدند  (2020)1 اصلانچنانهه  . ود می کاهش اضطرابو باعث  دانش آموزان دخترتاز ال  

کنندلا از اهموک بالایی برخهولدال   الز وابی میمنیی چگونه آنها لا  افراد دل مواجهه با لویدادها 

زا الزیابی  دهد که از موقعوک تنش توانمند  لا به افراد می اینلفتال   – ناختیآموزو اتک و 

و از آن دل جههک دتهتوابی یهک تجربهه مثبهک بهرا  افهزایش مقابلهه مهوثر بها            دلتتی دا ته با ند

مدیریک و کنتهرل  اند که فقدان مهالتها   نشان دادهپووهشها  این . افزون براضطراب اتتیاده کنند

 ناکامی و غمگونی  ود افراد دچال حس باعث می کنترل اضطرابو ناتوانی دل  اتترس و اضطراب

 و اهمال کال  از ویو ی ها  آنهها خواههد بهود     وند و دل نتوجه دتک از تلاو و فعااوک بیشند

 کنهد  آمهوزان نوهز صهدق مهی    مطلب دلباله دانهش  همون(  2021  2فرناندز  دوبسون و کازانتزیس)

آنهنان که نتای  پووهش حاضر نوز این موضوع لا تایود نموده اتک و دانش امهوزان بها اتهتیاده از    

لوو ها  کنترل اضطراب و اتتیاده از تینوک ها  خاموو تاز  توانسته اند بر اضطراب خهود  

توانمنهد   هناختی و ظرفوهک هها  ذهنهی       فافق آیند. مظتوا  جلسات  ناختی لفتال  بر افهزایش 

دانش اموزان تاثور  ذال اتک به طول  کهه قابلوهک هها  خهود لا دل اتهتیاده از لوو هها  آلا        

 تاز  التقا دادند. نتوجه ا  که یافته ها  این مطااعه نوزآن لا تایود می کند.

  خهانواده   یک توان تاثور ذال  بسته  ناختی لفتال  بر اهمال کال  تظصولی می   تبوون دل

ها  نظامی دچال طلاق به داور تختی و مشقک فعااوک هها   هغلی از یهک تهو ازتهویی  هرایط       

اجتماعی و اقتصاد  که پس از طلاق ایجاد می  ود ممین اتک آتوب ها  جد  برا  تظصهور  

موز هی  دختران این خانواده ها به همراه آولد. به نظر می لتد تینوک ها  اتتیاده  ده دل بسته آ
 

1. Aslan 

2. Fernandez, Dobson & Kazantzis 
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وفق توانسته اتک ابعاد  سترده مشیلات تظصولی دختهران خهانوده هها  نظهامی دل وهر طهلاق لا       

پو ش داده و از تو  دیگر به این دختران کمک مهی کنهد بهتهرین  هووه هها  مقابلهه لفتهال  و        

یز  جلو ور  از اهمال کال  لا اجرا نمایند. اهمال کال  دل واقف نا ی از ناتوانی فرد دل برنامه ل

و از تویی ضعو عزت نیس دل جهک اتتیاده از لوو ها  مناتب مقابله با چهااش هها  دلتهی    

اتک. همان  ونه که دل فرضوه قبر برلتی  د عزت نیهس نوجوانهان ایهن خهانواده هها بهه  هدت        

کاهش عزت نیس لا تجربه کرده و بسته  ناختی لفتال  ییی از اههداف خهود لا افهزایش عهزت     

قرال داده اتک. بنابرین تعجب آول نوسک که با افزایش عزت نیس اهمال کال   نیس این نوجوانان

دانش امزوان نوز به  دت کاهش یابد. نتوجه ا  که دل مطااعه کنونی نوز حاصر  هد. دل مجمهوع    

عزت نیس و اهمال کال  تظصولی دو متغور همبسته هستند و بهه نظهر مهی لتهد ایهن دو متغوهر دل       

انند موفقوک آموز هگاهی لا بسهازند. از ایهن لو از جملهه لاه هها  کهاهش       لاتتا  ییدیگر می تو

اهمال کال  تظصولی تمرکز بر متغورها   ناختی و زیربنایی مانند عزت نیس اتهک. همهان  ونهه    

 که دل مطااعه حاضر نوز با چنون نوجه ا  می توان این موضوع لا تایود نمود.

مظدودیک ها نوز مواجه بوده اتک. نمونه ایهن مطااعهه   این مطااعه علی لغش نتای  میود با برخی 

فقط  امر دختران خانواده ها  نظامی بود و از این لو تعموش نتای  بهه تهایر  هروه هها   هغلی و      

 ورد. همهنون این مطااعه پسران لا دل بر ندا ته اتک و تعموش نتای   جمعوتی باید با احتواط صولت

یر  روه ها  غورنظامی باید با احتوهاط صهولت  وهرد. همهنهون     به پسران خانواده ها  نظامی و تا

لوو نمونه  ور  این مطااعه لوو غورتصادفی بوده اتک و تعموش نتایح این مطااعه با مظهدودیک  

مواجه اتک. با توجه به نتای  به دتک آمده ازین مطااعه  پوشنهاد می  ود مظققهن ومشهاولانظوزه   

اصلاح تبک ها  مقابله اتتیاده نمایند. همهنون تازمان هها   طلاق از بسته مداخلاتی حاضر جهک

 و ال ان ها  ذیربط مانند مراکز مشاوله از نتای  این مطااعه می توانند بهره ببرند.

 قدردانی

بدینوتوله نویسند ان از کلوه  رکک کنند ان دل مطااعه حاضر تشیر و قدلدانی به عمر مهی  

  آولد.
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