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Abstract 

This study aimed to identify veterans’ understanding of the role of spirituality and 

religious beliefs in the psychological rehabilitation process and to develop a 

theoretical model based on grounded theory.This qualitative research was 

conducted using the grounded theory approach based on the systematic method of 

Strauss and Corbin. The study population included war veterans living in Urmia 

in 2025. Theoretical sampling was conducted until data saturation was achieved. 

Data were collected through semi-structured interviews with 15 participants. The 

data were analyzed in three stages: open coding, axial coding, and selective 

coding. The findings led to the identification of six main categories: causal 

conditions (spiritual resilience, faith-based social capital, spiritual self-care), 

central phenomenon (psychological reconstruction through spirituality), 

contextual conditions (spiritually oriented social interactions, supportive cultural-

religious environment, foundations of pre-injury religiosity), intervening 

conditions (biopsychological limitations, economic vulnerability, lack of support 

resources), strategies (spiritual-social networking, strengthening religious self-

compassion, application of religious teachings in emotion regulation), and 

consequences (enhanced psychological resilience, reduced psychological 

vulnerability, spiritually grounded social empowerment). Findings indicated that 

spirituality and religious beliefs play a significant role in alleviating suffering, 

facilitating psychological reconstruction, and improving the quality of life of war 

veterans. Accordingly, the proposed conceptual model can serve as a foundation 

for designing psycho-spiritual interventions in the rehabilitation process.  

Keywords: Grounded theory, psychological rehabilitation, spirituality, 

religious belief, veterans, paradigm model 
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 ندیدر فرآ ینید یو باورها تیدرک جانبازان از نقش معنو ارائه مدل 

 ای بر پایه نظریه زمینهی روان یتوانبخش

  2یی کولا یخدابخش تایآناه  | 1ی رکانیپ سنار

 .نا یننبهنننا ، بهنننا ، ا   ننا یتاحنن  ومننوق ب    یدانوننهام اداد اسنن ئ  ،یارشنن  ئونناترم بوان  ونن  یکارشهاسنن . نویسننه م ئسنن و   1
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 .نا یدانوهام خابم، بهنا ، ا ،یدانوک م وموق انسان ،یتیت وموق بنب یگنتم رتانوهاس ار،یدانو. 2

 

 دهیچک

 یبوان  ون  هن  یدر فنا یهید یت باترها تیجان ادا  اد ن ش ئعهو درک شهاساییپژتهش حاضن با ه ف 

اد ننو  گنانن د    یفن یانجاق شن . رت  پنژتهش، ک   یا ههیدئ هیبن نظن یئ ته یئ   نظن کیت ارائه  یرتان

جائعه پژتهش شائل جان ادا  ساکن ارتئینه در سنا    . بود نیئه  اشتناتس ت کورب نظاق کندیبا رت یب ور

هنای   هنا اد رنینم ئحناح ه    صور  نظنی ت با رسی   به اش ا  انجاق شن . دادم  گینی به بود. نمونه 1۴۰۴

نفن گنداتری ش . ب میل ار وا  در سه ئنحمه ک گذاری باد، ئ وری ت انت ابی  1۵ساختاریافته با  نیمه

 ،یئعهنو  یاتر )بنا   یوم ن  طیشائل شنا یشش ئ وله اصم ییها ئهجن به شهاسا دمدا لیب م. انجاق گنفت

(، تین در پنبنو ئعهو  یرتانن  ی)بادساد یئ ور  می(، پ یئعهو یخودئناق ت ئ ور، ما یا یاجتماو هیسنئا

گذشنته(،   منا  یا یهنا  سنتو   تهن،یحمنا  یفنهههن  طیئ  ئ ور، تیئعهو ی)بعائل اجتماو یا ههیدئ طیشنا

(، یتیکم نود ئهنابح حمنا    ،یاقتحناد  ینیپنذ  بیاس ،یرتانوهاخت ستید یها تیگن )ئ  تد مهئ اخ طیشنا

 میدر بهظن  یهن ید یهنا  کاربست ائنودم  ،یهید یخودشف ت تیب و ،یاجتماو-یئعهو یساد راه ندها )ش که

 یئ تهن  یاجتماو یبوانمه ساد ،یرتان ینیپذ بیکاهش اس ،یرتان یاتر )ارب اء با  ائ های(، ت پجانا یه

ها نوا  داد ئعهویت ت باترهای دیهی ن ش ئؤثنی در بسکین رنج، بادسادی رتانی  یافته ( ش .تیبن ئعهو

بوان  ئ هایی بنای رناحی  ش م ئی ت به ود کیفیت دن گی جان ادا  دارن . بن این اساس، ئ   ئفهوئی ارائه

 . ئعهوی در فنایه  بوان  وی باش -ئ اخ   رتانی

 یمیجان ادا ، ئ   پارادا ،یهیباتر د ت،یئعهو ،یرتان یبوان  و ،یا ههیدئ هینظن  هاواژهکلید
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 ای بر پایه نظریه زمینهی روان یتوانبخش ندیدر فرآ ینید یو باورها تیدرک جانبازان از نقش معنو ارائه مدل

 مقدمه و بیان مسئله

نایدی ودوا    های اخیر، تواه به سلامت رواا افراری که تجربه مست یم ان وقایع آسدی   رر سا 

شناسداا و   شناسداا، اام ده   روااهدای الدلی    اند، به یکی ان رغدغه انگ و خشونت مسلحانه راشته

ویدهه رر کشدورهایی نظیدر ایدراا کده بدا        اانااناا انگدی، بده  . ریزاا ااتماعی بد  شده است برنامه

اند که بیشترین فشارهای رواندی،   اند، ان امله اقشاری پیامدهای گسترره انگ تحمیلی موااه بوره

. بدر اسداآ آمدار    (1403، مددیاا و مح ارف دی، آنار  لددی ی )اندد  اسمی و ااتماعی را متحمل شده

هزار نفر ان اانااناا رر ایراا شناسایی  ۵۷0منتشرشده ان سوی بنیار شهید و امور ایثارگراا، بیع ان 

شدناختی، مشدکلاو تبدابج ااتمداعی، و      تواهی ان آنداا بدا اخدتلالاو رواا    اند که بخع قابل شده

اند بلکه رر موارری  تنها کاهع نیافته هاند. با گذشت نماا، این مشکلاو ن های نیستی موااه والع

اند. بنابراین، پرراختن به اب ار مختلد  تواناخشدی رواندی ایدن افدرار امدری        تر شده تر و پیچیده مزمن

 (.1399ی، و بالری میابراه ،یمیرح)ضروری و انکارناپذیر است

ن ع منابع حمایتی است. منداب ی کده ان بیدروا یدا     یکی ان اب ار مهم رر فرآیند بانتوانی روانی، 

توانند به بانسانی روانی و م نوی کمک کنند. رر این میاا، م نویت و باورهای رینی  رروا فرر می

ی امیدد، م ندا، هویدت و هدد  رر ننددگی، ان اهمیدت        کنندده  نا و ت ویدت  به عنواا رو منادع رروا 

میج ارتااط با امر مت الی، خداوند یا نیرویی فراتر ان مثابه حس ع وشمگیری برخوررارند. م نویت به

هدای   تواند به فرر رر م نا رارا بده رند ، تجربده ررر و گدذار ان بحدراا      شور که می خور ت ری  می

. رر مبال دداو (1401، و آذر نیددا، امددامی حسددینی؛ 1400فتحددی و همکدداراا، )روانددی کمددک کنددد

انگ تحمیلی، نشاا راره شده است که سبح بالاتر م نویت و رینداری، با میزاا  مت دری، رر بستر

تر اضبراب، افسررگی و احساآ تنهایی راببه مست یم رارر. رر واقع، باورهای رینی بدا ایجدار    پایین

احساآ وابستگی به خدا، اطمینداا بده عدد  الهدی و امیدد بده رسدتگاری، عداملی مهدم رر کداهع           

رضدایی و امیدری،   (، 1398) ایم دم ن ،(1403و همکاراا ) یقاسم)اند شناخته شدههای روانی  آسی 

کن ددانی و همکدداراا  و  (1398و همکدداراا ) یمحمدددخان، (1400و همکدداراا )  ینیحسدد(، 1402

یدج  راری ان طر رهد کده م نویدت و ریدن    اربیاو پهوهشی نشاا می. رر سبح بین المللی نیز (1394)

توانند رر کاهع علائم روانی، بهادور   شناختی، ااتماعی و فرهنگی، می سانوکارهای مختل  رواا
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-(، پاسدتوا 2021) 1مبال او لدووتی و همکداراا  . روند ررماا و افزایع کیفیت نندگی مؤثر باشند

اندد کده    نشاا راره ،(2018) 4کومارو  (2019) 3برام و کونیگ، (2021) 2وویچخوفسکا و همکاراا

راری با کداهع افسدررگی، افکدار خورکشدی، و ممدر  مدوار رر ارتاداط هسدتند.          م نویت و رین

طور خاص به تأثیر مثادت ایمداا و رعدا بدر کداهع ررر بیمداراا و        به، (2024) ۵ایرسای و همکاراا

رهدد کده    مدی  نشداا نیدز  (، 2018) 6مبال ه ویترینو و همکاراا .تسهیل تواناخشی پزشکی اشاره رارر

های سلامت رواا و کیفیت نندگی  تواند برخی شاخص حتی رر غیاب م نویت عمیج، رینداری می

که سدبح ریندداری    رنمندگانیاند که  نشاا راره ریگرمبال او . همچنین، برخی ان را بهاور بخشد

هددای رررنددا  انددگ و   انددد بهتددر بددا اسددتیگماهای ااتمدداعی، تجربدده    بددالاتری رارنددد، توانسددته 

عندواا یدک اسدتراتهی     تواندد بده   م نویدت مدی  به عاارو ریگدر،  های اسمی کنار بیایند.  محدوریت

(، مورگدداا و 2018) ۷)موتاماارا و سدوری نا عمدل کنددد  هدای آسددی   ای مهددم رر برابدر تجربدده  م ابلده 

 (. 2021، 10(، کنوبلاخ و همکاراا2022) 9(، شای و همکاراا2021) 8همکاراا

عندواا   (، م نویت به2016) 11م نوی، ان امله مد  پالسوا و همکارااشناسی  های رواا رر مد 

شدور کده رر ت امدل بدا سدایر مندابع حمدایتی، فدرر را بده           گر ررونی ت ری  مدی  نوعی مکانیزم م ابله

کده افدرار رر   اشداره مدی کندد     13رر نظریه م ابلده ذهندی   12. پارگامنترهد بانسانی روانی سوق می

م ابلده مدذهای   »)مثلاً رعا، اعتمار بده خددا( یدا    « م ابله مذهای مثات»ن شرایط بحراا و فشار روانی ا

کنندد. ندوع مثادت آا، بهادور سدلامت رواا را تسدهیل        )مثلاً احساآ تنایه الهی( استفاره مدی « منفی

تر این اب دار را   تر و اامع ها، اهمیت بررسی عمیج این یافته(. 2022، 14)پارگامنت و همکارااکند می

 .کند ربه اانااناا روونداا میرر نمینه تج
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با واور گسترش تح ی او رر نمینه سلامت رواا اانااناا و اشاره به تأثیراو کلی م نویدت و  

رینداری، اما رر  رقیج و عمیج اانااناا ان ن ع این عوامل رر فرآیند تواناخشی روانی همچنداا  

های کمی برای بررسدی ریندداری   های پیشین ان ابزار نامشخص باقی مانده است. بسیاری ان پهوهع

ی اانااناا را رر موااهه با ررر، رن ،  ی نیسته اند تجربه اند و نتوانسته یا سلامت رواا استفاره کرره

هدا، تفداوو میداا     لورو عمیج تحلیل کنند. همچنین رر اغل  پدهوهع  ف داا و بانسانی روانی به

می، پیروی ان نهارهدای ریندی، حردور رر    مانند شرکت رر مراسم مذهای رس)یافته رینداری سانماا

، ی نی تجربه رروندی و فدرری ان ارتاداط بدا خددا     )و م نویت شخمی (مسجد و رعایت احکام رینی

ناریده گرفته شده و ان منظر فرهنگی، ااتماعی  (رعاهای شخمی، مراقاه یا احساآ م نا رر نندگی

گرفتده اسدت. بده همدین رلیدل، هندون       و تاریخی خاص اانااناا ایرانی نیز کمتر مدورر تواده قدرار    

گیرندد و وده    مشخص نیست که اانااناا وگونه ان مفاهیم رینی و م نوی رر رروا خور بهدره مدی  

 .ررکی ان ن ع این مفاهیم رر بهاور روانی خور رارند

رانیم که ایدن باورهدا و تجدارب وگونده رر بسدتر ننددگی رونمدره         ان سوی ریگر، ما هنون نمی

ای برای  یابند. آیا برای آناا باور به ت دیر الهی به منزله پذیرش رن  است یا انگیزه یاانااناا م نا م

شاا  کشاند یا ارتااط ااتماعی های م نوی ررونی، آناا را به انزوا می تداوم ماارنه با ررر؟ آیا تجربه

پررانانده   نظریه ی نیان به رویکررهای کیفی و رهنده کند؟ این سؤالاو و ابهاماو، نشاا تر می را غنی

تر ن ع م نویت رر فرآیند تواناخشی روانی اانااناا است. رر واقع، آنچده کدم    برای شناخت رقیج

ی خور اانااناا است که بتواند مسیرهای رروندی   راریم، یک مد  مفهومی برآمده ان تجربه نیسته

 .و پیچیده بانتوانی روانی با تکیه بر م نویت را روشن سانر

با تواه به اهمیت فزاینده م نویت و باورهای رینی رر فرآیند بانسدانی رواندی ااناداناا، و رر    

ها، پهوهع حاضر با رویکدرر کیفدی و    عین حا ، ابهاماو ادی مواور رر رر  علمی این تجربه

بنیار )گراندر تئوری( طراحی شده است. هد  این پهوهع،  پررانی راره گیری ان روش نظریه بهره

سایی و تایین عواملی است که ان نظر اانااناا رر حدونه م نویدت و ریندداری، بده عندواا مندابع       شنا

هدا را ان ن دع ایدن     کنند، و همچنین کش  مدلی است کده رر  آا  حمایت روانی مؤثر عمل می

کند تدا بدا    عوامل رر فرآیند تواناخشی روانی باننمایی کند. به عاارو ریگر، این پهوهع تلاش می



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 119

نظامیروانشناسی   

ای رر مورر ت امدل میداا    ای نمینه های عمیج با اانااناا، به نظریه های حالل ان مماحاه راره تحلیل

 .م نویت، باورهای رینی و بانتوانی روانی رست یابد

 :بر این اساآ، سؤا  اللی پهوهع ونین است

تجربده  عنواا منابع مؤثر رر حمایت و بهاور روانی خور  اانااناا وه عوامل م نوی و رینی را به

شده آنداا ان ن دع م نویدت و باورهدای ریندی رر فرآیندد تواناخشدی رواندی          کنند و مد  رر  می

 وگونه است؟

 پیشینۀ پژوهش  

و  تید ن دع م نو  نده یرر نم یالمللد  نیو بد  یراخلد  یها پهوهع یها افتهی نیتر ان مهم یا خلاله

 . شور یرر سلامت رواا ارائه م ینیر یباورها
 تواناخشی روانیرر  یرار نیو ر تیمرتاط با ن ع م نو یو خارا یمبال او راخل نیتر بر مهم یمرور. 1ادو 

 نویسه م/ سا 
نو  ئطالعه/ 

 رت  پژتهش

ئوضو  ت وهوا  پژتهش/  

 ئتغینها
 های کمی ی یافته

ارفعی ت  ص ی ی

 (1۴۰3) ئ م یا 

 –کمی 

 هم ستهی

بهزیستی ئعهوی،  

اتری، بهظیم شهاختی  با 

 هیجا 

رابطه ئث ت بین بهزیستی ئعهوی ت 

بمنکز ئج د بن »اتری؛ بهها راه ند  با 

 .ن ش ئیانجی دارد« ریزی بننائه

 قاسمی ت همکارا 

(1۴۰3) 
 بجنبی –کیفی 

داری، بوکل؛  ئعهویت، دین 

 س ئت رتانی ردئه گا 

ئعهویت ت بوکل به خ ا با ارب ای س ئت 

 .رتانی ردئه گا  در ارب اط است

 نیا ت همکارا  حسیهی

(1۴۰1) 

 –ب میمی 

 بوصیفی

 
بنرسی ئضائین ونفانی ت 

 دیهی در اثار شهی  اتیهی

ئفاهیمی چو  ایثار ت شهاد  باوث 

ب ویت رتحیه ت ق ر  ردئی ردئه گا  

 .ان  ش م

 ئ م خانی ت همکارا 

(1398) 

 –کمی 

 یابی ئ  

بهظیم هیجا ، باترهای  

فناشهاختی، دل ستهی، 

 پنخطنرفتارهای 

ای دارد؛  بهظیم هیجا  ن ش تاسطه

ائود  ا  در کاهش رفتارهای پنخطن 

 .ئؤثن است

 اینسای ت همکارا 

(2۰2۴) 
 بجنبی –کیفی 

ایما ، دوا، درد بیمارا ،  

 بوان  وی پزشکی

ایما  ت دوا باوث کاهش درد ت بسهیل 

 .شون  فنایه  درئا  ئی
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 لوچتی ت همکارا 

(2۰21) 
 ئنتری ب میمی

 
داری،  ئعهویت، دین

 اخت لا  رتانی

ئعهویت با کاهش افسندگی، افکار 

خودکوی، ئحنف ئواد ئنب ط است؛ 

 .شهاختی ارب اط بأکی  بن ئکانیزق رتا 

تتیچ وفسکا ت -پاستوا

 (2۰21)همکارا 
 ئنتری

داری،  ئعهویت، دین 

 افسندگی، اضطنا 

ئعهویت با کاهش اخت لا  رتانی همنام 

 .أثین ئث ت بن اضطنا است؛ بأکی  بن ب

 چوکانابا  ت همکارا 

(2۰2۰) 

 –فحل کتا  

 ئطالعه ئوردی

 
ن ش نهادهای ئذه ی در 

 س ئت رتا  هه 

نهادهای ئذه ی ن ش حمایتی دارن  ائا 

گاهی در رتن  درئا  بأخین ایجاد 

 .کهه  ئی

 (2۰19)بناق ت کونیگ
 –رولی 

 ب میمی

 
دیه اری، ئعهویت، 

 افسندگی

کاهش افسندگی در رو  دئا  ئعهویت با 

همنام است، ائا بسته به دئیهه فندی ئتغین 

 .است

 (2۰18) کوئار
 –بنکی ی 

 ب میمی

 
دین، ئعهویت، اخت لا  

 رتانی

دا باش ؛ بجنبه  بوان  ئؤثن یا اسیب دین ئی

کهه م کیفیت س ئت رتا   دیهی بعیین

 .است

تیتنیهو ت 

 (2۰18)همکارا 

 –کمی 

 هم ستهی

دیه اری، ئعهویت، کیفیت  

 دن گی

سطح بالای دیه اری ت ئعهویت با شادی 

 .ت س ئت رتا  بیوتن همنام است

راری ن دع   رهدد کده م نویدت و ریدن     بررسی پیشینه پهوهع نشاا می، 1براساآ نتای  ادو  

آوری رارندد. همچندین، متریرهدایی     مهمی رر بهاور سلامت رواا، کاهع افسررگی و افزایع تاب

ای یدا   توانندد رر ایدن راببده ن دع واسدبه      نند تنظیم هیجاا، ساک رلاسدتگی و تجربده ریندی مدی    ما

 .گر ایفا کنند ت دیل

 ی پژوهششناس روش

پهوهع حاضر با هد  ارائه مد  رر  اانااناا ان ن ع م نویت و باورهای رینی رر فرآیندد  

امدل م ندوی و ریندی مدؤثر بدر      های حالل ان شناسایی و تحلیدل عو  تواناخشی روانی، بر اساآ راره

و بدر   1بنیدار  پدررانی راره  نظریده گیری ان رویکرر کیفی و روش  حمایت و بهاور روانی آناا، با بهره

 

1. Grounded Theory 
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روش گرانددر تئدوری بده رلیدل تمرکدز بدر       . انجام شدد  1مند اشتراوآ و کوربین اساآ الگوی نظام

که کمتر مورر مبال ه قرار گرفته یا هایی  ها، برای بررسی پدیده ای برخاسته ان ر  راره کش  نظریه

تری رارند، مناس  است. رر این پهوهع، تلاش شده اسدت تدا بدا اسدتفاره ان ایدن       نیان به فهم عمیج

شداا تحلیدل و تایدین     روش، تجربه نیسته اانااناا ان م نویت و ن ع آا رر فرآیند روانی بانتوانی

 .گررر

باشد. این اام ه به رلیل بافدت   می ارومیهشهر اام ه آماری این پهوهع شامل اانااناا ساکن 

فرهنگی، مذهای و تاریخی خاص منب ه، بستر مناسدای بدرای مبال ده تدأثیر م نویدت بدر تواناخشدی        

شور. همچنین، ت دار قابدل تدواهی ان ایثدارگراا و ااناداناا رر ایدن شهرسدتاا        روانی محسوب می

 .ب دی نسات به پدیده مورر مبال ه ارائه رهندهای متنوع و وند توانند ریدگاه حرور رارند که می

بددا توادده بدده ماهیددت کیفددی پددهوهع و تأکیددد بددر کشدد  عمیددج مفدداهیم و م ددولاو، ان روش 

لدورو   کننددگاا نده بده    استفاره شده اسدت. رر ایدن روش، انتخداب مشدارکت     2گیری نظری نمونه

بلیت کمک به توسد ه نظریده   تمارفی یا آماری، بلکه بر اساآ غنای اطلاعاتی، تنوع تجربیاو و قا

لورو هدفمند ان میاا ااناانانی که تمایل به مشارکت راشتند و  گیری به شور. ابتدا نمونه انجام می

تواهی رر حونه م نویت و مشکلاو روانی راشتند آغان شد، و رر ارامه با تحلیل  تجربه نیسته قابل

طور کامدل اشدااع    گررید تا م ولاو اللی بهگیری نظری رناا   ها، نمونه ها و مماحاه نماا راره هم

کننده  مشارکت 1۵گیری با رسیدا به  لذا با استنار به الل اشااع نظری، فرآیند نمونه. مفهومی شوند

 .خاتمه یافت

هدا   ساختاریافته عمیج است. مماحاه ها رر این پهوهع، مماحاه نیمه ابزار اللی گررآوری راره

هدای   همچوا ن ع باورهدای ریندی رر م ابلده بدا آسدی ، تجربده       با راهنمای کلی شامل محورهایی

 4۵شخمی ان توکل، رعا، ایماا، ارتااط با خداوند، م نای رن  و ... انجام گرفت. هر مماحاه بدین  

سدانی   لدورو کامدل پیداره    کنندگاا ضاط و سپس بده  رقی ه نماا برره و با رضایت مشارکت ۷۵تا 

 .شد

ای رر گرانددر تئدوری شدامل     مرحلده  اره ان روش تحلیدل سده  شدده بدا اسدتف    های گررآوری راره

کدگذاری بان، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی تحلیل شدند. رر مرحله کدگدذاری بدان،   
 

1. Strauss & Corbin 

2. Theoretical Sampling 
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ها استخراج گرریدد. سدپس رر مرحلده محدوری، ایدن مفداهیم رر قالد          مفاهیم اولیه ان ر  مماحاه

ایی شد. رر نهایت رر مرحله انتخابی، مد  نهدایی  ها شناس بندی شده و روابط میاا آا م ولاو رسته

هدا و تحلیدل    نظری بر اساآ ارتااط میاا م ولاو اللی و محوری تدوین شد. اهت مددیریت راره 

 .استفاره شد  MAXQDA افزار کدها، ان نرم

( 198۵ها، ان وهدار م یدار پیشدنهاری لیدنکلن و گوبدا )      برای افزایع اعتاار و قابلیت اعتمار راره

4پذیری و انت ا  3، اعتاار2، تأییدپذیری1مل قابلیت اتکاشا
 هدا  افتهی ینیاتکا با بانب تیاستفاره شد. قابل 

ان  یریدپدذ ییشدد. تأ  نیآناا ترم یها بر اساآ بانخوررها کنندگاا و اللاح راره توسط مشارکت

رر قالد  پروندده    جید تح  ندد یپهوهشدگر مسدت ل و ثادت کامدل فرا     کیکدها توسط  ینیبانب جیطر

 جید ثابدت و ثادت رق   حاهپروتکدل ممدا   نیاعتاار پهوهع با تددو  ن،ی. همچندیگرر نیتأم یحسابرس

هدا   ان راره یغند  یهدا  و ارائه نمونده  یریگ با تنوع رر نمونه یریپذ انت ا  همچنینمراحل انجام شد و 

 قراوو خوانندگاا فراهم آمد. یبرا

 پژوهش سؤالات

خدور   فرایندد تواناخشدی رواندی   عنواا منابع مدؤثر رر   را به ینیو ر ی نواانااناا وه عوامل م. 1

 کنند؟ یتجربه م

آناا  یروان یتواناخش ندیرر فرآ ینیر یو باورها تین ع م نو. مد  رر  شده اانااناا ان 2

 وگونه است؟

 های پژوهش یافته

مند اشدتراوآ   نظام یو الگو اریبن راره یپرران هیسوا  او  پهوهع، روش نظر تیبا تواه به ماه

اسدت   یماتن یو انتخاب یبان، محور یروش بر سه مرحله کدگذار نیبه کار گرفته شد. ا نیو کورب

 :است لیبه شرح ذ احلان مر کیبدست آمده رر هر  یها افتهیکه 
  

 

1. Dependability 
2. Confirmability 
3. Credibility 
4. Transferability 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 123

نظامیروانشناسی   

 یعل طیگانه رر ارتااط با شرا 3 یها یمستخرج ان کدگذار یها افتهی. 2ادو 

 ک  انت ابی  ک های ئ وری  ک های باد )ئفاهیم(

ایما  به خ ا، بوکل بن ب  ین الهی، باتر به دن گی پس اد ئنگ، اوت اد به 

 و الت الهی، ی ین به پادا  اخنتی، اوت اد به ئویت الهی

رنج  یئعهو نیبفس

ها یت س ت  

 

 با  اتری ئعهوی
 

ها، پذین  رنج به وهوا  ادئایش الهی،  ص ن ت شکنگزاری در س تی

های  ائی  در ب نا ، ئ اتئت در بنابن ناائی ی، ب ویت ارد حفظ 

 اخ قی

پای اری ئعهوی در 

 بنابن ئوک  

جستجوی ئعها در رنج، درک فمسفی اد ب ، بفسین ئعهوی اد ئحائب، 

ها اوت اد به ارد  رنج، درک ئعهوی اد ف  ا   

 یئعهو یابیئعها

یدن گ یبنا  

های ئذه ی، شنکت در  ئناسمارب اط با نهادهای دیهی، حضور در 

جمسا  دوا ت قنا ، ارب اط با ومما، حضور در اجتماوا  دیهی، 

های داترم انه دیهی فعالیت  

ئوارکت در 

 ئهاسک دیهی

 یاجتماو هیسنئا

ئ ور ما یا  

دریافت حمایت رتحی اد ئسج ، بجنبه حمایت هیأبی، همیاری ئذه ی 

ئوارکت در کارهای  ها، هم لی اجتماوی در ئناسم دیهی، در ب نا 

 خینیه ئذه ی

حمایت ئذه ی 

 ساختاری

های ئعهوی، حضور در  های ئذه ی، ارب اط با گنتم وضویت در گنتم

های ئذه ی، همکاری با ئؤسسا  دیهی، هم ستهی ئعهوی با  کمپین

 جائعه

پیون  جمعی 

 ئذه ی

نیایش فندی، قنائت قنا ، دوا ت استغفار، خوان   دواهای خاص، 

 ئهاجا  ش انه، راد ت نیاد ش حی
 اوما  و ادی فندی

خودئناق تی 

 ئعهوی
 

ئ یتیون ئعهوی، بفکن ت ئناق ه ئذه ی، نوشتن دواها ت ذکنها، استفادم اد 

 کتب ادویه، ئطالعه ئتو  ئذه ی

بمنیها  ذههی 

 ئذه ی

بج ی  وه  ئعهوی، نذر ت ص قه، اوتکاف ش حی، پنداخت دکا ، 

فندیانجاق ئست  ا    

اق ائا  بعه ائیز 

 ئذه ی

های مربوط به شرایط علی، ابتدا ت ددار   رر فرآیند تجزیه و تحلیل راره، 2براساآ نتای  ادو  

لار و »، «توکل بر ت دیر الهی»، «ایماا به خدا»نیاری کد بان )مفاهیم اولیه( استخراج شد؛ ان امله 
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«. نیدایع فدرری  »و « تااط با نهارهدای ریندی  ار»، «استجوی م نا رر رن »، «ها شکرگزاری رر سختی

، «هدا  یرند  و سدخت   یم ندو  ریتفسد »کدد محدوری شدامل     9بندی این مفاهیم،  پس ان تحلیل و گروه

، «مشارکت رر مناسک رینی»، «ینندگ یبرا یم نو یابیم نا»، «پایداری م نوی رر برابر مشکلاو»

« تمریناو ذهنی مذهای»، «ااری فرریاعما  ع»، «پیوند ام ی مذهای»، «حمایت مذهای ساختاری»

 .به رست آمد« اقداماو ت هدآمیز مذهای»و 

بندی، این کدهای محوری رر قال  سه کدد انتخدابی الدلی سدانماندهی      رر مرحله نهایی رسته

 :شدند

پایداری »، «ها یرن  و سخت یم نو ریتفس»شامل کدهای محوری ) تاب آوری م نوی .1

 «(ینندگ یبرا یم نو یابیم نا »و « م نوی رر برابر مشکلاو

، «مشارکت رر مناسک رینی»شامل کدهای محوری ) محور ماایا یااتماع هیسرما .2

 «(پیوند ام ی مذهای»و « حمایت مذهای ساختاری»

« تمریناو ذهنی مذهای»، «اعما  عااری فرری»شامل کدهای محوری )خورمراقاتی م نوی  .3

 «(.اقداماو ت هدآمیز مذهای»و 

رهند که باورهای رینی و م نوی رر فرایند تواناخشی روانی ااناداناا ن دع    نشاا میاین نتای  

 .توانند به بهاور وض یت روانی و ااتماعی آناا کمک کنند مهمی رارند و می
 پدیده محوریگانه رر ارتااط با  3 یها یمستخرج ان کدگذار یها افتهی. 3ادو 

 ک های باد )ئفاهیم( ک های ئ وری ک  انت ابی

 یرتان یبادساد

تیدر پنبو ئعهو  

شفاب ش  ینتین

یئذه  یباترها  

ایما  به خ ا، ن ش نماد در به ود رتانی، بأثین رتدم بن ذههیت، دوا 

گینی اد قنا  بنای ارائش ذههی، اثنا   وهوا  ابزار بسکین، بهنم به

 ئث ت ارب اط با خ ا بن فنایه  بوان  وی

 

بجنبیا  ئعهوی در 

 ئواجهه با اسیب

بجنبه ئعهوی پس اد اسیب، پیون  با خ اتن  در ل ظا  ب نا ، ن ش 

رتحانیت در به ود رتانی، بأثین ئعهویت در ئ ینیت درد ت رنج، 

های دیهی در به ود تضعیت رتحی استفادم اد ائودم  

 

 یبنا یئعهو یها ش که

 ارائش رتا 

، های ئذه ی ئوارکت در ئناسم دیهی، حمایت اجتماوی اد جانب گنتم

وهوا  ئه ح  های دیهی، حضور در جوائح ئذه ی به کمک ئعهوی اد گنتم

های دیهی ارائش، ب ویت رتابط ئعهوی با دیهنا  در گنتم  
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 ک های باد )ئفاهیم( ک های ئ وری ک  انت ابی

 ئعهوی رتیکند

بوان  وی به  

فنایه  درک ئعهویت 

 بوسط جان ادا 

های ئعهوی بوان  وی، بحوین  نهن  جان ادا  نس ت به ئعهویت، ئ  

های ئعهوی پس اد اسیب،  بوان  وی، بغیین نهن فندی اد ئعهویت در 

های ئعهوی ئنب ط با به ود تضعیت رتانی بجنبه  

 

ارب اط بین دین ت 

شهاسی در  رتا 

 بوان  وی

شهاختی، پیون  دین ت س ئت  های رتا  کاربند ئفاهیم دیهی در رت 

وهوا  ابزار درئانی در  رتا ، بعائل بین ئ اخ   دیهی ت رتانی، دین به

های بوان  وی درئانی، رتیکند ئعهوی در رت  کهار رتا   

 

بوانمه سادی رتانی اد 

 رنیم ایما 

بأثین ایما  بن خودکارائ ی رتانی، ب ویت خودباتری اد رنیم دیانت، 

های دیهی  ها، ارب اط با ائودم ن ش اوتماد به خ ا در ئ ابمه با چالش

بوانمه سادی رتانیبنای ب ویت رتحیه، بأثین ذههیت ئعهوی بن   

های مرتاط با پدیده محوری، رر مرحله  رر فرآیند تجزیه و تحلیل راره، 3برحس  نتای  ادو  

ن ع نمان رر بهادور  »، «ایماا به خدا»نخست، کدهای بان مت در و متنوعی شناسایی شدند؛ ان امله 

اناداناا نسدات بده    نگدرش ا »، «مشدارکت رر مراسدم ریندی   »، «تجربه م نوی پس ان آسی »، «روانی

کد  6بندی این مفاهیم اولیه،  با گروه«. شناختی های رواا کاربرر مفاهیم رینی رر روش»و « م نویت

، «تجربیداو م ندوی رر موااهده بدا آسدی      »، «یمدذها  یشدفابخع باورهدا   یروید ن»محوری شدامل  

ااط بین رین و ارت»، «فرآیند رر  م نویت توسط اانااناا»، «آرامع رواا یبرا یم نو یها شاکه»

 .به رست آمد« توانمندسانی روانی ان طریج ایماا»و « شناسی رر تواناخشی رواا

 :رر نهایت، این کدهای محوری رر قال  رو کد انتخابی اللی ساماندهی شدند

 یشفابخع باورها یروین»شامل کدهای محوری ) تیرر پرتو م نو یروان یبانسان .1

 «(آرامع رواا یبرا یم نو یها شاکه»و « با آسی تجربیاو م نوی رر موااهه »، «یمذها

فرآیند رر  م نویت توسط »شامل کدهای محوری ) یبه تواناخش یم نو کرریرو .2

توانمندسانی روانی ان طریج »و « شناسی رر تواناخشی ارتااط بین رین و رواا»، «اانااناا

 «(.ایماا
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 ای بر پایه نظریه زمینهی روان یتوانبخش ندیدر فرآ ینید یو باورها تیدرک جانبازان از نقش معنو ارائه مدل

 شرایط نمینه ایگانه رر ارتااط با  3 یها یمستخرج ان کدگذار یها افتهی. 4ادو 

 ک های باد )ئفاهیم( ک های ئ وری ک  انت ابی

اجتماوی  بعائل

ئ ور ئعهویت  

پوتی انی ئعهوی اد 

جانب خانوادم ت 

 اجتما 

، بأثین خانوادم در فنایه  ارتئیهحمایت خانوادم ئذه ی، جائعه ئذه ی 

اوی، حمایت درئا ، ارب اط خانوادگی ئث ت، بأثین ئوارکت اجتم

های دیهی اجتماوی اد جانب گنتم  

 

ب ویت رتابط 

 اجتماوی

های  افزایش هم ستهی اجتماوی، همیارا  ئعهوی، ئوارکت در فعالیت

های حمایتی  های دیهی، گنتم اجتماوی، ارب اط با دیهنا  در ئ یط

 ئعهوی

 

حمایت اد جانب 

 نهادهای ئذه ی

های ئذه ی در  ارب اط با گنتمن ش رتحانیو  در به ود رتانی، بأثین 

های ئذه ی، بسهیل فنایه   کاهش استنس، استفادم اد ئواترم

 بوان  وی اد رنیم ایما  دیهی

ئ یط فنهههی 

 حمایتهن

فنههگ ئذه ی حاکم 

 بن جائعه

های دیهی بن جائعه، بنتیج  های دیهی اجتماوی، بأثین ائود  ارد 

جتماوی ئذه ی، فنههگ ئعهوی در ئ ارس، ئوارکت در ئناسم ا

های ئذه ی احساس ائهیت اجتماوی در ئ یط  

 

حضور ئ اتق در 

 جائعه ئذه ی

های گنتهی ئذه ی، حضور در ئساج  ت ائاکن  ئوارکت در فعالیت

های اجتماوی ئذه ی، ب ویت احساس  ئذه ی، پیوستهی به گنتم

 ائهیت در جائعه ئذه ی

 

ب ویت هویت 

 فنهههی

های  دیهی، حمایت اد ارد  بوسعه هویت فندی در چارچو 

های ئذه ی ت فنهههی، ب ویت  فنهههی در جائعه، بوجه به ریوه

 احساس بعمم به جائعه ئذه ی

در  یه اریقو  د

 گذشته

ساب ه دیه اری ق ل اد 

 ئجنتحیت

های دیهی ق ل اد اسیب،  ساب ه فعالیت ئذه ی پیش اد اسیب، بجنبه

همیت دین در دترا  ق ل های دیهی ق ل اد اسیب، ا ئوارکت در گنتم

 اد اسیب، بغیینا  ئعهوی پس اد اسیب

 

بأثین دیه اری پیوین 

 بن س ئت رتانی

بأثین ساب ه دیه اری بن کاهش اضطنا ، اثنا  ئعهوی ئث ت ناشی اد 

دیه اری ق ل اد اسیب، کمک دیه اری در فنایه  بادبوانی، ن ش 

 باترهای ئذه ی در ئ ابمه با اسیب

 
های  اهمیت باترهای ئذه ی پیوین در بوان  وی، استفادم اد ائودمهای  ارب اط با ارد 
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نظامیروانشناسی   

 ک های باد )ئفاهیم( ک های ئ وری ک  انت ابی

های دیهی  دیهی گذشته در ئ ینیت ئوک   رتانی، یادگینی اد ائودم ئعهوی گذشته

 پیوین در شنایط س ت، ارب اط با هویت ئعهوی گذشته

انجدام کدگدذاری بدان، مفداهیم     ای، پدس ان   رر بررسدی شدرایط نمینده   ، 4بر طاج نتدای  اددو    

ن دع روحدانیوا رر   »، «افدزایع هماسدتگی ااتمداعی   »، «حمایت خانواره مذهای»مت دری همچوا 

اهمیدت  »و « سداب ه ف الیدت مدذهای پدیع ان آسدی      »، «هدای ریندی ااتمداعی    ارنش»، «بهاور روانی

گدذاری محدوری   استخراج گررید. این مفاهیم رر مرحله کد« باورهای مذهای پیشین رر تواناخشی

پشدتیاانی م ندوی ان ااند  خدانواره و     »بنددی شددند کده عاارتندد ان:      محور اللی طا ده  9رر قال  

فرهنگ مذهای حاکم بر »، «حمایت ان اان  نهارهای مذهای»، «ت ویت روابط ااتماعی»، «ااتماع

ان  سداب ه ریندداری قادل   »، «ت ویدت هویدت فرهنگدی   »، «حرور مدداوم رر اام ده مدذهای   »، «اام ه

 «.های م نوی گذشته ارتااط با ارنش»و « تأثیر رینداری پیشین بر سلامت روانی»، «مجروحیت

 :رر نهایت، این کدهای محوری رر سه کد انتخابی کلی سانماندهی شدند

پشتیاانی م نوی ان اان  خانواره و »شامل کدهای محوری )محور  ااتماعی م نویت ت امل .1

 «(حمایت ان اان  نهارهای مذهای»و « یت ویت روابط ااتماع»، «ااتماع

، «فرهنگ مذهای حاکم بر اام ه»شامل کدهای محوری )محیط فرهنگی حمایتگر  .2

 «(ت ویت هویت فرهنگی»و « حرور مداوم رر اام ه مذهای»

، «ساب ه رینداری قال ان مجروحیت»شامل کدهای محوری ) رر گذشته ینداریقوو ر .3

 «(.های م نوی گذشته ارتااط با ارنش»و « وانیتأثیر رینداری پیشین بر سلامت ر»

هدای خدانوارگی، ااتمداعی،     ای ان املده حمایدت   رهند کده شدرایط نمینده    ها نشاا می این یافته

فرهنگی و رینداری پیشین، ن ع مهمی رر فرآیند بهاور روانی اانااناا رارند و بستر مناسای بدرای  

 . ندکن ت ویت م نویت و سلامت روانی آناا فراهم می
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 ای بر پایه نظریه زمینهی روان یتوانبخش ندیدر فرآ ینید یو باورها تیدرک جانبازان از نقش معنو ارائه مدل

 شرایط مداخله گرگانه رر ارتااط با  3 یها یمستخرج ان کدگذار یها افتهی. ۵ادو 

 ک  انت ابی ک های ئ وری ک های باد )ئفاهیم(

ضعف حنکتی ش ی ، دردهای ئزئن، قطح وضو، اخت   خوا ، 

های رتدئنم، اسیب وح ی، ئوک   گفتاری کاهش بوا  فعالیت  

ئ  تدیت های 

 فیزیکی
های  ئ  تدیت

 دیست رتانوهاختی
 

اضطنا  ئزئن، افسندگی ش ی ، بنس اد ایه م، احساس بههایی، 

 (PTSD) استنس پس اد سان ه

-یرتان یها ب نا 

یاجتماو  

نابوانی در پذین  بغیینا  ب نی، کاهش اوتماد به نفس، ئوک   

گینی اجتماوی هویتی، احساس شنق اجتماوی، گوشه  
 اخت لا  خودادراکی

بیکاری پس اد اسیب، و ق بوانایی کار، کاهش درائ  خانوار، و ق 

های بالای درئا  های ئالی، هزیهه دریافت حمایت  

ئوک   اقتحادی 

 ناشی اد نابوانی

 یاقتحاد ینیپذ بیاس

 پس اد اخت   وممکند

های ئعیوتی بالا، کاهش ق ر  خنی ،  بورق ت گنانی، هزیهه

های ئالی، نیاد به حمایت ئالی  ب هیهای درئانی،  افزایش هزیهه

 خینین

فوارهای اقتحادی 

 خانوار

دستمزد پایین جان ادا ، ناکافی بود  ئستمنی، بأخین در پنداخت 

های  های دتلتی، و ق دستنسی به ئواغل ئهاسب، هزیهه کمک

 بالای بوان  وی

ناکافی بود  ئهابح 

 ئالی

رتانوهاختی رایها ، کم ود ئناکز درئانی ب ححی، ن ود خ ئا  

فاصمه دیاد با ئناکز درئانی، کم ود کادر ب ححی، بجهیزا  

 ناکافی، خ ئا  حمایتی ئ  تد

های  کم ود دینساخت

 درئانی

 کم ود ئهابح حمایتی
 

و ق دستنسی به ئواترم ئعهوی، کم ود ئناکز ئواترم ئذه ی، 

های حمایتی ئذه ی، و ق  کم ود رتحانیو  ئت حص، ن ود گنتم

های ئعهوی بنگزاری کارگام  

های  کم ود حمایت

 ئذه ی

های  بوجهی به پیهینی ن ود حمایت رتانی پس اد بنخیص، بی

ای، و ق  رتانوهاختی، ناهماهههی بین ئناکز درئانی ت ئواترم

ریزی بمه ئ   حمایتی، پناکه گی خ ئا  حمایتی بننائه  

ضعف در نظاق 

حمایتی پس اد 

 اسیب
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ض   حرکتدی  »ای همچوا  گر، مفاهیم اولیه رر تحلیل شرایط مداخله، ۵براساآ نتای  ادو  

تدورم و  »، «بیکداری پدس ان آسدی    »، «ناتوانی رر پذیرش ترییراو بدنی»، «اضبراب مزمن»، «شدید

عددم رسترسدی بده مشداوره     »، «کماور مراکز ررمدانی تخممدی  »، «رستمزر پایین اانااناا»، «گرانی

شناسایی شد. این مفداهیم طدی فرآیندد کدگدذاری     « ناور حمایت روانی پس ان ترخیص»و « م نوی

، «یکددیزیف یهددا تیمحدددور»بندددی گرریدنددد کدده عاارتنددد ان:  محددور الددلی رسددته 9محددوری رر 

، «مشدکلاو اقتمداری ناشدی ان نداتوانی    »، «اخدتلالاو خدورارراکی  »، «یااتماع-یروان یها بحراا»

کمادور  »، «هدای ررمدانی   کماور نیرساخت»، «ناکافی بورا منابع مالی» ،«فشارهای اقتماری خانوار»

 «.ض   رر نظام حمایتی پس ان آسی »و « های مذهای حمایت

 :رر ارامه، این کدهای محوری رر سه کد انتخابی اللی تجمیع شدند

، «یکیزیف یها تیمحدور»شامل کدهای محوری ی )روانشناخت ستین یها تیمحدور .1

 «(اختلالاو خورارراکی»و « یااتماع-ینروا یها بحراا»

مشکلاو اقتماری »شامل کدهای محوری ) پس ان اختلا  عملکرر یاقتمار یریپذ  یآس .2

 «(ناکافی بورا منابع مالی»و « فشارهای اقتماری خانوار»، «ناشی ان ناتوانی

کماور »، «های ررمانی کماور نیرساخت»شامل کدهای محوری )کماور منابع حمایتی  .3

 «(.ض   رر نظام حمایتی پس ان آسی »و « های مذهای حمایت

ها بیدانگر مواندع گسدترره اسدمانی، رواندی، اقتمداری و سداختاری هسدتند کده روندد            این یافته

 .سانند بانتوانی م نوی و روانی اانااناا را با رشواری موااه می
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 ای بر پایه نظریه زمینهی روان یتوانبخش ندیدر فرآ ینید یو باورها تیدرک جانبازان از نقش معنو ارائه مدل

 راهاررهاگانه رر ارتااط با  3 یها یمستخرج ان کدگذار یها افتهی. 6ادو 

 ک های باد )ئفاهیم( ک های ئ وری ک  انت ابی

 یساد ش که

 یاجتماو-یئعهو

فعالیت جمعی 

 ئذه ی

شنکت در ئناسم دیهی، حضور در نماد جماوت، ئوارکت در کارهای 

های ئذه ی، همناهی در بظاهنا   خینیه ئذه ی، همکاری در هی ت

 ئذه ی

 

هم ستهی 

اجتماوی در 

 های دیهی ئهاس ت

های  های ئذه ی، همهائی با همسایها  در بننائه ئوارکت در جون

های گنتهی در رتدهای  های دیهی اجتماوی، فعالیت ئذه ی، ایجاد گنتم

 های ئذه ی خاص ئذه ی، حمایت اجتماوی در ئهاس ت

 

های  بأسیس گنتم

 ئعهوی جمعی

خوانی،  بوکیل جمسا  گنتهی بنای دوا ت نماد، بنگزاری ئ افل قنا 

های ائودشی دیهی،  های ئعهوی در ئ مه، حضور در دترم یجاد حم ها

 بنگزاری سفنهای ئعهوی گنتهی

 تیب و

 یهید یخودشف ت

های  فعالیت

 ئعهوی فندی

ئطالعه قنا  به صور  رتدانه، راد ت نیاد فندی، خوان   دواهای تیژم 

 داری ت دوا در ئام رئضا ، ئناق ه ت بفکن ئذه ی بنای ارائش، رتدم

 

ایجاد ارائش 

درتنی اد رنیم 

 و ادا 

بکنار اذکار بنای بسکین، ذکن تردهای رتدانه، ئناق ه ئعهوی در س نگام، 

 استغفار ت بوبه در ئواقح س تی، انجاق نماد شب بنای ب ویت رتحیه

 
 خوداگاهی دیهی

بن و ادا ، پنهیز اد  های قنا ، شهاخت ئعهای ومیم بمنکز بن رتی ائودم

ش حی، بکیه بن اصو  اخ قی دیهی بنای حل ئوک  ، رور  گهام به

 ه ایت اد رنیم دواهای ش حی

کاربست 

در  یهید یها ائودم

 جانا یه میبهظ

 فندی گینی بهنم

 اد ئواترم ئعهوی

 افتیدر ،یئواترم گنته ،یجمسا  خحوص و ،یئواترم با رتحان

ئوک    لیب م ،یت اجتماو یئوک   فند یبنا یئعهو یها هیبوص

 یهید  گامیبا د یدن گ

 

های  فعالیت

ائودشی دیهی 

 بنای ئواترم

های ائودشی در خحوص چهونهی استفادم اد دین در درئا   ک س

های ب ححی ئواترم  های بنبیتی ئعهوی، دترم ئوک  ، بنگزاری دترم

های حل ئوک   خانوادگی اد  دیهی بنای بسکین دردها، ائود  رت 

 استفادم اد بجنبیا  رتحانیو  در دن گی رتدئنم دی گام دین،
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کد بان )مفهوم  40های مرتاط با راهاررها، ابتدا  رر تجزیه و تحلیل راره، 6برمانای نتای  ادو  

، «شدرکت رر مراسدم ریندی   »ها شدامل   هایی ان آا ها استخراج شد که نمونه اولیه( ان تحلیل مماحاه

و « مشدداوره بددا روحددانیوا بددرای رفددع مشددکلاو روحددی»، «خواندددا رعاهددای ویددهه بددرای آرامددع»

د محدوری بده   ک 8بندی این مفاهیم اولیه،  هستند. سپس با گروه« های تربیتی م نوی برگزاری روره»

، «هدای ریندی   هماستگی ااتماعی رر مناسات»، «ف الیت ام ی مذهای»اند ان:  رست آمد که عاارو

ایجدار آرامدع رروندی ان طریدج     »، «های م نوی فدرری  ف الیت»، «های م نوی ام ی تأسیس گروه»

ریندی  های آمونشدی   ف الیت»و  «ان مشاوره م نوی فرری گیری بهره»، «خورآگاهی رینی»، «عااراو

 «. برای مشاوره

بندددی شدددند کدده شددامل  رسددته رر نهایددت، ایددن کدددهای محددوری رر قالدد  سدده کددد انتخددابی 

هماستگی ااتمداعی رر  »، «ف الیت ام ی مذهای»)شامل محورهای « یااتماع-یم نو یسان شاکه»

)شدامل  « یند یر یخورشدف ت  تید ت و»، «(هدای م ندوی ام دی    تأسدیس گدروه  »و « های رینی مناسات

خورآگداهی  »و « ایجدار آرامدع رروندی ان طریدج عاداراو     »، «های م نوی فرری ف الیت» محورهای

ان  فدرری  گیدری  بهدره »)شدامل محورهدای   « جاناویه میرر تنظ ینیر یها کاربست آمونه»و «( رینی

 .هستند«( های آمونشی رینی برای مشاوره ف الیت»و  «مشاوره م نوی

 پیامدهاگانه رر ارتااط با  3 یها یمستخرج ان کدگذار یها افتهی. ۷ادو 

 ک های باد )ئفاهیم( ک های ئ وری ک  انت ابی 

 یاتر ارب اء با 

 یرتان
 ارب اء سطح ائی 

افزایش ائی  به دن گی، اوتماد به ایه م، ارب اء انهیزم بنای ادائه 

دن گی، بغیین در نهن  نس ت به ئوک  ، احساس رضایت اد 

 دن گی

 
 به ود کیفیت ذههی

افزایش احساس خوش  تی، ارب اء رتحیه در ئواجهه با ئوک  ، 

دستیابی به اه اف دن گی، کاهش احساس ناائی ی، افزایش 

 احساس خودکارائ ی

 
 ب ویت بفکن ئث ت

ها، ئ ابمه ئث ت با ئوک  ، گستن   بغیین نهن  نس ت به چالش

 اتری، ائی  به به ود تضعیت دن گی ذههیت رش ، ب ویت با 

 ینیپذ بیکاهش اس

 یرتان

کاهش اخت لا  

 رتانوهاختی

کاهش اضطنا  ت افسندگی، به ود خوا  ت استناحت، کاهش 

پنیوی، کاهش احساس  استنس ت فوار رتانی، کاهش و ئم رتا 
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 ای بر پایه نظریه زمینهی روان یتوانبخش ندیدر فرآ ینید یو باورها تیدرک جانبازان از نقش معنو ارائه مدل

 ک های باد )ئفاهیم( ک های ئ وری ک  انت ابی 

 درئان گی

 

ارب اء بوانایی ئ ابمه با 

 ئوک  

افزایش است ائت رتانی، ئ ینیت بهتن احساسا  ئهفی، به ود 

ها،  در حل ئسائل، ب ویت رتحیه در ئواجهه با چالش بوانمه ی

 ارب اء وممکند شهاختی

 
 ایجاد ث ا  رتانی

به ود خمم ت خو، کاهش نوسانا  رتحی، ایجاد حس کهتن  بن 

 ث ابی دن گی، بهظیم هیجانا ، کاهش احساس بی

 یوانمه سادب

بن  یئ ته یاجتماو

 تیئعهو

ارب اء کیفیت دن گی 

-رتانیت بادسادی 

 اجتماوی

اجتماوی، به ود رتابط -ارب اء ئعهای دن گی، بادسادی هویت فندی

اجتماوی، ب ویت احساس بعمم به جائعه، بادسادی رتابط 

 خانوادگی

 
 ب ویت رتابط ئعهوی

ب ویت ارب ارا  ئذه ی، افزایش ئوارکت در ئناسم دیهی، بوسعه 

ئعهوی با های دیهی، بنقناری ارب اط  احساس هم ستهی با گنتم

 دیهنا ، پیوستهی ئعهوی در جائعه

 

بادسادی هویت 

 اجتماوی ت فنهههی

بعنیف ئج د خود اد ئهظن دیهی، افزایش حس هویت فندی، 

های اجتماوی،  های فندی ت اجتماوی، احیای ن ش بادسادی ارد 

 ئوارکت فعا  در جائعه

 

ارب اء حمایت 

 اجتماوی

های  دتستا ، گستن  ش کهب ویت پوتی انی اد جانب خانوادم ت 

وهوا  ب وی اد فنایه  درئا ،  اجتماوی حمایتی، کمک به دیهنا  به

های ئذه ی ت  های حمایتی، همکاری با گنتم ئوارکت در گنتم

 اجتماوی

کدد بدان    ۵0های مرتاط با پیامددها، رر مجمدوع    رر فرآیند تحلیل راره، ۷برحس  نتای  ادو  

کاهع اضبراب »، «افزایع امید به نندگی»رخی ان این مفاهیم شامل )مفهوم اولیه( شناسایی شد. ب

بورندد. بدا   « ت ویت پشدتیاانی ان ااند  خدانواره و روسدتاا    »، و «ارت اء م نای نندگی»، «و افسررگی

ارت اء سدبح  »اند ان:  کد محوری به رست آمد که عاارو 10بندی این مفاهیم اولیه،  تجمیع و گروه

ارت اء توانایی »، «کاهع اختلالاو روانشناختی»، «ت ویت تفکر مثات»، «ذهنیبهاور کیفیت »، «امید

، «ااتمداعی -ارت داء کیفیدت ننددگی و بانسدانی رواندی     »، «ایجار ثااو روانی»، «م ابله با مشکلاو
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رر «. ارت داء حمایدت ااتمداعی   »و « بانسانی هویت ااتمداعی و فرهنگدی  »، «ت ویت روابط م نوی»

 :های محوری رر قال  سه کد انتخابی اللی سانماندهی شدندمرحله نهایی، این کد

« بهاور کیفیت ذهنی»، «ارت اء سبح امید»شامل کدهای محوری ی )روان یآور ارت اء تاب .1

 «(ت ویت تفکر مثات»و 

، «کاهع اختلالاو روانشناختی»شامل کدهای محوری ی )روان یریپذ  یکاهع آس .2

 «(ایجار ثااو روانی»و « ارت اء توانایی م ابله با مشکلاو»

ارت اء کیفیت نندگی و »شامل کدهای محوری ) تیبر م نو یماتن یااتماع یوانمندسانت .3

« بانسانی هویت ااتماعی و فرهنگی»، «ت ویت روابط م نوی»، «ااتماعی-بانسانی روانی

 «(ارت اء حمایت ااتماعی»و 
 راره بنیار مند نظامب ار طرح ی اللی، فرعی و مفاهیم بر اساآ اها م وله. نتای  کلی 8ادو  

 بع اد ئفاهیم ی فنویها ئ ولهبع اد  ی اصمیها ئ ولهبع اد  ابعاد الهو

 ۴8 9 3 شنایط ومی

 31 6 2 ی ئ وری ئ وله

 ۴1 9 3 یا ههیدئ ووائل

 ۴9 9 3 گن ئ اخمهشنایط 

 ۴۰ 8 3 راه ندها

 ۴8 1۰ 3 پیائ ها

 2۵7 ۵1 17 جمح

 ۵1 ،یم وله الدل  1۷ ار،یراره بن یو اب ار الگو آمده به رست  ینتا یبر مانا ،ینگاه کل کیرر 

 (. 8)ادو دیلورو گرفته استخراج گرر یها مفهوم ان مماحاه 2۵۷و  یفرعم وله 

 ینا ید یو باورهاا  تیمدل درک شده جانبازان از نقش معنوسوال دوم پژوهش: 

 آنان چگونه است؟ یروان یتوانبخش ندیدر فرآ

گیدری ان روش   هدای الدلی بدا بهدره     اینکه رر پاسد  بده سدؤا  او  پدهوهع، مؤلفده     با تواه به 

ای  مرحلده  مندد اشدتراوآ و کدوربین، طدی فرایندد سده       بنیار و بر اساآ مدد  نظدام   پررانی راره نظریه

کدگذاری بان، محوری و انتخابی استخراج شدند؛ رر این مرحله، با هد  تایین ارتاداط میداا ایدن    

 .گررر ر کلی الگوی پهوهع ترسیم و ارائه میها، ساختا مؤلفه
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 ای بر پایه نظریه زمینهی روان یتوانبخش ندیدر فرآ ینید یو باورها تیدرک جانبازان از نقش معنو ارائه مدل

 
 ینیر یو باورها تیاانااناا رر پرتو م نو یروان یتواناخش یمیپارارا یالگو. 1شکل 

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

 ندد یرر فرآ یند یر یو باورها تیرر  اانااناا ان ن ع م نو ییپهوهع حاضر با هد  شناسا

نشداا   های پهوهع انجام شد. یافته یا نهینم هیبر نظر یماتن یمد  نظر کیو ارائه  یروان یتواناخش

ررمدانی کلاسدیک    بخشی روانی اانااناا، لرفاً بده مدداخلاو پزشدکی یدا رواا     رار که فرایند تواا

شور؛ بلکه رر تجربه نیسته آناا، م نویت و باورهای رینی ن دع محدوری و سداختاری     محدور نمی

لدورو عمیدج، گسدترره و     ها نشاا رارند که عنالر م نوی به کنند. راره سانی روانی ایفا میرر بان

سدان ت ویدت    های مختل  نندگی اانااناا حرور رارندد و همدین حردور، نمینده     وندلایه رر اناه
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ااتماعی آناا شدده  -های روانی آوری، بانسانی هویت فرری و ااتماعی، و ارت ای توانمندی تاب

 .است

بخشی رواندی ااناداناا رر    رهنده فرایند تواا شده، شرایط علیّ شکل های انجام ساآ تحلیلبر ا

خدورمراقاتی  »، و «محدور  سرمایه ااتماعی ایماا»، «آوری م نوی تاب»: شدندسه بُ د اللی شناسایی 

 . «م نوی

 یم ندو  یابید به م نای توانایی اانااناا رر پذیرش رن ، حفد  امیدد و م نا   «آوری م نوی تاب»

رر بستر باورهای رینی است. ایماا به خداوند، توکل بر ت دیر الهی و باور بده پداراش    ینندگ یبرا

تدواا آا را   کندد کده مدی    های پس ان آسی  ایجدار مدی   اخروی، بنیانی روانی برای تحمل رشواری

کند، بلکه  میتنها ان فروریزی روانی الوگیری  آوری، نه نامید. این نوع تاب« تحمل رر پرتو توکل»

 یاانیبده پشدت  « محدور  مداا یا یااتمداع  هیسرما» .شور موا  حف  ت ار  روانی رر شرایط بحراا می

رارر. حرور رر مسااد، اشاره  یمذها یها ها و گروه رر شاکه تیعرو جیاانااناا ان طر یااتماع

ت لدج و   احساآ ینوع ،یان اوامع مذها یو م نو یعاطف تیحما افتیرر ،ینیشرکت رر مراسم ر

 یبرا زهیانگ جاریو ا زواکاهع ان ،یروان تیبه ت و ،ییوندهایپ نی. ونکند یم جاریا یااتماع تیامن

کده   شدور  یاطدلاق مد   ییهدا  به اعما  و عارو «یم نو یخورمراقات». کنند یکمک م یفرر یبانسان

 یی. رفتارهارندیگ یکار م به یاحساساو منف تیریرواا و مد تیذهن، ت و یسان آرام یاانااناا برا

مؤثر رر  یم نو یو انجام مستحااو، راهاررها ینیقرائت قرآا، رعا، مراقاه ر ،یفرر عیایهمچوا ن

و  یررون تیموا  ت و ها تیف ال نی. اشوند یمحسوب م یروان یهاررر نیو تسک جاناویه میتنظ

  .گررند یاحساآ تسلط بر بحراا م جاریا

رر السداو هیدأو، وقتدی کندار     »تجربه نیسته خدور گفدت:   کنندگاا رر بیاا  یکی ان مشارکت

ان اانااناا  ریگر یکی«. کنم کنم؛ آنجا روباره خورم را پیدا می روستانم هستم، احساآ تنهایی نمی

کنم؛ آنجا روبداره   رر الساو هیأو، وقتی کنار روستانم هستم، احساآ تنهایی نمی»اظهار راشت: 

 «. کنم خورم را پیدا می

بخشی رواندی بدر آا اسدتوار     سانر که تمام مراحل ب دی تواا ای را می علیّ، شالوره این شرایط

شوند؛ نیرا باورهای م نوی و رینی ن ع محر  اولیه رر پذیرش آسی ، م ندا رارا بده رند  و     می

گیدری رواندی فدرر را شدکل      تنهدا اهدت   ها نده  آغان مسیر بانسانی روانی رارند. رر واقع، این مؤلفه
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شدناختی نیدز تدأثیر     ای و میزاا اثرپذیری ان مدداخلاو رواا  بلکه بر نوع راهاررهای م ابلهرهند،  می

 .گذارند مست یم می

ارف دی و محمددیاا    های این پهوهع رر خموص ایدن مؤلفده بدا نتدای  مبال داو لددی ی       یافته

هدا   هعراستا است. این پهو ( هم2024(، و ایرسای و همکاراا )1403(، قاسمی و همکاراا )1403)

آوری  اند که بهزیستی م ندوی و توکدل بده خداوندد، ن دع مدؤثری رر افدزایع تداب         نیز نشاا راره

 .شناختی، تسهیل فرآیند ررماا و ارت ای سلامت رواا رارند رواا

شده ان تجدارب نیسدته ااناداناا     ها، پدیده محوری استخراج آمده ان راره رست به  ینتا برمانای

بده   یم ندو  کدرر یرو»و « بانسدانی رواندی رر پرتدو م نویدت    »: ایدین اسدت  رر رو بُ د اساسدی قابدل ت  

 «.یتواناخش

به فرآیندی اشاره رارر که طی آا اانااناا با تکیه بر نیروی « بانسانی روانی رر پرتو م نویت»

هدای م ندوی ااتمداعی،     گیدری ان شداکه   های م نوی فدرری و بهدره   شفابخع باورهای رینی، تجربه

عنواا  کنند. ایماا به خدا، نمان، رعا، قرائت قرآا و ارتااط با خدا به را بانیابی میت ار  روانی خور 

سان کاهع رن ، احیای امید و بانسانی ذهنیت  کنند و نمینه منابع تسکین و آرامع روانی عمل می

های اسمی  رهی به رن  شوند. این فرآیند باعث م نا رارا به ررر و اهت مثات نسات به نندگی می

 .روانی است و

مند ان فرآیند بانیابی روانی اشداره رارر کده    به نوعی رر  نظام« یبه تواناخش یم نو کرریرو»

سانی مفاهیم رینی رر  یابند. این مد  شامل ررونی اانااناا با گذر ان تجربه آسی ، به آا رست می

فیج رویکررهای م نوی های م نوی رر فهم رن ، و تل کارگیری آمونه شناختی، به کنار مفاهیم رواا

مثابه ابزار  عنواا اعت ار، بلکه به تنها به با مداخلاو روانی است. رر این وارووب، اانااناا رین را نه

کنند. ایماا و ذهنیت م نوی، به آناا رر  شناخت خور، التیام، خورباوری و توانمندسانی رر  می

 .کند ثر کمک میهای ااتماعی مؤ م ابله با ترومای انگ و بانگشت به ن ع

هر بار که قدرآا  : »کند یکی ان اانااناا رر تولی  تجربه خور ان ارتااط با قرآا ونین بیاا می

گیدرم و روبداره    گدررم؛ ان فشدارهای رواندی فالدله مدی      کنم به خدورم برمدی   خوانم، احساآ می می

ن امید و احساآ ام بور. این آرامع به م کنم که پیع ان آسی  هم رر نندگی آرامشی را تجربه می

 «.رهد نزریکی به خدا می
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های ریگدر ان   مثابه هسته مرکزی فرآیند تواناخشی، تمامی مؤلفه پدیده محوری رر این مد ، به

رهدد. بانسدانی    امله راهاررها، پیامدها و حتی برراشت ااناان ان آسدی  را تحدت تدأثیر قدرار مدی     

بلکه بانت ری  خور، هویت و نندگی پدس   روانی رر پرتو م نویت، تنها بهاور وضع روانی نیست؛

کندد ان   ارنشی ادیدد اسدت کده بده اانادان کمدک مدی       -ان آسی  بر اساآ یک وارووب م نوی

بده   یم ندو  کدرر یرو»رر ر  ایدن پدیدده،   . موق یت بحراندی بده سدمت توانمندسدانی حرکدت کندد      

غیررسدمی   هدای نیسدته، و مدداخلاو    گیدرر کده طدی آا، بداور ریندی، تجربده       شکل می« یتواناخش

 .شوند شناختی با هم تلفیج می رواا

اندد، بدا    را براسته کرره« بانسانی روانی رر پرتو م نویت»های پهوهع که پدیده محوری  یافته

و ویتریندو و  ( 2021) وویچخوفسدکا و همکداراا  -پاسدتوا (، 1403) های قاسمی و همکاراا پهوهع

راری،  اند که م نویدت و ریدن   و نیز تأکید کررهراستا هستند. این مبال ا کاملاً هم( 2018) همکاراا

ویدهه رر شدرایط بحراندی، ن شدی محدوری و       رر فرآیند ررمداا و توانمندسدانی رواندی بیمداراا بده     

 .بخع رارند الهام

بخشی روانی اانااناا، رر  ای تأثیرگذار بر فرآیند تواا های پهوهع، شرایط نمینه بر اساآ یافته

و « محدیط فرهنگدی حمدایتگر   »، «محدور  ت امدل ااتمداعی م نویدت   : »دشددن   سه بُ د اللی شناسدایی 

 «.های ایماا گذشته ستوا»

های حمایتی رر سبح خانواره، روستاا و اام ه  به واور شاکه« محور ت امل ااتماعی م نویت»

هدای   آورر. خدانواره  ای را بدرای ااناداناا فدراهم مدی     مذهای اشاره رارر که فرای امدن و همدلانده  

های حمایتی رینی و نهارهای م نوی ن ع مهمی رر ت ویت احسداآ امنیدت رواندی،     گروهمذهای، 

ف ط عاطفی، بلکه ان انس بداور   کاهع انزوا و بانسانی ارتااطاو ااتماعی رارند. این ت املاو، نه

کندد   سرنوشتی هستند. رر ونین فرایی، ااناان احساآ مدی  فکری رینی و احساآ هم مشتر ، هم

 .م نا نیست ر، تنها نیست و رنجع بیشو که رر  می

هدای   ای اشاره رارر کده رر آا باورهدا و ارنش   به فرای کلی اام ه« محیط فرهنگی حمایتگر»

اند. رر شهرهایی با بافت مدذهای ف دا ، نظیدر ارومیده،      تنها پذیرفته شده، بلکه گسترش یافته رینی نه

های رینی، احسداآ هویدت    بر آمونهحرور رر مسااد، شرکت رر مراسم مذهای و تأکید عمومی 

تنهدا   شدور فدرر نده    کند. ونین محیبی باعث می مشتر  و م اولیت ااتماعی اانااناا را ت ویت می
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احساآ طرر نکند، بلکه ارنش م نوی ایثارش را نیز به رسمیت بشناسد و آا را بده سدرمایه رواندی    

 .تادیل کند

و تربیت مذهای فدرر رر روراا پدیع ان آسدی     نیز به ساب ه رینداری « های ایماا گذشته ستوا»

اندد یدا پدیع ان مجروحیدت      هدای ریندی رشدد یافتده     اشاره رارر. ااناانانی که ان کورکی رر محدیط 

اندد، رر موااهده بدا بحدراا رواندی، ان یدک نیرسداخت ذهندی و اعت داری           های م نوی راشته تجربه

شدور و بده آنداا     لورو خورکار ف ا  مدی  های بحرانی به مندند. این پیشینه، رر لحظه مستحکم بهره

 .کند تا با ررر و ترومای پس ان آسی ، م نابخع و م اوم برخورر کنند کمک می

ان بچگی تو هیأو بدورم و بدا رعدا، نوحده و قدرآا بدزر        »باره گفت:  یکی ان اانااناا رر این

هدا و   او، حدر  شدم. وقتی مجروح شدم و توی بدترین شرایط روحی بورم، انگار همه اوا خاطر

رعاها روباره تو ذهنم ننده شدا. حس کررم تنها نیسدتم؛ همدوا باورهدایی کده ان بچگدی تدو رلدم        

 «.نشسته بورا، حالا شده بورا پناه و پشتیاانم

کنندد کده    کنندده عمدل مدی    مثابده بسدتری ت ویدت    ای، رر کنار عوامل علّدی، بده   این شرایط نمینه

سانند. ررواقع، حردور   بخشی روانی را هموار می و مسیر توااای را ممکن ساخته  راهاررهای م ابله

بده   یم ندو  کدرر یای، ضدری  موف یدت رو   های حمایتی ااتماعی، فرهنگدی و پیشدینه   نماا نمینه هم

 .رهد شکل قابل تواهی افزایع می را به یتواناخش

ج رر تح ید « محدور  ت امدل ااتمداعی م نویدت   »و « محدیط فرهنگدی حمدایتگر   »هایی ودوا   مؤلفه

که ن ع مفاهیم رینی رر ت ویدت روحیده ام دی     (1401) نیا و همکاراا های حسینی حاضر، با یافته

نیدز   (2020) راستا هستند. همچنین، نتای  ووکاناتاا و همکداراا  اند، هم رنمندگاا را براسته کرره

 .کنند ان ن ع حمایتی نهارهای مذهای رر تواناخشی روانی بیماراا پشتیاانی می

گر به عنواا عوامل بانرارندده یدا    ها، شرایط مداخله های حالل ان تحلیل مماحاه راره بر اساآ

هدای   محددوریت »کننده مسیر بانسانی روانی اانااناا، رر سه بُ د کلاا شناسدایی شددند:    تر ی 

 «.کماور منابع حمایتی»و « پذیری اقتماری پس ان اختلا  عملکرر آسی »، «روانشناختی نیست

هددای اسددمی، رررهددای مددزمن، ندداتوانی رر  بدده آسددی « روانشددناختی هددای نیسددت محدددوریت»

عملکررهای حرکتی و همچنین پیامدهای روانی همچوا اضدبراب، افسدررگی، اخدتلا  خدواب و     

تنهدا تدواا اسدمانی ااناداناا را محددور       هدا نده   تجربه استرآ پس ان سانحه اشاره رارر. این آسی 
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نفس، انزوای ااتماعی و کداهع انگیدزه ارامده     ی ان موارر به تخری  عزوکنند، بلکه رر بسیار می

 .شوند نندگی منجر می

بخشدی   نیز ان ریگر مواندع مهدم رر مسدیر تدواا    « پذیری اقتماری پس ان اختلا  عملکرر آسی »

های اسمی، قارر به اشدترا  مدؤثر نیسدتند و بدا      روانی است. بسیاری ان اانااناا به رلیل محدوریت

اند. این وض یت،  های ررماا، ض   مستمری و فشار اقتماری خانواره موااه ع ررآمد، هزینهکاه

 .سانر فایدگی و بار بورا را رر آناا تشدید کرره و بانسانی روانی را با مانع روبرو می احساآ بی

گر رر ایدن فرآیندد اسدت. نادور مراکدز مشداوره        نیز سومین عامل مداخله« کماور منابع حمایتی»

ریده برای ارائه خددماو ریندی، فالدله نیدار تدا       روانی و م نوی مناس ، کماور روحانیوا آمونش

های رولتی پس ان ترخیص، همه ان عواملی هستند کده روندد    مراکز ررمانی و عدم استمرار حمایت

شدور ااناداناا گداه حتدی بدا وادور        کنند. این کماورها، موا  می بانسانی روانی را تر ی  می

 .های روانی و م نوی محروم بمانند ان رریافت حمایت تمایل،

نده مشداوری   »کنندگاا با اشاره به خلأ حمایدت رواندی و م ندوی، بیداا کدرر:       یکی ان مشارکت

ای که بفهمه وی به سرم اومده... هروی هست، تو ر  خورم نگه  هست که کمکم کنه، نه روحانی

 «.راشتم

کنند، روند بانسانی روانی  نمانی که رر کنار هم عمل میویهه  گر، به شرایط مداخلهان این رو، 

تواند تأثیر مثات م نویدت و   های ماری و روانی مناس ، می کنند. ناور حمایت را کند یا ناپایدار می

 .باورهای رینی را نیز محدور کرره یا نیانمند تلاش و پایداری بیشتری سانر

، فشارهای اقتماری و کماور منابع حمایتی های اسمی های تح یج که به ن ع محدوریت یافته

اندد نواوانداا    همسدو اسدت کده نشداا راره    ( 1398) اشاره رارند، با نتدای  محمددخانی و همکداراا   

هدای رلاسدتگی قدرار     فرننداا اانااناا نیدز تحدت فشدار رواندی ناشدی ان شدرایط محیبدی و سداک        

ی نظدام حمدایتی رسدمی و اهمیدت     هدا  نیز به کاستی (2020)گیرند. همچنین، گزارش ووکاناتاا می

 .خدماو مذهای غیررولتی اشاره کرره است

هدا، راهاررهدایی کده ااناداناا بدرای موااهده بدا         های حالل ان تحلیدل ممداحاه   ر اساآ رارهب

کدار   های روانی ناشی ان آسی  و همچنین برای حف  ت ار  ذهنی و بانسانی هویدت خدور بده    رن 
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ت ویددت »، «ااتمدداعی-سددانی م نددوی شدداکه»شناسدایی اسددت:   گیرنددد، رر سدده بُ ددد کددلاا قابددل مدی 

 «.های رینی رر تنظیم هیجاناو کاربست آمونه»و « خورشف تی رینی

اشداره بده حردور ف دا  ااناداناا رر فردای مناسدک مدذهای         « ااتمداعی -سانی م نوی شاکه»

ان  گیددری هددای م ندوی و بهدره   هدای ریندی، مشددارکت رر مراسدم و آیدین     ام دی، ارتاداط بدا گددروه   

های عاطفی اام ه مذهای رارر. ااناداناا ان طریدج ایدن فرداها احسداآ ت لدج، همددلی و         حمایت

شور؛ ایدن امدر ن دع     رر  مت ابل را تجربه کرره و نوعی هویت ام ی م نوی رر آناا ت ویت می

 .مهمی رر کاهع احساآ تنهایی، بانسانی ارتااطاو ااتماعی و بانیابی امید رارر

رومین راهارر کلیدی است که ان رروا فرر و بدا تمرکدز بدر اعمدا      « رینیت ویت خورشف تی »

گیرر. انجام عااراو شخمی، مبال ه قرآا، رعا، مراقاه ریندی، نمدان شد  و     م نوی فرری شکل می

سانی، تسکین هیجانداو منفدی و ت ویدت قددرو رواندی       عنواا ابزاری برای خورآرام ران و نیان، به

رسند که رر آا،  طریج این مسیر، به نوعی بانگشت به خویشتن مت الی می کند. اانااناا ان عمل می

 .شور رن  به فرلت بانسانی تادیل می

نیز به استفاره آگاهانه ااناداناا ان ت دالیم ریندی    « های رینی رر تنظیم هیجاناو کاربست آمونه»

ادرر ان طریدج   هدای رروندی اشداره رارر. ایدن راه     برای مدیریت خشم، اضبراب، افسررگی و تدرآ 

های رینی یا حتی استفاره ان مفاهیم اخلاقی رین رر تحلیدل   مشاوره با روحانیوا، شرکت رر کلاآ

کند تا کنتر  هیجاناو و سدانگاری رواندی بیشدتری راشدته      های سخت، به آناا کمک می موق یت

 .باشند

تحانه، نگاه من بده  وقتی ان یه روحانی شنیدم که سختی ام»یکی ان اانااناا رر این نمینه گفت: 

 «.ررر عوض شد... یار گرفتم به اای فرار، بهع م نا بدم

تنها یدک بداور ذهندی، بلکده      رهد که م نویت نه کاررفته توسط اانااناا نشاا می راهاررهای به

سدانر، اام ده را بده عندواا      ررمانی است کده ان طریدج آا، فدرر خدور را بدانمی     -نوعی نظام کنشی

 .برر های رینی برای بانسانی هیجانی بهره می د و ان آمونهیاب گاه م نا می تکیه

هدای مدذهای،    شده ان تجربه اانااناا نظیر نیایع فرری، ارتاداط بدا گدروه    راهاررهای استخراج

، لووتی (2024)های ایرسای و همکاراا گیری ان مشاوره م نوی و ت ویت ذهنیت مثات، با یافته بهره
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کاملاً همسو هستند. این مبال او نیز ن ع کلیدی ( 1403) ارااو قاسمی و همک (2021)و همکاراا

 .اند مشارکت رینی، رعا و ارتااط با خدا را رر کاهع ررر، اضبراب و افزایع امید نشاا راره

شدده، پیامددهای حالدل ان راهاررهدای م ندوی و ریندی رر فرآیندد         های انجدام  بر اساآ تحلیل

، «آوری رواندی  ارت داء تداب  »د الدلی قابدل شناسدایی اسدت:     بخشی روانی اانااناا، رر سه بُ د  تواا

 «.توانمندسانی ااتماعی ماتنی بر م نویت»و « پذیری روانی کاهع آسی »

های روحی و اسمی و حف   به توانایی اانااناا رر موااهه با والع« آوری روانی ارت اء تاب»

ا ی برای ت ویت انگیزه، م ندا رارا بده   امید رر شرایط رشوار اشاره رارر. م نویت برای این افرار، من

هدای   اند با اتکدای بده آمدونه    نندگی، و بانسانی امید رر ر  شرایط سخت بوره است. آناا توانسته

 .تری نسات به آینده پیدا کرره و ان رروا خور نیرو بگیرند رینی، نگرش مثات

راهاررهدای م ندوی،    نیز رومین پیامدد مهدم اسدت. بدا اسدتفاره ان     « پذیری روانی کاهع آسی »

هدای پدس ان    اندد اضدبراب، افسدررگی، احسداآ ررمانددگی و اسدترآ       بسیاری ان اانااناا توانسته

سانحه را کنتر  کرره و هیجاناو خور را بهتر مدیریت کنند. ارتااط مستمر با خداوند و م ندا رارا  

بیشدتری را تجربده    پذیری روانی آناا افدزایع یابدد و ثاداو رواندی     به رن ، باعث شده است تحمل

 .کنند

نیدز سدومین پیامدد کلیددی اسدت کده بده بانسدانی         « توانمندسانی ااتماعی ماتنی بر م نویدت »

رینی، و ت ویت مشارکت رر ااتماع اشاره رارر. بسیاری -های ااتماعی، بانیابی هویت فرری ن ع

اندد و   ه ف دا  شدده  هدای مدذهای، خدانواره و اام د     ان اانااناا با تکیه بر م نویت، روبداره رر امدع  

های رینی، روابط خور را بانسانی کدرره و   ها ان طریج ف الیت اند. آا احساآ مفید بورا را بانیافته

 .اند شاا را با نگاهی تانه ت ری  کرره اایگاه ااتماعی

تدر شدد، برگشدتم بده مسدجد... الاا       ب د ان اینکه م نویم قوی»یکی ان اانااناا ونین بیاا کرر: 

 «.ها شدم. این حس که به کارم میاا، خورش یه ررمانه بچه مربی قرآا

تنهدا باعدث تسدکین رررهدای رواندی       رهد که این رویکدرر نده   محور نشاا می پیامدهای م نویت

سانر. این  شور، بلکه بستری برای رشد، شکوفایی و بانت ری  خویشتن رر ر  آسی  فراهم می می

ای که با  ه آغان بانگشت آگاهانه به نندگی هستند؛ نندگیپیامدها پایاا یک مسیر نیستند، بلکه ن ب

 .نور ایماا، م نا یافته است
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آوری، کاهع اختلالاو روانی و توانمندسدانی ااتمداعی    پیامدهای مثات همچوا ارت اء تاب

پاسددتوا و (، 2018)هددای ویترینددو و همکدداراا  انددد، بددا یافتدده  کدده رر تح یددج حاضددر گددزارش شددده 

اند کده   ها تأکید کرره خوبی هماهنگ هستند. همه این پهوهع به (2018)مارو کو( 2021)همکاراا

 .افرار مذهای ان کیفیت نندگی، سلامت رواا و احساآ م نا رر نندگی بیشتری برخوررارند

شده رر این پدهوهع، نشداا رار کده تواناخشدی رواندی ااناداناا یدک         مد  استخراجهمچنین، 

عنواا مناع م نا و تسکین ررونی و هدم   است. باور رینی، هم بهااتماعی وندسبحی -فرآیند م نوی

کننده رر این فرآیند رارر.  عنواا سانوکار بیرونی حمایت ااتماعی و تنظیم هیجاناو، ن ع ت یین به

هدا را ان اندزوا،    روانی ااناداناا بسدانر و آا   یابیم نویت، توانسته است پلی میاا رن  اسمی و م نا

بدر ایدن اسداآ، پیشدنهار     . ، به مشارکت، بانسدانی و قددرو رواندی بانگرراندد    ناامیدی و فروپاشی

محدور را رر   گذاراا حونه ررماا، تواناخشی و امدور ایثدارگراا، نگداه م نویدت     شور که سیاست می

هدای   ررمانی و بانتوانی ااناداناا رر نظدر بگیرندد و بده ت ویدت نیرسداخت       های رواا طراحی برنامه

 .ای م نوی بپررانند های م ابله ااتماعی م نارار و آمونش مهارو مشاوره مذهای، حمایت
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