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Abstract 

The aim of this study was to explore the intrapersonal and interpersonal lived 

experiences of children of war veterans with disabilities. A mixed-methods 

approach was employed; in the quantitative phase, descriptive statistics were used 

to present the demographic characteristics of the sample, and in the qualitative 

phase, data were collected through semi-structured interviews and analyzed using 

a phenomenological method. The study population included all children of 

veterans with at least 25% disability residing in Tehran. Purposeful sampling was 

used, and the inclusion criteria were: having a father with a disability rating of 

25% or higher, being over 18 years old, residing in Tehran, willingness to 

participate voluntarily, and ability to clearly articulate personal experiences. In 

total, 20 participants took part in in-depth interviews. 

The findings indicated that the experiences of children of disabled veterans are 

complex and multidimensional. In the emotional–affective dimension, 

psychological pressure, negative emotions, emotional deprivation, compassion 

from others, as well as pride and hope for the future were reported. The family 

dimension reflected value-based upbringing, increased responsibilities, and 

communication conflicts. In the social dimension, labeling, perceived injustice, 

social responsibility, and lack of appreciation were identified. The educational–

occupational dimension included the stigma of being a “quota student” and 

limited opportunities for talent development. Financial difficulties and high 

medical expenses emerged in the economic dimension. Finally, in the spiritual–

value dimension, both adherence to religious beliefs and a decline in religious 

commitment were observed. These results highlight the need for multidimensional 

support for this population.  
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 دهیچک

 بلاا  پلاژوهش . بلاود  جانبلاازان  فرزنلادان  فلاردی  بین و فردی درون زیسته تجار  بررسی پژوهش این هدف

 نمونلاه  شناختی جمعیت های ویژگی تبیین برای توصیفی آمار از کمّی بخش در شد؛ انجام ترکیبی رویکرد

 روش بلالاا و گلالاردآوری سلالااختاریافته نیملالاه  مصلالااهبه طریلالا  از هلالاا داده کیفلالای، بخلالاش در و شلالاد اسلالاتفاده

 جانبلاازی  درصلاد  2۵ هداقل با جانبازان فرزندان تمامی شامل آماری جامعه. گردید تحلیل پدیدارشناسی

 داشتن: شامل مطالعه به ورود معیارهای و شد انجام هدفمند صورت به گیری نمونه. بود تهران شهر ساکن

 بیلاان  توانلاایی  و مشارکت به تمایل تهران، در سکونت سال، 1۸ بالای سن بیشتر، یا درصد 2۵ جانباز پدر

 شد. انجام عمی  مصاهبه نفر 2۰ با مجموع در. بود تجار  شفاف

 فشلاار  علااطفی، –هیجلاانی  بُعلاد  در. اسلات  چندبعلادی  ای پدیده جانبازان فرزندان تجار  داد نشان ها یافته

. شد تجربه امید و غرور هال عین در و دیگران ترهم اهساس عاطفی، محرومیت منفی، هیجانات روانی،

 بُعلاد  در. بلاود  ارتبلااطی  تعارضلاات  و هلاا  مسئولیت افزایش ها، ارزش بر مبتنی تربیت شامل خانوادگی بُعد

 در. شلاد  گزارش اجتماعی پذیری مسئولیت و عدالتی بی اهساس زنی، برچسب چون هایی پدیده اجتماعی،

 مشلااهده  اسلاتعدادها  شلاکوفایی  در محلادودیت  و «ای سلاهمیه » برچسلاب  با مواجهه شغلی،–تحصیلی بُعد

 تضلاعی   یلاا  تقویلات  و اقتصادی بُعد در خانواده درمان های هزینه و اقتصادی مشکلات همچنین. گردید

 ایلان  بلارای  چندجانبلاه  همایتی ریزی برنامه ضرورت نتایج این. شد گزارش معنوی بُعد در دینی باورهای

 .  دهد می نشان را قشر
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 مقدمه

 جسهمانی،  سهوم   تهدیهد  بهر  عهووه  که   تسه   تنسهانی  حهوتا   تهرین  مخهر   ت  یکی جوگ

 اهیه   به   جانبها ت  () 1403 خانقهاهی،  و فراین سالاری،  گذترا می جای بر پایدتر روتنی پیامدهای

 تفسراگی، مانود تخهولاتی معرض ار و کراه تجرب  رت سوگیوی روتنی بار جوگ، با مسهقیم موتجه 

 و شهوور  نها،  ؛2022 ،1همکهارت   و تاوترا   اترند قرتر شخصی  تخهولا  و سانح  ت  پس تسهرس

 کیفیه   بلکه   اههد،  مهی  قهرتر  تهثییر  تحه   رت فهرا  سوم  توها ن  ها آسیب تین() 2023 ،2پیهر تک

 رسهوهی  و پور موسی برتارت ،  کود می مهثیر نیز رت فر ندت ، ویژه ب  خانوتاه، روت  سوم  و  ندگی

 تفهزتی   رت خهانوتاه  روتنهی  فشارهای و ها مسئوهی  معمولاً جانبا ت  ت  نگهدتری() 1398 جوریابی،

 ()1403 آسای ، و شاهمرتای محمدی، ؛1403 همکارت ، و عقیلی  اهد می

 ههدس،   پذیرترنهد  آسهیب  تحصهیلی  و رفههاری  روتنهی،  تخههولا   به   نسهب   جانبا ت  فر ندت 

 ت  وتههدین  روت  سوم () 2023 ،4همکارت  و توهر ؛2018 ،3تسکوکائوسکاس و آناگووسهوپوهوس

 و رتبیوسههو   تسهه  مههرتب  فر نههدت  مشههکو  بهها تجهمههاعی و عصههبی ژنهیکههی، مسههیرهای طریهه 

 ممکهن  و() 2023 توهر،  شوا موجر نیز تشخیصی فرت تخهولا  ب  تس  ممکن و( 2022 ،5همکارت 

 های مسئوهی  روتنی، تخهول ب  مبهو وتهد تعام  کاه ) شوا موجر تشخیصی فرت تخهولا  ب  تس 

 حهال،  تیهن  بها  ()2023 ،6همکهارت   و چهن   اههد  مهی  تفهزتی   رت خانوتاه روتنی فشار و ماار تضافی

 ار خوقیه   و تسههقول  تحمه ،  همهدهی،  مانود هایی ویژگی رشد ب  توتند می جانبا  وتهد با  ندگی

 ()2018 ،8کیوگ و یاماموتو ؛2019 ،7باوئر یونگ و مهز  شوا موجر فر ندت 

 تسه   یافهه   تهمیه   نیهز  مقهدس  افهاع  سهال  هشه   جوهگ  ت  ناشهی  روتنی پیامدهای تیرت ، ار

  یهرت  تسه   ضروری جانبا ت  فر ندت   یسه  تجار  ارباره پژوه () 1403 همکارت ، و سالاری 

 رت فر نهدت ،  ویهژه  ب  بعدی، های نس  و نیس  نبرا میدت  ار حاضر تفرتا ب  محدوا جوگ پیامدهای
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 روانشناسی نظامی

 ناشهی  روتنی فشارهای 2016 ،2اورنوند و گر برگ یاگر، ؛2022 ،1توتول  اهد می قرتر تثییر تح 

 رفههاری  و تحصیلی مشکو  و تفسراگی تضطرت ، ب  موجر توتند می وتهد محدوای  یا بیماری ت 

 نقه ،  و تشهکذری  خهاامی  چهاراوهی، ؛2023 همکارت ، و توهر ؛2020 همکارت ، و هالاسا  شوا

1401). 

 تهثییرت   و بهواه  مهمرکز آنا  همسرت  یا جانبا ت  بر ها پژوه  بیشهر موضوع، تهمی  وجوا با

 پهژوه  () 1395  تاه، معصهوم  و  تاه یحیی  تس  شده بررسی کمهر فر ندت  بر جوگ غیرمسهقیم

 تهثییرت   بررسی و جانبا ت  فر ندت  فرای بین و فرای ارو   یسه  تجار  شواسایی هدف با حاضر

 و ها برنام  طرتحی ار توتند می و شوا می تنجام جانبا  وتهدین با  ندگی فرهوگی و تجهماعی روتنی،

  یسهه   تجهار  : »تسه   تین تحقی  تصلی پرس () 1402 صدری،  باشد مؤیر حمایهی های سیاس 

 «تس ؟ چگون  جانبا ت  فر ندت  فرای بین و فرای ارو 

 کوهد  مهی  فرتهم تجهماعی و شواخهی روت  تحلی  برتی تی  میو  جانبا ت ، فر ندت   یسه  تجار 

 و خهانوتاگی  هیجانی، سا وکارهای توضیح ار مخهلف های چارچو  و ها نظری  آ ، تساس بر ک 

 )گیرا می قرتر تسهفااه مورا فر ندت  تین تجهماعی

 تس  کسی جانبا  ،(1391  تیثارگرت  ب  رسانی خدما  جامع قانو  طب : جانبا  فر ند و جانبا 

 کهاه   تو توتنهایی  و ایهده  روتنهی  یها  جسمی آسیب مشاب  حوتا  یا کشور ت  افاع جریا  ار ک 

 وتهدیو  ت  یکی ک  تس  کسی جانبا ، فر ند) شوا می محسو  فدتکاری و تیثار نماا و تس  یافه 

 نشا  مطاهعا ) کود تجرب  خاصی تجهماعی-روتنی های چاه  و فشارها تس  ممکن و باشد جانبا 

 ههدس،   هسههود  تفسهراگی  و تضهطرت   مانوهد  تخهولاتهی  معهرض  ار جانبها ت   فر نهدت   اهوهد  می

 ()2018 تسکوکائوسکاس، و آناگووسهوپوهوس

 خهوا  ایهد  ت  رت آ  فهرا  که   تسه   معوهااتر  و فرامحور تی تجرب   یسه ، تجرب  : یسه  تجار 

 ار مفهههوم تیههن) رویدتاهاسهه  بهه  وتکههو  و تحسههاس تارتک، شههام  و بخشههد مههی معوهها و ارک

  یسهه ،  رت آ  فرا ک  گون  هما  رت تجرب  باید پژوهشگر و اترا تهمی  پدیدترشواسی های پژوه 
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 و   تسه   یکهها  و مهوهوع  و گیهرا  مهی  شهک   تاریخی و تجهماعی بسهر ار  یسه  تجرب ) کود تحلی 

 ()2021 همکارت ، و تسمی  ؛2016 ،1مانن

 فههرا بهها نزایهه  تمههاس ت  ناشههی روتنههی فشههار یانویهه  آسههیب تسهههرس: یانویهه  آسههیب تسهههرس

 مشهاب   عوئهم  تسه   ممکهن  فر نهدت   تیهن ) شهوا  مهی  ایده جانبا ت  فر ندت  ار و تس  ایده آسیب

 مسهئوهی   تحسهاس  هیجهانی،  فرسهواگی  تضهطرت ،  بها  و کوود تجرب  سانح  ت  پس تسهرس تخهول

 توتند می2 گرفهن وتهدتن  یا حد ت  بی  گری حمای  نق  همچوین،) شوند موتج  تجهوا  و تفرتطی

 ،5لانهیه   و ماروتها  ههوپر، ؛ 2007 ،4برتیهد ؛ 2013 ،3فیگلی  کود مخه  رت ها آ  روتنی و هیجانی رشد

2008) 

 و ترومها  تجهار   آ  ار که   تسه   فرتیوهدی  آسهیب  نسهلی  بهین  تنهقهال : آسیب نسلی بین تنهقال 

 و رفههاری  شهواخهی،  روت  تبعهاا  توتنود می و شوند می موهق  بعد نس  ب  نس  ی  ت  روتنی پیامدهای

 سهوم   بهر  وتهدین روتنی تخهولا  جانبا ، های خانوتاه ار) باشود اتشه ( ژنهی  تپی   یسهی حهی

 اهبسهگی یا ناکارآمد تربیهی های شیوه و گذترا می تثییر فر ندت  هیجانی رشد و مقابل  سب  روت ،

؛ 2018 ،6هرنهر  و یههوات   شهوا  موجهر  بعهد  نسه   ار رفههاری  و هیجهانی  مشهکو   ب  توتند می ناتیمن

 )(2001 ،9کلرمن؛ 2008 ،8گلدبرگ و اک  ؛2013 ،7اتنیلی

 های سب  و کراه بررسی رت تصلی مرتقبا  با کواک رتبط  تیوسور  و باهبی: 10اهبسهگی نظری 

 ههای  خهانوتاه  ار) کووهد  مهی  معرفهی  رت نیافه  سا ما  و مقاوم-اوسوگرتیان  تجهوابی، تیمن، اهبسهگی

 اههد  قرتر تثییر تح  رت فر ندت  اهبسهگی سب  توتند می ها نق  تغییر و هیجانی ناپایدتری جانبا ،

 ()2010 ،13شیور و میکوهیوسر؛ 1990 ،12سوهومو  و مین ؛1969 ،11باهبی 
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 که   اتنهد  می تجهماعی-روتنی مرحل  هش  ار رت رشد تریکسو : 1تجهماعی-روتنی رشد نظری 

 خهانوتاه  شرتی ) کود می کم  روتنی سوم  ب  آ  ح  و تس  تعارض و بحرت  شام  مرحل  هر

 داهه  قهرتر  تهثییر  تح  رت نوجوتنا  تجهماعی-روتنی تعارضا  و هوی  های بحرت  توتند می جانبا 

 () 1968 ،2تریکسو  

 تر یابی ت  ناشی تسهرس معهقدند( 1984  4فوهکمن و لا تروس: 3تسهرس شواخهی تر یابی نظری 

 تر یهابی  و کوهد  مهی  بررسهی  رت بهاهقوه  آسهیب  یا تهدید توهی  تر یابی) رویدتاهاس  ت  فرا شواخهی

 ناشی تسهرس با چگون  جانبا ت  فر ندت  ک  اهد می توضیح نظری  تین) رت فرا تی مقابل  موابع یانوی 

 کوود می مقابل  وتهد آسیب ت 

 خانوتاه سیسهم نظری 
 طهور  ب  آ  تعضای ک  شوا می ایده پویا سیسهم ی  عووت  ب  خانوتاه: 5

 و خهانوتاه  عملکهرا  و هها  نقه   سهاخهار،  توتنهد  مهی  جانبا  وتهد آسیب) گذترند می تیر هم بر مهقاب 

 (2018 ،7میووچین؛ 1993 ،6بوئن  اهد قرتر تثییر تح  رت فر ندت  روت  سوم 

 روش

 کیفهی  رویکهرا  ت  جانبها ت ،  فر نهدت    یسهه   تجهار   عمی  شواسایی هدف با حاضر پژوه 

 .کود ارک رت جانبا  وتهد با  ندگی ت  تفرتا ذهوی تجرب  و معوا تا کرا تسهفااه پدیدترشواسی

 اترتی و تههرت   ساکن پدر، جانبا ی ارصد 25 حدتق  با جانبا ت  فر ندت  شام  آماری جامع 

 مصهاحب   نفهر  20 و شهد  تنجام نظری تشباع تص  تساس بر و هدفمود گیری نمون ) بوا رسمی پرونده

 تجهار   روشهن  بیها   توتنهایی  و اتوطلبانه   تمایه   سال، 18 بالای سن شام  وروا معیارهای) شدند

 .بوا شخصی

 تجربه   شهام   سهؤتلا   و شهد  آوری جمهع  عمیه   و سهاخهاریافه   نیمه   مصهاحب   طری  ت  ها اتاه

 شهغلی -تحصهیلی  مسیر و تجهماعی روتب  خانوتاه، نق  هیجانی، های چاه  جانبا ، پدر با  ندگی

 90 تا 40 بین ها آ   ما  مد  و شد سا ی پیااه و ضب  کوودگا  شرک  رضای  با ها مصاحب ) بوا
 

1. psychosocial development theory 
2. Erikson 

3. cognitive Appraisal Theory of Stress 

4. Lazarus & Folkman 
5. family Systems Theory 

6. Bowen 

7. Minuchin 
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 رضهای   اریافه   پهژوه ،  اربهاره  شهفاف  توضهیح  ترتئه   شهام   تخوقهی  تصول رعای .بوا اقیق 

 )گرف  صور  مسهعار تسامی ت  تسهفااه و تنصرتف تمکا  تطوعا ، محرمانگی آگاهان ،

 اقیهه  مطاهعهه  شههام  د؛شهه تنجههام( 1978 1 کویههزی پدیدترشههواخهی روش بهها ههها اتاه تحلیهه 

 شهر   تهدوین  تصلی، و فرعی مضامین توظیم تعبیرت ، تدوین معوااتر، عبارت  تسهخرتج ها، مصاحب 

 ترتئه   تمکها   روش تیهن ) هها  یافهه   تعهبارسهوجی  بهرتی  کووهدگا   مشارک  ت  با خورا و پدیده جامع

 )ساخ  فرتهم رت جانبا ت  فر ندت   یسه  تجار  ت  موسجم و عمی  تحلیلی
اسه  آمهد   تعهماا به  قابلی تعهبار و پایایی تین مصاحب  بر تساس ایدگاه گوبا و هیوکلن ارباره 

عووت  معیاری برتی جایگزیوی روتیی و پایایی مطر  تس  و مهشک  ت  چههار مفههوم تساسهی    ک  ب 

 تس : قابلی  تعهبار، قابلی  تنهقال، قابلی  تثیید و تطمیوا  پذیری)

رک هها بهرتی شه    یعوی میزت  و ارج  تعهماا به  وتقعهی بهوا  یافهه     ی قابلی  تعهبار یا باورپذیر

شواسهی و  کوودگا  ار پژوه : ار تین تحقی ، با پرسید  ایهدگاه چوهد مهخصهر ار حهو ه روت     

 های تفرتا نمون ، قابلی  تعهبار بررسی شد)پاسخ

ههای کمهی تسه  و به  معوهی       جایگزین تعهبار بیرونی ار پهژوه   پذیریقابلی  تنهقال یا تنهقال

ها و تجار   ایدگاههای مشاب  تس : ار تین تحقی  با  ها و  میو  قابلی  تعمیم پژوه  ب  سایر حو ه

قابلیه   گوناگو  مشارک  کوودگا  مخهلف ار مورا ی  پدیده یا همها  تصه  حهدتکثری توهوع     

 تنهقال پذیری تایید شد)

معوای پرهیز ت  سوگیری تس  و توش پژوهشگر ار جه  تحرت  ب  قابلی  تثیید یا تثییدپذیری

صور  عیوی ها ب وری اتاهآاهد) ار تین تحقی ، فرتیود گرا مینشا  شاخر عیوی  ار پژوه  رت

 اتشه  شد) ها، تسواا و کدها برتی با بیوی بعدی نگ  ی یاااتش های خام و کلی یب  شد، یعوی اتاه

شده ب  مهخصصین  های تنجام ها و تحلی  اتاهبر تساس تین شاخر،  پذیریپایایی یا تطمیوا 

 )ها تطمیوا  حاص  کوود های پژوهشگر با اتاه ت  اق  و ترتباط تحلی  گراا تا ترتئ  می

و  یفه یمطاهعها  ک  وه  یار  م یبا سهابق  پژوهشه   تساتید رشه  روتنشواسیت   یکیکدگذتر اوم، 

صهور  مسههق  به      هها، به    ت  مصهاحب   ییهها  بوا ک  پس ت  مرور نمون  یدترشواسیآشوا با روش پد

 توتف  محاسب  شد) زت یو م س یمقا گریکدیبا  راو کدگذت جیپراتخ ) سپس نها یکدگذتر
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 151

 روانشناسی نظامی

 محاسب  ضریب پایایی کاپا )1جدول 

 کدگذار اصلی نظر محق 

 بله خیر مجموع کدگذار دوم

31 B = 1 A = 3۰ نظر بله 

 متخصص

 دیگر

1 D = ۰ C = 1 خیر 

N = 32 1 31 مجموع 

 

93/0 = 
30+0

32
= 

𝐴+𝐷

𝑁
 شده= توتفقا  مشاهده 

𝐴+𝐵

𝑁
∗

𝐴+𝐶

𝑁
∗

𝐶+𝐷

𝑁
∗

𝐵+𝐷

𝑁
=

30 +1

32
∗

30+1

32
∗

1+0

32
∗

1+0

32
=  = توتفقا  شانسی 0.001

توتفقا  شانسی − توتفقا  مشاهده 

توتفقا  شانسی −1
=

0.93 −0.001

0.998
=  = ضریب پایایی کاپا 0.93

، ار ترتبهاط بها تهگهوی تجهار   یسهه  فر نهدت  جانبها ت ، میهزت  پایهایی          1-3بر تساس جدول 

کهد محهوری توسه  محقه  تسههخرتج       33اس  آمد  ها بر تساس شاخر کاپا ب کدگذتری موهف 

کد توس  کدگذتر اوم مورا قبهول قهرتر گرفه  و بقیه  کهدها نیا موهد ترکیهب بها          30گراید ک  

 کد توس  کدگذتر مطر  شد ک  توس  محق  مورا پذیرش قرتر گرف () 1کدهای ایگر بوا) 

 ها یافته

) اترا تخهصها   جانبها ت   فر نهدت   فهرای  بین و فرای ارو   یسه  تجار  تحلی  ب  بخ  تین

 )هسهود هایی مؤهف  چ  شام  تجار  تین ک  تس  تین تصلی پرس 

  یسهه   تجهار   که   اتا نشها   نههایج  و شدند محهوتیی تحلی  ها نمون  با شده تنجام های مصاحب 

 :تس  بودی طبق  قاب  تصلی مؤهف  ش  ار جانبا ت  فر ندت 

  ارو  فرای( کد( 201 ت   آسیب و سا نده عاطفی - هیجانی تجار  )1

 (  بین فرای(کد 186 خانوتاگی حو ه ار تجار  )2

 (فرای بین  (کد 100 تجهماعی حو ه ار تجار  )3

 (فرای فرای و بین ارو   (کد 81 شغلی  – تحصیلی حو ه ار تجار  )4

 (فرای ارو  ( کد 57 تنسانی باورهای و ها تر ش تخوق، معووی ، بر مبهوی تجار  )5
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 (فرای بین  (کد 29 تقهصاای حو ه ار تجار  )6

 تجهار   به   مربهوط  کهدها  فرتوتنهی  بیشههرین ) بهوا  کهد  654 شهده  تسههخرتج  کهدهای  ک  جمع

 ارک تها  شهدند  بررسهی  جدتگانه   طهور  به   تبعاا تین ت  ی  هر) بوا خانوتاگی و عاطفی –هیجانی

 آید اس  ب  جانبا ت  فر ندت  نامطلو  و مطلو  تجار  ت  تری روشن

 
 فر ندت  جانبا ت  یفرا نیو ب یفرا ارو  سه یشده تجار    تبعاا تسهخرتج )1شک  

  ت یبسها نده و آسه   یعهاطف  - یجهانی تجهار  ه ترتباط بها  فر ندت  جانبا ت  ار  سه یتجار    

 ؟چگون  بواه تس 
  



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 153

 روانشناسی نظامی

 زا یبسازنده و آس یعاطف - یجانیتجار  ه فراوانی کدهای آزاد .1جدول 

 کدهای نمونه هامولفهخرده
 فراوانی

 کدها

و  یفشار روان

 یاختلالات روان

 یاز زندگ یناش

 با جانبازان

هالم بد میشه و  نفس بکشه ژنیمجبوره با دستگاه اکسم پدر نمیب یممن وقتی 

ون و ا دیکش مامانم اعصابش نمیبرخی مواقع دیگه  - روهیم بهم میریزه.

 تیوضعمن همیشه رنج و درد مشاهده  - کرد. می یما خالروی رو  تشیعصبان

 یاز لحاظ روهکه خانوادم  مدوست دارمن  - پدر رو با خودم داشتم. جراهت

 ها شاد باشن ولی بابا نیست. مثل همه خانواده

 کد 37

هس غرور و 

 یافتخار و سربلند

من هس  - جنگ رفته ایزه پدر من جانباکه کنم  بگم که افتخار می تونمیمن م

من از  - .ما هستندی برای باعث سربلند و هیآدم انقلاب غرور دارم که پدرم یک

 زندگی کردن با پدر روهیه امید به آینده رو دارم.

 کد 3۵

 یمنف یجاناته

مرور خاطرات و 

جراهات در 

 خانواده و جانباز

از اعمال وجودم کنه و اشک میریزه من  وقتی پدر خاطرات جبهه رو تعری  می

بد  طیدر شراخودش  هم تجار  گذشتهمرور  لیپدرم به دل - پریشان میشم.

شاهد بودم  کیکوچ یلیخ وقتیمن  - هست و هم من به هم ریختم. یروان

بعد از  مرور خاطرات پدر - پدر بودم و همین در ذهنم مونده هنوز. ادیعذا  ز

 المو به هم میریزهه هاشون استخوانو درد  شکنجه، اسارت ی،جانباز

 کد 33

 یتمحروم

از  یناش یجانیه

هضور فعال 

جانبازان در 

 یزندگ

همیشه یک  مینیبب متونست یمبه سبب هضور در بیمارستان کمتر بابا رو من چون 

برای من همیشه هسرت بود که  - جای خالی محیت و عاطفه رو هس کردم.

که به  ادمهیمن خودم  - یک مسافرت یا قدم زدن با پدر رو تو ساهل درک کنم.

 .شدم می ضیپدرم مر یو از دلتنگ دنیکه از ند دمید پدرم رو نمی یقدر

 کد 31

و  هسادت کردن

اهساس هسادت 

افراد  یاز سو

 جامعه

وقتی خانواده های  شمیناراهت مکنم یا  ، هسادت میخورم هرص میمن گاهی 

چون من سهمیه دارم گاهی هس میکنم که افراد جامعه  - .میبینم سالم دیگه رو

و  داره یازاتیفرزند جانباز بودن امت - هسادت میکنند ولی واقعا چیزی نیست.

 انیبکنم  من سعی میخاطر همین  ، یههسادت کنن ازاتشیممکنه افراد به امت

 کنم چون هم خودم ناراهت میشم و هم دیگران.ن

 کد 19

و علاقه  یاقاشت

و  یهنبه م

 یرانا ینسرزم

من از هضور در کنار پدر  - دفاع از دین و کشور رو در درونم دارم.من شوق به 

به  مبه مردم کشور من - این هس رو با خودم دارم که وطن خیلی مهمه هست.

میکنم و به همین خاطر همیشه نگاه خودم  خواهر ایمثل برادر و ملت چشم یک 

 هس کمک کردن و کنار اومدن با مردم رو در خودم دارم.

 کد1۸
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 زا یبسازنده و آس یعاطف - یجانیتجار  ه فراوانی کدهای آزاد .1جدول 

 کدهای نمونه هامولفهخرده
 فراوانی

 کدها

 یکردشتن رودا

 یدواریمثبت و ام

 یندهبه آ

و هرکت به سوی  محرک رشد.و بوده  دیام هیمامن هقیقتا باید بگم که پدرم 

برای ام بو الت دیام هیما ، همیشهانیسال یرغم رنج ها یعلپدرم  - آینده بوده است

نگاه مثبت و جهش من از زندگی کردن با پدر به دلیل داشتن  - بوده است.ما 

 میدوار بودم.ا شهیهم

 کد1۵

هس ترهم از 

 مردم یسو

، هالم بد جهتش بدن توننینممردم که  یهس دلسوز ایهس ترهم من گاهی از 

مثلا ان رو جانباز یبچه هامردم مثلا  که رو من بارها تجربه کردم نیا - میشه.

 فقیر و ندار تصور کردن

 کد13

) تسه   شده گزترش مخهلف تبعاا ار جانبا ت  فر ندت   یسه  تجار  میزت  ،1 جدول تساس بر

 با  ندگی ت  ناشی روتنی تخهولا  و روتنی فشار ب  مربوط تجرب  بیشهرین کدها، فرتوتنی ترتیب ب 

 موفهی  هیجانا  ،(کد 35  سربلودی و تفهخار غرور، حس آ ، ت  پس) تس  بواه( کد 37  جانبا ت 

 کمرنهگ  حضهور  اهیه   به   هیجانی محرومی  ،(کد 33  جانبا  جرتحا  و خاطرت  مرور ت  ناشی

 جامعه   سهوی  ت  گهرفهن  قرتر حساا  مورا تحساس یا حساا  تجرب  ،(کد 31   ندگی ار جانبا 

 آیوهده  به   تمیهدوتری  و مثب  رویکرا ،(کد 18  تیرت  سر مین و میهن ب  عوق  و تشهیاق ،(کد 19 

 )اترا قرتر( کد 13  ایگرت  سوی ت  ترحم حس تجرب  نهای ، ار و( کد 15 

 ؟ی چگون  تس حو ه خانوتاگترتباط با فر ندت  جانبا ت  ار  سه یتجار   

  



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 155

 روانشناسی نظامی

 فراوانی کدهای آزاد در ارتباط با هوزه خانوادگی .2جدول 

 کدهای نمونه مولفه ها خرده
فراوانی 

 کدها

 یتترب

 یخانوادگ

بر  یمبتن

ها و  ارزش

 اهداف والا

ور  نیمجالس قرآن از دوران جنگ به او مسجد ما به دلیل همنشینی با مردم در 

که  میگرفت ادیما  تیترب در - سعی کردیم بر اساس ارزشهای اسلامی زندگی کنیم.

پدر  تینوع رفتار و ترب - و مردم داری ارزشمند هستند ثاریفرهنگ او  یتمداریولا

و وقت به سمت بزه  چیما هطوری بوده است که  یثارگریبه واسطه فرهنگ ا

 .مینرفترفتارهای نادرست 

 کد39

 یشافزا

و  ی وظا

 یها یتمسئول

 یگرد یفرد

 یاعضا

 خانواده

درصد کارها روی دوش مادر بود و  99تونست کار کنه و  در خانه ما کمتر بابا می

تا جایی که به یاد دارم از سنین من  - در امور زندگی ما داشت. یشتریمادر نقش ب

 اتخاطر نیاگذاشتیم که بابا رو دکتر ببریم و  ایی میوقت رو ج شتریبکم تا هالا 

 یاهکار وم هد یکاراشون رو من انجام م شتریب - هست. پررنگ یلیخدر ذهن من 

 افتد. عموما بر عهده من میخونه  درون و بیرون

 کد2۸

 یی،تنش زا

خشونت و 

وقوع 

تعارضات 

 یارتباط

تو  یبچگاز  اعصا  و روان بودفرزند جانباز که از دوستانمون  یکهم من و هم ی

و هست  یزن شوهر یدعوادر خانواده جانبازان هم  - زیادی خوردیم.خونه کتک 

کنه مشکل ارتباطی  صحبت می غمبریپو خدا و از که چون جانبازه  ستین جور نیا

عادت  گهیخب ما د یول، شدن ریبا من هم درگپدر بخواد  ونتا دلتهقیقتا  - نباشد

 .شهیباهامون روزمون روز نم وندنش ریدرگ راگ و  میکرد

 کد27

 یریالگوگ

مثبت در 

از فرد  یزندگ

 جانباز

پدر از یک سبک زندگی الگوبرداری  یدتینگاه عقما بر اساس نوع تفکرات دینی و 

قبول دارم و  رینظ کمبه عنوان یک الگوی لحاظ  نیواقعا پدرم رو از امن  - کردیم.

از خدا من از درون  - شهیو شکرگزارن هم یبه زندگ دارن به زندگی و  نگاه مثبت

 .مادامه بدبه عنوان یک الگو که راه پدر رو  متوقع دار

 کد2۵

گسترش 

 یتهما یهروه

و  یگر

در  یهمکار

 خانواده

 میکنیم یسع د وکنن یمباهثه مبا هم همکاری و افراد خانواده در خانواده ما معمولا 

ی و تیهما هیروه مادر پدر و هیروه - کنیم.و همکاری مشکلات را هل با صحبت 

ما باور داشتیم که  - بوده که ما هم همین رو یاد گرفتیم.در خانواده همکارانه 

 یبرگرد دیآخر باو اول و همکاری باید در خانواده باشه و تعامل و روابط  نیشتریب

 .کنن می تیهستن که ازت هما و اوناخانواده  شیپ

 کد22

ارتباطات 

 یخانوادگ

و  گرم باشه یخانوادگفضای بابا در خانواده ما باعث شده که  یداشکر جانبازخ

ما پدرمون و  - دانند. یم مرکز شور خانوادهخودشون رو به عنوان  شهیخود پدر هم
 کد1۸
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 فراوانی کدهای آزاد در ارتباط با هوزه خانوادگی .2جدول 

 کدهای نمونه مولفه ها خرده
فراوانی 

 کدها

بر  یمبتن

 یاهترام، همدل

 یو مهربان

نادرستی در لفظ  چیاصلا هو  میکرد یبا لفظ شما خطا  مرو همیشه مادرمون 

 پدرتا هالا با نظرات  شتهکه امکان دا یتا هد - به کار نبردیم. پدر و مادر رتباط باا

خاصی بکنیم برای اهترام به ایشون کار  میخواست راگ است؛ ونشده  بدی مخالفت

 .میهماهنگ کرد

فرد  یتفاوت یب

جانباز نسبت 

به  یدگیبه رس

 یامور ادار

 خود

های شخصی اداری خودش رفت دنبال کار ینم یچند سالپدرم عادت کرده بود که 

تا هالا با نظرات  شتهکه امکان دا یتا هد - و این تا هدی برای ما مشکل شده بود.

خاصی بکنیم برای اهترام به کار  میخواست راگ است؛ ونشده  بدی مخالفت پدر

 .میهماهنگ کردایشون 

 کد17

 یتمحدود

 یارتباط یها

 یبرا یگراند یا

 یاعضا

 خانواده

مادرم دوست داره بره بیرون و با افراد نزدیک رابطه داشته باشه که معمولا این امکان 

شده و بسیار خاص  ی مارفت و آمدها - شود. برای ایشون سخت فراهم می

 .محدوده به خاطر پدر

 کد1۰

 که   اههد  مهی  نشها   خهانوتاگی  حهو ه  ار جانبها ت   فر ندت   یسه  تجار  ،2 جدول تساس بر

 آ ، ت  پس) تس ( کد 39  وتلا تهدتف و ها تر ش بر مبهوی خانوتاگی تربی  ب  مربوط کد یشهرینب

 و خشهون    تیهی،  تهو   ،(کهد  28  خهانوتاه  تعضهای  سهایر  فهرای  های مسئوهی  و وظایف تفزتی 

 روحیه   تقویه   ،(کهد  25   ندگی ار جانبا  فرا ت  مثب  تهگوگیری ،(کد 27  ترتباطی تعارضا 

 و همهدهی  تحههرتم،  بهر  مبهوی خانوتاگی ترتباطا  و ،(کد 22  خانوتاه ار همکاری و گری حمای 

 خهوا  تاتری تمور ب  رسیدگی ب  نسب  جانبا  فرا تفاوتی بی همچوین،) اترند قرتر( کد 18  مهربانی

 گهزترش  تجهار   ایگر ت ( کد 10  ایگرت  با خانوتاه تعضای ترتباطی های محدوای  و( کد 17 

 )تند شده

 ؟تجهماعی چگون  تس  ترتباط با مسائ فر ندت  جانبا ت  ار  سه یتجار   
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 روانشناسی نظامی

 فرتوتنی کدهای آ تا ار ترتباط با حو ه تجهماعی )3جدول 

 کدهای نمونه ها مولفه خرده
فراوانی 

 کدها

 یرفتارها ادراک

 یبر ب یمبتن

 در جامعه یعدالت

شهدا  یبچه ها و جانباز یبچه ها گنیکه م د کهوجود داردر جامعه  ینگاه کی

هر جایی که ما  - د.ندارن یتلاش چیبه ه یازینهست و  هشد نیتام شونیهمه چ

 نیبه خاطر ا دیپس شما اگر رشد کرد ، وخویند که گ یم میفرزند جانباز میبگ

همه  نیبابا من ا - .گمیجهت من نم نیبه اکمک کرده است. به شما  ادیبوده که بن

و مورد بی  بشه تیاذ قدر نیکه ا ستین نیا  یلاالان  یولاست،  دهیزهمت کش

 عدالتی قرار بگیرد.

 کد2۸

برچسب  یافتدر

از  یاجتماع

 مردم یسو

با اخبار و و دادند  قرار و جانبازان ثارگرانیبرابر خانواده ادر مردم برخی از 

فکر  - جامعه رو دچار بحران کنند خواهندیم دار و مغرضانه جهت یرسان اطلاع

 - باشی برای ادم آزارنده هست گرانیدر در معرض قضاوت داین که همیشه 

و  ریگ گوشهشده است که آنها جانبازان باعث  فرزنداندر مورد نگرشها و برچسب 

 د.کنن  یخودشون تعر ینتونن از کارها یهتبشوند و از جامعه  یمنزو

 کد2۵

 یتتعهد و مسئول

 یاجتماع یریپذ

با اخبار و و دادند  قرار و جانبازان ثارگرانیبرابر خانواده ادر مردم برخی از 

فکر  - جامعه رو دچار بحران کنند خواهندیم دار و مغرضانه جهت یرسان اطلاع

 - باشی برای ادم آزارنده هست. گرانیدر در معرض قضاوت داین که همیشه 

آدم  نیا شده است کهدر مورد همسران جانبازان باعث نگرشها و برچشب های 

 نتوانند خود را در جامعه نشان دهند.ها 

 کد24

 یعدم قدرشناس

جامعه و 

نسبت  ینمسئول

 به فرد جانباز

و هیچ وقت با  نشون ندادنی جانبازان را اصل زندگام این هست که  من تجربه

من اهساس  - یا فیلم شرایط زندگی اونها را نشون ندادن. مستندیک اثر مثل 

شود و در هالی که ما هم  کنم که قدر این افراد زهمت کش دانسته نمی می

که انگار ما  ی هستطوردیگران نگاه  یولداریم،  هیبق ی مانندزندگ یها یسخت

 .میهست نیتامکاملا 

 کد14

از  یتهس رضا

 یاجتماع یگاهجا

 مطلو 

دیگران هم  طیتفر افراط وی دارم، مثبت یلینگاه خبا وجود تمام مشکلات، من 

کنم پدر  من فکر می - بودبم. نگاه مثبتبوده است ولی در کل مورد پذیرش و 

ی ز لحاظ فکری و اتیاز لحاظ شخص د و به همین خاطر،داربالایی  گاهیجا یلیخ

 مورد توجه و محبت بسیاری از مردم هست.

 کد9
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 که   اههد  مهی  نشها   تجهمهاعی  حهو ه  ار جانبها ت   فر نهدت    یسهه   تجار  ،3 جدول تساس بر

 آ ، ت  پهس ) تسه  ( کهد  28  جامع  ار عدتههی بی بر مبهوی رفهارهای تارتک ب  مربوط کد بیشهرین

 ،(کهد  24  تجهمهاعی  پهذیری  مسهئوهی   و تعهد ،(کد 25  مرام سوی ت  تجهماعی برچسب اریاف 

 جایگهاه  ت  رضهای   حهس  نهایه   ار و( کد 14  جانبا  ب  نسب  مسئوهین و جامع  قدرشواسی عدم

 )تس  شده گزترش( کد 9  مطلو  تجهماعی

 ؟چگون  تس  شغلی -ی لیتحص ترتباط با مسائ فر ندت  جانبا ت  ار  سه یتجار   
 شغلی –ی لیتحص ارتباط با مسائلدر فراوانی کدهای آزاد  .4جدول 

 کدهای نمونه ها مولفه خرده
فراوانی 

 کدها

 یافتدر

برچسب 

 یدانشجو

در  یا یهسهم

 دانشگاه

وارد  ریگید  یطر کیبه فرزندان جانبازان که  داهساس کننوقتی بچه های دانشگاه 

 تیقدر اذ نمن آ - کنند. دچار تغییر نوع برخورد میشن و با بدبینی نگاه میشدن 

 یطول عمرم تا هالا کس در - م من فرزند جانباز هستمویم بگهبخوا نکهیشدم سر ا

دوستان من را اذیت کردن و  هیبقکه  مه ادیدخودم  یولی، ا هینگفته سهم ه منب

 برچسب زدن.بهشون 

 کد23

نبود برنامه 

جانبازان  یادبن

جهت 

 ییشکوفا

 یاستعدادها

 یفرد

ای برای تشوی  فرزندان جانبازان برای رشد علمی نداره و فقط  بنیاد هیچ گونه برنامه

زیربنای ها روش نیکه ا یدر هال، میکن ینخبگان مبنیاد شما رو عضو کنه که  عنوان می

 یما وقتد و فقط یک زمانی ریبا بچه ها ارتباط بگبنیاد نتوانسته است  - منطقی ندارن.

 - که تجربه خوبی بود. شمال یبچه ها رو بردند اردو نیتمام ا میوارد دانشگاه شد

تا  انجام بدهداز بچه ها  یی نوجوان دوره در یاستعداد یطبقه بند کبنیاد باید ی

 و خانواده شان راه را پیدا کنند.ن اخودش

 کد1۸

علاقه به 

 یرشته ها

 ی،نظام

و  یپزشک

 یبرا یآموزش

 خدمت بهتر

اورژانس امتحان  یرفتم تو گرفتم و مدرک هلال اهمربا توجه به شرایط پدر، من 

رو نجات بدم که  ییخانواده ها یبود که بتونم پدر و مادر و بچه ها نیدادم به خاطر ا

من دوست داشتم که وارد زمینه های  - د.نکش یرو کس دمیکه خودم کش یاون درد

من برای کمک  - نظامی بشوم تا بتوانم در زمینه دفاع از میهن راه پدرم را ادامه بدهم.

که بتوانم یک  یاستعدادشناسو  یروانشناسبه همنوعان دوست داشتم برم رشته 

 م.باز کنافراد  یبرا یا چهیدر

 کد16

 یختگیبرانگ

ادامه  یبرا

بازتر  ایتا چشمتون به دن دیرو بخون درس خودتون دیشما باکه  گفت یمهمیشه بابا 

ی رگذاریتاث یها ییراهنماهمیشه  یشغل ریدر مسپدرم  - و به موفقیت برسید. بشه
 کد1۵
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 روانشناسی نظامی

 شغلی –ی لیتحص ارتباط با مسائلدر فراوانی کدهای آزاد  .4جدول 

 کدهای نمونه ها مولفه خرده
فراوانی 

 کدها

و  یلتحص

 یرشد فرد

 نیشما تو ااگر گفت  پدرم همیشه می -ند. بنده بودکمک هال همیشه و  داشتند

توانید به دیگران  می دیمطالعه کنو  دیزهمت کشو  دیتلاش کنو  دیخونبکشور درس 

 هم کمک کنید.

 یتمحدود

و  یلیتحص

 یشغل

همسران و 

 یاعضا

 خانواده

رو براشون ایشون  یدرس یمثلا کتا  هاپدر )با  یو همراه یدار به خاطر بچه مادرم

 قتایمادرم هق - نداد.درسش رو ادامه (، با این که دوست داشت ولی خوندنیم

 وقفهو یک  اومدن ایها به دن رو خوندن بعد بچه پلمیدانشگاه قبول شد و تا فوق د

 با مشکل روبرو شد. لشونیتحصاساسی افتاد و 

 کد9

 اههد  مهی  نشها   شغلی و تحصیلی حو ه ار جانبا ت  فر ندت   یسه  تجار  ،4 جدول تساس بر

 پهس ) تسه  ( کد 23  اتنشگاه ار «تی سهمی  اتنشجوی» برچسب اریاف  ب  مربوط کد بیشهرین ک 

 18  فرای تسهعدتاهای شکوفایی برتی تیثارگرت  تمور و شهید بویاا سوی ت  ریزی برنام  نبوا آ ، ت 

 ،(کهد  16  بهههر  خهدم   ههدف  بها  آمو شهی  و پزشهکی  نظهامی،  ههای  رشهه   به   موهدی  عوق  ،(کد

 و تحصهیلی  ههای  محهدوای   نهایه   ار و( کهد  15  فرای رشد و تحصی  تاتم  برتی برتنگیخهگی

 )تس  شده گزترش( کد 9  خانوتاه تعضای سایر و همسرت  شغلی

 یهها و باورهها   تخهوق، تر ش  یه ، معوو ترتبهاط بها مسهائ    فر ندت  جانبا ت  ار  سه یتجار   

 ؟ی چگون  تس تنسان
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 یتنسان یها و باورها تخوق، تر ش ی ،معوو ترتباط با مسائ ار فرتوتنی کدهای آ تا  )5جدول 

 کدهای نمونه ها مولفه خرده
فراوانی 

 کدها

 یمبتن یزندگ

بر باورها و 

 ینی،عمل د

 و یمذهب

 یمعنو

این هفظ و البلاغه  قرآن و نهج، حیمفاتوجود پدر باعث شد که در خانه ما همیشه خواندن 

 که گفتیمهمیشه پدرم  - وجود داشته باشد و دعا در خانه ما جایگاه داشته باشد.آثار 

 ییخدا دیاگر قبول دارشد که  و به ما یادآور می اسارت بود یهمدم تمام روزهاقرآن  های هیآ

در کل پدر در  - و با معنویت زندگی کنید. دیداشته باش مانیهاش ا به هرف دیهست با

که  دباش نیما ا حاتیاز تفر یکی دیشای در ما تاثیر داشته است. بحث ایجاد زندگی معنو

 برویم گمنام یشهداو بهشت زهرا  ایشهدا مزار 

 کد23

باور و عمل 

بر  یمبتن

استقلال، 

و  یخودمختار

 یستگیشا

اسمش رو هست که من  ینید یس وابستگپدرم در ما چیزی رو پرورش داد که نوعی ه

نقص عضو را با آدم  نیامن وقتی  - پشتکار برای رسیدن به اهداف.ی و استقلال فرد زارمیم

کند، نسبت به عمل قاطع و محکم اقدام  میم تلاش ه بازمیدهد، و باز ادامه بینم که  می

و  گرا تر جهینتشوم که ایشان و هم نوعانشان  من با مشاهده پدر متوجه می -کنم. می

 شود. در من می و دیدن این شایستگی یاعث هرکت عملگراترند

 کد22

کاهش سطح 

 به یباورمند

و  ینیاصول د

 یانقلاب

هم پاش محکمه که هاضر شده براش جونش رو به  نقدریاعتقادات داره که ا یسر هیبابام 

 چیالان نه ه دیشا میموند حتاجمونیما یتوما  - ستین ینجوریمن ا یبرا یول خطر بندازه

 ینجوریکه ا یبه اشخاص دنینم یتیاهم چیالان همتاسفانه چون  - نکنم یتیاهساس مسئول

 نوعی بی تفاوتی به وجود آمده است. کشور یبرا دنیزهمت کش

 کد 12

 و هها  تر ش تخهوق،  معوویه ،  حهو ه  ار جانبها ت   فر نهدت    یسهه   تجار  ،5 جدول تساس بر

 ایوهی،  عمه   و باورهها  بهر  مبهوهی   نهدگی  به   مربهوط  کد بیشهرین ک  اهد می نشا  تنسانی باورهای

 و خوامخهههاری تسهههقول، بههر مبهوههی عمهه  و بههاور آ ، ت  پههس) تسهه ( کههد 23  معوههوی و مههذهبی

 گزترش( کد 12  تنقوبی و ایوی تصول ب  باورمودی سطح کاه  نهای  ار و( کد 22  شایسهگی

 )تس  شده

 ؟ترتباط با حو ه تقهصاای چگون  تس فر ندت  جانبا ت  ار  سه یتجار   
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 روانشناسی نظامی

 ترتباط با حو ه تقهصاایار فرتوتنی کدهای آ تا  )6جدول 

 کدهای نمونه هامولفهخرده 
فراوانی 

 کدها

مشکلات 

اقتصادی و 

مالی خانواده 

 های جانبازان

 داشتم یبهتر یمال تیوضع دیآزاده نبود شاو پدرم جانباز نبود  راگباور دارم که من 

من الان جانباز  یبابا - محدودمنستم انجام بدم که الان اتو می اکارها ر یسر و یک

 - که برایش ضرر دارد.هم با موتور د؛ آن کار کن دیسن و سال واقعا نبا نیتو ا

تونه درآمد  یپدر نما ید بکن دایپ یکار خوب اندتو پدر نمی یوقتمشکل اینجاست که 

 کند. د، مشکلات اذیت میداشته باش یخوب

 کد12

مشکلات 

 یها ینههز

و کم  یدرمان

 یها یکار

 یا یمهب

هست. باید  ساز همراه ژنیدستگاه اکس ازمندیجانباز نداند که یک  بنیاد واقعا نمی

پرداخت کنیم تا ببینیم  ار نهیهزباید بالاخره ما  - را بگیریم. ه  پدران بشویم و زیآو

زمان تحت درمان بود تو همون  هی - د یا خیر و این مشکل است.انگر بیمه بر می

ونجا مثلا تحت درمان و ا هم هست دیشه ادیکه مربوط به بن ایخاتم الانب مارستانیب

 کرد تیاذ مهیبعد بولی  بود

 کد9

و  یقناعت مال

به  یباورمند

کسب درآمد 

 هلال

شکر،  میکه دار نیخدا رو شکر، همگوید:  و می نگاه مثبت دارندپدر به مسائل مالی 

.قناعت در امور ما از پدر  - د.کنن واقعا اجرا می اشکر نعمت نعمتت افزون کند ر

از  تلاش کوشش و نگاه مثبتپدر بر اساس  - کنیم. را یاد گرفتیم و اجرا می مختل 

 نظر مالی طوری بودن که نیازمند کسی نباشند.

 کد۸

 که   اههد  مهی  نشها   تقهصهاای  حهو ه  ار جانبها ت   فر نهدت    یسهه   تجار  ،6 جدول تساس بر

 آ ، ت  پهس ) تس ( کد 12  جانبا ت  های خانوتاه ماهی و تقهصاای مشکو  ب  مربوط کد بیشهرین

 به   باورموهدی  و مهاهی  قواع  و( کد 9  ها بیم  ناکارآمدی و ارمانی های هزیو  ب  مربوط مشکو 

 )تس  شده گزترش( کد 8  حول ارآمد کسب

 پیشنهادها و گیری نتیجه

    نفهر  9 جوسهی   تسهاس  بهر  ک  اتا نشا  مورامطاهع  نمون  توصیف بخ  ار ها یافه  خوص 

 ،(ارصهد  31,58  سال 25 تا 18 ت  نفر  6تفرتا، سن بر مبهوی ؛(ارصد 53  مرا نفر 10و( ارصد 47 

 .بواند( ارصد 21,05  سال 45 تا 36 ت  نفر 4 و( ارصد 47,37  سال 35تا 26ت  نفر 9
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 تین سپس و شد پراتخه  پژوه  های سؤتل بررسی ت  آمده اس  ب  نهایج بیا  ب  بخ ، تین ار 

 .گراید تبیین نهایج گذشه ، های پژوه  با مقایس  ضمن نهای ، ار و گرف  قرتر مورابحث نهایج

 گهاه  و مهضهاا  تحساسها   ت  ترکیبهی  عهاطفی -هیجهانی  بعد ار جانبا ت  فر ندت   یسه  تجار 

 جانبها   پهدر  بها   نهدگی  ت  ناشی هیجانی تخهولا  و روتنی فشار بیشهرین) اهد می نشا  رت  ما  هم

 و نفهس  عهز   معوها،  موبهع  وتهد، تیثارگری هوی  ب  نسب  تفهخار و غرور ک  حاهی ار شد، گزترش

 پهدر،  جرتحها   مشاهده و جوگ تلخ خاطرت  مرور) تس  بواه فر ندت  ت  بسیاری برتی سربلودی

 وتههد،  بها  گهرم  عهاطفی  ترتبهاط  فقهدت   و بهوا  همهرته  نهاتوتنی  تحسهاس  و تنهدوه  تضهطرت ،  با تغلب

 و تی مقایس  های نگاه تجرب  تجهماعی، سطح ار) تس  کراه تیجاا پوها  خشم و هیجانی محرومی 

 )تس  اتاه قرتر تثییر تح  رت تعل  تحساس و هیجانی خواآگاهی ناعاالان ،

 مثبههی  تجار  تند توتنسه  فر ندت  عاطفی، حمای  و تنسجام اترتی های خانوتاه ار حال، تین با

 نقه   نیهز  پدر روتنی وضعی ) کوود کسب ارونی تفهخار و پذیری مسئوهی  حس آوری، تا  مانود

 ت  پهس  رشهد  که   حهاهی  ار کوهد،  می تیجاا موفی هیجانا  و فشار وتهد، PTSD اترا؛ کووده تعیین

 )کود می تقوی  رت آیوده ب  تمید و سا نده هیجانا  سانح ،

 ،(2024  همکهارت   و بریک  ،(2024  ژیویچ و بودرت پاویشیچ، پری  های پژوه  با نهایج تین

 همخهوتنی ( 2018  تسکوکائوسهکاس  و آناگووسههوپوهوس  ههدس،  و( 1403  همکهارت   و محمدی

 ت ؛ تنهد  موتجه   هیجهانی  و روتنهی  ههای  چهاه   با هرچود جانبا ت ، فر ندت  ک  اهد می نشا  و اترا

 و آوری تا  غرور، تجرب  حال عین ار سانح ، ت  پس تسهرس تخهول و تفسراگی تضطرت ، جمل 

 وتهدین مشاب  فر ندت ، تین ک  تند کراه تثیید نیز( 2020  همکارت  و هالاسا) اترند نیز هیجانی رشد

 بهالاتر  شیوع( 2018  ارتگانوت و تاوترا  فورس ، و کوود می تجرب  رت تضطرت  عوئم خوا، جانبا 

 )تند کراه گزترش رت تفرتا سایر ب  نسب  آنا  ار روت  سوم  مشکو 

 هها  تجربه   تیهن  که   اههد  مهی  نشها   خهانوتاگی  بعهد  ار جانبا ت  فر ندت   یسه  تجار  بررسی

 وتلای تههدتف  و هها  تر ش تنهقهال  بها  جانبا ، های خانوتاه) تس  حمایهی موابع و ها چاه  ت  ترکیبی

 حهال،  عهین  ار) کووهد  مهی  تیفها  فر نهدت   قهوی  هوی  گیری شک  ار مهمی نق  معووی، و تخوقی

 و ها تو  و کود می تیجاا توجهی قاب  جسمی و روتنی فشار فر ندت ، وظایف و ها مسئوهی  تفزتی 

 وجهوا،  تین با) اهد قرتر تثییر تح  رت خانوتاگی روتب  و روت  سوم  توتند می ترتباطی تعارضا 
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 نفس عز  تفزتی  باعث همکاری، و گری حمای  روحی  تقوی  و جانبا  وتهد ت  مثب  تهگوگیری

 حاهی ار اترا، محافظهی نق  نیز همدهی و تحهرتم بر مبهوی ترتباطا ) شوا می فر ندت  ار تنگیزه و

 .کود تیجاا ناتموی تحساس توتند می ترتباطی های محدوای  و وتهد تفاوتی بی ک 

 توجه   نیا موهد  ک  تس  حمایهی موابع و فشارها ت  پیچیده تی عرص  خانوتاگی بعد کلی، طور ب 

 و فر نهدت   آوری تها   ترتقهای  برتی هدفمود مدتخو  طرتحی و تجهماعی-روتنی حمای  ب  ویژه

 و بریکه   ،(2024  ژیهویچ  و بوهدرت  پاویشهیچ،  پریه   ههای  پهژوه   با ها یافه  تین) تس  ها خانوتاه

 که   تسه   شهده  گزترش ویژه، ب ) اترا همخوتنی( 2024  همکارت  و هیووجو ت و( 2024  همکارت 

 و شخصی رشد ار مؤیری نق  توتنود می وتهد، ترتباطی های محدوای  رغم علی جانبا ت ، فر ندت 

 ههای  خشهون   و وتههد  روتنهی  پریشهانی  که   هرچوهد  کووهد،  تجربه   خوا  ندگی تهدتف ب  اسهیابی

 )باشد اتشه  ها آ  بر بلودمد  موفی آیار توتند می خانوتاگی

 جامعه ،  بها  تعام  ار جانبا ت  فر ندت  ک  اهد می نشا  تجهماعی بعد ار آمده اس  ب  های اتاه

 تجهمهاعی  عهدتههی  بهی  تارتک تجربه ،  تین تبعاا ترین مهم ت  یکی) اترند مهواقضی و پیچیده تجار 

 ههای  نهابرتبری  یا بوا  جانبا  فر ند اهی  ب  ک  کراند گزترش کوودگا  مشارک  ت  بسیاری تس ؛

 ارونهی،  خشهم  به   موجهر  توتنهد  مهی  تحسهاس  تیهن ) ندترند رت ایگرت  با برتبر های فرص  ساخهاری،

 .شوا تجهماعی فعاهی  ت  گیری کواره یا ناتمیدی

 فر نهدت   به   «تی سههمی  » نظیهر  عوهاویوی  تطهوق  تسه ؛  رتیجی تجرب  نیز تجهماعی  نی برچسب

 تنزوت ب  تس  ممکن و اترا آنا  تجهماعی تعل  تحساس و نفس عز  بر مسهقیمی موفی تیر جانبا ت ،

 بهالایی  سطح فشارها، تین ب  وتکو  ار فر ندت ، ت  برخی حال، باتین) بیوجامد تجهماعی تضطرت  یا

 جامعه ،  ار فعهال  نقه   تیفای با تند کراه توش و تند اتاه نشا  تجهماعی پذیری مسئوهی  و تعهد ت 

 .برسانود تیبا  ب  رت خوا مثب  هوی 

 پهدر  تیثهارگری  ب  نسب  مسئولا  و جامع  قدرشواسی عدم تحساس تجهماعی، تجار  ایگر ت 

 تعهدتا  مقابه ،  ار) کود تیجاا رسمی ساخهارهای ب  نسب  تعهماای بی و اهخوری توتند می ک  تس 

 ک  اتاند، گزترش خوا تجهماعی جایگاه ب  نسب  نسبی رضای  ت  کوودگا  مشارک  ت  محدوای

 .تس  بواه تطرتفیا  مواسب برخوراهای ت  ناشی تغلب
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 که   تسه   پهرتو   تجهمهاعی   یسه   ت  با تهابی  جانبا ت  فر ندت  تجهماعی تجرب  کلی، طور ب 

 پههذیرش، و طههرا بهها همههرته فعههال، نقهه  تیفههای و جبههرت  معوههااتا ، بههرتی تههوش بهها  مهها  هههم

 مهدتخو   ضرور  بر ها یافه  تین) تس  پذیری مسئوهی  و عدتههی بی و تفهخار، و شد  گرفه  ناایده

 سهرمای   تقویه   و  نهی  برچسب کاه  عمومی، ارک ترتقای برتی تجهماعی و فرهوگی آمو شی،

 اترا همخهوتنی ( 1403  همکهارت   و محمهدی  پژوه  با و اترند تثکید جانبا ت  فر ندت  تجهماعی

 تیرگذتر جامع  ار فر ندت  فرای بین روتب  بر پدر، بوا  جانبا  ت  ناشی مشکو  اهد می نشا  ک 

 )تس 

 تجهار   بها  شغلی و تحصیلی مسیر ار جانبا ت  فر ندت  ک  اهد می نشا  پژوه  تین های اتاه

 و تهوش  که   تسه   «تی سههمی   اتنشهجوی » برچسهب  هها،  چاه  ترین مهم ت  یکی) تند موتج  مهضاا

) تنجامهد  مهی  خهوا  تیبها   بهرتی  تفرتطی توش یا شرم تحساس ب  و براه سؤتل  یر رت آنا  شایسهگی

 آنها   فهرای  تسههعدتاهای  پهرورش  و شواسهایی  مهانع  نههاای  مهؤیر  ریزی برنام  فقدت  تین، بر عووه

 .شوا می

 ههای  رشهه   ار تحصهی   تاتمه   بهرتی  بهالایی  موهدی  عوقه   و تنگیهزه  فر نهدت   برخهی  حهال،  باتین

) تسهه  آنهها  محههور خههدم  و خههانوتاگی هههای تر ش با تهها  کهه  تنههد اتاه نشهها  محههور خههدم 

 پیشرف  بر و کراه تیجاا مضاعف مسئوهی  بار گاهی نیز خانوتاه شغلی و تحصیلی های محدوای 

 .گذترا می تیر آنا 

 حمایه   ضهعف  تجهمهاعی،  فشهارهای  ت  تلفیقی گروه تین شغلی و تحصیلی تجرب  مجموع، ار

 محمهدی  و( 1399  همکارت  و حمزه های یافه  با نهایج) تس  رشد برتی فرای های تنگیزه و نهاای

 مشهکو   و یانویه    تی آسهیب  تسههرس  که   اتاند نشا  ها آ  اترا؛ همخوتنی( 1403  همکارت  و

 )تس  تثییرگذتر فر ندت  تحصیلی پیشرف  و خواپودتره بر پدر بوا  جانبا  ت  ناشی

 جانبها ت   فر نهدت    یسهه   تجهار   ک  اهد می نشا  تر شی و معووی بعد ار پژوه  های یافه 

 مبهوهی   یس  ب  مربوط کد فرتوتنی بیشهرین) تس  آ  تضعیف و تیما  تعمی  میا  اوگانگی شام 

  ما ، هم) اترا آنا  روتنی سوم  ار حمایهی و محافظهی نق  ک  تس  معووی و ایوی باورهای بر

 که   بسها ند  رت خهوا   نهدگی  مسهیر  فهرای  شایسههگی  و تسهقول بر تکی  با تند کراه توش فر ندت 

 .تس  آنا  پذیری مسئوهی  و خواباوری نفس، عز  اهوده نشا 
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 ویهژه  به   شد؛ مشاهده برخی ار نیز تر شی و ایوی تصول ب  باورمودی کاه  تجرب  حال، باتین

 سهرخوراگی  به   توتند می ک  تجهماعی، های عدتههی بی یا رسمی نهااهای ناکارآمدی ب  وتکو  ار

 .شوا موجر خانوتاگی های تر ش ت  گرفهن فاصل  و

 بها  همهرته  تخوقهی،  و روتنی آوری تا  با تا  گروه تین تر شی و معووی تجار  مجموع، ار

 بها  هها  یافهه   تین) تس  تجهماعی های وتقعی  و شده تبلیغ های تر ش میا  شکاف ت  ناشی های چاه 

 و  یسهه   تجرب  بر مبهوی تر شی تربی  تهمی  بر و اترا همخوتنی( 1391  همکارت  و فخری نهایج

 )کود می تثکید تیثارگر های خانوتاه ار صااقان  وگوی گف  فضای تیجاا

 فشار ت  ترکیبی با جانبا ت  فر ندت   ندگی ک  اهد می نشا  تقهصاای بعد ار پژوه  های یافه 

 تقهصهاای  مشهکو   تجربه ،  پرتکرترتهرین ) تسه   همهرته  فهرای  مقاوم  و نهاای کاری کم ماهی،

 ههای  هزیو  پدر، شغلی ناتوتنی ت  ناشی ک  تس  موابع محدوای  و ارآمد ناپایدتری شام  خانوتاه

 نگری آیوده و روتنی تموی  بر توتند می و تعضاس  سایر شغلی محدوا های فرص  یا  ندگی بالای

 و فشهار  موجهب  تی بیمه   پوش  ناکارآمدی و بالا ارمانی های هزیو  همچوین،) بگذترا تیر فر ندت 

 )تس  شده شد  گرفه  ناایده تحساس

 ت  رت حهول  ارآمهد  کسهب  و مهاهی  قواع  مانود هایی تر ش جانبا ت  فر ندت  برخی مقاب ، ار

 تین) تس  شده آنا  نفس عز  و روتنی آوری تا  ب  موجر ک  تند، آموخه  ایوی باورهای و خانوتاه

 تصهو   شهام   و باشهد  هزیوه   کمه   ت  فرتتهر  بایهد  تقهصهاای  حمایه   که   کووهد  می تثکید ها یافه 

 وتقعهی  نیا ههای  بر هدفمود گذتری سرمای  و پایدتر تقهصاای های فرص  تیجاا تی، بیم  ساخهارهای

 .باشد

 اترا همخهوتنی ( 1403  همکهارت   و محمدی و( 1399  همکارت  و حمزه های پژوه  با نهایج

 شهک   رت جانبها ت   فر نهدت    یسهه   تجربه   ت  بخشی ماهی، و تحصیلی فشارهای ک  اهد می نشا  و

 )اترا آنا  فرای توسع  و آوری تا  ترتقای ار مهمی نق  تقهصاای و روتنی حمای  و اهود می

 قابه   جانبها ت   فر ندت  وضعی  بهبوا برتی مهعدای پیشوهااهای پژوه ، های یافه  ب  توج  با

 برگههزتری محههور، خههانوتاه مشههاوره مرتکههز تثسههیس خههانوتاگی، و هیجههانی بعههد ار) تسهه  ترتئهه 

 حمهایهی  ههای  گهروه  تشهکی   و فر نهدپروری،  و تی مقابله   ههای  مههار   هیجا ، توظیم های کارگاه

) کوهد  کمه   خانوتاگی ارو  ترتباطا  تقوی  و آوری تا  ترتقای تضطرت ، کاه  ب  توتند می
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 تجهماعی ه فرهوگی های فعاهی  و تراوها برگزتری همبسهگی، های شبک  تیجاا نیز تجهماعی بعد ار

 تعله   و جمعهی  هویه   تفهزتی   ار مهمهی  نقه   جانبها ت   فر نهدت   اتوطلبانه   مشارک  تقوی  و

 )اترا آنا  تجهماعی

 گسههرش  شهغلی،  ههدتی   مشهاوره  و تحصهیلی  ههای  حمایه   ترتئ  شغلی، و تحصیلی حو ه ار

 موفقیه   سها    میوه   شهغلی،  توتنمودسا ی های اوره برگزتری و تسهخدتمی، و آمو شی های سهمی 

 تجهرتی  تر شهی،  و معوهوی  بعهد  ار همچوهین ) بهوا  خوتههد  کهار  با تر ب  آنا  بههر وروا و تحصیلی

 به   توتنهد  مهی  تخوقهی  ههای  تر ش آمو ش و معووی های فعاهی  ترویج ایوی، و فرهوگی های برنام 

 تیجهاا  تی، بیمه   پوشه   ترتقهای  نیز تقهصاای نظر ت ) شوا موجر آنا   ندگی ار معوا و تمید تفزتی 

 )تس  ضروری هدفمود ماهی حمای  ترتئ  و ارمانی مشکو  ب  عاالان  رسیدگی های سامان 

  یسهه   تجهار   همچهو   موضهوعاتی  شهوا  مهی  پیشوهاا آیوده های پژوه  برتی تین، بر عووه

 و جانبها ت   شههدت،  فر نهدت   مقایس  ها، آسیب ب  وتکو  ار جوسیهی های تفاو  جانبا ت ، همسرت 

 قهرتر  توج  مورا کشور مخهلف مواط  یا مجروحی  ت  خاصی تنوتع ار تجار  بررسی و آ تاگا 

 و تجهمهاعی  حمایه   نقه   یانویه ،  آسهیب  تسههرس  شهیوع   میو  ار کمی مطاهعا  همچوین) گیرا

 تابیها   غوهای  به   توتنهد  مهی  شهواخهی  روت  مهدتخو   تیربخشهی  تر یابی و یفر ندپرور های سب 

 )بیفزتید حو ه تین پژوهشی
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