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                            Abstract 

The present study aimed to investigate addiction readiness based on psychological 

security with the mediating role of resilience among university students living 

under conditions of military tensions. This study employed a descriptive-

correlational design based on path analysis. The statistical population consisted of 

all university students in the provinces of Kurdistan, Kermanshah, and Lorestan 

during the academic year 2025–2026, who were assessed concurrently with the 

escalation of regional military tensions. A sample of 250 students was selected 

using convenience sampling, and after removing incomplete and outlier data, the 

final analyses were conducted on the data from 248 participants. The research 

instruments included the Addiction Readiness Scale developed by Zargar (2006), 

Maslow’s Psychological Security Scale (2004), and the Connor–Davidson 

Resilience Scale (2003). Data were analyzed using Pearson’s correlation 

coefficient, multiple regression analysis, and mediation analysis through the 

PROCESS macro with a bootstrap method based on 5,000 resamples. The 

findings indicated that psychological security had a significant direct and negative 

effect on addiction readiness (β = -0.320, p < 0.01) and was simultaneously 

positively and significantly associated with resilience (β = 0.536, p < 0.01). 

Mediation analysis further demonstrated that resilience significantly mediated the 

relationship between psychological security and addiction readiness (β = -0.313, 

95% CI [-0.368, -0.244]). These findings suggest that resilience represents an 

important psychological mechanism through which psychological security 

influences addiction readiness; accordingly, strengthening resilience may enhance 

the protective effects of psychological security in reducing vulnerability to 

addiction. Therefore, resilience-based interventions may play an effective role in 

decreasing students’ susceptibility to addiction under conditions of military 

tension. 
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های آمادگی به اعتیاد بر اساس امنیت روانی دانشجویان در بستر تنش
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 رانیا ر،یملا ر،یدانشگاه ملا ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یشناسگروه روان ،یکارشناس یدانشجو. 1
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 Bashiri.sepideh@yahoo.com :انامهیرا
 رانی)ع(، تهران، ا نیدانشگاه جامع امام حس ت،یریارشد، گروه مد یکارشناس. 4

 دهیچک
 انیدر دانشجو یآور تاب یانجیبا نقش م یروان تیبر اساس امن ادیبه اعت یآمادگبررسی پژوهش حاضر با هدف 

ب ود.   ریمس   لیبر تحل یو مبتن یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص نیانجام شد. ا ینظام یها ساکن در بستر تنش
 یلیکردستان، کرمانش اه و ررس تان در س ال تح       یها استان یها دانشگاه انیدانشجو یتمام ملشا یجامعه آمار

 وهینفر به ش   2۵۰منطقه مورد مطارعه قرار گرفتند. تعداد  ینظام یها تنش دیزمان با تشد بود که هم 14۰۵-14۰4
 لی  نف ر در تحل  24۸ناقص و پ رت، الالاع ات    یها در دسترس انتخاب شدند که پس از حذف داده یریگ نمونه
 تیامن اسی، مق(13۸۵) زرگر ادیبه اعت یگپژوهش شامل پرسشنامه آماد یمورد استفاده قرار گرفت. ابزارها یینها
 یهمبس تگ  بیها با استفاده از ضر بود. داده( 2۰۰3)  دسونیویکانر و د یآور تاب اسیو مق (2۰۰4) مازرو یروان
 یا نمون ه  ۵۰۰۰استرپ  و روش بوت PROCESS یبا ماکرو یگر یانجیم لیچندگانه و تحل ونیرگرس رسون،یپ

- =βدارد ) ادی  ب ه اعت  یب ر آم ادگ   یمعن ادار  یو منف   میاث ر مس تق   یروان تینشان داد امن ها افتهیشدند.  لیتحل

0.320،p < 0.01آوری رابط ه مبب ت و معن اداری دارد )    زمان، با افزایش ت اب  لاور هم ( و بهβ = 0.536 ،p < 

ر رابط ه ب ین امنی ت    آوری نقش می انجی معن اداری د   گری نیز بیانگر آن بود که تاب (. نتایج تحلیل میانجی0.01
رو، نتایج این پژوهش  ازاین(. β = -0.313 95% ,CI [-0.244,-0.368])کند  روانی و آمادگی به اعتیاد ایفا می

شناختی مهمی است که از لاریق آن امنیت روانی بر آمادگی ب ه اعتی اد    آوری سازوکار روان دهد که تاب نشان می
تواند بخشی از اثر محافظتی امنیت روانی را در کاهش آم ادگی   آوری می ای که تقویت تاب گذارد؛ به گونه اثر می

توانن د نق ش م یثری در ک اهش      آوری م ی  به اعتیاد تقویت کند. بر این اساس، مداخلات مبتنی بر ارتق ای ت اب  
 .های نظامی ایفا کنند پذیری دانشجویان در شرایط تنش آسیب
 انیدانشجو ،ینظام یها تنش ،یآور تاب ،یروان تیامن اد،یبه اعت یآمادگ :هاواژهکلید
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  مقدمه

 هرای  بحرران  ترداوم  و امنیتری  تهدیردهای  افراایش  نظرامی،  هرای  ترنش  گسرتر   اخیرر،  های سال در

، 1)هراپوول و همکراران   اسرت  کرده مواجه جدی های چالش با را جوامع روان سلامت ژئوپلیتیکی،

 دهرد،  مری  قررار  شناختی روان فشارهای معرض در را افراد همه تقریباً شرایطی چنین اگرچه. (2020

 مرداوم،  تهدیدهای با مواجهه رغم علی افراد برخی که ای گونه به نیست؛ یکسان آن پیامدهای شدت

 در کننرد،  می حوظ را بحرانی شرایط با مؤثر سازگاری و شناختی روان تعادل حوظ توانایی همچنان

 پژوهشرگران  توجه تواوت، این. شوند می پذیرتر آسیب فشارها همین برابر در دیگر برخی که حالی

 شرناختی  روان پیامردهای  برابرر  در محرافظتی  عوامر   تررین  مهرم  از یکری  عنروان  بره  آوری تاب به را

  (.2012، 3؛ ساوتویک و چارنی201۸، 2)ماستن است کرده معطوف ها بحران

 حورظ  و شرناختی  روان تعرادل  بازیرابی  آمیرا،  موفقیرت  سازگاری برای فرد ظرفیت به آوری تاب

 دارد اشراره  اسرترس  مرامن  منرابع  یرا  تهدیدکننرده  زا، آسیب رویدادهای با مواجهه در مؤثر عملکرد

 یرک  عنروان  بره  نره  آوری تاب معاصر، رویکردهای در (.201۸؛ ماستن، 2003، 4)کانر و دیویدسون

 تعامر   از که شود می گرفته نظر در چندبعدی و پویا فرایندی مناله به بلکه شخصیتی، ثابت ویژگی

 گیرری  بهره و هیجان تنظیم انطباق، توانایی تقویت طریق از و گیرد می شک  محیطی و فردی عوام 

(. 201۸)ماسرتن،   دهرد  مری  کراهش  را بحرانری  شرایط منوی آثار سازگارانه، ای مقابله راهبردهای از

 برا  مسرتمر  مواجهره  و آینرده  بره  نسربت  ابهرام  نراامنی،  احساس که نظامی های تنش بستر در رو، ازاین

 شرناختی  روان منرابع  ترین مهم از یکی عنوان به آوری تاب یابد، می افاایش تهدیدکننده رویدادهای

و  5ژو)  کنرد  مری  پیدا ای ویژه اهمیت ناسازگارانه پیامدهای از پیشگیری و روان سلامت حوظ برای

  .(2024همکاران، 
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آوری در شرایط بحران مستلام توجه به سازوکارهایی است که این سرازه از طریرق    تبیین نقش تاب

آوری، از  هرای فراینردی تراب    دهرد. برر اسراس مردل     زا را کاهش می ها آثار منوی عوام  استرس آن

آوری نتیجه تعام  پویای منابع فردی و محیطری اسرت و    های تطابقی ماستن، تاب مدل سیستم جمله

از طریق تقویت فرایندهای انطباقی، توانایی افراد را برای مواجهره مرؤثر برا شررایط دشروار افراایش       

 (. 201۸دهد )ماستن،  می

ترر   بینانره  زا را واقرع  هرای تهدیدکننرده، رویردادهای ترنش     آور در مواجهره برا موقعیرت    افراد تاب

ترر   های خود را اثرربخش  گیرند، هیجان ای سازگارانه بهره می کنند، از راهبردهای مقابله ارزیابی می

کنند و برا حورظ احسراس کنتررل، از تبردی  فشرارهای روانری بره پیامردهای ناسرازگارانه            تنظیم می

باق، افاایش درماندگی، استواده آوری با افت توانایی انط در مقاب ، کاهش تاب، کنند جلوگیری می

پررذیری نسرربت برره مشررکلات  ای اجتنررابی و در نهایررت افرراایش آسرریب بیشررتر از راهبردهررای مقابلرره

آوری نه تنها بره عنروان    رو، تاب . از این(2026و همکاران،  1)زو شناختی و رفتاری همراه است روان

توانرد شردت تررثیر     شود کره مری   مییک پیامد مطلوب، بلکه به عنوان سازوکاری محافظتی شناخته 

 .های نظامی بر سلامت روان افراد را کاهش دهد تنش

 طرور  به ظرفیت این اما دارد، بحرانی شرایط با افراد سازگاری در مهمی نقش آوری تاب اگرچه

 از یکری  روانی امنیت که دارد قرار متعددی شناختی روان منابع ترثیر تحت و گیرد نمی شک  مستق 

 ایمرن  از فرد ادراک به تهدید، نبود یا آرامش احساس از فراتر روانی، امنیت. هاست آن ترین بنیادی

)طالرب و   دارد اشراره  آینرده  بره  نسربت  نسربی  اطمینران  و رویردادها  بینری  پریش  قابلیت محیط، بودن

 (. 2026، 2همکاران

 و شرناختی  منرابع  کننرد،  مری  ادراک کنتررل  قاب  و امن را خود پیرامون محیط افراد که هنگامی

 بینانره  واقرع  تحلیر   صررف  مرداوم،  تهدیردهای  و هرا  نگرانری  برا  شردن  درگیرر  جای به ها آن هیجانی

 فررد  شررایطی،  چنرین  در. شرود  مری  مرؤثر  ای مقابلره  راهبردهرای  انتخاب و ها هیجان تنظیم موقعیت،

 

1 Xu 

2 Taleb 
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 از پس خود عملکرد بازیابی و تغییرات با سازگاری شناختی، روان تعادل حوظ برای بیشتری توانایی

 شرود  می منجر آوری تاب تقویت به نهایت در که فرایندی داشت؛ خواهد زا تنش رویدادهای تجربه

 آینرده،  بره  نسربت  ابهرام  نراامنی،  احسراس  افراایش  برا  نظرامی  های تنش مقاب ، در (.201۸، 1)ویلیاما

 چرالش  بره  را افرراد  روانی امنیت تهدیدآمیا، رویدادهای و اخبار با مستمر مواجهه و محیط ثباتی بی

 مداوم پایش صرف فرد هیجانی و شناختی توان از توجهی قاب  بخش شرایطی، چنین در. کشند می

 ایرن  اسرتمرار . شرود  می نااطمینانی از ناشی اضطراب کنترل و احتمالی پیامدهای بینی پیش تهدیدها،

 ای مقابله راهبردهای از استواده و منطقی گیری تصمیم هیجان، تنظیم برای را افراد ظرفیت وضعیت،

 در. کند می تضعیف دشوار شرایط با انطباق برای را آنان توانایی تدریج به و داده کاهش سازگارانه

 پیامردهای  برابرر  در را افرراد  و بینجامرد  آوری تراب  کراهش  بره  توانرد  مری  روانری  امنیت افت نتیجه،

؛ قاسرمی و  2022، 2)تانر  و همکراران   سرازد  پرذیرتر  آسیب بحران از ناشی رفتاری و شناختی روان

  (.1402همکاران، 

 رابطه یک در که هستند پیوسته هم به اما مستق  سازه دو آوری تاب و روانی امنیت منظر، این از

 انطبراقی  هرای  ظرفیت شدن فعال برای را لازم بستر روانی، امنیت. کنند می عم  یکدیگر با فرایندی

 رفتارهای به زا استرس رویدادهای با مواجهه در را ها ظرفیت این نیا آوری تاب و کند می فراهم فرد

 کراهش  برا  توانرد  می کند، تضعیف را روانی امنیت که عاملی هر بنابراین،. کند می تبدی  سازگارانه

 (. 2020)هاپوول و همکاران،  دهد افاایش را ناسازگارانه پیامدهای بروز احتمال آوری، تاب

 اعتیاد به آمادگی آوری، تاب کاهش و روانی امنیت تضعیف از ناشی رفتاری پیامدهای میان در

 و گیررد  مری  شرک   مرواد  مصررف  آغراز  از پریش  سازه، این زیرا است؛ برخوردار ای ویژه جایگاه از

 برا  مواجهره  در مرواد  مصررف  بره  آوردن روی بررای  فرد نگرشی و هیجانی شناختی، آمادگی بیانگر

 نیسرت،  مرواد  مصرف به تمای  معنای به صرفاً اعتیاد به آمادگی منظر، این از. است روانی فشارهای

 گررایش  افراایش  و سازگارانه ای مقابله راهبردهای از استواده در فرد توانایی کاهش از بازتابی بلکه

 

1 Williams 

2 Tang & et al 
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، 1)تیلرور و اسرتنتون   بکاهنرد  روانری  هرای  تنش شدت از موقت طور به بتوانند که است هایی شیوه به

 منرابع  فرسرایش  و نراامنی  احسراس  روانری،  فشرارهای  ترداوم  دلیر   بره  افراد که شرایطی (. در2021

 احتمرال  دهنرد،  مری  دسرت  از را مسرائ   مرؤثر  حر   و ها هیجان مدیریت برای کافی توانایی انطباقی،

 افراایش  کننرد،  ادراک روانری  فشرارهای  از موقت رهایی برای راهی عنوان به را مواد مصرف آنکه

 به مدت کوتاه در است ممکن راهبردی چنین اگرچه(. 2026و همکاران،  2کریون-آریاس) یابد می

 را زمینره  بلکه کند، نمی برطرف را اصلی مشک  تنها نه بلندمدت در اما بینجامد، ذهنی تنش کاهش

 فرراهم  اعتیراد  بره  آمرادگی  افراایش  و مرواد  مصررف  بره  نسربت  مثبرت  های نگر  گیری شک  برای

 ، سازد می

 منررابع کرراهش آن، در کرره دانسررت فراینرردی پیامررد ترروان مرری را اعتیرراد برره آمررادگی رو، ازایررن

 بره  و کررده  دور سرازگارانه  ای مقابلره  راهبردهرای  از را فرد تدریج به کننده، محافظت شناختی روان

 انتظرار  اسراس،  ایرن  برر (. 2025، 3)اگیامن  و همکاران دهد می سوق ناسازگارانه راهبردهای سوی

 تضعیف دلی  به برخوردارند، تری پایین روانی امنیت از نظامی های تنش بستر در که افرادی رود می

 گیرنرد  قررار  اعتیراد  بره  آمرادگی  گیرری  شک  معرض در افراد سایر از بیش آوری، تاب های ظرفیت

 بره  آمرادگی  و روانری  امنیت میان رابطه که دهد می نشان استدلال این(. 2024)شالچی و همکاران، 

 شرود؛  تبیین آوری تاب سطح در تغییر طریق از تواند می بلکه نیست، ساده و مستقیم ای رابطه اعتیاد،

 بره  چگونره  روانری  امنیرت  کراهش  کنرد  مری  مشخص که است سازوکاری آوری تاب دیگر، بیان به

 .شود می منجر اعتیاد به آمادگی به نسبت پذیری آسیب افاایش

 آوری، تراب  ویرژه  بره  پرژوهش،  متغیرهای از یک هر که دهد می نشان پیشین های پژوهش مرور

 بخرش . انرد  گرفتره  قرار پژوهشگران توجه مورد اخیر های سال در اعتیاد، به آمادگی و روانی امنیت

 سرلامت  هرای  شراخص  از ای گسرترده  طیرف  با آوری تاب که اند داده نشان مطالعات از توجهی قاب 

)خررداپناهی و همکرراران،  شررناختی روان درمانرردگی افسررردگی، اضررطراب، کرراهش جملرره از روان،

 

1 Taylor & Stanton 

2 Arias-Carrión 

3 Agyemang & et al 
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ینظام یروانشناس  

؛ رسرتمی و  1401؛ موسروی و همکراران،   1402)محمدزاده و همکاران،  پرخطر رفتارهای و (139۸

 بالاتر، آوری تاب دارای افراد که است آن از حاکی ها پژوهش همچنینرابطه دارد.  (1394اکبری، 

 در کمترر  و کررده  اسرتواده  تر سازگارانه ای مقابله راهبردهای از زا، استرس رویدادهای با مواجهه در

 مطالعرات  دیگرر،  سروی  از. (2024)شرالچی و همکراران،    گیرند می قرار زا آسیب رفتارهای معرض

 سرازگاری  بهبرود  برا  روانری  امنیرت  احسراس  کره  انرد  داده نشان نیا روانی امنیت حوزه در شده انجام

 بره  نسربت  پرذیری  آسریب  کراهش  و آوری تراب  افراایش  ،(2025و همکراران،   1)کای شناختی روان

. اسرت  همرراه  (139۸؛ خداپناهی و همکراران،  1404)قلندری و همکاران،  ها بحران منوی پیامدهای

 شناختی روان منابع کاهش که است آن بیانگر اعتیاد به آمادگی با مرتبط های پژوهش این، بر علاوه

 را اعتیادگونره  رفتارهرای  به افراد گرایش احتمال ای، مقابله های مهارت در ضعف و کننده محافظت

نرژاد و محمردخانی،   ؛ رحیمی1403؛ بابایی و همکاران، 2026)محققی و همکاران،  دهد می افاایش

1403 .) 

. سرازد  مری  آشرکار  را مهم خلأ چند ژوهشپ ادبیات بررسی ها، یافته این بودن ارزشمند وجود با

 یکردیگر  از مسرتق   و دومتغیرره  صرورت  بره  را متغیرها این میان روابط مطالعات بیشتر اینکه نخست

 مرورد  را پرخطرر  رفتارهرای  و روان سرلامت  برا  آوری تراب  رابطه یا که ای گونه به اند؛ کرده بررسی

 یرا  و انرد  پرداختره  شرناختی  روان پیامردهای  برا  روانری  امنیرت  ارتباط بررسی به یا اند، داده قرار توجه

 انردکی  شرواهد  نتیجره،  در. انرد  کررده  مطالعره  جداگانره  طور به را اعتیاد به آمادگی با مرتبط عوام 

 ،ضرمناً  .دارد وجود منسجم موهومی مدل یک قالب در متغیرها این زمان هم تعام  چگونگی درباره

 توجره  مورد ها گیری همه و طبیعی بلایای ها، بحران شناختی روان پیامدهای اخیر های سال در اگرچه

 آن ترثیر و مامن استرس منابع ترین مهم از یکی عنوان به نظامی های تنش نقش اما است، گرفته قرار

 هنروز  ویرژه،  بره . اسرت  شرده  بررسی کمتر اعتیاد، به آمادگی با مرتبط شناختی روان سازوکارهای بر

 آوری، تراب  تضرعیف  طریق از تواند می شرایطی چنین در روانی امنیت کاهش آیا که نیست روشن

 شناسرایی  کره  دارد اهمیرت  جهرت  آن از خرلأ  این. خیر یا دهد افاایش را اعتیاد به آمادگی احتمال
 

1 Cai 
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 زا آسریب  رفتارهای بر محافظتی عوام  اثرگذاری نحوه از تری دقیق درک ای، واسطه سازوکارهای

 .گیرد قرار مؤثر و هدفمند مداخلات طراحی مبنای تواند می و آورد می فراهم

 اعتیراد  بره  آمرادگی  و روانری  امنیرت  رابطره  بررسری  هردف  برا  حاضرر  پرژوهش  اسراس،  ایرن  بر 

 رود مری  انتظرار . شرد  انجرام  آوری تاب میانجی نقش بر ترکید با نظامی های تنش بستر در دانشجویان

 آمادگی بر مؤثر شناختی روان سازوکارهای درباره موجود دانش گستر  ضمن پژوهش، این نتایج

 ارتقرای  و روانری  امنیرت  تقویرت  برر  مبتنری  پیشرگیرانه  هرای  برنامره  طراحی برای شواهدی اعتیاد، به

 .سازد فراهمهای نظامی به ویژه در تنش دانشجویی جمعیت در آوری تاب

 ی پژوهششناس روش

بر تحلی  مسیر است. این مطالعه برا هردف   رو  پژوهش حاضر توصیوی از نوع همبستگی و مبتنی 

آوری در  تبیین آمادگی بره اعتیراد برر اسراس امنیرت روانری برا در نظرر گررفتن نقرش میرانجی تراب            

جامعرره آمراری پرژوهش شرام  تمررامی     .هررای نظرامی انجرام شرد    دانشرجویان سراکن در بسرتر ترنش    

هررای کردسررتان،  سررتانهررای دولترری و آزاد شررهرهای ا دانشررجویان مشررغول برره تحصرری  در دانشررگاه

 1405بود که در بازه زمرانی سره ماهره اول سرال      1404-1405کرمانشاه و لرستان در سال تحصیلی 

 رو  از که مطالعاتی های نظامی در منطقه( مورد مطالعه قرار گرفتند. برای همامان با تشدید تنش)

-کررده  پیشنهاد نمونه تخابان برای را زیر سرانگشتی قاعده متخصصان کنندمی استواده مسیر تحلی 

  1بره   10نسربت  ،5 برابرر  شرده  پرارامتر محاسربه   هرر  برای نمونه حجم حداق (: 2006 , 1اون ( اند

مسیرها،  تعداد مجموع از شده محاسبه پارامترهای .شودمی قلمداد مطلوب  1به   20نسبت و مناسبتر

 متخصصان نظر طبق دیگر، سوی از آید.می به دست خطا واریانس و کوواریانسها بروناا، واریانس

 و گرارور  ؛ 19۸3هرولتر، (باشرد  مری   200مسریر   مطالعرات تحلیر    در لازم نمونره  حجرم  حرداق  

 .) . 1391حبیبی، از نق  به ؛ 2010 کلاین، ؛  200۸هو، ؛  1999منترز،
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نورر از   250بر این اساس با توجه به در نظر گرفتن احتمال افت آزمودنی در پژوهش حاضرر تعرداد   

جامعه موردنظر به شیوه در دسترس انتخراب و پرسشرنامه هرای مروردنظر را تکمیر  کردنرد. رو        

پرژوهش در سرامانه    یها لازم، پرسشنامه یپس از اخذ مجوزهاانجام پژوهش بدین صورت بود که 

کننردگان برر اسراس     شد. در مرحله نخست، شرکت هیآن ته یکیالکترون نکیو ل یطراح نیلا پرس

پرسشرنامه بره همرراه     نکیشدند. سپس ل یغربالگر یصورت خوداظهار ورود و خروج به یرهاایمع

 قیر برودن مشرارکت، از طر   یاریر و اخت طلاعرات درباره هدف پژوهش، محرمانه برودن ا  یحاتیتوض

 اریر کردستان، کرمانشاه و لرستان در اخت یها و آزاد استان یدولت یها دانشگاه ییدانشجو یها گروه

به شرکت در پژوهش داشرتند، پرس از مطالعره فررم       یکه تما یانیقرار گرفت. دانشجو انیدانشجو

 یاجررا  یزمران  کردند. برا توجره بره هرم      یتکم نهصورت داوطلبا ها را به آگاهانه، پرسشنامه تیرضا

 یاجررا  یو دشوار یبه فهرست کام  جامعه آمار یدسترس تیمحدود ،ینظام یها پژوهش با تنش

د. معیارهای ورود شام  در دسترس انتخاب شدن یریگ ها به رو  نمونه نمونه ،یالاحتم یریگ نمونه

پاشکی حاد و معیارهرای خرروج    ماه در منطقه جنگی و عدم ابتلا به اختلال روان 6سکونت حداق  

فعال و درمان نشده )به دلی  همپوشانی زیراد    (PTSD) شام  تشخیص اختلال استرس پس از سانحه

ر امنیت روانی(، مصرف منظم الک  یا مواد مخدر )بیش از یک برار در هوتره ( در سره    علائم با متغی

کره هرر دو برر اسراس      ماه گذشته )به دلی  تاثیر مستقیم برر آمرادگی بره اعتیراد و تراب آوری( برود      

شناختی و سؤالات غربرالگری اولیره    ها در بخش اطلاعات جمعیت های خوداظهاری آزمودنی پاسخ

 اباارهای پژوهش به شرح زیر است:   .تعیین شدند

طراحی ( 13۸5این پرسشنامه توسط یدالله زرگر )(: 1385پرسشنامه آمادگی به اعتیاد زرگر )

ترا کراملاً    1ای )از کاملاً مخرالوم     درجه 5گویه و براساس طیف لیکرت  41شده است که دارای  

دهنرده   اسرت و نمررات برالاتر نشران     205ترا   41شود. دامنره نمررات از    گذاری می نمره( 5موافقم   

پایایی این پرسشنامه را با استواده از ضرریب آلورای   ( 13۸5باشد. زارگر ) آمادگی بیشتر به اعتیاد می

گاار  کرده است. در 62/0و روایی همگرای آن را با پرسشنامه شخصیت تکانشی  ۸5/0کرونباخ 
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دست آمد. در پژوهش حاضرر   به۸7/0ضریب آلوای کرونباخ ( 1400پژوهش صالحی و همکاران )

 برآورد شد. ۸6/0نیا پایایی این پرسشنامه از طریق ضریب آلوای کرونباخ 

و بررا رویکررردی ( 2004ایررن مقیرراس توسررط مررازلو )(: 2004مقیاااا امنیااا رواااای ماااز   )

خررده مقیراس اطمینران بره خرود، احسراس        4گویره و  1۸چندبعدی طراحی شرده اسرت کره دارای    

هرا دو گاینره ای    گویره .و دید مردم نسبت به فرد تشکی  شده است ناخشنودی، ناسازگاری محیطی

و پایایی  90/0پایایی ک  مقیاس را با آلوای کرونباخ ( 201۸با گاینه های بلی و خیر است ویلیاما )

در ( 1402. در پژوهش قاسمی و همکراران ) گاار  کرده است۸۸/0تا  ۸2/0ها را بین  مقیاس خرده

و روایی سازه از طریق تحلیر  عراملی ترییردی مرورد      ۸۸/0جمعیت ایرانی، ضریب آلوای کرونباخ 

تریید قرار گرفته است. در پژوهش حاضر نیا پایایی این پرسشنامه از طریق ضریب آلوای کرونبراخ  

 برآورد شد. ۸7/0

( 2003این مقیاس توسط کانر و دیویدسون )(: 2003آوری کاار و دی یدس ن ) مقیاا تاب

ای لیکررت )از کراملاً    درجره  5گویه اسرت کره برر روی یرک طیرف       25ساخته شده است و دارای 

اسرت و نمررات    100ترا   0شود. دامنه نمرات از  گذاری می نمره( 4تا همیشه درست    0نادرست   

پایایی این مقیاس را برا ضرریب   ( 2003آوری بیشتر است. کانر و دیویدسون ) دهنده تاب بالاتر نشان

اند. در پرژوهش   گاار  کرده 74/0و روایی همگرا با مقیاس خودکارآمدی  ۸9/0آلوای کرونباخ 

یری سرازه از   و روا۸7/0در جمعیت ایرانی، ضریب آلورای کرونبراخ   ( 1402محمدزاده و همکاران )

های براز  مناسب تریید شده اسرت. در پرژوهش حاضرر نیرا      طریق تحلی  عاملی ترییدی با شاخص

 برآورد شد. ۸۸/0پایایی این پرسشنامه از طریق ضریب آلوای کرونباخ 

 افراار  های نظامی با اسرتواده از نررم   دانشجو در بستر تنش 250شده از  های گردآوری در نهایت داده

SPSS   دلی  ناقص بودن و یک نور دیگرر   های یک نور به تحلی  شد که از این تعداد، داده 25نسخه

پرسشنامه وارد تحلیر  نهرایی شردند.     24۸حذف شدند و (Q-Q دلی  پرت بودن )بر اساس نمودار به

 تریید شد ( 2009بودن توزیع متغیرها بر اساس معیار گارسون ) های اصلی، نرمال از تحلی  پیش
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هرای   تحلی  در چهار گام انجام گرفرت: ابتردا شراخص   (. ±2چولگی و کشیدگی در دامنه، )مقادیر 

معیار( و ضرایب پایایی )آلوای کرونباخ( محاسبه شدند؛ سپس مراتریس   توصیوی )میانگین، انحراف

آوری و آمرادگی بره    شرناختی، تراب   روان امنیرت همبستگی پیرسون برای بررسی روابط خطی میان 

بین بر آمادگی به اعتیراد از طریرق    گردید؛ در گام دوم، ترثیر مستقیم متغیرهای پیش اعتیاد استخراج

گرری   رگرسیون چندگانه به رو  همامان مورد آزمون قرار گرفت و در گام پایانی، نقش میرانجی 

هایا( و ) PROCESS آوری در رابطه بین امنیت روانی و آمادگی به اعتیاد با استواده از ماکروی تاب

گیری مجدد ارزیابی شد. لازم به ذکر است کره معنراداری تمرامی     نمونه 5000استرپ با  بوترو  

 درصد تعیین گردید. 95اثرات در سطح اطمینان 

 های پژوهش یافته

های کردستان،  های استان دانشجو تشکی  دادند که از دانشگاه 24۸کنندگان این پژوهش را  شرکت

سال بود. از میان 46/2و انحراف معیار  10/23ها  کرمانشاه و لرستان انتخاب شدند. میانگین سنی آن

نورر  170درصد( نور مرد بودند. همچنین  6/45) 113نور زن و  درصد( 4/54)135کنندگان،  شرکت

 .کردنرد  نور در مقطع کارشناسی ارشد تحصی  می (5/31) 7۸اسی و درصد( در مقطع کارشن 5/6۸)

 دهد:های توصیوی و همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان مییافته (1)جدول 
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 آوریتاب یانجی: نقش م ینظام هایدر بستر تنش انیدانشجو یروان تیبر اساس امن ادیبه اعت یآمادگ

 

معیار، و همبسرتگی بررای متغیرهرای     ، توصیف آماری نمرات شام  میانگین، انحراف(1)در جدول 

( و تراب آوری  =r -633/0دهد امنیرت روانری )   پژوهش ارائه شده است. تحلی  همبستگی نشان می

(755/0- r=با آمادگی برای اعتیاد رابطه ) داری دارند. همچنین امنیت روانی با  تاب  ی منوی و معنی

نتایج تحلیر  رگرسریون بررای     (2)(. در جدول =r 536/0داری دارند  ) ی مثبت و معنی آوری رابطه

 ده است.متغیرهای امنیت روانی، تاب آوری و امادگی برای اعتیاد را ارائه ش

 : نتایج تحلی  رگرسیون چندگانه برای متغیرها امنیت روانی، تاب آوری و آمادگی برای اعتیاد2جدول 

 β SE t-value مسیر
sig. 

 
 فرضیه

-->آمادگی اعتیاد     

 امنیت روانی -
5۸4/0- 07۸/0 93/12- <001/0** 

 تایید

 

  --->آمادگی اعتیاد  

 تاب آوری
320/0- 315/0 09/7- <001/0** 

 تایید

 

Note: SE=standard error, p<0.01; **, Adjusted R2,.641, F,221.53; R2,.644. 

نتایج تحلی  رگرسیون چندگانه امنیت روانی، تاب آوری و آمادگی به اعتیراد را نشران    (2)جدول  

می دهد. نتایج نشان داد که امنیت روانی و تاب آوری به طور قاب  توجهی آمادگی برای اعتیراد را  

 های توصیوی و همبستگی متغیرهای پژوهش. یافته1جدول 

 میااگین متغیر
ااحراف 

 استاادارد

ا فای 

 کرواباخ
1 2 3 

امنیت 

 روانی
۸6/7 49/3 77/0 1   

  1 **536/0 ۸2/0 17/14 29/35 تاب آوری

آمادگی 

 برای اعتیاد
91/72 34/24 ۸3/0 633/0-** 755/0-** 1 
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ینظام یروانشناس  

(. امنیت روانی R2 = 0.644 ،F =221.53  ،p<0.01کنند و مدل رگرسیون معنادار است ) بینی می پیش

(β=-0.584 ،p<0.01( و تاب آوری )β=-0.320 ،p<0.01 به طور قاب  توجهی آمادگی برای اعتیاد را )

از واریانس کلی آمرادگی بررای اعتیراد را توضریح      ٪64کنند، مدل پیشنهادی توانست  بینی می پیش

اسرترپ مرورد    برا رو  تخمرین بروت    PROCESS MACROگری با اسرتواده از   دهد. تحلی  میانجی

 ٪95موردی با فاصله اطمینران   5000استرپ  آزمایش قرار گرفت. مطالعه حاضر از یک نمونه بوت

 گاار  شده است. (3)گری، در جدول  گری استواده کرد. نتایج میانجی برای آزمایش اثر میانجی

 

 مدل میانجی % برای95اثرات غیرمستقیم و مستقیم و فواص  اطمینان  .3جدول 

- =βاثر مستقیم امنیت روانی برر آمرادگی بره اعتیراد منوری و معنرادار اسرت )       ، (3)طبق نتایج جدول 

0.320،p < 0.01  ( اثر مستقیم تاب آوری بر آمادگی به اعتیاد منوی معنرادار اسرت .)β = -0.584 ،p < 

 > β = 0.536 ،pعلاوه بر این، اثر مستقیم امنیت روانی بر تاب آوری مثبت و معنرادار اسرت )   .(0.01

- = β(. اثر غیرمستقیم امنیت روانی بر امادگی بره اعتیراد از طریرق تراب آوری معنرادار اسرت )      0.01

 مسیر

 

Direct 

effect 
Indirect 

effect 

95% CI 

LL UL 

آمررادگی  --->امنیررت روانرری      

 اعتیاد

320/0- 

 
- 

417/0- 

 

233/0- 

 

آمررررادگی    --->ترررراب آوری  

 اعتیاد

 

5۸4/0- 
- 

 

644/0- 

 

 

501/0- 

 

 تاب آوری --->امنیت روانی     
 

536/0 
- 

437/0 

 

614/0 

   ترراب آوری  --->امنیرت روانری    

 آمادگی اعتیاد --->
- 

313/0- 

 

36۸/0- 

 

244/0- 
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 آوریتاب یانجی: نقش م ینظام هایدر بستر تنش انیدانشجو یروان تیبر اساس امن ادیبه اعت یآمادگ

0.313 95% CI (-0.244,-0.368 )  ت برین امنیر   ی آوری در رابطره  گرری تراب   . بنابراین نقرش میرانجی

است؛ زیرا هم مسیر مستقیم امنیت روانری برر آمرادگی بره      جائی روانی و آمادگی به اعتیاد، از نوع

در ادامره ضررایب    .انرد  آوری، هر دو معنرادار براقی مانرده    اعتیاد و هم مسیر غیرمستقیم از طریق تاب

 است.ارائه شده (1)مسیر استاندارد شده مدل کلی در شک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدل نهایی پژوهش .1شک  

 ها شنهادیپی و ریگ جهیات

آمرادگی بره اعتیراد برر اسراس امنیرت روانری دانشرجویان در بسرتر           بررسری هدف پژوهش حاضرر،  

آوری بود. نتایج نشان داد کره امنیرت روانری برا      های نظامی با در نظر گرفتن نقش میانجی تاب تنش

عنوان یک متغیر میانجی در این رابطه  آوری به آمادگی به اعتیاد رابطه منوی و معناداری دارد و تاب

ه این معنا که بخشی از اثر امنیت روانی بر آمادگی به اعتیاد از طریرق تقویرت   کند؛ ب ایوای نقش می

 کراهش  برر  روانری  امنیرت  تررثیر  کره  اسرت  آن بیانگر یافته اینشود.  آوری تبیین می فرایندهای تاب

 توانرایی  به زیادی حد تا بلکه نیست، روانی آرامش و ایمنی احساس از ناشی تنها اعتیاد، به آمادگی

 دیگرر،  بیران  بره . است وابسته فشارزا شرایط با مواجهه هنگام شناختی روان سازگاری حوظ در افراد

a=0.536 
** 

b=-0.584 ** 

c’=-0.320 **  

آمااااا    

 اعتیا 

 

 امنیت روان 

 

 

تاب 

 آوری
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ینظام یروانشناس  

 فررد  انطبراقی  های ظرفیت تقویت به که کند ایوا مؤثری محافظتی نقش تواند می زمانی روانی امنیت

 .کنند پیدا نمود آوری تاب قالب در ها ظرفیت این و شود منجر

-(، آریراس 2026و داخلری مختلوری همچرون زو و همکراران )     ها با مطالعات خارجیاین یافته

(، هراپوول و  2022(، تانر  و همکراران )  2024(، شرالچی و همکراران )  2026کریون و همکراران ) 

 همسو است.  (1403و بابایی و همکاران )( 1403نژاد و محمدخانی ) (، رحیمی2020همکاران )

 شرناختی،  منرابع  از گیرری  بهرره  برای را لازم بستر ،روانی امنیت که توان گوتدر تبیین این یافته می

 بینری  پریش  قابر   و ایمرن  نسربتاً  را خرود  پیرامرون  محیط که افرادی. کند می فراهم رفتاری و هیجانی

 در و کننرد  مری  نااطمینرانی  و تهدیرد  احساس با مقابله صرف کمتری روانی انرژی کنند، می ادراک

 راهبردهرای  از استواده و مسئله ح  منطقی، گیری تصمیم ها، هیجان تنظیم برای بیشتری توان نتیجه،

 هنگامی مقاب ، در. (2012؛ ساوتویک و چارنی، 201۸)ماستن،  داشت خواهند سازگارانه ای مقابله

 و شرناختی  منرابع  از ای عمرده  بخش کند، می پیدا غلبه فرد شناختی روان تجربه بر ناامنی احساس که

)تانر  و   شرود  مری  احتمرالی  تهدیردهای  بینری  پریش  و نگرانری  اضرطراب،  مردیریت  صرف هیجانی

 فررد  توانرایی  و داده کاهش را شناختی روان پذیری انعطاف وضعیت، این استمرار. (2022همکاران، 

 آوری تاب کاهش زمینه نهایت در که فرایندی کند؛ می تضعیف دشوار شرایط با سازگاری برای را

 .آورد می فراهم را

 یرا  فرردی  ویژگری  یرک  صرفاً آوری تاب که داد نشان حاضر پژوهش های یافته دیگر، سوی از

 برر  روانری  امنیرت  اثرر  آن طریرق  از کره  اسرت  سرازوکاری  بلکره  نیست، روانی امنیت با همراه عام 

( و تیلرور  2025که با پژوهشهای  آگیامن  و همکراران )  یافته این. شود می منتق  اعتیاد به آمادگی

 بره  زمرانی  روانری،  امنیرت  از برخرورداری  کره  دهد می نشاندر یک راستا است،  (2021و استنتون )

 راهبردهرای  و رفتارها به را امنیت احساس این بتواند فرد که شود می منجر اعتیاد به آمادگی کاهش

 انتخراب  جرای  بره  روانری،  فشرارهای  برا  مواجهره  در آور تراب  افرراد . کند تبدی  سازگارانه ای مقابله

 هرای  هیجان کرده، ارزیابی را شرایط کنند می تلا  مدت، کوتاه های تسکین یا اجتنابی راهکارهای
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 آوریتاب یانجی: نقش م ینظام هایدر بستر تنش انیدانشجو یروان تیبر اساس امن ادیبه اعت یآمادگ

 نتیجره،  در. بگیرنرد  بهرره  مسرئله  ح  برای اجتماعی و فردی های ظرفیت از و کنند مدیریت را خود

 روی آن بره  نسربت  مثبرت  های نگر  یا مواد مصرف به روانی فشارهای کاهش برای اینکه احتمال

 کره  دهد می نشان آوری تاب میانجی نقش بنابراین،. (2026)زو و همکاران،  یابد می کاهش آورند،

 تقویرت  طریرق  از و است پویا و فرایندی مسیری اعتیاد، به آمادگی بر روانی امنیت اثرگذاری مسیر

 .کند می پیدا تحقق دشوار شرایط با انطباق توانایی

 اهمیرت  نظرامی،  هرای  ترنش  شررایط  در کره  اسرت  آن بیرانگر  همچنرین  پرژوهش  ایرن  هرای  یافته

 و آینده به نسبت نگرانی نااطمینانی، افاایش با که شرایطی. شود می آشکار پیش از بیش آوری تاب

 برا . دهرد  قررار  تررثیر  تحت شدت به را افراد شناختی روان منابع تواند می است، همراه تهدید احساس

 بیشتری آوری تاب از که افرادی. دهند نمی نشان شرایط این به یکسانی واکنش افراد همه حال، این

 از و کررده  حورظ  را خرود  روانری  تعادل قادرند نیا شدید فشارهای با مواجهه در حتی برخوردارند،

 سرمت  بره  را افراد تواند می آوری تاب کاهش که حالی در کنند، استواده مؤثر ای مقابله راهبردهای

 را آوری تاب توان می رو، این از. (2024)ژو و همکاران،  دهد سوق انهناسازگار ای مقابله های شیوه

 عوامر   تررثیر  شردت  کره  ای حلقره  دانسرت؛  رفتراری  پیامدهای و محیطی شرایط میان ارتباطی حلقه

 .کند می تعدی  زا آسیب رفتارهای به گرایش بر را تهدیدکننده

در  ژهیر و بره  ان،یدر دانشجو ادیبه اعت یپژوهش حاضر نشان داد که آمادگ یها افتهیدر مجموع، 

بلکره نحروه مواجهره و     سرت، یزا ن مواجهره برا عوامر  اسرترس     امرد یصررفاً پ  ،ینظام یها تنش طیشرا

 انگریپژوهش ب نیا جیدارد. نتا یا کننده نییآن نقش تع یریگ در شک  طیشرا نیافراد با ا یسازگار

 تیر تقو نهیزم ،یشناخت حوظ تعادل روان یبا فراهم ساختن بستر لازم برا ،یروان تیآن است که امن

دشروار، احتمرال    طیانطبراق برا شررا    ییتوانرا  شیبا افراا  این یآور و تاب کند یرا فراهم م یآور تاب

 رو، نیر ا از. دهرد  یرا کراهش مر   ادیر بره اعت  یناسازگار از جمله آمادگ یا مقابله یبه رفتارها شیگرا

 نیترر  از مهرم  یکر ی ،یروانر  تیر امن یدر کنرار ارتقرا   ،یآور تراب  تیر گرفت که تقو جهینت توان یم

در  ادگونره یاعت یدر برابرر رفتارهرا   انیدانشرجو  یریپرذ  بیکراهش آسر   یبررا  رانهیشگیپ یراهبردها
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در  یشرناخت  روان یزمران بره منرابع محرافظت     بر ضرورت توجره هرم   ها افتهی نیاست. ا یبحران طیشرا

مرؤثر از   یریشرگ یکره پ  دهرد  یو نشران مر   کنرد  یم دیها ترک لامت روان دانشگاهس یارتقا یها برنامه

 یهرا  تیر ظرف تیر باشرد، مسرتلام تقو   یاز آنکه بر کاهش عوام  خطر متکر  شیب اد،یبه اعت یآمادگ

 افراد است. یشناخت روان یو سازگار یانطباق

گیررد. نخسرت،   هرا صرورت    با این حال، توسیر نتایج باید با در نظرر گررفتن برخری محردودیت    

هرای   کنرد و بررسری   ماهیت همبستگی و مقطعی پژوهش امکان استنباط علی قطعری را محردود مری   

تر شدن جهت روابط کمک کند. دوم، استواده از اباارهرای خودگاارشری    تواند به روشن طولی می

رد. دهی و تمای  به ارائه تصویر مطلوب از خود قرار گی های پاسخ ممکن است تحت ترثیر سوگیری

پذیری نترایج بره    های مناطق مرزی بود که تعمیم سوم، نمونه پژوهش محدود به دانشجویان دانشگاه

سرازد.   های سنی، فرهنگی یا مناطق با سطوح مختلف تنش نظامی را با احتیاط مواجه مری  سایر گروه

اعی یا های شخصیتی، حمایت اجتم گر مانند ویژگی در نهایت، عدم کنترل برخی متغیرهای مداخله

 شده اثر گذاشته باشد. تواند بر شدت روابط مشاهده ای می اختلالات هیجانی زمینه

 تیر در انتقال اثر امن یدینقش کل یآور پژوهش حاضر نشان داد تاب یها افتهی نکهیبا توجه به ا

سرلامت روان در   یارتقرا  یهرا  برنامره  شرود  یمر  شرنهاد یپ کنرد،  یمر  ورا یا ادیر به اعت یبر آمادگ یروان

 هرا بر  یآور تراب  یهرا  تیر ظرف تیها صرفاً بر کاهش عوام  خطر متمرکا نباشند، بلکه تقو نشگاهدا

 یآموزشر  یها کارگاه یو اجرا یراستا، طراح نیخود دنبال کنند. در ا یاز اهداف اصل یکیعنوان 

 ،یخودکارآمد ،یشناخت روان یریپذ انعطاف جان،یه میح  مسئله، تنظ یها مهارت یبر ارتقا یمبتن

 یرا بررا  انیدانشرجو  ییتوانرا  توانرد  یسازگارانه م یا مقابله یاسترس و استواده از راهبردها تیریمد

مراکرا   شرود  یمر  شرنهاد یپ نیدهد. همچنر  شیافاا ینظام یها از تنش یناش یمواجهه مؤثر با فشارها

برخوردارنرد،   یترر  نییپا یآور و تاب یروان تیکه از امن یانیدانشجو ییها با شناسا مشاوره دانشگاه

اجررا کننرد. از    رخطرر پ یاز بروز رفتارها شیهدفمند را پ یتیحما یها و برنامه رانهیشگیمداخلات پ

بره   یبه کاهش آمادگ یآور تاب تیتقو قیاز طر یروان تیپژوهش نشان داد امن یها افتهیآنجا که 
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 شیافراا  ،یروانر  تیاحساس امن تیتقو تگر،یحما یدانشگاه یها طیمح جادیا شود، یمنجر م ادیاعت

و  یگروهر  یهرا  تیر در فعال انیو فرراهم کرردن فرصرت مشرارکت دانشرجو      یاجتمراع  یها تیحما

مرورد توجره    رانهیشرگ یپ یاز راهبردهرا  یبه عنوان بخش تواند یم ایسلامت روان ن یارتقا یها برنامه

 .ردیقرار گ یو مسئولان دانشگاه گذاران استیس

 قدرداای

 انجرام  امکران  خود با مشارکت که دانشجویانی تمامی از میدانند لازم خود بر نویسندگان پایان، در

 .نمایند آوردند، قدردانی فراهم را پژوهش این

 فهرسا منابع

بینری   بررسری نقرش امنیرت روانری در پریش     (. 1403بابایی، احد؛ قربانی، ناصر؛ و احمردی، سرعید. )  

–2417(، 12)22 شرناختی،  فصلنامه علوم رواننظامی.  آمادگی به اعتیاد دانشجویان در شرایط تنش

2432. 

(. اثربخشری آمروز    139۸خداپناهی، محمدکریم؛ صالحی فردردی، جرواد؛ و عسرکری، پیمران. )    

هررای  پررژوهشاعتیرراد در دانشرجویان.   آوری بررر کراهش اسررترس ادراک شرده و آمررادگی بره    تراب 

 .5۸–45(، 4)10 شناختی، کاربردی روان

بینی  پریشانی در پیش تحم  (. نقش امنیت روانی و1403دخانی، شهرام. )نژاد، زهرا؛ و محم رحیمی

 .104–۸9(، 2)17 های اعتیاد، پژوهش  آمادگی به اعتیاد در دانشجویان مناطق مرزی.

آوری برا   (. ارتباط بین پنج عام  برار  شخصریت و تراب   1394رستمی، چنگیا؛ و اکبری، مریم. )

(، 3)2، مجلره روانشناسری و روانپاشرکی شرناخت    دانشرجویان.   آمادگی به اعتیاد مواد مخدر در بین

53–66. 

مجلره  سنجی مقیاس آمرادگی بره اعتیراد.     های روان (. ساخت و بررسی ویژگی13۸5زارگر، یدالله. )

 .4۸–35(، 3)12، شناسی بالینی روان
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ینظام یروانشناس  

اعتیراد برر اسراس        یرابی آمرادگی بره     (. مدل1400صالحی، مجتبی؛ قربانی، ناصر؛ و امیری، زهرا. )

 .119–102(، 4)15، فصلنامه علوم رفتاریاسترس ادراک شده با نقش میانجی امنیت روانی. 

های نظرامی برر سرلامت     تنش (. اثرات روانی1402قاسمی، محمد؛ فلاحی، نادر؛ و حسینی، سعید. )

 .3۸–21(، 2)13، شناسی نظامی روان مجلهای امنیت روانی.  دانشجویان: نقش واسطه

)ترجمه: ج. کشراورزی و   یابی معادلات ساختاری اصول و کاربرد مدل(. 1395کلاین، رابرت ب. )

 (2016همکاران(. تهران: نشر دانشگاهی. )تاریخ انتشار اصلی: 

آمرادگی بره اعتیراد در     آوری و (. تراب 1402محمدزاده، علری؛ رضرایی، امیرر؛ و سرلطانی، مرریم. )     

 .۸2–67(، 3)16، سلامت روان ایران مجلهتماعی. گر حمایت اج دانشجویان: نقش تعدی 

آوری و آمرادگی بره    (. رابطره تراب  1401نژادی، سرمیه. )  موسوی، سارا؛ پورابراهیم، محمد؛ و نیک

 .59–44(، 4)13 نامه اعتیاد، پژوهشاعتیاد در دانشجویان در معرض استرس مامن. 

. تهرران: انتشرارات   شناسری  یرابی در روان  تحلی  مسیر و مدل(. 1402میک، ژاله؛ و ایاادپناه، مجید. )
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