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                            Abstract 

This study was conducted with the aim of developing and validating a counseling 

model for processing emotions related to resilience and self‑compassion among 

mothers who have experienced the loss of a child. The model was constructed 

based on an in‑depth qualitative analysis of the lived experiences of 30 bereaved 

mothers in Isfahan, Iran, and consists of nine weekly 90‑minute sessions 

integrating a set of interwoven components designed to address the emotional, 

cognitive, bodily, existential, identity‑related, and interpersonal dimensions of 

grief. The structure of the model is grounded in a four‑stage emotional processing 

framework—activation, symbolization, meaning‑making, and integration—and 

incorporates eleven core elements, including emotional safety, controlled 

activation of emotion, work with trauma‑related reactions, identity reconstruction, 

strengthening continuing bonds, enhancing social support, and planning for 

triggers and significant dates. To evaluate the model’s validity, the Delphi method 

was employed, through which experts reviewed and refined the model across two 

iterative rounds. Their assessments confirmed the necessity, coherence, and 

adequacy of the model’s components. Findings indicate that the model possesses 

strong content and construct validity and aligns with both the lived experiences of 

bereaved mothers and established theoretical and therapeutic principles in the 

field of grief. Overall, the proposed counseling model represents a structured, 

culturally sensitive, and clinically applicable intervention that can support 

bereaved mothers in emotional processing, meaning reconstruction, and the 

enhancement of resilience. 
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و شفقت    یآور مرتبط با تاب یها جانیپردازش ه یا مدل مشاوره یو اعتبارسنج نیپژوهش حاضر با هدف تدو

مفادر   3۰ سفته یتجربفه ز  یقف یک لیف تحل هیف مدل بر پا نیتجربه سوگ فرزند انجام شد. ا یبه خود در مادران دارا

از عناصفر   یا مجموعفه  ،یا تفه یدق ۹۰ یجلسفه هقتگف   ۹و در قالف    دیف گرد یسوگوار شهرستان اصقهان طراحف 

. دهند یسوگ پاسخ م یفرد نیو ب یتیهو ،ییامعن ،یبدن ،یشناخت ،یجانیکه به ابعاد ه شود یرا شامل م دهیتن درهم

عنصفر   ازدهیف اسفتوار اسف  و    یساز کپارچهیو  یمعناپرداز ،ینمادساز ،یساز ساختار مدل بر چهار مرحله فعال

 یمحفور، بازسفاز   ترومفا  یهفا  کار بفا تجربفه   جان،یشده ه کنترل یساز لفعا ،یجانیه  یامن جادیهمچون ا یدیکل

. ردیگ یها را در بر م مواجهه با محرک یبرا یزیر و برنامه یاجتماع  یمداوم با فرزند، حما وندیپ  یتتو  ،یهو

 نسجامضرورت، تناس  و ا ،یدور متوال سهاستقاده شد و متخصصان در  یاعتبار مدل، از روش دلق یابیارز یبرا

مادران  ستهیبرخوردار اس  و با تجربه زیی محتوا یینشان داد که مدل از روا ها افتهیکردند.  دییمدل را تأ یاجزا

عنوان  به تواند یم شده نیتدو یا اساس، مدل مشاوره نیدارد. بر ا یحوزه سوگ همخوان یو درمان یو اصول نظر

پفردازش   ریتجربفه سفوگ فرزنفد در مسف     یکمک به مادران دارا یاجرا برا و قابل ارمندمداخله معتبر، ساخت کی

 .ردیمورد استقاده قرار گ یآور تاب  یمعنا و تتو یبازساز جان،یه

 شقت  به خود، سوگ فرزند ،یآور  تاب جان،یپردازش ه :هاواژهکلید
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  مقدمه

ای کوه   هوای انسوانی اسوتج تجربوه     تورین تجربوه   کننوده  ترین و دگرگوون  سوگ فرزند یکی از عمیق

دهود و پیامودهای    توثییر رورار موی    تحوت طور گسوترده   ساختار هیجانی، شناختی و معنایی والد را به

(. برای مادران، که هویوت  2025، 1گذارد )چمپیون و کیلکالن بلندمدتی بر سلامت روان برجای می

هوای   توانود بنیوان   های مراربتی و پرورشی گره خورده است، این فقدان موی  طور ویژه با نقش ن بهآنا

خودانگوواره، معنووا و هوودی زنوودگی را متدلوودل سووازد و چرخووه طبیعووی زنوودگی را مختوو  کنوود.     

شدیدتر، ماندگارتر و »ای  عدالتی، سردرگمی وجودی و تجربه دادن فرزند اغلب با حس بی ازدست

 .(2025، 3ج یای و لوکوویچ2024، 2همراه است )پارک و کیم« ها از سایر فقدانتر  پیچیده

تجربه هیجانی مادران داغدار چندوجهی و پیچیده است: اندوه و اشتیاق شدید، احساس گنواه و  

، 4یباتی هویتی و احساس اندوا )بروزپه و همکاران سرزنش خود، خشم نسبت به خود یا دیگران، بی

شوده اطواراب،    تواننود بوه الگوهوای تتبیوت     نوات در ووورت عودم پوردازش، موی     (. این هیجا2024

هوای   (. زمینوه 2024، 5ج چن و همکواران 2025تبدی  شوند )چمپیون و کیلکالن،  PTSD افسردگی و

تواننود مسویر سوازگاری را     فرهنگی نید نقش مهمی در نحوه ابراز یوا سورکوب سووگ دارنود و موی     

 .(2023، 7ج کیلیکلی و مارکر2025، 6ارانتر سازند )مینتون و همک پیچیده

های اخیر، توجه به نقش پردازش هیجانی در سازگاری با سووگ افودایش یافتوه اسوت.      در سال

سازی هیجانات مرتبط با  پردازش هیجانی به توانایی فرد در شناسایی، تجربه، معناپردازی و یکپارچه

محسووب  « گیرکوردن سووگ  »وگیری از فقدان اشاره دارد و یکی از سوازوکارهای کلیودی در جلو   
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هوای   توانند به چرخه (. بدون پردازش هیجانی، هیجانات خام می2025، 1سارگون -شود )اونگار می

-ج اسپنسور 2023، 2کنود )ویمود و همکواران    ای منجر شوند که عملکرد فرد را مخت  می ناسازگارانه

 .(2024، 3لایت و همکاران

 4اند، از جمله درمان متمرکود بور هیجوان    پیشنهاد شده رویکردهای درمانی مختلفی برای سوگ

(EFT)5، درمان پذیرش و تعهد
 (ACT)آگاهی و رویکردهای مبتنی بر شفقت به خوود  ، ذهن .EFT ،

شوناختی   داند که در وورت پردازش وحیح، موجب بهبود روان ای می هیجانات را منابع سازگارانه

ای  بوا ایجواد راباوه    ACT. (2024، 7چی و همکواران  هج فاور2023، 6شوند )شاربانی و گرینبرگ می

، 8دهود )توانی و همکواران    شناختی را افدایش موی  پذیری روان تر با هیجانات دردناک، انعاای سالم

کنود   (. رویکرد شفقت به خود نید با کاهش خودسرزنشی و شرم، امنیوت هیجوانی ایجواد موی    2025

ایوون رویکردهووا، هوور یووک در مواجهووه بووا    (. بووا وجووود ایربخشووی  2025، 9)جیانووو و همکوواران 

 .رو هستند هایی روبه های خاص سوگ مادرانه با محدودیت پیچیدگی

ومیور نووزادان و کودکوان در ایوران      دهد که میدان مرگ از سوی دیگر، آمارهای ملی نشان می

نووزاد   2156( گودارش کردنود کوه از    1399توجه است. ملکی جاماسبی و همکواران )  همچنان راب 

ومیور کودکوان زیور پونل سوال در       اند. همچنین، شاخص مورگ  نوزاد فوت کرده 109شده،  یرشپذ

، بوه نقو  از   2019در هر هدار تولد زنده گدارش شده است )سازمان بهداشت جهوانی،   13.28ایران 

(. این آمارها طرورت توجه به پیامدهای روانوی سووگ   1399دانشگاه علوم پدشکی شهید بهشتی، 

ای پردازش هیجانی که  ها، تدوین یک مدل مشاوره با توجه به این زمینه .سازد رجسته میمادرانه را ب

آوری و  زموان تواب   های یکپارچه و معنادار تبدی  کند، و هم بتواند هیجانات خام سوگ را به تجربه
 

1- Ungar-Sargon 
2- Weems et al. 

3- Spencer-Laitt et al. 

4- emotion focused therapy 

5- acceptance and commitment therapy 

6- Sharbanee & Greenberg 

7- Fatourehchi et al. 

8- Tani et al. 

9- Jiang et al. 
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توانود بوا ایجواد امنیوت      شفقت به خود را تقویت نماید، طرورتی انکارناپوذیر اسوت. ایون مودل موی     

سازی تجربه فقدان، مسیر  شده هیجان، معناپردازی، نمادسازی و یکپارچه سازی کنترل انی، فعالهیج

سازگاری سالم را تسهی  کند و مادران را بورای بازسوازی زنودگی معنوادار پوس از فقودان توانمنود        

ای پوردازش هیجوانی در موادران     سازد. پژوهش حاطر با هدی تدوین و اعتبارسنجی مدل مشواوره 

کند خلأ موجود در ادبیات علمی و  ی تجربه سوگ فرزند انجام شده استج مدلی که تلاش میدارا

 .بالینی ایران را پر کند و الگویی عملی برای متخصصان سلامت روان فراهم آورد

 روش

مورتبط بوا    یهوا  جوان یای پوردازش ه  پژوهش حاطر با هودی تودوین و اعتبارسونجی مودل مشواوره     

 آمیختوه و شفقت به خود در مادران دارای تجربه سوگ فرزند انجوام شود و از رویکورد     یآور تاب

بهره گرفت. این رویکرد شام  دو مرحله اولی بود: مرحله کیفی برای تودوین   وار توالی -اکتشافی

 د.شو مدل و مرحله دلفی برای اعتبارسنجی آن. در ادامه، مراح  انجام پژوهش تشریح می

 عه کیفی برای تدوین مدلمرحله اول: مطال

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

هوای اوولی پوردازش     در مرحله نخست، پوژوهش از روش تحلیو  موومون بورای اسوتخراف م لفوه      

کننودگان شوام     آوری و شفقت به خود در موادران داغودار اسوتفاده کورد. مشوارکت      هیجانی، تاب

ووورت هدفمنود و بور اسواس      خواب نمونوه بوه   مادرانی بودند که تجربه سوگ فرزنود را داشوتند. انت  

کننده شام : سکونت دائوم در   های ورود مادران شرکت ملاکمعیارهای ورود مشخص انجام شدج 

 20ماه گذشته، سن مادر در دامنوه بوین    2تا  1دادن فرزند بین  سال گذشته، از دست 10اوفهان طی 

 : طولاق رسومی، فووت شووهر، جودا      های خروف شام سال بود. ملاک 18سال، سن فرزند تا  50تا 

سال گذشته، مصری هر گونه مواد مخدر، مصری هر  1بودن همسران، تجربه سوگ چندگانه طی 
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گیوری توا رسویدن بوه اشوباع       های اولیه، نمونه پدشکی بود. پس از گردآوری داده گونه داروی روان

مصاحبه بیست و چهارم آغاز شد  به نحوی که فرایند تکرار داده ها در ادامه یافت،   نفر( 30دادها )

و در مصاحبه بیست و پنجم ادامه پیدا کرد. سپس، پنل مصاحبه  دیگر جهت اطمینان از اشوباع داده  

در ها وورت گرفت. در این نقاه مصاحبه های جدید به اطافه شدن موومون توازه منجور نشودند.     

  . دیرس انیها به پا مصاحبه یها داده یآور جمع ندینقاه فرآ نیا

 ابزار پژوهش

داد  ساختاریافته عمیق وورت گرفت که به پژوهشگر اجوازه موی   ها از طریق مصاحبه نیمه تثمین داده

هووای آزاد و جدئیووات شخصووی  شووده، بووه روایووت طوومن دنبووال کووردن محورهووای از پوویش تعیووین 

بط و بوا  ها در محیای آرام، بدون وجود افراد غیرمرت کنندگان نید گوش فرا دهد. مصاحبه مشارکت

دریقه بوه طوول انجامیود و بوا      90تا  60کنندگان انجام شد. هر مصاحبه بین  توجه به راحتی مشارکت

هوای هیجوانی، نحووه     هوای مصواحبه بور تجربوه     پرسشرطایت کتبی، ودای جلسات طبط گردید. 

هوا   ادهمواجهه با فقدان، منابع درونی و بیرونی سازگاری، و نیازهای درمانی مادران تمرکد داشت. د

و بوه  در شش مرحلوه   (2006) 1سازی، با روش تحلی  مومون براون و کلارک پس از طبط و پیاده

 ند،یناخوشوا  دیشود  جانوات یشوده شوام  ه   کدگذاری شدند. موامین اوولی اسوتخراف  روش دستی 

 یها، بازفعالسواز  واکنش به نشانه جان،یه یمداوم، تجربه بدن یجانیه یختگیبرانگ ،یشوک و ناباور

و تووان   رسوازنده، یسوازنده و غ  یجوان یه یرفتارهوا  ،ینیخودتسوک  یهوا  ها، روش در مناسبت جانیه

 .ررار گرفتند یا مدل مشاوره یطراح یمبنا نیموام نیبود. ا یجانیه یسازگار

 (،credibility)جهت تعیین درت و وحت اطلاعات به دست آموده از سوه روش رابلیوت اعتبوار     

استفاده شد. تومین رابلیت اعتبوارج   (confirmability)و رابلیت تصدیق  (consistency)رابلیت اعتماد 

 رابلیوت  بورای . گرفوت  وورت ها آن طریق از بازبینی و کنندگان مشارکت با ها یافته گداردن میانبا 

 

1- Braun & Clarke 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 71

ینظام یروانشناس  

 و باشوند  داشوته  نظور  اتفاق دریافت درستی در مشاور استاد و راهنما استاد محقق، شد تلاش اعتمادج

 سوعی  تصودیقج  رابلیت نظر از .گرفت انجام نظران واحب مشورت با و تیمی وورت به کار فرآیند

 دخالوت  اطلاعوات  آوری جموع  فرآینود  در امکان حد تا را خود پیشین های فرض پیش محقق تا شد

 بوه  پژوهشوگر  توسوط  شوده  ایجاد مفاهیم بایست می شاخص، این در سوگیری، عدم بر علاوه. ندهد

 بور  پژوهشگر توسط شخصاً ها داده همه شد سعی اساس این بر. باشند ها داده در ردیابی راب  راحتی

 هوای  بخوش  به پژوهشگر توسط شده برداشت موطوعات و مفاهیم همه و شوند ردیابی کاغذ روی

 پژوهشی تیم از خارف محققانی توسط ها مقوله و کدها همچنین شوند. مرتبط ها داده این از مشخص

 .گرفت ررار ارزیابی و بررسی مورد بودند، آشنا کیفی تحقیق روش به که

 ای مرحله دوم: تدوین مدل مشاوره

، مودل  هوا و مقوالات مورتبط بوا پوردازش هیجوانی       و مورور کتواب   شوده  بر اساس موامین اسوتخراف 

ای از جلسات سواختارمند بوود هور     ای پردازش هیجانی طراحی شد. این مدل شام  مجموعه مشاوره

 ها و تکالیف خانگی بود.   توای درمانی، تکنیکجلسه شام  اهدای، مح

 مرحله سوم: اعتبارسنجی مدل با روش دلفی

دهود کوه نظور     شده، از روش دلفی استفاده شد. این روش امکوان موی   برای اعتبارسنجی مدل تدوین

پرسشنامه د. آوری و اجماع علمی درباره اجدای مدل حاو  شو مند جمع وورت نظام متخصصان به

جلسات بود. متخصصان هور   بیو ترت ها کیمدل، اهدای جلسات، تکن یفهرست اجدا شام  یدلف

« اجورا  تیو رابل»و « وطوو  » ،«ینیکواربرد بوال  »، «تناسوب »، «طورورت » یارهوا یم لفه را بر اسواس مع 

 70از  رتوافوق کمتو   ای نییپا ازیکه امت ییها دور انجام شد و م لفه سه در یکردند. روش دلف یابیارز

 دییو تث ییدرود حاو  شد و مدل نهوا  80 ی، اجماع بالاسومدرود داشتند، اولا  شدند. در دور 

 .دیگرد
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 و شفقت به خود یآور بر تابی مبتن یا مدل مشاوره کی یدر سوگ فرزند: توسعه و اعتبارسنج جانیپردازش ه

شناسان بالینی، مشاوران خوانواده، درموانگران سووگ، و     متخصص شام  روان 6 در این مرحله،

ت محوور شورک   هوای هیجوان   اساتید دانشگاه با تجربه پژوهشوی و بوالینی در حووزه سووگ و درموان     

حدار  پنل سوال  د: وورت هدفمند و بر اساس معیارهای زیر انجام ش کردند. انتخاب متخصصان به

، داشتن حدار  یک مقاله علمی مرتبط، محور های هیجان سابقه کار بالینی در حوزه سوگ یا درمان

نگین میوا  .تمای  به مشارکت در چند دور دلفی، های مبتنی بر شفقت یا درمان ACT، EFT آشنایی با

 بود. 3.174و  17.08شان  و تجربه کاری 7.401و  51.33و انحرای معیار سن متخصصان به ترتیب 

 ها تحلیل داده

های دلفی با استفاده از میانگین، انحرای معیوار و دروود توافوق تحلیو  شودند. طوریب توافوق         داده

 .دلفی برای تعیین میدان اجماع متخصصان به کار رفت

 ملاحظات اخلاقی

 ،از شوروع کوار   شپوی . شود  افوت یدر یکتبو  ناموه  تیکننودگان رطوا   از شوروع کوار از شورکت    شیپ

و  یاز اطلاعوات خصووو  . ماالعوه مالوع شود    یکننده )داوطلب( از موطووع و روش اجورا   شرکت

در  لینتوا . شود  شوده یبوت   یووورت کدگوذار   بوه  ییمحافظت و اطلاعات شناسوا  نیداوطلب یشخص

لازم جهت  یها ییهرگونه اختلال، راهنما مشاهدهدر وورت شد.  ریها تفس آن یبرا  یوورت تما

کنندگان  شرکت یبرا یبار مال گونه چیموجب ه قیمشارکت در تحقشد. ارائه  نیبه داوطلب یریگیپ

اجوازه  شوت.  ندا یرتیگونوه ماوا   چیو جامعه ه یآزمودن یو فرهنگ ینید نیپژوهش با مواز نیا. شدن

لازم بوه اشواره   همچنوین،   .شتندبه ادامه نداشته باشند، دا یلیکه تما ای خروف از ماالعه در هر مرحله

دانشوگاه تهوران بررسوی و بوا شناسوه       یتو یو علوم ترب یشناس پژوهش در دانشکده روان نیاست که ا

 است.مصوب گردیده  IR.UT.PSYEDU.REC.1404.176اخلاق 

 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 73

ینظام یروانشناس  

 ها یافته

 تجربه سوگ فرزند یمستخرف از مصاحبه با مادران دارا جانیمرتبط با مشکلات پردازش ه نیموام خلاوه .1جدول 

مضمون 

 هسته
 کدهای باز مضامین فرعی مضمون اصلی

سازی و فعال

تجربه 

 هیجانات

هیجانات شدید 

 ناخوشایند

 هیجانی آشفتگی

احساس بدن درد زیادج حسرت و گریه های شدیدج 

های بدج احساس اندوا و بدبختیج درد دیدن خواب

جسمی بابت حس از دست دادن تمام روحی و 

سرمایهج یادآوری خودزنی و بیهوش شدنج حال بد 

 تنهایی، حسرت و ... بابت انتظار بازگشت فرزند

 شوک و ناباوری

حس دیوانه شدنج شک به پس دادن تقاص گناه ندد 

خداج حس گیجی در فهمیدن حال خود و فراموشی 

روزهای اول سوگج سکوت و گیل بودن برای 

های انتخاب خدا در بردن فرزند با وجود بچه

 خردسالج احساس شوک و ناباوری

برانگیختگی هیجانی 

 مداوم

بدتر شدن هیجانات با گذشت زمان شبیه به درآمدن 

جانج بدتر شدن هیجانات با سختی عدم دیدار 

طولانی مدتج حملات ناگهانی احساسات غم و 

ر اوفج تاییر دلتنگی سر کارج تجربه مداوم هیجانات د

اندک توک  بر خدا در کمتر شدن هیجانات ورفا 

 در برخی موارع.

 تجربه بدنی هیجان

جان بودنج احساس رراریج خسته و بیخستگی و بی

فلل بودنج احساس تنش و سکوت در خودج حمله 

حسی دست و پاج عصبی همراه  تاری دید و بی

احساس شانه درد و وجود ی بار سنگین بر آنج 

احساس وجود سنگریده و نشستن غم فرزند در پشت 

 گردن

دگرگون شدن حال با دیدن بیمارستانج خودزنی و بازگشت مکرر تروما واکنش هیجانی 
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 و شفقت به خود یآور بر تابی مبتن یا مدل مشاوره کی یدر سوگ فرزند: توسعه و اعتبارسنج جانیپردازش ه

 تجربه سوگ فرزند یمستخرف از مصاحبه با مادران دارا جانیمرتبط با مشکلات پردازش ه نیموام خلاوه .1جدول 

مضمون 

 هسته
 کدهای باز مضامین فرعی مضمون اصلی

گریه با شنیدن وداهای بلند به دلی  فوت فرزند در  های محیایبا محرک هابه نشانه

دعواج حس بد و خفگی با دیدن گوشت به دلی  شا  

بازگشت به حس یک تکه گوشت بودن فرزندج 

 وری با دیدن آب و تصور فرزند در حال غرق

سازی هیجان بازفعال

های در مناسبت

 معنادار

از حال رفتن با یادآوری در روزهای خاص مت  تولد 

و روز مادرج تجربه بدترین حالت ممکن در روزهای 

خاص برای فرزند از دست رفتهج بازگشت به 

اول سوگ در روزهای خاص  احساسات روزهای

مت  تولد، رروز کارگر و ...ج می  به مرگ در روز 

 تولد فرزند

 یادآوری خاطرات دوران گذشته فرزند در روز تولد

سازی هیجان بازفعال

 های پیوندبا نشانه

حال بد با دیدن موتورج درد گرفتن رلب با دیدن 

تلویدیون و یاد خاطرات فیلم دیدنج احساس آتش 

گرفتن با دیدن فرزندان در جمع خانواده بدون پدرج 

درد گرفتن رلب با رد شدن از ماازه فرزند و دیدن 

آرزوای اوج ناتوانی در رفتن به خانه فرزند بعد مرگ 

 اوج احساسات شدید با دیدن دوستان فرزند

های روش

خودتسکینی در 

 مواجهه با هیجان

عدم سرکوب 

تجربیات هیجانی 

 درونی

وردن آنچه از درون احساس شدهج اجازه به بالا آ

بودن و ارتباط با هیجانات خودج زدن زیر گریه بین 

جمع در برخیج اجازه بالاآمدن و حس کردن 

هیجاناتج روراست بودن با خود و باض و گریهج 

بودن و زندگی کردن با هیجانات درون به عنوان 

های زندگیج اجازه بودن و ارتباط گرفتن با وارعیت

یجانات و سپس ابراز برای جلوگیری از حس دیوانه ه

 شدن



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 75

ینظام یروانشناس  

 تجربه سوگ فرزند یمستخرف از مصاحبه با مادران دارا جانیمرتبط با مشکلات پردازش ه نیموام خلاوه .1جدول 

مضمون 

 هسته
 کدهای باز مضامین فرعی مضمون اصلی

برخورد فعال/منفع  

 با هیجان

نوشتنج دعا برای دیدن فرزندج وحبت با خودج ابراز 

احساسات با دعا و گریه سر نمازج دعا و راز و نیازج 

های خردسال و گریه بابت احساس وحبت با نوه

بابت های شدید و خشم از دعا تنهایی زیادج گریه

فوت فرزند در راه زیارتج دعای مرگ خود از خداج 

ها وحبت دعا در بالکن خانه جایی که فرزند با ستاره

 کردمی

رفتار هیجانی 

سازنده/غیرسازنده با 

 خود

نشستن و حری زدن با گریه با خودج گریه و داد 

هنگام دردج سکوت و گریه هنگام دردج گوش دادن 

یه، خودزنی و استرسج به موزیک و تخلیه خودج گر

ورت به مدار فرزندج گریه زیاد و سرگیجه با رفتن بی

نمار خواندن و هدیه به رو  پسر در شرایط دردناکج 

سعی در محبت و رسیدگی به فرزندان و همسر بعد 

 هیجانات دردناک

کنترل مقاعی هیجان 

به خاطر وجود 

 دیگران

لازمج  توان حفظ ظاهر با وجود فشار درونی در موارع

هاج روی نشان دادن خود در حال بهتر با حوور نوه

برابر غم همسر و فرزندانج حفظ ظاهر به خاطر درک 

 تنهایی خود در مشکلات و  ناراحت نکردن جمع

توان سازگاری 

هیجانی در شرایط 

 دشوار

سکوت و گریه در شرایط استرسج توان مقابله با 

زندج رها کردن ناکامی با اطمینان به دیدن دوباره فر

زا برای گذر خود به خودیج خواندن شرایط استرس

زاج ناچاری ذکر و دعا و راه رفتن در شرایط استرس

زا و انجام کار سخت به به تابیق با شرایط استرس

 خاطر خانواده

تحم  فشار زیاد برای خراب نکردن حال دیگران با اندوه پنهان در شرایط 
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 و شفقت به خود یآور بر تابی مبتن یا مدل مشاوره کی یدر سوگ فرزند: توسعه و اعتبارسنج جانیپردازش ه

 تجربه سوگ فرزند یمستخرف از مصاحبه با مادران دارا جانیمرتبط با مشکلات پردازش ه نیموام خلاوه .1جدول 

مضمون 

 هسته
 کدهای باز مضامین فرعی مضمون اصلی

خودج اجتناب از هیجانات به خاطر دخترهاج حال بد  اجباری و اطاراب

اجتناب از غم با سکوت یا سرگرمی با کارها به دلی  

 بیماری همسر

اجتناب از غم در وورت لدومج ابراز هیجانات در 

 تنهایی و جمع به غیر از زمان حوور نوه

تاییرات 

بسترهای 

 ارتباطی

گذاری اشتراک

 هیجانات با اطرافیان

طریق وحبت با دخترج وحبت با ابراز هیجانات از 

های امنج وحبت اطرافیان خوبج حری زدن با آدم

وگریه با افراد عدادارج وحبت با دوستانج وحبت با 

همسر به عنوان همدل و همراه اولیج وحبت با 

 هاهمکارانج سکوت و می  به وحبت با نوه

دریافت امنیت هیجانی 

 بیرونی

امنیت گرفتن از آرامش گرفتن با حوور دخترج 

فرزند و همسرج خواهر به عنوان یک همراه خوب در 

های خوب جریان سوگج حس امنیت با حوور آدم

 اطرای

های بیرونی حمایت

 سازنده

حمایت فرزندان در تجربه سوگج حمایت دوستان 

در تجربه سوگج حمایت خانواده در جریان سوگج 

با کمک خواهر و دخترج حمایت همسر و اطرافیان 

 پذیرش همدلانه

اجتناب از روابط 

 بدون همدلی

ترجیح به تنهایی در ربال مشک  ایجاد کردن خانواده 

خود و همسر توسط عدم درکج ترجیح به عدم 

های غیر اوی  و ظاهرسازج ترجیح به حوور آدم

-های ناراحتبودن با خانواده به جای شنیدن حری

 کننده اطرافیان

 نیاز به درک و همدلی

 پایدار

-حوولگیحمایت یعنی درک و همراهی با تمام بی

داربودن حمایت تا زمان های مادرج اوی  و ادامه



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 77

ینظام یروانشناس  

 تجربه سوگ فرزند یمستخرف از مصاحبه با مادران دارا جانیمرتبط با مشکلات پردازش ه نیموام خلاوه .1جدول 

مضمون 

 هسته
 کدهای باز مضامین فرعی مضمون اصلی

بهبود حالج وجود همراهی بدون تورع و سرزنش در 

حمایتج حمایت یعنی فهم درد موجود در دل مادر 

 با تمام وجود

پردازش 

 تجربیات تلخ

-شناسایی ردرت

 های شخصی

ارتباطات به عنوان 

 نقاه روت زندگی

مراربت  فرزند دختر یک نقاه روت در زندگیج 

های سالم و امن به کننده بودن حوور آدمکمک

عنوان نقاه روتج درک و مراربت همسر به عنوان 

کننده بودن نقاه روت در دوران سوگج کمک

 اهمیت دختر و همسر در زندگی

 معناهای شخصی

روت شخصیج حفظ ظاهرج خیالبافی به عنوان نقاه 

احساس عدم تنهایی با حوور خانواده و نوهج داشتن 

 استقلالج تلاشگر بودن برای زندگی و حال خود

تجربه آرامش با لمس 

 هایادگاری

ها و آرام گرفتنج حس پیچیدن پتوی فرزند به شانه

های فرزند بر روی گردنج امنیت امنیت پیچیدن لباس

 مبا پیچیدن لباس ورزشی فرزند به شک

 باورهای دینی

آرام شدن با کمک اعتقاد به دیدار در دنیای دیگرج 

کننده بودن ردرت ایمان به خدا و روز ریامتج کمک

 مذهب برای گذراندن سختی و عدم آسیب به خود

موانع پردازش 

 هیجان

فشارهای بیرونی 

کننده مدیریت مخت 

 فقدان

بدتر شدن اوطاع با انتظارات و اخلاق بد همسرج 

دشواری شرایط با انتظارات همسرج انتظار خانواده 

همسر برای گذار سریع از سوگج دشوار شدن 

وطعیت با فشار اطرافیانج فشارهای مورعیت و 

 انتظارات دیگران مانند زخم روی نمک برای دردها

های تاییر مورعیت

دشوار زندگی بر 

 هیجانات فقدان

دشواری خود مورعیت کنار آمدن با نبود فرزندج 

دشوار بودن گذار با وجود محیط و خاطرات فردج 

دشوار بودن مورعیت خاک کردن مرد خانهج طعیف 
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 تجربه سوگ فرزند یمستخرف از مصاحبه با مادران دارا جانیمرتبط با مشکلات پردازش ه نیموام خلاوه .1جدول 

مضمون 

 هسته
 کدهای باز مضامین فرعی مضمون اصلی

شدن جسم با دیدن داغ فرزندج از پا درآمدن با 

 های جسمی خودنگرانی یتیم بودن نوهج بیماری

درگیر بودن با افکار 

 شبانه

وارهای فکریج سقوط از امید بودن خوابی و نشخبی

-خوابیج بیهای بیفرزند به وارعیت سخت در شب

 های پشت هم شبانه و زل زدن به دیوارخوابی

باور ناتوانی 

متخصصین در تسکین 

 هیجانی

اعتقاد به کمک تنهایی به خود و نداشتن تورع از 

متخصصینج اعتقاد به ناتوانی هر فرد دارای  عدم 

در فهم مادر سوگوارج عدم انتظار برای تجربه سوگج 

کمک در آرامش داشتنج عدم تاییر ود در ود 

 های حمایتی اما کمک به آرام شدنگروه

عدم بازتعریف 

 هویت

عدم خودمراربتی در 

 پی سوگ توسط غم

های زندگی جلوگیری از لذت بردن حتی با سختی

توسط غمج خاطرات و نبود فرزند مانعی برای اولویت 

سلامت جسم و روانج غم فرزند و زندگی مانعی 

برای مراربت توسط رهایی و ادامه روند زدگیج غم 

مانعی برای مراربت توسط شاد بودن و رسیدگی به 

 جسم و رو 

گسست هویت پس از 

 فقدان

عدم تمای  به انجام کارها و انجام کارهای طروری 

حووله و به یدک کشیدن اسم با خستگیج مادر بی

همسر برای کنارآمدنج سختی کشیدن با سعی در 

رسیدگی به همسر و فرزندانج بازنشست کردن خود 

 به خاطر عدم حووله برای کار

اختلال در زندگی 

 روزمره

 

تاییر سوگ بر تمام زندگی روزمرهج پایین آمدن 

کیفیت انجام کارهای روزمرهج مشک  در کارهای 

با شرایطج تاییر روزمره توسط کنار نیامدن اطرافیان 

ریدی و نامناسب سوگ بر روزمره و کمک از برنامه
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ینظام یروانشناس  

 تجربه سوگ فرزند یمستخرف از مصاحبه با مادران دارا جانیمرتبط با مشکلات پردازش ه نیموام خلاوه .1جدول 

مضمون 

 هسته
 کدهای باز مضامین فرعی مضمون اصلی

 ماالعه

نیاز به بازسازی 

 و تقویت معنا

 غم به متابه وفاداری

 

مرور خاطرات فرزندج انجام کارهای مورد علاره 

فرزند )مانند رفتار خوب با دیگران و ...(ج ارتباط با 

 دوستان فرزند از دست رفتهج حری زدن با تصویر

فرزند در خاطراتج رفتن سر مدارج وحبت با دوستان 

فرزند و پخت غذا برایشان به یاد فرزندج ارتباط با نوه 

 و عروس

احساس گناه برای 

عدم پیشگیری از 

 مرگ

واکنش خشم برای زنده بودن بعد فرزندج حس خشم 

نسبت به خود و داماد و و نوه و سرزنش بابت 

جلوگیری فرزند اتفاراتج سرزنش خود برای عدم 

برای ترک خانهج سرزنش خود بابت عدم اورار به 

فرزند برای ترک نکردن خانهج سرزنش خود با فکر 

های بیشتر یا همراهی فرزند در سفرج لدوم توویه

 خشم به خود به خاطر انتقال بیماری رلبی فرزند

 مواجهه با بحران معنا

انگیده و پوچ بودن در پوچ دانستن زندگیج بی

 معنا شدن همه چید در زندگیزندگیج بی

هاج از دست دادن معنای پوچ شدن آرزو و برنامه

 زندگی با تقدیم خاک کردن فرزند

کمرنو شدن یا از 

 بین رفتن روابط

تاییر حس مرده متحرک بودن بر راباه شاد گذشته با 

اطرافیانج می  به تنهایی و فاوله از اطرافیانج حذی 

رو  شدن اد از زندگیج سرد و بیهای زیتعداد آدم

حوولگی و ایجاد محدودیت در در روابطج بی

 هاج طعیف و سست شدن ارتباطاتارتباط با آدم
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 سوته یزتجربوه   ییبوا هودی شناسوا    یفو یمرحلوه ک شوود،   مشواهده موی   (1)گونه که در جودول   همان

 یهوا  موومون براسواس مصواحبه     یو سوگ فرزنود انجوام شود. تحل    یمادران دارا یجانیمشکلات ه

 یمومون اول 8 ،یمومون فرع 33 ه،یمفهوم اول 381 ییانجام شد و منجر به شناسا افتهیساختار مهین

 .دیمومون هسته گرد 2و 

 هیجانات شدید ناخوشایند -1

، "آشفتگی هیجانی"اولین مومون اولی هیجانات شدید ناخوشایند است که شام  موامین فرعی 

 باشد.می "تجربه بدنی هیجانی"و  "برانگیختگی هیجانی مداوم"، "ناباوریشوک و 

در راباه با این مومون اولی مادران دارای تجربه سووگ فرزنود از تجربیوات هیجوانی آشوفته      

گوینود. ایون تجربیوات بوه شوک  درد روحوی و بودنی،        خود هنگام سوگ مرگ فرزنود سوخن موی   

های بد شبانه، احساس حسرت و از دست دادن سرمایه زندگی، جمع شدن درد در گلو و ... خواب

احساس خوبی نداشتم تموام بودنم   "گوید: در این باره می 1کننده شماره شود. مشارکتمی   حس 

درد میکرد ودام در نمیومد تموم وجودم شوده بوود حسورت گریوه و داد و زیواد خوواب هوای بود         

درد جسومی و روحوی، سوکوت ، انگوار بدرگتورین      ": گویود می 5کننده شماره تمشارک "میدیدم.

خیلی چید ها و اتفاق هوا اوولا   " کند:بیان می 7کننده شماره مشارکت "سرمایه ام را از دست دادم.

یادم نمیاد فقط خیلی خودمو زدم و هر لحظه مرگ رو تجربه می کوردم از هووش موی رفوتم و بواز      

ه حال بدی بود غم،تنهایی،حسورت،انتظار آخوه مون منتظور بوودم هنووز بچوم        برمیگشتم.نمیدونید چ

داشتم خفه میشدم یادموه از شودت غوم    ": کند کهنید اشاره می 10کننده شکاره مشارکت "برگرده.

انقد خودمو زدم که لبم پاره شد و تموم بدنم سیاه و کبود بود ،از بس غم داشوتم دیگوه نمیتونسوتم    

 13کننده شوماره  مشارکت  غم های عالم توی گلو و بدن من جمع شده بود.هیچ حرفی بدنم.تموم 

 یوک  همسورم  سووم،  روز "گویود کوه:   فایدگی آن میاز احساس خشم خود نسبت به زندگی و بی

 نوه . وارعوی  خشوم  چیسوت،  خشم فهمیدم روز آن. دیوار به کردم پرت را لیوان من آورد، آب لیوان

کننوده شوماره   همچنین، مشوارکت  ".است بی فایده هم کشیدن نفس اینکه از خشم کسی، از خشم
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ینظام یروانشناس  

می  نشون بهم رو خودم وورت که آینه از حتی همه چی، از تهوع. تهوع فقط "دارد: اشاره می 15

 ".داد

شوک و نابواوری کورده اسوت و آنوان در      دچارکنند خبر مرگ فرزند آنان را مادران اشاره می

انود.  حالتی از حس دیوانه شدن، خفگوی، موردن و زنوده شودن و جوان دادن بوا فرزنود رورار گرفتوه         

انگار انداختنم ته دریا و نمیفهمم داره چی میگوذره بهوم نوه بلودم     "گوید:  3کننده شماره مشارکت

دیوانوه شوده بوودم    "کنود:   اشواره موی   4کننوده شوماره   مشارکت "شنا کنم و نه خفه میشوم میمیرم.

انگوار   ": دهود کوه  او اداموه موی   "نمیفهمیدم الان چی داره میشه اولا انگوار تووی ایون دنیوا نبوودم.     

 "انداختنم ته دریا و نمیفهمم داره چی میگوذره بهوم نوه بلودم شونا کونم و نوه خفوه میشووم میمیورم.          

دم رو نمیدونستم فقط میخواستم بدونم چرا اولا حال خو "کند: اشاره می 6کننده شماره مشارکت

مون از شودت    "گویود:  نیود موی   8کننده شماره مشارکت "من یعنی من اینقدر بنده ی بد خدا بودم.

درد تنهایی فقط سکوت کرده بودم گیل بودم گفتم خدا چه طور تونست جوان منو با خودش ببوره  

 بموب  یک میکردم حس "گوید: نید می 12در این راباه مشارکت کننده شماره  "چرا این فرزندم.

 بووی  و کشویدم می دراز تختش توی ودابی هاشب. خالی نه شودمی منفجر نه که نشسته امسینه در

 ".ببرد خوابم تا میکردم را بدنش

ها هیجانات با گذشت مدت زمان سوگ همچنان در حالت برافروختوه رورار دارد و بوا    برای آن

احساس درآمودن جوان، سوختی عودم دیودار طوولانی مودت، حمولات         شدت زیادی در طول روز 

همیشه در اوجوه هرچوی   "کند: بیان می 2کننده شماره کنند. مشارکتناگهانی غم و ... را تجربه می

 "میگذره بهتر نمیشه بدتر میشه مت  این هست که خیلی ورته یک نفر را ندیدی چقدر سخته بورات. 

وای هیچ ورت تاییر نکردند من هنوز دارم "گوید که: دش میاز شدت در 8کننده شماره مشارکت

بعد از یک هفته هیجانات ئ احساساتم به اوف خوود  "گوید: می 9کننده شماره مشارکت "میسوزم.

رسید و تازه از شوک بیروم آمدم و متوجه بلایی شدم که سرم آموده شودم و دچوار حملوه عصوبی      

کننوده  همچنوین مشوارکت   "افسورده و مووارب شودم.   میشدم با هیچ کس حری نمیددم و بشدت 
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من جوان زیر خاک کردم همیشه در اوف هستم هر ورت چشومم بوه عکوس     "گوید: می 11شماره 

از اداموه دار   20کننوده شوماره   مشوارکت "پسرم میوفته که همیشه هم میفتد حالم دگرگوون میشوود.  

 بوه  حیواط،  تووی  رفوتم  بود، شب. شدم تنها" کند:بودن غم در فرایند زندگی پس از سوگ بیان می

 را خوودم . کونم می سکته کردم فکر داشتم، شدید پانیک حمله یک شب همان کردم، نگاه آسمان

 هموان  شد، شبیه پسرم مرکد، در بیمارانم از یکی که بود باری اولین دوم، اوف رساندم. بیمارستان به

 و شسوتم  را خوود  ووورت  دستشوویی،  رفوتم  کوردم،  گریوه  راهورو  در مون . گرفتگوی  همان لکنت،

 کنوار  آن بوا  گیورم موی  یواد  فقط شوم،نمی خلاص غم این از هیچورت که فهمیدم روز آن. برگشتم

  "بیایم.

   دهوود. دارنوود کووه هیجانووات دردنوواک خووود را بدنشووان نشووان مووی برخووی از مووادران اشوواره مووی

ورتی هیجانات شدت "گویند: مشابه میدر بیاناتی  11و 10، 8، 5، 4، 3، 1کنندگان شماره مشارکت

در راباه با تاییرات دست دادن  9کننده شماره مشارکت "می گیره خیلی خسته و بی ررار می شوم.

ورتی هیجاناتیه سراغم می اید دچار حمله عصوبی میشووم نفسوم کنود     "کند: حمله عصبی اشاره می

کننوده شوماره   مشوارکت  "حس میشود.میشود جلوی چشمام تیره و تار میشود و دست و پاهایم بی 

 یوه . کونم موی  حوس  شوکمم  توی چید همه من" کند که:از وجود درد در شکم خود روایت می 16

-موی  شوروع  گره اون میشه، تنو خیلی دلم ورتی. سینه رفسه هایندندو پایین درست محکم، گره

هوا  اطواراب در لورزش دسوت   از تجربوه   25کننده شماره مشارکت ".میاره فشار و چرخیدن به کنه

کونم، جوارو دسوتم    دستهام. همیشه میلورزه. دکتور میگوه اطوارابه. سورایداری کوه موی        "گوید: می

 ".میلرزه

 هاواکنش هیجانی به نشانه -2

بازگشوت  "باشد که سوه دسوته مووامین فرعوی     ها میدومین مومون اولی واکنش هیجانی به نشانه

 "و  "هوای معنوادار  سوازی هیجوان در مناسوبت   بازفعوال  "، "هوای محیاوی  مکرر به تروما با محورک 

 بندی شد.تقسیم "های پیوندسازی هیجان با نشانهبازفعال
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ینظام یروانشناس  

هایی کوه آنوان را یواد خواطره و علوت مورگ       مادران دارای تجربه سوگ فرزند در راباه با محرک

نود و  هیجانوات   گردکنند که مجددا به ترومای مورگ آنوان بواز موی    اندازد، اشاره میفرزندشان می

 "کنود:  به دلی  مرگ فرزند در دعوا اشاره می 3کننده شماره کنند. مشارکتدردناکی را تجربه می

متلا کسی بلند حری بدنه من کاملا عصبی میشمو از دعوا متنفور شودم،دلم میخوواد انقودر خودموو      

در راباه بوا یواد    4اره کننده شممشارکت "بعد میشینم کلی گریه میکنم به حال زارم. بدنم که بمیرم

پسرم گوشت فروشی داشت باورتون میشه حتی ورتی گوشوت   "کند: آوری شا  فرزندش بیان می

همچنوین  "هم میبیونم حوالم بود میشوه.دارم خفوه میشووم.کم میوارم دنیوا روی سورم خوراب میشوود.           

 "ند که: کهنگام نشستن در ماشین و یادآوری مرگ فرزند خود اشاره می 7کننده شماره مشارکت

من هر ورت توی ماشین میشینم میگم یعنی بچم ورتی رفت زیرتریلی چه حالی داشوت .چوه حسوی    

در راباه با تاریخ و زمان تشخیص بیمواری   14کننده شماره مشارکت".داشت و اولا حالم بد میشه

 از من روز، اون تو سال هر. دادن تشخیص رو که پسرم روزی فروردین، 15" گوید:فرزند خود می

 ساعت. کنممی نگاهش فقط و عکساش، جلوی نشینممی. تونمنمی خورم،نمی هیچی شب تا وبح

. موونم می سرد آب دوش زیر ساعت یک حمام، میرم شممی بلند داد، جواب دکتر که بعدازظهر 3

دیودن  با  18کننده شماره مشارکت "شم.نمی بیدار اما. کنم بیدار خواب از رو خودم خواممی انگار

پ  عابر پیاده نددیک خانه. هر بار که از آن پ   ": کندپ  و یادآوری خودکشی فرزندش اشاره می

چقدر بلند »کند. یک بار ایستادم پای پ ، نگاه کردم به پایین، فکر کردم شوم، پاهایم یخ میرد می

   ".است، باید چقدر درد داشته باشد

تجربه هیجانوات دردنواک از سووگ فرزنود درگیور      هایی که مادران را با یکی دیگر از محرک

گویند در باشد. به علاوه، آنان میهای معناداری چون روز مادر، روز تولد و ... میسازد مناسبتمی

 "کنند. کنود:  ها آرزی مرگ خود را دارند و سوگ را با شدت روزهای اول تجربه میاین مناسبت

مادر که تموم جونم آتویش میگیوره و اینقودر بیتوابی     اگر مناسبت خاص باشد رب  روز تولدش روز 

در بیانواتی   4و  2کننده شماره مشارکت بیان می 1کننده شماره مشارکت ".میکنم که از حال میروم
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 "در لحظات خاص برای فرزندم در بدترین حالت ممکن یک انسان هسوتم. "دارند: مشابه اشاره می

تولودش روز مورد بوودنش روز کوازگر بوودنش و هور        دیگوه  "گویود:  می 6کننده شماره مشارکت

فعالیت خاص دیگه ای من برمیگردم به روز های اول البته همچنان احساسواتم متو  روز هوای اولوه     

 10کننده شوماره  مشارکت ".بهتر که نشده هیچ بدتر هم شده وارعا از دست دادن خیلی تلخه خیلی

ها و لحظه های عمرم ازش خاطره دارم.روز معلم)آخه  اندازه ی تمام عمرم و یانیه "دارد: اشاره می

کرد هر روز مورع تولدش و روز معلم میشه تمووم   دخترم معلم بود(روز مادر برام چه کارها که نمی

بدنم رف  میشه دیوونه میشم نمیدونم کجا باید چیکار کونم دلوم میخوواد زموین بواز بشوه و بمیورم و        

یخووام زنودگی منوو تمووم کنه)خودایا چورا نمیشنوی،اوولا        .اون لحظوه فقوط از خودا م    دیگه نباشوم 

 او بوا  که رالی حیاط، توی میآورم را کارهنیمه رالی "گوید: می 17کننده شماره مشارکت"هستی؟(.

 ".کنممی لمس را هانخ همان آن، روی نشینممی. بافتیم

هوایی  موادران از نشوانه  شووند  هایی که موجب تکرار ترومای فقدان فرزند موی بر مورعیت علاوه

انودازد.  مادرهوا از یوادآوری    کنند که آنان را یاد پیوندشان با فرزند از دسوت رفتوه موی   وحبت می

هوای او و آرزوی فرزندشوان را همورا بوا هیجانوات      خاطراتی مت  وروت گذرانودن بوا فرزنود، لبواس     

رتوی میخوواهم تلویدیوون    حتوی و  "کند: بیان می 6کننده شماره کنند. مشارکتدردناکی روایت می

ببینم نمیتونم رلبم درد میگیره همیشه باهم میدیدیم و فیلم هوا را نظور میودادیم ایون کوچوک تورین       

 "دارد کوه:  نیود در ایون راباوه بیوان موی      11کننوده شوماره   مشوارکت  "ووف حال و روز من است.

ت تموام ایون هوا    دوستاش رو که کی بینم و فیلم های که ازش میبیونم لبواس هوایش کوه هنووز هسو      

احساسات شدیدی در من ایجاد میکند اون لحظه ها دنیا روی سرم خراب میشود پووچ حتوی مویگم    

ورتی از رو به روب ماازه ای کوه بوا    "گوید: می 8کننده شماره مشارکت ".کاش خودم را میکشتم

 ".کوار کنود   هدار امید و آرزو زد رد میشوم رلبم درد میگیرد که حتی یک ماه هم نشود و نتونسوت   

 از کوه  بوار  هور . دخترموه  دانشگاه روبروی اتوبوس ایستگاه"کند: بیان می 15کننده شماره مشارکت

 دادمی درسم کتبی همیشه که نیمکتی به کنممی نگاه میایستم،. شنمی سنگین پاهام شم،می رد اون
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 بودنم  لحظوات،  اون توو . «کوار  بوذار  رو ماودت  سادهسوت،  این مادرجان» میگفت و خندیدمی برام،

کنود:  اشاره موی  23کننده شماره مشارکت "تر.عمیق چید یه از سرما، از نه لرزیدن، به کنهمی شروع

برخوی  ".کنممی سرد عرق شوم،می رد کوره جادهی از بار هر. کردمی کار آنجا. آجرپدی کوره "

نواتوانی در رفوتن مجودد بوه     ها بدون پودر و  مادران نید از فعال شدن هیجانات خود هنگام دیدن نوه

ورتی که فرزندانش را میبینم کوه   "گوید: می 8کننده شماره کنند. مشارکتخانه فرزند وحبت می

چاور با عمه و عموهایشان هستند اما پدرشان نیست آتش میگیرم فقط دلم میخواهود در آن لحظوه   

بوه خانوه پسورم     "کنود:  ن موی بیوا  9کننده شوماره  و مشارکت "تنها باشم و به حال خودم گریه کنم.

دیگر نمیتوانم بروم و بعد از فوت او دیگر به آنجا نرفتم چون میدانستم اگر بروم حالم بود میشوود و   

 ".دوباره دچار حمله عصبی میشوم

 های خودتسکینی در مواجهه با هیجانروش -3

عودم   "فرعوی  های خودتسکینی در مواجهه با هیجان سومین مومون اولی است که موامین روش

رفتووار هیجووانی   "، "برخووورد فعال/منفعوو  بووا هیجووان   "، "سوورکوب تجربیووات هیجووانی درونووی  

تووان   "، "کنترل مقاعوی هیجوان بوه خواطر دیگور منوابع دلبسوتگی         "،  "سازنده/غیرسازنده با خود

 را شوام    "انودوه پنهوان در شورایط اجبواری و اطواراب      "و  "سازگاری هیجانی در شرایط دشووار 

 ود.شمی

        ای را بووه همووراه دارد کووه در   بوورای مووادران احساسووات و هیجانووات درونووی    فرزنوودسوووگ 

شوند. آنوان وجوود ایون هیجانوات     ها رو به رو میدهند بدون سرکوب با آنهایشان نشان میروایت

به در بیانواتی مشوا   10و  5، 1کننوده شوماره   اند. مشارکتهای زندگی را پذیرفتهبابت برخی وارعیت

 "اجازه می دم اون چیدی که حس می کنم در من بالا بیاد و با هیجانات ارتباط بگیورم. "گویند: می

با خودم رو راستم شاید بعوی ورتا باض کنم و گریه کونم   "کند: بیان می 6کننده شماره مشارکت

سورکوب کونم   اگور   "کند: بیان می 7کننده شماره مشارکت ".به خاطر اطرافیانم فقط در همین حد

 کونم یکه ابراز م یآن ها باشند و اولا ورت دهم یو اجازه م رمیگیپس باهاشون ارتباط م شمیم وانهید
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جاها مجبور باشم سرکوب کنم بعدش حالم  یاگر بعو یدارم البته مورت هست ول یاحساس سبک

نم از چیود  نه هیچ چیدی دلم نمیخوواد دوری کو   "گوید: می 8کننده شماره مشارکت ".هبدتر یلیخ

با اینکه سواد ندارم بعوی ورتوا مویفهمم    "گوید: می 10کننده شماره مشارکت ".های توی زندگیم

دلم شور میدنه، میفهمم که چه حالی دارم،بعوی ورتا سرکوب میکنم چون مورعیت ابودار کوردنش   

اگر نباشند حالم  رو ندارم شاید به خاطر بقیه ولی اگر مورعیت بود حتما حتما میدارم که باشند.اولا

کنود:  اشاره می 12کننده شماره مشارکت "بدتر میشه،ساعت ها با خودم و حس و حالم غرق میشم.

 تموام  کوه  گریوه . زنوم موی  پس نه کنم،می دعوتشان نه. بیایند دهم احساسات و هیجاناتمی اجازه"

 اگور  نیسوت،  مانودنی  هیجوانی  هویچ  فهمیدم تازه. خورممی آب لیوان یک روممی شوممی بلند شد،

                     بوودنت. توووی کنوودمووی خانووه کنووی، سوورکوبش اگوور امووا. رودمووی خووودش نگیووری، را جلووویش

 بوه . کونم موی  گریوه . هیجانواتم باشوند   دهممی اجازه "دارد: نید بیان می 23کننده شماره مشارکت "

 ".کنممی انرژی به تبدی  را خشم. «میجنگیم عدالت برای ما بیا،» گویممی خشم

های با هیجانات تجربه شده طبق سخن مادران دارای تجربه سوگ فرزند با روش برخوردنحوه 

تواند فعال باشدج مانند نوشتن، گریوه کوردن، دعوا و راز     گیردکه میمتفاوتی از جانب آنان انجام می

و  2کننوده شوماره   شود. مشارکتشان آن میتر بودن پردازشو نیاز که موجب تحم  بهتر و راحت

 6کننوده شوماره   مشوارکت  ".برای پردازش هیجان هام آن ها رو موی نویسوم  "کنند که: اشاره می 5

کننوده  همچنوین، مشوارکت   "هنگام تجربه هیجانات برای بهتر شدن گریوه موی کونم.   "کند: بیان می

هوا  بوا نووه    بعووی وروت    "گویود:  در این راباه از وحبت کردن با نوه خردسال خود موی  6شماره 

از  22کننوده شوماره   مشوارکت  "کوچولوم که هیچی متوجه نمیشوه حوری میودنم و بالوش میکونم.     

اون عاشق کتاب بود "گوید: های مورد علاره فرزند هنگام تجربه شدید هیجانات میخواندن کتاب

موورد  هوای  ها می رم به رفسه کتابش سر می زنم و کتواب های فروغ. در این لحظهمخصووا کتاب

در بیانواتی مشوابه از تخلیوه هیجانوات دردنواک       11و  9کنندگان مشارکت ".خونمعلاره ش رو می

معمولا احساسات و غم درونوم را بوا گریوه و دعوا بور سور        "گویند: خود توسط دعا و راز و نیاز می
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هوای  شبرخوی از رو  ".نمازمابراز میکنم و خیلی ارام میشوم ورتی در هنگام نماز سوگواری میکونم 

سوازد.  تور موی  ها منفع  است، مت  خشم  که تحم  و پردازش درد را سختمادران در این مورعیت

 7کننوده شوماره   مشارکت ".ساکت می شم و بدخلقی می کنم"گوید: می 1کننده شماره مشارکت

 ونمدیشود،م  نجوور یپسرم زائر امام رطوا بوود و ا   یچون ناسلامت کنمیدعا که اولا نم "کند: بیان می

دعایی هم که میکنم کوه   "کند: نید بیان می 10کننده شماره مشارکت ".گمیکفره ها من وادرانه م

ای دیگور از انتظوار و دعوا بورای     در تجربوه  26کننوده شوماره   مشوارکت  ".خدا زودتر مرگ منم بده

 اون خووام موی  خدا از. معمولی نه اما خونم،می هم دعا ": گویدبرگشت فرزند خود از رودخانه می

 "خواب. یه شک  به حتی برگردونه، رو

شوود کوه هنگوام تجربوه سووگ یوک سوری         های مادران مشخص میهمچنین، از ادامه وحبت

تواند موجب آرامش شده و راهکاری سوازنده و  گیرند که میرفتار هیجانی در ربال خود به کار می

 "گویود:  بوا خوود هنگوام گریوه موی      از ووحبت  3کننده شماره مویر در برابر دردها باشد. مشارکت

از رفتار سکوت  5کننده شماره مشارکت "مینشینم یه گوشه و گریه و میکنم با خودم حری  میدنم.

از کموک   6کننوده شوماره   مشوارکت  "کونم.  کنم ، گریه می سکوت می "کند: و گریه وحبت می

ه یه اهنو گوش موی دهوم و   می نشینم یه گوش "کند: کردن به تخلیه خود توسط موسیقی بیان می

از  9کننده شوماره  مشارکت "گریه می کنم که بتونم حال خود دو خوب کنم و تخلیه کنم خودمو.

ورتی حالم بد میشود چند رکعت نماز میخووانم و   "گوید: رفتارهایی جبرانی و راب  انجام سخن می

م شودم بوه همسور و فرزنودانم     به رو  پسرم هدیه میکنم و حالم بهتر میشود و سعی میکنم ورتی آرا

در بیانواتی مشوابه از انجوام کارهوایی      27و  15کننوده شوماره   مشوارکت  "بیشتر برسم و محبت کنم.

    15کننوده شوماره   کننود. مشوارکت  عمسق و خوب در این لحظات و در تنهوایی خوود ووحبت موی    

 دارچوین  و عسو   بوا  چوای  خوودم  بورای : دهوم موی  انجام عمیق اما ساده خیلی کار یک "گوید: می

دارد: اشاره موی  27کننده شماره مشارکت ".نوشممی آهسته را جرعه هر نشینم،می. کنممی درست

 24کننوده شوماره   مشوارکت ".ببینم فیلم یک بخرم، کتاب یک. بکنم خودم برای خوب کار یک"
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واکنشوی موادران در   برخوی از رفتارهوای    ".توچوال  رممی. برممی پناه کوه به من "کند: نید بیان می

      رسواند.  مواجهه با درد تجربه شده غیرسازنده است و آنان را بوه آزار جسومی و روانوی بیشوتری موی     

گریوه میکونم،داد    "گوینود:  هوای زیواد و داد زدن خوود موی    از گریه 10و  4کننده شماره مشارکت

در موورد آسویب بوه     7ره کننوده شوما  مشارکت "گیرممیدنم.میدونم اینا مریویه و سردرد شدید می

 ".کردن ،داد زدن با استرس داشوتن  هی،با گر دنمیم بیبه خودم آس عتایخب طب "دارد: خود بیان می

مسولما بود بوا خوودم رفتوار       "گویود:  رسان موی نید از رفتارهای خودآسیب 8کننده شماره مشارکت

مو میرسونم به مدار پسرم بار میکنم اینقدر گریه میکنم که فشارک میره بالا یا ورت و بی ورت خود

 "کنود:  از شروع به نظم اجباری روایوت موی   22کننده شماره مشارکت ".ها سرم گیل رفته و افتادم

 کنم،می گردگیری وبح، روز هر. کردم مرتب دخترم اسم الفبای اساس بر را خانه هایکتاب تمام

 ".کنممی مرتب دوباره

هوا، فرزنودان و همسور    دیگور منوابع دلبسوتگی ماننود نووه      گویند برخی موارع به خاطرمی مادران

هوا نشووند و  حووور خوود را در کنارشوان      کنند تا موجب نواراحتی آن هیجانات خود را کنترل می

کننود.   حفظ کنند. از طرفی مادران دارای نوه از حال کلوی بهتور خوود در کنوار آنوان ووحبت موی       

 ".دور شلوغه نوه هام هسوتند آراموش بیشوتری دارم    ورتی"گویند: می 8و  1کننده شماره  مشارکت

گویود:  در مورد حفظ ظواهر خووب خوود در برابور همسور و فرزنودان موی        2کننده شماره مشارکت

بینم خیلی بهتر میتونم خودمو روی نشون بدم و مقابلوه   ورت هایی که غم همسرم و فرزندانم را می"

حفظ میکنم و میگم من حالم خوبه نگران نباشوید  کنم تنها تفاوت این هست که دارم ظاهر خودمو 

نیود در هموین راباوه     6کننده شماره مشارکت "و حالتون را بد نکنید ولی این ها همش نقاب است.

من هنوز مادر و مادر بدرگ هستم نمیدونم دلخوشی یک سری افوراد باشوم ایون هوا     "کند: بیان می

از درک تنهایی خود و ناراحت نکردن جموع   3 کننده شمارهمشارکت ".شاید باعث بشه تکیه کرد

ورتی میبینم هیچ کس به درد آدم نمیخووره بورای مودت کوم هوم کوه سوده         "کند که: وحبت می
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خودمو جمع و جور میکنم ظاهرم را آروم میکنم مخصووا اگر جمعی باشم که غوم مون بقیوه رت    

در زمینوه عودم    11نوده شوماره   کنمشوارکت  ".ناراحت کند سعی میکنم بهتر با غم خودم کنوار بیوام  

فقط به خاطر دخترم در حوورش خودم رو کنترل می  "دارد: زدن به دختر دیگرش بیان میآسیب

 "کنم چون خیلی آسیب پذیر شده.

شان هنگام شرایط دیگر از مواردی که به گفته مادران به وورت مقاعی در حفظ آرامش یکی

برخی توانمندی  فردی خود آنان در کنوار آمودن    کننده بودهدشوار و استرس دوران سوگ کمک

انود  با این شرایط است. آنان راهکارهایی در شرایط استرس و گذار از ناکامی برای خود پیدا کورده 

که گذار را با اطاراب کمتری همراه کرده است. برخی موادران از امیود دوبواره بوه دیودن فرزنود،       

       1کننوده شوماره   کننود. مشوارکت  رس ووحبت موی  انجام هر کوار ممکون و ... هنگوام احسواس اسوت     

فقط اینکه مامئن باشم پسرم رو میبینم باعث میشد حتی اگر هم سخت باشه با ناکوامی   "گوید: می

زا بورای گوذر خوود بوه     از رها کردن شرایط اسوترس  4و  3کننده شماره مشارکت "هام مقابله کنم.

وی ورتا هم که اولا نمیتونم و نمیشه اروم می شوم بایود   بع "کنند: خودی در بیاناتی مشابه بیان می

اوولاٌ آدمی هستم که در خودم می ریدم نموی   "گوید: می 6کننده شماره مشارکت ".زمان بگذره

                     .زارم کسووی بفهمووه، نمووی شوود گفووت بلنوود مووی شووم پووس از ناکووامی امووا روال زنوودگیمو دارم      

هرکواری از دسوت مون برمیواد را انجوام بودهم هموه ی         "کند: بیان می 11کننده شماره مشارکت "

 نفوس "گویود:  موی  15کننوده شوماره   مشارکت ".تلاشم را میکنم تنها راه سازگاری من همین است

 تابویقم  روش. «ساعت یک فقط دیگر، ساعت یک فقط» گفتم خودم با دریقه سه و کشممی عمیق

 دریقوه  ده» گوم موی  ،«کن تحم  را امروز» گممی نه. است کوچک خیلی هایتکه    به زمان تقسیم

حوالا  "کنود:  از ماهیت اجباری کنارآمدن با زندگی اشاره می 28کننده شماره مشارکت ".«را بعدی

خوام سر کار نرم موی گوم مون کوار موی      بینم. هر بار میآدم ردرتمندی را بعد سوگ در خودم می

زا امیدشان را به حوور خانواده مادران نید در شرایط استرسبرخی دیگر از  ".کنم برای زنده ماندن
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ناچارم تابیق بدهم چون من تنهوا نیسوتم    "گوید: در این راباه می 5کننده شماره اند. مشارکتبسته

کنند تا بتونم  و بچه های دیگه هم دارم. فقط بچه هام و همسرم همراه من هستند و به من کمک می

کننده بودن شباهت نوه به از کمک 9کننده شماره مشارکت "اشته باشم.یه کم تحم  کنم وجون د

نوه ام نقاه اتصال من به این زندگی است و زمانی کوه خیلوی    "گوید: پسرش در شدایط دشوار می

بی ررار و دلتنو میشوم به عروسم میگویم نوه ام را بیاور تا اورا ببینم نووه ام پسور اسوت و شوباهت     

 ".پدرش داره و ورتی او را در اغوش میگیرم حس میکنم پسرم است و آرام میشووم خیلی زیادی به 

 از یادآوری احسواس رودرت در بودرگ کوردن فرزنودان بیوان        22کننده شماره همچنین، مشارکت

کونم بوا هور شورایط سوختی بوود       جنگم در زندگی و فکور موی  کنم من میهر بار فکر می"کند: می

ردم و بهشان امید دادم. هر روز بهشان گفتم فردا بهتر می شوود. نموی   دخترهایم و پسرم را بدرگ ک

 "دونم بهتر می شه یانه ولی باید بگم.

هوای خوود، موادران از    به غیر از کنترل هیجان خود به خاطر دیگر اعواء خانواده یوا توانمنودی  

کنود.  پنهوان موی   گویند که آنان را ملدم به داشتن غوم و همراه با اطاراب سخن می شرایط اجباری

دهند غمشان را درون خودشان کند ولی ترجیح میها فشار زیادی را به آنان تحمی  میاین مورعیت

آور بودن خود مورعیت ها در جمع یا اطارابها بیماری همسر، حوور نوهحم  کنند. این مورعیت

بعووی    "گویود:  موی  3کننوده شوماره   شود. مشارکتمت  خاطرات فرزند یا ترس آینده را شام  می

بعوی  "کند: بیان می 4کننده شماره مشارکت ".ورت ها به خاطر دخترم از هیجاناتم اجتناب میکنم

ورتا که غم تموم وجودم را میگیره به خاطر بیماری همسرم اجتناب میکنم و بیشتر میورم تووی لاک   

هور   "دارد: بیوان موی   9 کننوده شوماره  مشوارکت  ".خودم و یا خودمو با کارای خونه سرگرم میکونم 

 11کننوده شوماره   مشوارکت  ".چیدی که مرا به گذشته و خاطرات پسرم یاداوری کند دوری میکنم

ترس از اینده و تنهایی ترس از حال دخترم نا امیدی که بایود دور باشوم بوه خواطر      "دارد: اذعان می

 ".زندگیم
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 تاثیر بسترهای ارتباطی -4

گوذاری  اشوتراک "موومون فرعوی    5بسوترهای ارتبواطی اسوت کوه بوه      مومون اولی چهارم تواییر  

اجتنواب  "، "های بیرونی سوازنده حمایت"، "دریافت امنیت هیجانی بیرونی"، "هیجانات با اطرافیان

 تقسیم بندی شده است. "نیاز به درک و همدلی پایدار"و  "از روابط بدون همدلی

یون اسوت کوه در مواروع بوالا آمودم و تشودید        دارای تجربه سوگ فرزند حواکی از ا  مادرانروایت 

کننده باشد. به این وورت که، تواند در همراهی و آرامش دادن آنان کمکهیجانات ارتباطات می

کننود.  هیجاناتشان را با وحبت و درد و دل ندد خانواده، دوسوتان و دیگور افوراد عودادار تخلیوه موی      

                     .ان خوووبی کووه هسووتند وووحبت مووی کوون  بووا اطرافیوو"کننوود: بیووان مووی 7و  2کننوودگان مشووارکت

بعوی ورت ها با کسانی که عدادار هستند حالا عدادار "دارد: اذعان می 4ککنده شماره مشارکت "

از وحبت با دوستان و  5کننده شماره مشارکت "هرکسی حری میدنم و گریه میکنم که اروم بشم.

ام همسرم اگر بتوانم  کنم با همدل و همراه اولی بتوانم وحبت میبا دوستانم اگر "گوید: همسر می

 6کننوده شوماره   همچنین، مشوارکت  ".شویم کنم و جالبه هر دوی ما مرهم همدیگر می وحبت می

یا با همکارانم و دوستانم وحبت میکونم و میودونم ناراحوت میشووند ولوی چواره ای       "کند: بیان می

 تلگراموی  گوروه  "گویود:  از شرکت در گروه مادران مشوابه موی   14کننده شماره مشارکت "ندارم.

 نتوونم  اگوه  ووبح  3 دونوم می اینکه برای زدن، حری برای نه فقط داغدار را شرکت کردم، مادران

 هوای خوانواده  یتو کمیتوه  "گوید: نید می 24کننده شماره مشارکت ".آنلاینه یکی حدار  بخوابم،

 ".ایمشده خانواده یک هم با. کنیممی پیگیری کنیم،می گریه داریم، جلسه هفته هر. رربانیان هستم

حوور برخی از اطرافیان نددیک هم برای مادران ناامنی ناشی از نبود فرزند از دست رفته را جبران 

تواند آنان را دلگورم سوازد. اکتور مادرهوا ایون امنیوت و دلگرموی را از خوانواده خوود          کند و میمی

دختر خود را منبع آرامش و همراه خود معرفوی   29و  8، 1کننده شماره مشارکت کنند.دریافت می

کننده مشارکت ".تنها چیدی که به من امنیت میده دخترم هست":1کننده شماره کنند: مشارکتمی

بعد فرزندان خودم یک دختر دارم که خیلی نگران و دلسوزه و همیشه و هرجا بوا منوه و   ": 8شماره 
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دخترهایم باعث آرامش من بودن و حمایت ": 29کننده شماره مشارکت ".برای مناز خودش زده 

 شده که امساله هفده پسر"گوید: می 21کننده شماره مشارکت "خوابن.کنن. هر شب کنارم میمی

 رفوت . «آره» گفوتم  «بیوارم؟  نوان  موادر، » گفوت  بوودم،  بیحوال  که روز یک. مرد و خیلی هوامو داره

در  3کننده شوماره  مشارکت ".جلوم و در آرامش با من غذا خورد گذاشت را نون برگشت، خرید،

تنها همراه خوب بود من خواهرم هست که هموه جووره و    "گوید: راباه با همراهی خواهر خود می

همیشه حواسش به من بووده و هسوت  و بدرگتورین ناکوامی رو مون تجربوه کوردم و هنووز نمیتوونم          

در بیانواتی مشوابه از حوس امنیوت و      10و  9، 2کنندگان شماره شارکتم ".خودمو جمع وجور کنم

در  "گویود:  موی  9کننده شماره کنند. مشارکتدلگرمی از جانب فرزندان و همسر خود روایت می

 "روز های سختی که گذرانودم همسور و فرزنودان دیگورم خیلوی بورایم کموک و دلگرموی بودنود.         

 یکوه بورا   یو افوراد  انمیاطراف "دارد: نددیکان خود بیان می نید از همراهی 7کننده شماره مشارکت

کوه روانع شودم در     نیهم یادامه دادم حت نجایکمک کرده اند که تا هم یلیهستند به من خ دیمن عد

اسوت کوه بوا مون      یرا بوا مون دارد پسور    یهمراهو  نیشوتر یکه ب یکس مشما شرکت کن یکلاس ها

 "ند.هام هم خیلی به من کردد. نوهکنیم یزندگ

کننده باشد حمایت یکی از موارد دیگر مرتبط با بستر اجتماعی مادران که توانسته است کمک

اطرافیان و مخصووا اعواء خانواده از طریق نوع رفتارهای همراه با همودلی و درکشوان در جریوان    

کنود:  از دریافت حمایت فرزندان و دوستان بیان می 1کننده شماره سوگواری بوده است. مشارکت

فرزندانم حتی همون هایی که رهر هستند دوستانم حمایت مفید حموایتی کوه بتوننود توورو درک      "

در بیاناتی مشوابه   6و  4، 2کنندگان شماره مشارکت ".کنند با تمام بی حوولگی هات باهات باشند

 ".نود خوانواده خوودم و موادریم بیشوترین حمایوت را داشوته ا      "گوینود:  در زمینه حمایت خانواده می

پسورام و   "کنود کوه :   از حمایت خانواده )فرزنودان و دامواد( ووحبت موی     7کننده شماره مشارکت

هوا   یلو یخ یخال یکردند جا تیاز همه لحاظ منو حما یلیدخترام و داماد هام دستشون درد نکنه خ

هوایم   بقیوه فرزنودانم نووه    "گویود:  نید در همین راباه موی  8کننده شماره مشارکت ".برام پر کردند
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کننوده  مشوارکت  ".عروسم همشون بیشترین امید و مراربت و حمایت را از من داشتند حمایت مفید

 تیو اونوا رو حما  یکسو  یکوردن ولو   متیحموا  یلو یبچه هام و همسورم خ  "کند: اشاره می 10شماره 

 "دارد: در راباه با دریافت حمایوت از همسوایه خوود اشواره موی      12کننده شماره مشارکت ".نکرد

 نوه  درموانی،  گوروه  نوه  مشواور،  نه. ساله شصت خانم داشت، ام روبروی همسایه را حمایت بیشترین

-موی  خورشوت  یوا  آش ظری یک وبح روز هر. «باش روی» و «چاوری؟» نگفت هیچورت. فامی 

 کسوی  یعنوی  بود. نماد برایم آش آن. گشتبرمی کنم، باز را در رفتمنمی من اگر. در جلوی ذاشت

 ".است سخت برات هم غذا پختن برای شدن بلند حتی دونهمی که هست

هایی که سوازنده نبووده   کنند تجربه حوور آدمهای ذکر شده، مادران بیان میدر مقاب  حمایت

 اند. به دلی  اهمیت همدلی اطرافیان در تحم  کوردن هیجانوات مربووط بوه سووگ تورجیح       را داشته

جوینود.  آنان حمایت همراه همودلی را ارائوه کنود، دوری موی    تواند به دهند از ارتباطاتی که نمیمی

خیلوی هوم هسوت متو  خوانواده ی       "گویود:  در مواجهه با تجربه خود موی  4کننده شماره مشارکت

خودم و همسرم توی همه فامی  هوا هسوتند ادم هوایی کوه درک نموی کننود و فقوط باعوث مشوک           

بیوان   5کننوده شوماره   مشارکت ".ادم ها نباشند هستند.ترجیح میدهم تنها باشم و جایی باشم که این

آره راعا بوده ج هستند آدمایی که بهتر است نباشد چون کلام و رفتارشان اوی  نیست و  "کند: می

بیوان   6کننوده شوماره   مشوارکت  ".دهم با آدم های کم  و امن باشوم  فقط ظاهری هست. ترجیح می

ما خب دیگه هست اینقدر غم و سووگواری زیواده   حالا بعوی حری ها دل را میشکند ا "دارد: می

 ".که اولٌا این حرفا برام مهم نیست  .ترجیح می دهوم بوه جوای اون هوا بوا خوانوادم باشوم ولا غیور        

سووهان   یورتو  دهیو نشه،چه فا نشیگدیجا یچیه دمیم حیترج "گوید: می 10کننده شماره مشارکت

 ".ادیو حرفا بدم م نیو ا میبگن ما هست خوانیحفظ ظاهر م یبرا یکه الک ییرو  آدم هست.از آدما

 ولوی  داد، دسوت  از رو پسرش تا سه فلانی. »کردن مقایسه"کند: بیان می 14کننده شماره مشارکت

 بیواد  کسوی  ها،این همه جای به دادممی ترجیح بدیام؟ مادر یعنی پس نیستم، وبور که من. «وبوره
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 بودون  بوده،  آب لیووان  یوه  بیواد  یوا . همینه «بشینم؟ کنارت بیام تونممی ولی بگم، چی نمیدونم» بگه

 "بهتره. فاخر جمله هدار از وامت، عم . حری

مادران دارای تجربه سوگ برای فرزند از دست رفته وجود حمایت پایدار همراه با همودلی در  

   2کننوده شوماره   کننود. مشوارکت  مقاب  هیجانات را جدء نیازهای اولی و اساسی خوود معرفوی موی   

و  یباشوه بودون روواوت باشوه و پور از همراهو        یهست که بوه نظورم اوو    دیمف یتیحما "گوید: می

اذعوان   3کننده شماره مشارکت ".کنهیم دایکه فرد آروم بشه ادامه پ یباشه و حدار  تا زمان یهمدل

حمایت مفید شک  خاوی ندارد همین که بدونی آدما بودون توروع و سورزنش کنوارت      "دارد: می

 "کنود:  بیوان موی   4کننوده شوماره   مشوارکت  ".ند یعنی حمایت مفید چه در شوادی چوه در غوم   هست

حمایت مفید یعنی کسی تو را با تموم وجودش بفهمه،بفهمه که الان توی دلت چوی میگذره،بتونوه   

در ارتباط با ایون   11کننده شماره مشارکت ".همراهی کنه نه اینکه فقط برای انجام وظیفه بیاد و بره

حمایت مفید یعنی بفهمی من الان در چه مرحله ای هستم چه اتفاری داره برای من  "گوید: از مینی

کننوده  مشوارکت  ".موفته انسان ها باید همیشه مراربت هم باشند نوه  مقاعوی بوه خواطر حفوظ ظواهر      

. «خووردی؟  ناهوار  خوواهر » پرسوه می زنه،می زنو روز هر خواهرم، "دارد: نید اذعان می 26شماره 

 ".روزمره کارهای یعنی همین کمک به پیش بردن مفید حمایت

 های شخصیشناسایی قدرت -5

باشود کوه شوام  مووامین     های شخصی موی پنجمین مومون اولی پژوهش حاطر، شناسایی ردرت

تجربوه آراموش بوا لموس     "، "معناهوای شخصوی  "، "ارتباط بوه عنوولن نقاوه رووت زنودگی     "فرعی 

 است. "یباورهای دین"و  "هایادگاری

آید موادران  از شناسوایی   توان پردازش تجربیات تلخی که از پی رنل فقدان فرزند می زمینهدر 

هایی که به آنان در پردازش مورتی برخی هیجانات کمک کرده است، وحبت کردند. یکی ردرت

جود   "گویود:  می 1کننده شماره ها در زندگی مادران ارتباطاتشان است. مشارکتاز این نقاه روت

بچه هام هیچ نقاه روتی ندارم فکر کنم بهترین نقاه روت من هسوت بوه خواطر اونوا بیودار میشوم و       
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بیان  2کننده شماره مشارکت ".روزمره را انجام میدهم نه اینکه خوب انجام دهم ولی بهتر از هیچیه

 "کنود:  می نید روایت 7کننده شماره مشارکت ".همسرم نقاه روت و نقاه امن من است "دارد: می

نووه   دنیو نقاه روت من اول نوه ام و ممنونم از همسر پسرم که اجازه د یول فمیطع یلیمن خودم خ

بعد از نوه ام پسرام و دخترام هستند هر وروت بهشوون    ام را داده و خودش هم با ما در ارتباط هست.

کننوده  مشوارکت  ".را اداموه بودهم   یزنودگ  نیو ها هستند که من بتوونم ا  نیخوبه ا گمیم کنمینگاه م

 حوری  نوه  اموا . بودن همسرم "گوید: از حوور و همراهی همسر در سکوتی مشترک می 13شماره 

 نگواه  وودا،  بدون کنیممی روشن را تلویدیون شینیممی شبها. او کنار کردن سکوت بلکه او، با زدن

 از مشوترک،  سوکوت  ایون . خووابیم می ریممی بعد. ساعت یک. گیمنمی چیدی وفحه، به کنیممی

 ".بود بهتر روانشناس جمله هدار

نقاه روت دیگر در شرایط رنل، معناهای شخصی موادران بورای کموک بوه تحمو  و پوردازش       

در زمینوه در تنهوایی    3کننوده شوماره   باشود. مشوارکت  و هیجانوات مورتبط بوا آن موی    تلخ تجربیات 

مودت کوم هوم کوه شوده       ورتی میبینم هیچ کوس بوه درد آدم نمیخووره بورای     "گوید: وجودی می

خودمو جمع و جور میکنم ظاهرم را آروم میکنم مخصووا اگر جمعی باشم که غوم مون بقیوه رت    

شاید  "کند: بیان می 4کننده شماره مشارکت ".ناراحت کند سعی میکنم بهتر با غم خودم کنار بیام

فکر کنم نقاوه رووت   "دارد: بیان می 5کننده شماره مشارکت ".خیال بافی تنها نقاه روت من هست

در موورد   6کننده شماره مشارکت "من استقلال من هست که کمک می کنه با سختی ها کنار بیام.

ما محکوم به زندگی هستیم و این خودش باعث میشه که بشوه اداموه    "دارد: ماهیت زندگی بیان می

گوید: بیند و میندانش میاین معنا را در فرز 7کننده شماره مشارکت ".داد. بر همین باور تکیه کرد

ها هستند که مون   نیخوبه ا گمیم کنمیبعد از نوه ام پسرام و دخترام هستند هر ورت بهشون نگاه م "

  از جوان سوخت بوودن خوود ووحبت       10کننوده شوماره   مشارکت ".را ادامه بدهم یزندگ نیبتونم ا

از دسوت   مویکوه تمووم زنودگ    یمنو  یحرفه،برا یلی،خودش خ دمیکه دارم ادامه م نیهم "کند: می

 نیو دارن هموه ا  یبرم ول رونیکنم،ب یبتونم غذا بپدم ،مهمون دار کردمیفکر نم یروز هی اولا دادم.
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از  11کننوده شوماره   مشوارکت  ".چقودر جوون سوختم    گمیورتا به خودم م یو بعو کنمیکارها رو م

  و هموراه مون دختورم    تنهوا دلیو   "کنود:  درک و مراربت از دختر خود در سوگ برادر روایت موی 

هست که میبینم چگونه در غم برادرش میسوزد آخور بچوه ی مون درس بلووغ اسوت و خیلوی بایود        

گویود:  از وبوری خود و تاییر آن در نجوات زنودگی موی    16کننده شماره مشارکت ".مراربت کنم

 هور . راسوت  از رو چو   هوای جووراب  کوردم،  جدا را هالباس. کردم خالی را کمدش یه روز ک "

 بورای  فقوط  بپوشوم،  اینکوه  بورای  نه. دوختم درت با آوردم، سوزن و نخ داشت، سوراخ که جورابی

 شلوار نشستم ساعت هشت روز یه. خالی جای به نه زدن، بخیه به کنم فکر فقط و بشینم بتونم اینکه

 باشوه،  داشوته  حوق  شاید. «وسواسه بیماری نشونه این» گفت شوهرم. کردم گیریلکه رو آرش جین

. داشوت  نگه رو من کنم، پرت بوم پشت از رو خودم خواستممی که روزهایی اون وسواس، این اما

کننوده  مشوارکت  "بدهم. آب را آلبالو نهال دوباره و بشود وبح اینکه برای وبر. کنم وبر توانستم

 مون  ترسند،می سرطان از مردم. مرگ را تو خودم می بینم از زدن حری توانایی "کند: بیان می 30

 "بود. رهرمان او جنگید، سال چهار سرطان با فرزند من» گممی

هایی است که برای آنان معنای خاووی دارد و لموس   منبع ردرت برای مادران یادگاری سومین

 که چیدی"گوید: می 4کننده شماره تواند اطاراب و درد بدنی را کاهش دهد. مشارکتها میآن

 دور پیچمشمی هاشب. بود بچه که ورتی مال. هست پسرم کهنه پتوی میده، امنیت احساس بدنم به

کننوده  مشوارکت  ".میده امنیت بوی نمیده، پودر بوی دیگه که رفته خودش عرق بوی اونقد شونم،

-موی  را آن هوا شب. است خوابش لباس ده،می امنیت بدنم به که چیدی تنها" کند:بیان می 9شماره 

 بوه  کوه  چیدی "کند: اشاره می 28کننده شماره مشارکت ".وورتم زیر ذارممی هام،شانه دور پیچم

 را عاورش  بووی  هنووز . بود پوشیده بار آخرین که ایمقنعه. است مقنعه دخترم ده،می آرامش بدنم

 ".دهمی

منبع دیگر ردرت در شرایط سخت و دردناک زنودگی بوه گفتوه موادران دارای تجربوه سووگ       

عبور نکردم که ولی بوه خودا    "کند: بیان می 1کننده شماره باشد. مشارکتمیفرزند باورهای دینی 
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از تاییر باور موذهبی خوود بور     4کننده شماره مشارکت ".خیلی ایمان دارم به روز ریامت ایمان دارم

مذهب خیلی تاییر گذاشته است ولی فقط تاییر گذاشوته بورای اینکوه     "کند: ادامه زندگی اشاره می

همچنوین،   ".سختی بگذرونم شاید اگر مذهب نبود تا الان یه بلایی سور خوودم اورده بوودم   بتونم به 

به سبب ارتبواط رووی کوه بوا خودا دارم توانسوته ام ایون داغ را         "گوید: می 9کننده شماره مشارکت

 ".طارت بیاورم

 موانع پردازش هیجان -6

فشوارهای بیرونوی    "ین فرعوی  باشد کوه شوام  مووام   موانع پردازش هیجان مومون اولی ششم می

درگیور  "، "های دشووار زنودگی بور هیجانوات فقودان     تاییر مورعیت "، "کننده مدیریت فقدانمخت 

 است. "باور ناتوانی متخصصین در تسکین هیجانی "و  "بودن با افکار شبانه

ی دارنود کوه برخو   مشکلات پردازش هیجان، مادران دارای تجربه سوگ فرزند اشواره موی   زمینهدر 

     هوا  موانع بر سر راه پوردازش هیجانوات احساسوات شوده دوران مربووط بوه سووگ وجوود دارد. آن        

گویند برخی انتظارات و رفتارها از سمت هسر و اطرافیان وجود دارد که با توجه به حال مادران می

       1ه کننوده شومار  سوازد. مشوارکت  تور موی  نماید و تجربوه هیجوانی را برایشوان آشوفته    غیر مناقی می

سخته انتظاراتی هم که همسرم ازم داره و اخلاریات بدی که داره اوطاع را بدتر میکنوه   "گوید: می

همسرم و انتظاراتش و رفتارهوای موورعیتی از جانوب     "کند: بیان می 3کننده شماره مشارکت ".برام

مون کنوار بیوام و    خانواده ی همسرم نمیفهمند و من جوان دسته گلوم را خواک گوردم توروع دارنود      

امان از انتظوارات و تورعوات    "کند: اشاره می 7کننده شماره مشارکت ".برگردم به روال رب  خودم

دارند متو  ووبور بواش ،خودا داده      یانتظارات هیکه فرزندشو از دست داده  یاز آدم نکهیجا ،از ا یب

                      حرفووا... نیووو ا یکنوویم یدارد عوودادار یادیووز یباشوو دیوومتوو  اون اول نبا گووهیالانووم گرفتووه د 

گویود:  از اطاراب خود در موارع انتظارات و نوع برخورد اطرافیان می 16کننده شماره مشارکت "

   کوردم، موی  نگواه  آشوپدخانه  از مون . خوندنود  رورآن  آوردنود،  روحانی یه شدند، جمع کلی فامی  "
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. «بیوار  دنیوا  بوه  ایدیگه بچه» یا «باش داشته وبر» بگن بهم خواستنمی همه. جمع تو برم تونستمنمی

 ".دارم درد معده روز اون از هنوز

کنند که مانعی برای پردازش های زندگی وحبت میهمچنین، مادران از ماهیت برخی مورعیت

هیجانات مربوط به سوگ است. مت  خوود تجربوه از دسوت دادن، مشوکلات و طوعف جسومانی و       

اینکه پسرم نیسوت   "کند: در این باره بیان می 1کننده شماره مشارکت مشکلات خانوادگی و مالی.

کولا   "کنود:  اشواره موی   6کننده شوماره  مشارکت ".خودش دشوار ترین مورعیت است خیلی سخته

مقابله نمی کنم ، چون مقابله دشواره، به خودم اجوازه سووگواری حتوی زیواد از حود را دارم ، کوم       

مون   "گویود:  موی  9کننده شوماره  مشارکت ".م بوده، مردخونم بود.کسی رو خاک نکردم تنها سیر

دیگر آفتاب لب بوم هستم و عمر و سلامتی و انرژیاولم را ندارم و ورتی داغ دیدم از نظور جسومانی   

طعیف تر شدم و مورد دیگر آینده نوه ام خیلی نگرانم کرده با وجود ما در خوبی کوه داره و هموه   

     اشواره   11کننوده شوماره   مشوارکت  ".ه و یتیموی نووه ام مورا از پوا انداختوه     کار برایش میکند اما غص

کننده مشارکت ".بیماری همسرم هم به تمام این ها اطافه شده بار مالی زیاد هم همیناور "کند: می

 درخواسوت  هوم  من. کنن چه من با دونننمی چون کنننمی دعوتم دوستانم "گوید: می 19شماره 

 ".میکند ترعمیق را زخم اندوا، این. کشممی خجالت چون کنمنمی

  داننود کوه موجوب    های شبانه و نشوخوار فکوری موی   خوابیمادران یکی از موانع را مربوط به بی

شووود آنووان در طووول روز نیوود درگیوور مشووکلات روانشووناختی یووا جسوومانی ناشووی از آن باشووند. مووی

   روز تورین تاریوک  فورداش  خووابم، نموی  کوه  هوایی شوب  "کنود:  بیوان موی   3کننده شماره مشارکت

 سوواری، دوچرخوه  بوره  دادم اجوازه  دیرتور  کواش  تکرار که دور روی رهمی ذهنم. شهمی امزندگی

     هوا بوی خوواب   بعووی شوب  "گویود:  موی  5کننده شوماره  مشارکت ".برگرده بودم زده زنو کاش

 امیود  از سقوط این نیست، که میاد یادموبح  بعد بود، زنده به اینکه اگه هنوز کنممی فکر شم ومی

 خووابی بوی  "کنود:  اشواره موی   17کننوده شوماره   مشوارکت  ".اسوت  غوم  خوود  از بودتر  وارعیوت،  به
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      جیو   آتوش،  بچوه م تووی  : سوراغم  میآیود  بود  فکرهوای  نخووابم،  دیرورت تا اگر هاشب. وحشتناک

 ".وبح دیگه توان هیچ کاری ندارم و سر دردهام شروع می شه .برسم تونمنمی من کشه،می

توانود در پوردازش   مادران دارای تجربه سوگ فرزند باور دارند که حتی کمک تخصصی نموی 

هیجانات سخت فقدان و تسکین دردها تاییر بگذارد. این بواور موجوب موانعی بور جسوت و جوو یوا        

هیچ کوس نمیتوانود    "گوید: می 4شماره  کنندههای تخصصی است. مشارکتپیگیری منظم کمک

 "کنود:  اشاره می 6کننده شماره مارکت ".درد مرا بفهمد مگر اینکه خودش ان درد را کشیده باشد

کننوده  مشوارکت  ".نه من از هیچکسی انتظاری ندارم که بخواهند برای آرام کردن من کاری بکنند

   همچنووین،  ".مکنووه بوورا یکووار تونووهینم یاداره ا چیهوو یاحوود چیهوو "دارد: اشوواره مووی 10شووماره 

سوواد روسوتایی درک هوم داغ    کنن مادر بیمشاورها فکر می"گوید: می 17کننده شماره مشارکت

فرزند نداره. نمی دونم شاید نتونن به من کمکی بکنن مخصووا با این جامعه و فرهنکی که توشوم  

 ".مشاور نمی تونه مورعیت من رو بفهمه

 ف هویتعدم بازتعری -7

عدم خودمراربتی در پوی   "باشد که به موامین فرعی مومون اولی هفتم عدم بازتعریف هویت می

بنودی  تقسویم  "اختلال در زندگی روزموره "و  "گسست هویت پس از فقدان "، "سوگ توسط غم

 شده است. 

هویوت  انود  تمام مادران مشخص است که آنان بعد از فقدان فرزند خود نتوانسته هایوحبتاز 

خود را به عنوان فورد جودایی از موادر دارای سووگ تعریوف کننود. لوذا، آنوان بوه دلیو  غوم زیواد             

خودمراربتی پایینی مت  عدم ادامه راحت زندگی، خوشحال نبودن، مراربت نکردن از جسوم و رو   

ت خوودم و سولام   دیو اول با تیو اولو یعنو ی "گوید: می 2کننده شماره اند. مشارکتخود و ... داشته

مراربوت   "کنود:  بیان می 3کننده شماره مشارکت ".دنولی خاطرات اجازه نمیجسم و روانم باشد 

یعنی اگر کسی یا چیدی اذیتت کرد بتونی رها کنی و روند زندگی معمولی خودت را داشته باشوی  

مراربت یعنی آرامش به خاطر خودت بدرگترین مانع من همین زندگی هست که در آن هسوتم کوه   
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مراربت یعنی پوذیرش ،   "کند: اشاره می 6کننده شماره مشارکت ".رزندم هم اطافه شده استغم ف

یعنی زندگی را به خوبی زندگی کردن ، یعنی استراحت ، یعنی شاد بودن با تموم غم ها به نظرتوون  

 ".چه چید هایی جد غم و فقدان و حسرت می تونوه موانع باشوید متاسوفانه موانع بودرگ را مون دارم       

یعنی بتونی در اوف سختی روی باشی به زندگی عادیت برسی  "گوید: می 8کننده شماره ارکتمش

نه اینکه خودت را داغون کنی برای چیدی که هیچ ورت پایدار نیست بدرگترین مانع فرزندم هست 

نیود   19کننده شوماره  مشارکت  ".من آدم سختی بودم اما این داغ فرزندم بدجور منو از پای دراورد

 مبچوه  بوه  خیانوت  کونم،  مراربوت  خودم از اگر کنممی وظیفه میکنم چون فکر احساس "گوید: می

 ".است

 "کنود:  بیان موی  1کننده شماره رود. مشارکتها برایشان با سختی پیش میدیگر نقش ایفاییا  

نکرده فقط حووله ندارم دلم نمیخواهد کاری بکنم ولی به سختی یه سوری کارهوایی کوه واجوب     

نه مون هوم چنوان     "گوید: می 4کننده شماره مشارکت ".است را انجام میدهم به سختی کنار اومدم

مادر هستم اما یک مادر بی حووله و مریض،هم چنان همسر هستم ولی فقط اسم همسر رو یودک  

کننوده  مشوارکت  ".میکشم و هیچ کاری نمیتونم انجام بدم .کنار نمیام یه جورایی بایود اداموه بودهم   

خب اون اول بهتون گفتم کارم رو رها کردم و به خاطر سوابقه ی کواری    "کند: اشاره می 6اره شم

 اذعوان   15کننوده شوماره   مشوارکت  ".بازنشت کردم خودمو ، چون نمی تونستم و حوووله نداشوتم  

 او. بودم  دسوتور  و نتور  فقوط  خواستم مدیر از. کنم تدریس عاشقانه اشعار تونمدیگه نمی "دارد: می

  ".کرد ربول

بلوه   "گوید: می 2کننده شماره ، انجام امور روزمره برایشان مخت  شده است. مشارکتهمچنین

 تونمینم امیکنار ب نکهیندارم جد ا یچاره ا نییپا ادیمن ب تیفیبحران بر من گذشته راعا ک کیراعا 

 تیو فیبحران بر من گذشته راعوا ک  کیبله راعا  "کند: بیان می 5کننده شماره مشارکت ".امیکنار ن

اشواره   9کننده شوماره  مشارکت ".امیکنار ن تونمینم امیکنار ب نکهیندارم جد ا یچاره ا نییپا ادیمن ب

این داغ مرا عوض کرده و به آدم دیگری تبدی  کورده اسوت مون خیلوی آدم اجتمواعی       "دارد: می
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ینظام یروانشناس  

میکنم فقط ذکر و نماز و وحبت کوردن  بودم ولی از بعد فوت پسرم دیگر با هیچکس رفت و امد ن

 ایبرناموه  هویچ  حوالا "گوید: می 20کننده شماره مشارکت ".با خدا مرا در زندگی نگه داشته است

 ".عذابه برام گیریتصمیم. «شدم؟ بیدار چرا» سوال اولین شم،می بیدار که وبح. ندارم

 نیاز به بازسازی و تقویت معنا -8

غوم بوه متابوه    "به بازسازی و تقویت معنا است که شام  موامین فرعوی  آخرین مومون اولی نیاز  

کمرنوو   "و  "مواجهه بوا بحوران معنوا    "، "احساس گناه برای عدم پیشگیری از مرگ"، "وفاداری

 باشد.می "شدن یا از بین رفتن روابط

زنودگی  دهد که آنان با فروپاشوی معنوا در   مادران دارای تجربه سوگ فرزند نشان می هایگفته

اند. برخی مادران برای یافتن معنا در زندگی خود ارتباط خوود را بوا   بدون حوور فرزند مواجه شده

     بیوان   1کننوده شوماره   کننود. مشوارکت  فرزند از طریق وفاداری به غوم از دسوت دادن او حفوظ موی    

رامش دارم با خاطراتش با چجید هایی که دوست داشت را انجام میدهم و هم احساس آ "کند: می

و هم غم آرامش برای این که خیالم راحتهع اگر بود خوشحال میشد و غم برای اینکه دیگر نیسوت  

باورتون میشه ورتایی که به پسرم فکور میکونم و    "گوید: می 4کننده شماره مشارکت ".خیلی سخته

کوه موورتی هسوتو    باهاش وحبت میکنم در خیالم بهتر میتوانم مقابله کنم.همه چید خوبه بورام البتوه   

تنها زمانی حوالم خوبوه کوه    "کند: اشاره می 6کننده شماره مشارکت ".بعدش حالم خیلی بد میشود

میکنم فکر به فرزندم  "کند: نیر بیان می 8کننده شماره مشارکت ".سر مدار فرزندم و همسرم هستم

گویود:  موی  11شماره  کنندهمشارکت "اینکه بدونه فراموشش نکردم به من آرامش و امنیت میدهد.

 14کننوده شوماره   مشوارکت  "غذاهایی که دوست داره فیلم هایی که دوست داره پسرم می بینم. "

 خواک  میخووام . کنمنمی گردگیری من مونده، راهرو تو هنوز فوتبالش هایکفش "کند: اشاره می

 ".نرفته اون ولی گذشته زمان یعنی بشینه، روش
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اه خود برای جلوگیری نکردن از مرگ فرزند و محافظوت از او  برخی مادران نید از احساس گن

خیلی ورت هوا اون شوبی کوه رفوت از خونوه       "گوید: می 3کننده شماره گویند. مشارکتسخن می

بیرون سرسفره شام بود که دوستانش زنو زدند و من همیشه خودمو سرزنش میکنم که چرا بهوش  

نار من بمون وارعا چرا نگفتم چرا دعواش نکردم و یک کلمه نگفتم مامان نرو شامتو که خوردی ک

هدارتا چرای دیگه ..... تنها واکنش من اینه کوه غمگوین میشووم و از سراسور وجوودم داغ میشوود و       

چرا گذاشتم بوره کواش    گمیم شهیهم یلیخ "دارد: بیان می 7کننده شماره مشارکت "فوران میکند.

کوه   گوه ید الیو نکردم که حواست باشه و هدار تا فکر و خ هیتوو شتریخودمم رفته بودم چرا بهش ب

تنهوا سرزنشوی کوه     "کنود:  اشواره موی   8کننده شوماره  مشارکت ".خودمو سرزنش کنم شهیباعث م

میکنم خودم را اینکه من ارث بیماری رلب رو به پسرم دادم و تقصیر من بود شاید اگور مون خوودم    

ر نبودم ولی خب فقط این فرزندم اینجور شد از خودم بدم بیمار نبودم یا بچه دار نمیشدم الان اینجو

به خودم می گم چاور "گوید: می 18کننده شماره مشارکت ".میاد ناراحت میشم خشمگین میشوم

  "ها رو ندیدی و نفهمیدی حالش بده تا از مرگش جلوگیری کنی.نشانه

هود چیود مربووط بوه آن سوخن       معنا شدن زندگی ودیگر مادران به پوچ دانستن و بی بیاناتیدر 

خیلوی دیگوه معنوایی جود انتظوار و مورگ       زنودگی   "گوید: می 1کننده شماره گویند. مشارکتمی

 یچیه دهیکه حووله و انگ نیکرده هم رییتا یلیخ "دارد: بیان می 7کننده شماره مشارکت ".ندارد

 کوردم یاره روبلا فکور م   "کنود:  اشاره موی  10کننده شماره مشارکت ".شانه کردن موهام یندارم حت

داشوتم الان نودارم ،الان    می.معنوا روبلا در زنودگ   کنمیفکورو نم  نیو هست الان اولا ا یا گهید یایدن

 بعووی  کونم موی  فکور  حوالا  "دارد: بیوان موی   21کننده شوماره  مشارکت ".ندارم یدر زندگ یچیه

     ایون . مورد  اموا  رد،بموی  نبوود  حقوش  آیولار . اسوت  روزگار بلای فقط نیست، خدا خواست اتفارات

 ".«خدا خواست» بذارم را اسمش توانمنمی. عدالتیهبی

به از دست رفتن و تاییر معناها مادران از تاییر آن بر کم کردن یا راوع ارتباطوات خوود     توجهبا 

خیلی خیلی خیلی کم شده من ربلا آدم شواد   "گوید: می 1کننده شماره کنند. مشارکتروایت می
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ینظام یروانشناس  

کننده شماره مشارکت "اجتماعی بودم با تمام مشکلاتم ولی الان فقط یه مرده ی متحرک هستم.و 

نداشوته باشوم    هیبه بق یتنها باشم و کار خوادیدلم م شتریب یعنیفاوله گرفتن  یلیخ "کند: بیان می 2

ورتوه   یلو یخ "گوید: می 10کننده شماره همچنین، مشارکت ".روابام را محدود کردم نیهم یبرا

 ".بوده  ریهموش توای   نایدم،ایرسو  یبوه پووچ   یهودی نودارم ،ورتو    ینودارم،ورت راباوه هوا رو   حووله 

هوا  زده هستم برای همین شاید تو جمعمن یک مادر ماتم"کند: اشاره می 30کننده شماره مشارکت

خیلی دوست نداشته باشم و یه گوشه غمگین بشینم. چه فایده؟ نرم جایی بهتره با کسی هوم حوری   

 ".ندنم همیناور چون نمی تونم جد مرگ و داغی که دارم زیاد چیدی بگم

 ای های مدل مشاوره استخراج مؤلفه

شوده، نسوبت روایوی محتووایی      اطمینان نهایی از روایی محتوایی تحلی  موومون انجوام   کسببرای 

 ارائه شده است. (2)محاسبه و نتایل آن در جدول 

 اولیهای  بین واحدهای معنایی به تمسبت روایی محتوایی روابط ن .2جدول 

 (CVRمیانگین روایی محتوایی ) گانههای دوواحدهای معنایی تم ردیف

 1 تجربه هیجانات و مدیریت آن 1

 1 پذیرا بودن به رنل 2

 ت پایوه لاآموزشی برای هر یک از مقو تمرکدانجام شده، برای تعیین میدان  هایدادهپس از تحلی  

ک مشخص، یکی فراوانی لا، از دو ممشکلات هیجانی در مادران دارای سوگ فرزندتجربه زیسته 

ن هور یوک از   لااولی و دیگری گستردگی اجداء خرد تا کو وامین فرعی و م وامینکدهای باز، م

اسوتفاده شود. در ایون مرحلوه ماوابق بوا نظور کریپنودوری          (1) شده در جودول  مقوله پایه معرفی دو

تورین و پرکواربردترین معیوار در زموان بررسوی      معنایی به عنوان متوداول  فراوانی واحدهای (1378)

توجه و استفاده ررار گرفت. نتایل حاوو  از بررسوی فراوانوی و     م پدیده خاص موردلایها و عنشانه

 .ارائه شده است (4)و  (3)جداول در  ت استخراف و ارائه شدهلاگستره مقو
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 و شفقت به خود یآور بر تابی مبتن یا مدل مشاوره کی یدر سوگ فرزند: توسعه و اعتبارسنج جانیپردازش ه

معاوی به مشکلات پردازش هیجان مادران دارای تجربه سوگ فرزند  فراوانی و درود فراوانی موامین .3جدول 

 )موامین اولی(

 رتبه درصد فراوانی فراوانی عنوان مضامین ردیف

 1.5 50 4 سازی و تجربه هیجاناتفعال 1

 1.5 50 4 پردازش تجربیات تلخ 2

 - 100 8 مجموع 3

فراوانی و درود فراوانی موامین معاوی به مشکلات پردازش هیجان مادران دارای تجربه سوگ فرزند  .4جدول 

 )موامین فرعی(

 رتبه درصد فراوانی فراوانی عنوان مضامین ردیف

 1 54.54 18 سازی و تجربه هیجاناتفعال 1

 2 45.45 15 پردازش تجربیات تلخ 2

 - 100 33 مجموع 3

تحلی  فراوانی و سهم دروودی مووامین فرعوی و     شود،مشاهده می (4)و  (3چنانکه در دو جدول 

و  "سووازی و تجربووه هیجانوواتفعووال"اووولی نشووان دهنووده اهمیووت و تکرارپووذیری هوور دو مووومون 

انود. توزیوع   باشد که فراوانی مفهومی برابری را به خود اختصواص داده می "پردازش تجربیات تلخ"

سوازی  دهنده تقارن ساختاری و جامعیت هموه جانبوه الگوو در یکپارچوه    مین فرعی نشانمتوازن موا

اسوت   "پذیرا بودن به رنل سووگ و گوذار از آن  "و  "تجربه هیجانات همراه با مدیریت خود"ابعاد 

است تا تمرکود   سازد،  لازمکه مبنای استواری را برای تدوین سناریوی جلسات آموزشی فراهم می

آوری و شفقت به خود بوه موادران دارای    های مرتبط با تاب پردازش هیجان آموزش توالی جلسات

 .انجام پذیردوورت زیر  هبتجربه سوگ فرزند 

دروود زموان و    50 سوازی و تجربوه هیجانوات حودود    نحوه فعال ارائه آموزش در خصوص .1

 را شام  شود. جلسات آموزش
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ینظام یروانشناس  

دروود   50تقویت پردازش تجربیات تلخ در زمان رنل، حودود   ارائه آموزش در خصوص  .2

 .شودرا شام   زمان و جلسات آموزشدیگر 

 آوری و شفقت به خود های مرتبط با تاب ای پردازش هیجان . مدل مشاوره5جدول 

 محتوای درمان عنوان جلسه جلسه

 نخست

 ،یجانیه تیامن جادیا

 یو معرف یاعتباربخش

 جانیمدل پردازش ه

مدل  یمعرف ه،یاول یجانیه یبررس ،درمانیامن و راباه  یفوا جادیا

 ،یمعناپرداز ،ینمادساز ،یساز )فعال جانیپردازش ه

سوگ،  یخط زمان راهاز  جانیه میملا یساز (، فعالیساز کپارچهی

 یجانیه ی: انجام بررسیخانگ فی. تکالهیاول یورز شفقت نیتمر

 .دیآم تنفس/عبارت شفقت نیروزانه، تمر

 دوم

و  یجانیه یساز فعال

 قیدر ییشناسا

 احساسات

اسکن  ،یبدن یها توجه به حس ه،یو یانو هیاول یها جانیه دیتما

 جان،هیشده  کنترل یساز فعال ها، جانیه قیدر یگذار نام ،یبدن

 فی. تکالیجانیوطو  ه شیافدا یبرا یآگاه توجه یها نیتمر

 یجانیه تیمورع کیروزانه، یبت  یجانیه شپای: ادامه یخانگ

 .یبدن یها برجسته همراه با حس

 سوم

مواجهه با شوک، 

 یها و واکنش یناباور

 محور تروما

تروما،  یها محرک ییشناسا ،ناباوری و شوکپردازش تجربه 

 یها کیتروما، آموزش تکن یناگهان یها بازگشت یبررس

توجه به اکنون(، کاهش ترس از  ،یتنفس ،ی)حس یریگ نیزم

 یها تی: یبت مورعیخانگ فی. تکالدیشد یبدن یها واکنش

 .یریگ نیزم کیتکن کی حدار روزانه  نیتروما، تمر یساز فعال

 چهارم

 یها مواجهه با موف

و  یجانیه دیشد

 جانیه میتنظ تیتقو

کننده،  فعال یها تیمورع  یتحل ،یجانیه یها موف یالگو ییشناسا

 ،یجانیو لنگر ه یتنفس یها نیتمر ،یجانیه یسوار آموزش موف

بدون  یجانیه یها انیطا تیریمد جان،هی با امنفاوله  جادیا

 تیرمدیو نحوه  یجانیموف ه کی: یبت یخانگ فیاجتناب. تکال

 .جانیم هیمهارت تنظ کیروزانه  نیآن، تمر

 پنجم

کار با احساس گناه، 

و  یخودسرزنش

 یورز پرورش شفقت

 یشواهد و بازساز یبررس ،یمنشث گناه و افکار خودانتقاد ییشناسا

 نیآن، تمر نیریز یها جانیگناه و ه یجانیپردازش ه ،یشناخت

 فیتر. تکال مهربان یدرون یودا جادیا شده، تیهدا یورز شفقت
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 آوری و شفقت به خود های مرتبط با تاب ای پردازش هیجان . مدل مشاوره5جدول 

 محتوای درمان عنوان جلسه جلسه

فعال  یها تیبه خود، یبت مورع دآمی شفقتنامه  کی: نوشتن یخانگ

 .ورزی شفقتن روزانه یتمر ،یخودانتقاد یشدن ودا

 ششم

پس از  تیهو یبازساز

 تیفقدان و تقو

 یخودمراربت

 یها ها و ارزش نقش ییپس از فقدان، شناسا یتیگسست هو یبررس

 یرفتارها یها، طراح بر اساس ارزش تیهو یبازساز ،یشخص

از  یکاهش خودغفلت ناش ،یدسترس خودمراربت کوچک و راب 

رفتار  کیو انجام حدار   یی: شناسایخانگ فیسوگ. تکال

 ساسفعال شدن اح یها تیدر هر روز، یبت مورع یخودمراربت

 .یورز شفقت نتمریادامه  ،یتیگسست هو

 هفتم
 تیمعنا و تقو یبازساز

 مداوم با فرزند وندیپ

 یو زندگ تینقش فرزند در هو یراباه با فرزند، بررس یمعناپرداز

 نی(، تمریو عمل نی)نماد ونددهندهیپ یرفتارها ییمادر، شناسا

پس از فقدان.  یزندگ تیروا یمداوم، بازساز وندیپ شده تیهدا

 نیرفتار نماد کینامه به فرزند، انجام  کی: نوشتن یخانگ فیتکال

 .ییمعنا یب ای معناتجربه  یها تیعیبت مور وند،یحفظ پ یبرا

 هشتم

 تیحما تیتقو

 میو تنظ یاجتماع

 مرزها

سازنده و  یها تیحما دیتما ،یاجتماع تحمایشبکه  ییشناسا

آموزش  ،یفرد نبیآزاردهنده  یها ناکارآمد، پردازش تجربه

کاهش  ،یو محافظت یتیجملات حما یطراح ،یمرزبند یها مهارت

 تگرحمایراباه  کی تی: تقویخانگ فی. تکالیاجتماع یفرسودگ

راباه  کی رمرز کوچک د کی نی(، تمرداری)متلاً تماس/د

 .عاملات مهمپس از ت یجانهی تجربه یبت آزاردهنده،

 نهم

درمان،  یساز کپارچهی

و  یآور تاب تیتقو

 ندهیآ یدیر برنامه

 ،یآور منابع تاب ییدرمان و دستاوردها، شناسا ریمرور مس

 تیتقو نده،یآ یها ها و محرک مواجهه با مناسبت یبرا یدیر برنامه

 تیروا تیتتب نده،یبه خود آ یانیپا امینوشتن پ ،یورز خودشفقت

به خود  امینامه/پ  ی(: تکمیانی)پا یخانگ فیتکال. یزندگ دیجد

عنوان  به یتیو منابع حما ها رتداشتن فهرست مها نگه نده،یآ

 .«یابدار شخص جعبه»
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هوای مورتبط    ای پردازش هیجان شود، خلاوه مدل مشاوره مشاهده می (5)گونه که در جدول  همان

 ای ارائه شده است. دریقه 90جلسه هفتگی  9آوری و شفقت به خود شام   با تاب

آوری و شفقت بوه خوود در    های مرتبط با تاب ای پردازش هیجان در مرحله بعدی، مدل مشاوره

شناسوی رورار    یار شوش متخصوص حووزه روان   مادران دارای تجربه سوگ فرزند تدوین شده در اخت

گرفت. از این متخصصان درخواست شد تا پس از ماالعه دریوق پروتکو ، نظورات خوود را دربواره      

محتووایی کوه هموراه     ارزیابیساختار، فرآیند و محتوای هر یک از جلسات، در رالب فرم پرسشنامه 

 پروتک  در اختیارشان ررار گرفته بود، ارائه کنند.

آوری و  های مرتبط با تاب ای پردازش هیجان نتیجه بررسی روایی محتوایی داوران در مورد مدل مشاوره .6جدول 

 شفقت به خود در مادران دارای تجربه سوگ فرزند

 CVR تعداد متخصصین ضروری تعداد کل متخصصین جلسه

 1 6 6 اول

 1 6 6 دوم

 1 6 6 سوم

 1 6 6 چهارم

 1 6 6 پنجم

 1 6 6 ششم

 1 6 6 هفتم

 1 6 6 هشتم

 6 6 نهم
1 

 

 میانگین
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توسوط   جوان یپوردازش ه  یا پروتکو  مشواوره   ییمحتووا  ییروا یابیارز ندیفرا، (6)بر اساس جدول 

از نظور هموه متخصصوان     یجلسوه آموزشو   9نشوان داد کوه هور     لیشش متخصص انجوام شود و نتوا   

و ماوابق جودول لاوشوه عودد      1جلسوات برابور بوا     ییمحتوا یینسبت روا نیانگیبوده و م «یطرور»

کامو    دییو مالووب و تث  ییمحتووا  یوی روا انگریو ب که یدست آمدج امر شش متخصص به یبرا 0.99

 اریو در اخت یابیو ناموه ارز  جلسات اسوت. پروتکو  ابتودا هموراه بوا پرسوش       یو محتوا ندیساختار، فرا

 نود یمحتووا، سواختار و فرا   یارتقا یراخود را ب یاولاح یشنهادهایمتخصصان ررار گرفت و آنان پ

بوه متخصصوان ارائوه شود و      یابیارز یدوباره برا ییارائه کردند. پس از اعمال اولاحات، نسخه نها

محاسوبه   یدرموان  فیسواختار، محتووا و تکوال    ،یبنود  زموان  ند،یآنان درباره فرا یتوافق درون بیطر

 .گدارش شده است (7)آن در جدول  لیکه نتا دیگرد

آوری و شفقت به خود در مادران دارای  های مرتبط با تاب ای پردازش هیجان . نتیجه اعتبارسنجی مدل مشاوره7جدول 

 با روش دلفی تجربه سوگ فرزند

 موطوع توافق ردیف
 داوران

CVI 
 

CVI  ک 

 1 2 3 4 5 6 

1 

تاابق محتوایی جلسات 

تنظیم شده با فرایند 

آموزش پردازش 

 های مرتبط با هیجان

آوری و شفقت به خود  تاب

در مادران دارای تجربه 

 سوگ فرزند

4 5 5 5 4 5 0.93 

0.95 

2 

تناسب جلسات با ساختار و 

در  ازیموردنهای گام

آموزش پردازش 

5 5 5 5 5 4 0.97 
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آوری و شفقت به خود در مادران دارای  های مرتبط با تاب ای پردازش هیجان . نتیجه اعتبارسنجی مدل مشاوره7جدول 

 با روش دلفی تجربه سوگ فرزند

 CVI داوران موطوع توافق ردیف
 

CVI  ک 

های مرتبط با  هیجان 

آوری و شفقت به خود  تاب

در مادران دارای تجربه 

 سوگ فرزند

3 

 افتهی اختصاصکفایت زمان 

ها و برای هر یک از گام

های آموزش مهارت

های مرتبط  پردازش هیجان

آوری و شفقت به  با تاب

خود در مادران دارای 

 تجربه سوگ فرزند

4 4 4 5 5 5 0.93 

4 

کفایت محتوایی بستة 

آموزش پردازش 

های مرتبط با  هیجان

آوری و شفقت به خود  تاب

در مادران دارای تجربه 

اجرا بر سوگ فرزند برای 

 روی مادران

5 5 5 5 5 4 0.97 

5 

ارزیابی کلی بستة آموزش 

های مرتبط  پردازش هیجان

آوری و شفقت به  با تاب

خود در مادران دارای 

 تجربه سوگ فرزند

5 5 5 5 5 4 0.97 
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نشان داد که بسته  جانیپردازش ه یا مدل مشاوره یاعتبار تخصص یابی، ارز7جدول  لیبر اساس نتا

شواخص روایوی   کوه   یا گونوه  مالووب اسوتج بوه    یوی روا یاز نظور داوران متخصوص دارا   یآموزش

زمووان  تیوو، کفا0.97 ی، تناسووب جلسووات آموزشوو 0.93 ییتاووابق محتوووا ی( بووراCVI)محتوووایی 

شواخص   نیگودارش شود. همچنو    0.97 یکل یابیو ارز 0.97 ییمحتوا تیکفا، 0.93 افتهی اختصاص

آن اسوت   انگریو ب هوا  افتهی نیبود. ا 0.95برابر با  یته آموزشبس همتخصصان دربار روایی محتوای ک 

از نظور   جان،یپردازش ه یا مدل مشاوره یدرمان فیجلسات و تکال یمحتوا ،یبند که ساختار، زمان

تجربه  یمادران دارا یبرا یو کاربرد یاستفاده علم تیو رابل بودهمتخصصان کاملاً مناسب و معتبر 

 .سوگ فرزند را دارد

 بحث

 یا مودل مشواوره   یو اعتبارسونج  ینتدوگونه که پیشتر گفته شد، هدی اولی پژوهش حاطر  همان

تجربوه سووگ    یو شفقت بوه خوود در موادران دارا    یآور مرتبط با تاب های یجانجهت پردازش ه

و  یآور مورتبط بوا تواب    یهوا  جوان یپوردازش ه  یا ، مدل مشاوره5جدول  لیبر اساس نتابود.  فرزند

را دربور   دهیو تن از عناور درهم یا است و مجموعه یا قهیدر 90 یجلسه هفتگ 9شام  شفقت به خود 

 دهیو د موادران داغ  یفورد  نیو بو  یتیهوو  ،یشوناخت  ،یجانیه یازهایبه ن ییگو پاسخ یکه برا ردیگ یم

 ونود یمعنوا، پ  ت،یو هو یدشووار، بوه بازسواز    یهوا  جانیمدل علاوه بر پردازش ه نی. اندا شده یطراح

 یا چندمرحلوه  نود یفرا کیپروتک   نیدر ا جانی. پردازش هپردازد یم دین یآور و منابع تاب یعاطف

 .است یساز کپارچهیو  یمعناپرداز ،ینمادساز ،یساز شام  فعال

موادران از   رایو اسوتج ز  یبور اعتباربخشو   یمبتنو  یو راباه درموان  یجانیه تیامن جادیاول ا عنصر

و  ریماین یها اند. پژوهش سخن گفته ها جانیدر کنترل ه یو ناتوان شدن وانهیحس د د،یشد یآشفتگ

 دهیو چیپردازش سووگ پ  ازین شیرا پ یا راباه تیامن دی( ن2023) 2( و هالند و همکاران2020) 1برک

 دیشود  یهوا  موادران مووف   رایو تحمو  اسوتج ز   در ساح راب  جانیه یساز دوم فعال عنصر .دانند یم
 

1- Neimeyer & Burke 

2- Holland et al. 
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شوده،   کنتورل  یو بوازخوان  میو ملا یسواز  اند. مدل با فعال را گدارش کرده یو حملات عصب یجانیه

مواجهوه   تیو ( اهم2021) 2نبورگ ی( و گر2019) 1. فووا و همکواران  کنود  یفراهم مو  منیا یا مواجهه

از  یاریبسو  رایو ز سوتج ا هوا  جوان یه یگوذار  و نوام  یسوم نمادسواز  عنصر .اند کرده دییرا تث یجیتدر

استروب و  یها اند. پژوهش مبهم سخن گفته یبدن یها تجربه ایاحساسات  نایدر ب یمادران از ناتوان

 .انود  را نشوان داده  جوان یه یگذار نام تی( اهم2020) 4و همکاران یرکانسکی( و ک2021) 3همکاران

و  یفقودان فرزنود بوا پووچ     رایو اسوتج ز  یزندگ تیروا یو بازساز جانیه یچهارم معناپرداز عنصر

را  ی( معنواپرداز 2022) 6و همکواران  لمنی( و مو 2020) ریموا یو ن 5سیلو یهموراه اسوت. گ   ییمعنوا  یب

در  یجوان یتجربوه ه  یسواز  کپارچوه یپنجم  عنصر. اند سالم با سوگ دانسته یسازگار کننده ینیب شیپ

فرزنود. بوولن و    یفقودان بودون فراموشو    یبورا  داریو پا یگواه یجا افتنیو  یعنو یاستج  یزندگ تیروا

 د.ان کرده دییرا تث ندیفرا نیا تی( اهم2023) 8و همکاران ری( و کار2020) 7نکیلنفر

 رایو مورتبط بوا شووک اسوتج ز     یبدن یها محور و واکنش تروما یها ششم پردازش تجربه عنصر

 میو تنظو  یریو گ نیزمو  یهوا  کیاند. تکن سخن گفته یو حملات عصب دید یتار ،یحس یمادران از ب

 10( و شوافر و همکواران  2021) 9و اسوکات  ریو بر یهوا  و پژوهش روند یمرحله به کار م نیدر ا یبدن

هفتم کار با احساس گناه و پرورش شفقت بوه خوود    عنصرد. ان را نشان داده ها آن ی( ایربخش2022)

 11اسوت. نوف و گرمور    دهیو د موادران داغ  یهوا  جوان یه نیتور  لیو از را یکو یاحساس گناه  رایاستج ز

هشوتم   عنصور د. انو  کرده دییشفقت به خود را تث یافظت( نقش مح2021) 12( و زلر و همکاران2020)

هموراه   یتیفقدان فرزند با گسسوت هوو   رایاستج ز یخودمراربت یرفتارها تیو تقو تیهو یبازساز

 

1- Foa et al. 

2- Greenberg 
3- Stroebe et al. 

4- Kircanski et al. 

5- Gillies 
6- Milman et al. 
7- Boelen & Lenferink 

8- Currier et al. 
9- Briere & Scott 

10- Schäfer et al. 

11- Neff & Germer 
12- Zeller et al. 
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را نشوان   نود یفرا نیو ا تیو ( اهم2023) 2و همکواران  نی( و سو2020) 1و جوردن ینسکیاست. کاسم

ماننود پخوت    ییموداوم بوا فرزنود اسوتج رفتارهوا      ونود یپ تیو معنا و تقو ینهم بازساز عنصر .اند داده

فرزنود و رفوتن سور مودار      ریزدن بوا تصوو   گردنبنود او، حوری   یمورد علاره فرزند، نگهدار یغذاها

 دییو موداوم را تث  وندیپ تی( اهم2022) 4نی( و روت و اکسلا2021) 3لدیهستند. ف وندیپ نیاز ا یبخش

 یهوا  تیو موادران از حما  رایو مرزهاسوتج ز  میو تنظو  یاجتمواع  تیحما تیدهم تقو عنصر .اند کرده

( نشوان  2022) 5( و برک و همکاران2020اند. استروب و همکاران ) سازنده و ناکارآمد سخن گفته

 عنصور  .بوا سووگ دارد   یدر سوازگار  ینقش مهمو  یو مرزبند یاجتماع تیحما تیفیاند که ک داده

موادران   رایو استج زا ه ها و مناسبت با محرکمواجهه  یبرا یدیر و برنامه یآور تاب تیتقو ازدهمی

( و 2021) 6و همکاران نکیو اند. ساوث خاص سخن گفته یدر روزها دیشد جاناتیاز بازگشت ه

 یهوا  شودت مووف   توانود  یم یدیر و برنامه یآور اند که تاب ( نشان داده2023و همکاران ) یکلیلیک

 را کاهش دهد. یجانیه

و  یدلف یاعتبارسنج ندیرا با اتکا بر فرااعتبارسنجی مدل  توان یم ها افتهیبر اساس علاوه بر این، 

مورتبط بوا    یهوا  جوان یپوردازش ه  یا پژوهش، مدل مشاوره نیکرد. در ا نییموجود تب یشواهد تجرب

از متخصصوان   یگروهو  اریو در اخت ،یفو یک یها و شفقت به خود پس از استخراف از داده یآور تاب

از  یکو یکوه   ،یشوود. روش دلفو   یابیو آن ارز یو کواربرد  یا سوازه  ،ییتوامح ییگرفت تا روا رارر

نظر متخصصان در چنود   دهد یاست، امکان م یدر علوم رفتار یساز اجماع یکردهایرو نیمعتبرتر

که  یبرسد. ماابق با اوول دلف یبه توافق جمع تیو اولا  شود و در نها  یتحل ،یمرحله گردآور

 8هسو و سندفورد مانند دتریو ماالعات جد( 1963) 7دالکی و هلمر مانند کیکلاس یها هشدر پژو

 ،یابیو راب  دفاع است که متخصصوان در چنود دور ارز   یزمان ییمحتوا ییشده، روا حیتشر( 2007)
 

1- Kosminsky & Jordan 
2- Sveen et al 
3- Field 
4- Root & Exline 

5- Burke et al. 

6- Southwick et al. 
7- Dalkey & Helmer 

8- Hsu & Sandford 
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مرحلوه   سهپژوهش، مدل در  نیا درد. کنن دییمدل را تث یو انسجام اجدا تیطرورت، تناسب، کفا

ناموه   مودل هموراه بوا پرسوش     هیو ررار گرفت. در مرحله نخست، نسخه اول یابیمورد ارز یدلف یمتوال

اهودای جلسوات،    نود، یشش متخصوص رورار گرفوت. آنوان سواختار، فرا      اریدر اخت ییمحتوا ییروا

در مرحلوه  ارائه دادند.  راخود  یاولاح یشنهادهایکرده و پ یرا بررس یدرمان فیو تکال ها کیتکن

 ه آموزشووی مجوددا بورای داوران ارسوال شود و بازخوردهووای     بسوت پوس از اعموال اوولاحات،    دوم، 

مجودداً   یینسوخه نهوا  تر بررسی شد و موارد نیازمند بازنگری اولا  و تکمی  گردید. سپس، جدئی

نشوان داد کوه هموه     لی. نتوا دیو توافق متخصصان محاسوبه گرد  یها ارائه شد و شاخص یابیارز یبرا

ک  جلسات برابر بوا   یبرا( CVRیی )محتوا ییاند و نسبت روا شده یابیارز «یطرور»جلسات مدل 

شوش متخصوص بوالاتر از حودار       یکه بر اساس جدول لاوشه، بورا  یبه دست آمده استج عدد 1

بوا اووول    افتوه ی نیو مالووب اسوت. ا   اریبسو  ییمحتووا  ییدهنده روا ( است و نشان0.99مقدار لازم )

اجمواع متخصصوان    انگریبالا ب CVR کند یم دیکه تثک همخوان است( 1975) 1لاوشه شده در مار 

 .مداخله است کی یدرباره طرورت اجدا

 دانیو نشوان داد کوه م   7جدول  لیشد. نتا یبررس دیمتخصصان ن ی، توافق همگراCVR بر علاوه

 0.97 ییمحتوا تی، کفا0.93زمان  تی، کفا0.97، تناسب جلسات 0.93 ییتاابق محتوا یتوافق برا

 یهوا  شده در پژوهش مار  یارهایساح از توافق، ماابق با مع نیبوده است. ا 0.97 یکل یابیو ارز

، (2015) 3زاده و همکواران  زمان و( 2006و بک ) 2پالیت مانند یشناخت مداخلات روان یارسنجاعتب

در بخوش نظورات    نیمودل اسوت. متخصصوان همچنو     یعمل تیو کفا یدهنده انسجام ساختار نشان

مودل از   ییاولاحات، نسخه نها نیخود را ارائه کردند و پس از اعمال ا یشنهادیآزاد، اولاحات پ

با توجه به اجماع متخصصان در  ن،یبنابراد. ش دییتث یدرمان فیمحتوا و تکال ،یبند زمان ند،ینظر فرا

 یفو یک یهوا  مودل بوا داده   یاجودا  یو توافوق همگورا، و همخووان    CVR یبوالا  ریمقاد ،یدو دور دلف

 یهوا  جانیپردازش ه یا گرفت که مدل مشاوره جهینت توان یمادران، م ستهیشده از تجربه ز استخراف
 

1- Lawshe 
2- Polit 

3- Zamanzadeh et al. 
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لازم برخوردار است و  یو کاربرد یا سازه ،ییو شفقت به خود از اعتبار محتوا یآور مرتبط با تاب

 ت.تجربه سوگ فرزند راب  استفاده اس یمادران دارا یمداخله معتبر برا کیعنوان  به

 گیری تیجهن

و  یآور مورتبط بوا تواب    یهوا  جوان یپوردازش ه  یا گفت مودل مشواوره   توان یم یینها یبند در جمع

 یابیو ارز نیو همچنو  دهیو د موادران سووگ   سوته یو تجربوه ز  یفیک یها شفقت به خود، بر اساس داده

 یعنصور  ازدهیو برخوردار است. ساختار  یاستفاده عمل یبرا یاز اعتبار کاف ،یا چندمرحله یتخصص

 یفورد  نیو بو  ییمعنا ،یبدن ،یشناخت ،یجانیطور جامع به ابعاد ه که مداخله به دهد یم نشانمدل  نیا

نشوان داد کوه    دیو ن یاعتبارسونج  نود یخوان است. فرا مادران هم یوارع یازهایو با ن پردازد یسوگ م

انوود و  کوورده دییووموودل را تث یاجوودا تیووانسووجام، تناسووب و کفا ،یمتخصصووان در چنوود دور بررسوو

و  یمدل از پشتوانه نظور  نیآن اعمال شده است. در مجموع، ا تیفیک یارتقا یبرا لازماولاحات 

 کیو عنووان   بوه  تواند یرا دارد، و م یدرمان یها طیاجرا در مح تیبرخوردار است، رابل یکاف یتجرب

 یبازسواز  جان،یپردازش ه ریتجربه سوگ فرزند در مس یکمک به مادران دارا یمعتبر برا کردیرو

 .ردیمورد استفاده ررار گ یآور تاب تیتقومعنا و 

موورد   لینتوا  ریدر تفسو  دیوجود دارد که با دین تیپژوهش، چند محدود نیا یها در کنار روت

 دهیو د از مادران سوگ یگروه ستهیپژوهش بر تجربه ز یفیکه بخش ک . نخست آنردیتوجه ررار گ

 ایو  یتیجمع یها گروه ریبه سا لینتا یریپذ میتعم نیخاص استوار بود و بنابرا یبافت فرهنگ کیدر 

و با مشارکت  یروش دلف راهمدل از  یاعتبارسنج که نی. دوم اردیگ یوورت م اطیبا احت ها وفرهن

معتبور اسوت، اموا     یسواز  اجمواع  یروش بورا  نیو از متخصصان انجام شدج هرچنود ا  یتعداد محدود

دهود. سووم    شیرا افودا  یابیو ارز یغنوا  توانسوت  یمتنوع مو  یها ان از حوزهمتخصص شتریمشارکت ب

 یهوا  طیآن در محو  یعمل یمدل پرداخته و ایربخش یو اعتبارسنج نیتنها به تدو وهشپژ نیکه ا آن

مودل در عمو     یکارآمود  یابیارز نینشده استج بنابرا یبررس ینیبال ییدر رالب کارآزما ای یدرمان

 یو چندبعود  دهیو چیپ یا دهیو تجربه سووگ فرزنود پد   ت،یاست. در نها یلیتکم یها پژوهش ازمندین
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 یآن را پوشوش دهود، اموا ممکون اسوت برخو       یحاطر تلاش کرده ابعواد اوول   لاست و هرچند مد

طوور کامو     چوارچوب بوه   نیخاص در ا یعوام  فرهنگ ای یخانوادگ یها نهیزم ،یفرد یها تفاوت

در  یا مداخلوه  یهوا  توسعه مودل  ریمس تواند یپژوهش م نیا ینظر یشنهادهایپ منعکس نشده باشند.

 یا دهیو تجربوه سووگ فرزنود پد    دهنود  ینشان م ها افتهیکه  تر کند. نخست آن حوزه سوگ را روشن

 یکردهوا یاز رو دیو حووزه با  نیو در ا یپورداز  هیو نظر نیاسوتج بنوابرا   دهیو تن و درهوم  ایو پو ،یچندبعد

بدن، معنوا،   جان،یکه ه ییها حرکت کندج مدل یقیتلف یها فاوله گرفته و به سمت مدل یعامل تک

. دوم رنود یگ ینظوام واحود در نظور مو     کیو وورت جداگانه، بلکه در رالوب   و روابط را نه به تیهو

و  یا مرحلووه ینوودیفرا ده،یووچیدر سوووگ پ جووانیپووردازش ه دهوود یپووژوهش نشووان موو لیکووه نتووا آن

ماننود   ییهوا  با افدودن م لفه توانند یم جانیموجود در حوزه ه یها هینظر رو نیساختارمند استج از ا

 ن،یسووگ والود   نوه یدر زم ژهیو و به ،یساز کپارچهیو  یمعناپرداز ،یشده، نمادساز کنترل یساز فعال

در تجربوه سووگ    نینمواد  یونودها یفرهنوو و پ  ت،یو که نقش پررنوو معنو  شوند. سوم آن تر یغن

داشوته باشوند و    یشوتر یب یفرهنگو  تیحساسو  دیو سووگ با  یهوا  هیو نظر دهود  ینشان م یرانیمادران ا

کننود. در   فیمتفاوت بوازتعر  یفرهنگ یها مداوم را در چارچوب وندیو پ یمعناپرداز یسازوکارها

هموراه   یفورد  نیب یها نقش رییو تا یتیکه سوگ فرزند با گسست هو دهند ینشان م ها افتهی ت،ینها

مورتبط بوا سووگ     میبا ادغوام مفواه   ندتوان یم یوالدگر یاه و نقش تیهو یها هینظر نیاستج بنابرا

 .پس از فقدان کمک کنند تیفهم تحول هو یبرا یتر جامع یها به توسعه چارچوب ده،یچیپ

 سهم مشارکت نویسندگان

در پژوهش حاطر نویسنده دوم، به عنوان استاد راهنما، نظارت و راهبوردی رونود کلوی پوژوهش و     

اند. نویسنده اول تدوین طر  تحقیق، فرآیند  اولاحات مقاله را بر عهده داشته سازی تدوین و نهایی

گیری از  ها و نگارش متن مقاله را برعهده داشته و در مجموع نتیجه گردآوری، تحلی  و تفسیر یافته

ها و بسط و تفسیر به وورت مشوترک و بوا بحوث و تبوادل نظور کلیوه همکواران و بوا همراهوی           یافته

 انجام شد. نامه، وم، به عنوان استاد مشاور پایاننویسنده س
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 یقدردان

سووگ،   قیو عم یهوا  یکوه بوا وجوود دشووار     یو مشوارکت موادران   یحاطر بودون همراهو   پژوهش

نبوود. از   ریپوذ  پژوهشگر ررار دادند، امکان اریخود را با ودارت و شجاعت در اخت ستهیز یها تجربه

نظورات خوود را    یعلمو  تیمدل، با دروت و حساسو   یکه در مراح  مختلف اعتبارسنج یمتخصصان

 ق،یوودر یبررسو  یبورا  یآرش جلوودار  یاز آرووا نی. همچنو شوود  یمو  یپاسووگدارس دیو ارائوه کردنود ن  

و سوواختار موودل  هووا  یووتحل تیووفیک یارزشوومند و مشووارکت موو یر در ارتقووا یعلموو یهووا ییراهنمووا

 .گردد یم یردردان مانهیوم یا مشاوره

  تعارض منافع

 نیو در انجوام ا  یشخصو  ایو  یسوازمان  ،یتعارض منوافع موال   گونه چیکه ه ندنک یاعلام م انپژوهشگر

 پژوهش وجود نداشته است.
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