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                            Abstract 

Beyond military damage, war imposes profound social, human, and psychological 

consequences on communities at both individual and collective levels. 

Accordingly, the present study aimed to investigate the mediating role of Life 

Expectancy in the relationship between rumination and life satisfaction among 

adults with war anxiety in urban areas of Ardakan . This study was descriptive–

correlational in design. The statistical population comprised all individuals over 

30 years of age residing in Ardakan in 2025, from whom 348 participants were 

selected using purposive sampling. The study instruments were administered 

online and distributed via Eitaa virtual groups. In the first step, participants were 

screened using the War Anxiety Scale developed by Noshali and Barkhordari 

(2025), and those scoring above 45 were included in the next stage of the study. 

The research instruments consisted of the War Anxiety Scale by Noshali and 

Barkhordari (2025), the Satisfaction with Life Scale by Diener et al. (1985), the 

Scale Of War‑Related Rumination Shomali and Barrkhordari (2026), and Snyder 

et al.’s (1991) Hope Scale. Data were analyzed using Pearson correlation and 

structural equation modeling (SEM) in SPSS v26 and AMOS v24 . Bootstrap 

analysis showed that the direct effect of rumination on life satisfaction was 

negative and significant (β = -0.375, p < 0.001), its direct effect on Life 

Expectancy was negative and significant (β = -0.502, p < 0.001), and the direct 

effect of Life Expectancy on life satisfaction was positive and significant (β = 

0.211, p = 0.002). Furthermore, the indirect effect of war-related rumination on 

life satisfaction through the mediating role of Life Expectancy was negative and 

significant (β = -0.260, p = 0.004) . These findings indicate that, among adults 

with war anxiety, interventions should focus on reducing war-related rumination 

and strengthening hope (goal-directedness, agency, and pathways). 
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برر   یو جمع یرا در سطح فرد یشناخت و روان یانسان ،یاجتماع قیعم یامدهایپ ،یجنگ فراتر از خسارات نظام

نشرووارگری   نیدر رابطه ب یبه زندگ دیام یانجینقش م با هدف شناسایی . پژوهش حاضرکند یم لیجوامع تحم

پژوهش حاضرر   اردکان بود. یاضطراب جنگ در مناطق شهر یبزرگسالان دارا یاز زندگ تیافکار جنگ و رضا

سال سراکن شرهر اردکران در سرال      30 یافراد بالا یشامل تمام پژوهشبود. جامعه  همبستگی –یفیاز نوع توص

اضرطراب جنرگ    یهرا  صورت هدفمند انتواب شدند. ابزار پرژوهش شرامل پرسشرنامه    نفر به 3۴۸بود که  1۴0۴

ی و نشووارگری افکار جنگ شرمال (، 19۸5و همکاران ) نریدا یاز زندگ تی، رضا(1۴0۴) یدارو برخور یشمال

 یهرا برا اسرتفاده از روش همبسرتگ     (، بود. داده1991و همکاران ) دریاسنا یبه زندگ دی( و ام1۴05) برخورداری

 .شرد  لیر تحل AmosV24و  SPSSV26 یافزارهرا  از نرم یریگ با بهره یمعادلات ساختار یساز و مدل رسونیپ

، =β-3۷5/0) دار یو معنر  یمنفر  یاز زندگ تیبه رضا ینشووار فکر مینشان داد اثر مستق نگیبوت استراپ لیتحل

01/0>P)دار یو معن یمنف یبه زندگ دی، ام (502/0- β= ،01/0>P)از  تیبه رضرا  یبه زندگ دیام می؛ و اثر مستق

از  تیبره رضرا   ینشرووار فکرر   میرمسرتق یاثر غ نیاست. همچن( β= ،01/0>P 211/0) دار یمثبت و معن یزندگ

نشران   هرا  افتره ی نیا (.β= ،01/0>P -260/0و معنادار است ) یمنف یبه زندگ دیام یانجینقش م قیاز طر یزندگ

 دیر ام تیر محرور و تقو  جنگ یبر کاهش نشووارگر دیاضطراب جنگ، مداخلات با یدر بزرگسالان دارا دهد می
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  مقدمه

در معاار   ،از بزرگسااان  یشااوجه بخااش باباا  ،یجنگاا داتیااهااا و شهد بااروز شاانش طیر شااراد

کاه   ییهاا  واکانش  ؛(2025، 1)ژاناگ و لای   رناد یگ یمرشبط با جنگ بارار ما   یاضطراب یها واکنش

ظااهر   یریا گ انادازه  بابا   یشاناخ   روا  تیوضاع  کیا عنوا   صورت اضطرا  جنگ به به شوانند یم

اضطرا  جنگ واکنشی شایع و گاه شدید به  ( و در این میا 2026و همکارا ،  2)گبرمیدین شوند

های شناخ ی، جسامیففیزیولوژیکی و   های نظامی است و مؤلفه ریشصاویر، اخبار و پیامدهای درگی

ساازد )شامالی و   شواند کیفیت زندگی و کاارکرد روزماره را مخ ا      گیرد و می رف اری را در بر می

بارار گارف ن در معار       یا دل به زیشهر اردکا  ن(. 1405؛ ریحانی و همکارا ، 1404برخورداری، 

هماراه باود کاه     ییآ ، باا فااا   راماو  یپ یخبار  یهاا  شانش  شیمرشبط باا جناگ و افازا    یدهایشهد

اگرچاه   دهد. شیافزا یمنطقه شهر نیساکنا  ا ا یاح مال بروز اضطرا  جنگ را در م شوانست یم

 ،ی یشخص یها یژگیاز عوام  از جمله و یا مجموعه ریاضطرا  شحت شأث نیو شداوم ا یریگ شک 

 یهاا  ناه یو زم یجاار  داتیا مواجهاه باا جناگ، شهد    نیشا یشجاار  پ  ،یجاان یو ه یمشکلات شناخ 

و  یشرس از حمالات نظاام   ( با این حال1405)شمالی و برخورداری،  برار دارد فرهنگی–یاج ماع

و همکاارا ،   3دباور  )ال نجاماد یافکاار ناکارآماد ب   شیبه افازا  شواند یخانواده م تیدرباره امن ینگران

ویژه کیفیات و رضاایت از زنادگی، شاأثیر منفای بار        بهشبع آ ، بر ابعاد مخ لف زندگی،  و به( 2025

 (.1403شرکا ،  )مطهری و جای گذارد

و  اضاطرا  جناگ   شحات شااثیر  شواناد   بر اساس آنچه گف ه شد کاهش رضایت از زنادگی مای  

 تیرضا(. 2022، 4نشبهاوا  و سودوا ؛ 13۹5برار گیرد )باهری و همکارا ،  پیامدهای ناشی از آ 
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 اردکان یدر مناطق شهر

و  1داینار ) شاود  پیراماو  آ  را شاام  مای    طیو محا  یزنادگ  طیفرد از شارا  یکل یابیارز یاز زندگ

 ،ها آ  یخاص از زندگ یاجزا ایک   کیبه عنوا   یاز زندگ (. ارزیابی مثبت فرد1۹۸5، همکارا 

نشبهاااوا  و ؛ 2023و همکااارا ،  2اساا انکیدارد ) یزناادگ فبااه اهاادا یابیدر دساا  یدیاانقااش کل

اضاطرا  و   ،یافساردگ  پریشانی روانی )شاام   نشا  داده است که یببل(. مطالعات 2022سودوا ، 

دارد  یمنفا  ریشاأث  یاز زنادگ  تیبر رضاا  ییایجغراف تیو موبع تیجنس ،بدو  شوجه به نژاد (اس رس

(. بهبود رضاایت  2022، 4و پاشرا وآنای-ایمار؛ 2023و همکارا ،  3؛ ژو1404)میرهاشمی و حسنوند، 

هایی چو  شهدیدات نظامی و شلاش برای بهبود کیفیت زندگی باه عناوا     از زندگی در زما  بحرا 

وضاعیت  کماک کناد شاا     افاراد شواند باه   یم روانی و اج ماعی رفاه یابیارزبرای شاخص مهم  کی

داشا ه باشاند )حیادریا  و همکاارا ،     خاود   ای ارشقاا بار  بیش ری شلاشبخشند و  بهبود زندگی خود

آ   بهباود و  یاز زندگ تیرضا بررسی عوام  مرشبط با ن،یبنابرا(. 2021و همکارا ،  5؛ هوئی1405

هاای صاورت گرف اه نشاا       بررسی برخوردار است. ای ویژه تیاز اهم افراد درگیر شهدید نظامیدر 

ی به میازا  زیاادی شحات شاأثیر عواما  شاناخ ی، هیجاانی، رف ااری و         از زندگ تیرضادهد که  می

 (.1403شرکا ،  مطهری و ؛1404، صفرزاده ی وساکاج ماعی است )

شواند بر بسیاری از  ششدید مشکلات شناخ ی، رف اری و هیجانی میناکارآمد با  افکاراز آنجاکه 

(، بنابراین در زماا   2025و همکارا ،  7؛ هو2026و همکارا ،  6یلیب) ابعاد زندگی شأثیر داش ه باشد

 تیرضاا یکی از عواملی است که نقش آ  در کاهش  ۸افکار جنگ ینشخوارگر شهدیدات نظامی،

 -نااولن؛ 2026  و همکااارا ، ۹شااود )شاااپیرو ی افااراد دارای اضااطرا  جنااگ مطاار  ماای از زناادگ

عواما    نیشار  از مهام  یکا ی باه عناوا    افکاار جناگ   ینشاخوارگر (. 200۸و همکاارا ،   10هوکسما
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جناگ   یامادها یو م مرکز بر علائم، عل  و پ یرارادیکاهنده سلامت روا ، شام  شکرار غ یشناخ 

 روانای کااهش عملکارد    ی باشناخ  ناکارآمدنوع از شیوه  نی(. ا1405شمالی و برخورداری، است )

 ی(. نشاخوارگر 2026و همکارا ،  1)براوو ی را کاهش دهداز زندگ تیرضاشواند  بوده و میهمراه 

 چرخاه اضاطرا   و مخ ا    را جا یو ابراز ه را ششدیدجنگ  یامدهایافکار مرشبط با پ ،افکار جنگ

 ی و)سااک  ی هماراه باشاد  از زنادگ  تیرضاشواند با کاهش  ای که می مسأله کند یم دیرا ششد جنگ

و  3چیویااچودک؛ 2024و همکااارا ،  2؛ ساااروبی1404و همکااارا ،  بهروزپااور؛ 1404، صاافرزاده

شاا از   کند یافکار جنگ افراد را وادار م ینشخوارگر رسد که در وابع به نظر می (.2022 ،همکارا 

را شجربه کنند  یدائم ی(، نگرانجا یه صحیح ابراز یمرور مکرر افکار مرشبط با جنگ )به جا هیطر

و همکاارا ،   دگرا یساف ) شاود  یمنجر م یاز زندگ تیرضاو کاهش  اضطرا  جنگ دیکه به ششد

؛ هااو و 2026و همکااارا ،  یلاایب؛ 2026  شاااپیرو و همکااارا ، ؛ 2026بااراوو و همکااارا ،  ؛ 1402

 (.2020و همکارا ،  4کامرو ؛ 2025همکارا ، 

شواند از طریه مارور مکارر و شکاراری افکاار منفای،       میگری افکار جنگ که نشخوار در حالی

شار   دبیاه  نییشب یبرا(، 2026زمینه را برای کاهش رضایت از زندگی فراهم کند )براوو و همکارا ، 

 یاشیح تیاهم دهد، می وندیپ گریکدیبه  م غیرها را نیکه اعوام  میانجی روشن ساخ ن  این روابط

 ،یو برخاوردار  ی)شامال . از آنجاکه بخش مهمی از اضطرا  ناشی از نارسایی شاناخ ی باوده   دارد

 شواناد کارکردهاای شاناخ ی را شقویات     های انگیزشی و شناخ ی مای  ( و از سوی دیگر مؤلفه1404

باه عناوا  یاک     6(، بنابراین نقش م غیرهایی چو  امید باه زنادگی  2024و همکارا ،  5اشارمنماید )

یکی از م غیرهایی  اسات کاه    7کننده باشد. امید به زندگی شواند شعیین م غیر میانجی در این رابطه می

ی و همکاارا ،  صادوب دارد )ی از زنادگ  تیرضاا نقش بسازایی در مشاکلات اضاطرابی و کااهش     
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 بارای  انگیزشای  با همراه شخصی، اهداف مورد در شفکر فرایند امید به زندگی را ،1(. اسنایدر13۹6

کناد )اسانایدر و همکاارا ،     می شعریف ها آ  به رسید  برای هایی و روش اهداف سمت به حرکت

کاه از   اسات  شاناخ ی بنیاادین   روا مفهاوم  یاک  در شارایط جناگ    (. کاهش امید به زندگی2006

3و عاملیت ارادی 2شرکیب فروپاشی مسیرهای شناخ ی
، ناه شنهاا باه    (2013، 4)فاا   شاود  حاص  مای  

، بلکه به عنوا  یک مکانیسام فعاال در ششادید    در کاهش بهزیس ی روانی عنوا  یک علامت بالینی

 5ر)وندرکیپ دی شود جنگ شناخ ه میشروماهای طبیعی و غیرطبیعی و از جمله های ناشی از  آسیب

چک  و انجام رف ارهایی چو افکار جنگ  ینشخوارگرنظامی  زما  شهدیددر (. 2021 و همکارا ، 

شود که در آ  فارد، حاوادخ خااص جناگ را باه       منجر می  افراطی علایم شعمیم ، بهها کرد  رسانه

کناد؛ فرآینادی کاه هسا ه      شبادی  مای   برای خود یا خانواده اج نا  یک وابعیت همگانی و غیرباب 

باعا    رسد که پریشانی ناشی از شهدید نظاامی  ؛ در وابع به نظر میدهد صلی ناامیدی را ششکی  میا

که ن یجه آ  کااهش   دهند فرد شده و او را در وضعیت انفعال شناخ ی برار میدر شاعیف عاملیت 

و  6؛ یاااوشز1400؛ اساادی و همکااارا ، 1401خواهااد بااود )جهااان یک و همکااارا ،  یزناادگ امیااد بااه

(.  همچنین مطالعات پیشین نیز از نقش امید به زندگی در ایجاد مشکلات روانی از 2025ارا ، همک

زاده و  ؛ حسان 2020، 7؛ انجام 1404اناد )حادادی،    جلمه کاهش رضایت از زندگی حمایات کارده  

 (. 2010و همکارا ،  ۹برندس؛ 201۸و همکارا ،  ۸؛ جرمن1402طالبی، 

مانناد جناگ، باا     دکنناده، یشهد یدادهایا شجرباه رو (، 1۹۸۹) 10هابف  حفظ منابع هیاز منظر نظر

و  یسا  یمنجار باه افات بهز    شواناد  یکااهش مناابع ما    نیا همراه است و ا یشناخ  منابع روا  شیفرسا

 ،یرف ار-یشناخ  یها بر اساس مدل ن،یهمچن(. 1405)هوشیار و ماهیگیر،  شود یاز زندگ تیرضا
 

1 . Snyder 

2 . Pathways 

3 . Agency 

4 . Phan 

5 . Van der Kaap-Deeder 

6 . Yavetz 

7 . Anjum 

8 . Germann 

9 . Berendes 

10  .  Hobfoll 
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ینظام یروانشناس  

و  ناده یمثبات دربااره آ   یباورهاا  فیاکارآمد، با شااع ن یشناخ  ندیفرا کیعنوا   به یفکر نشخوار

 را فراهم کناد  یاز زندگ تیکاهش رضا نهیزم شواند یکاهش امید به زندگی همراه است که خود م

چارچو ، ان خا  امیاد باه    نی. در ا(200۸و همکارا ،  هوکسما -نولن؛ 1400)ف حی و همکارا ، 

نسابت باه    ،امیاد باه زنادگی    دهاد  یاسات کاه نشاا  ما     یبر شاواهد  یمب ن ،یانجیعنوا  م زندگی به

 یپاردازش شاناخ    نیبا  وناد یدر پ ماؤثرشری نقاش   ،یخودکارآماد  ایا  یآور مانناد شاا    ییها سازه

 نیا بار ا  (.13۹6)صادوبی و همکاارا ،    کناد  یما  فاا یا یاز زنادگ  یکلا  یابیو ارز یمنف یدادهایرو

کااهش   هیافکار جنگ، از طر یکه نشخوارگر کند یپژوهش حاضر فر  م یاساس، مدل مفهوم

 .شود یاضطرا  جنگ منجر م یدر بزرگسان  دارا یاز زندگ تیبه کاهش رضا د،یام

از  تیرضاا  شواناد  یافکاار جناگ ما    ینشاخوارگر  دهاد  یدر مجموع، شواهد موجود نشاا  ما   

حاال، ساازوکار    نیا هماراه باشاد؛ باا ا    یبه زنادگ  دیزما  با کاهش ام کند و هم فیرا شاع یزندگ

اسات   ایان  یاصال  یآزمو  نشده است. شکاف پژوهشا  کپارچهیصورت  هنوز به رهایم غ نیا ارشباط

 یبه زنادگ  دیام یانجیواحد، نقش م یمدل ساخ ار کیدر بالب  یکافی که شاکنو  مطالعات شجرب

اضاطرا    یدر بزرگساان  دارا  یاز زنادگ  تیافکاار جناگ و رضاا    ینشخوارگر نیرا در رابطه ب

را گازارش   میدو و اثارات مسا ق   باه  رواباط دو  ایا  نیشیپ یها اند؛ اغلب پژوهش نکرده یجنگ بررس

 میرمسا ق یو غ میمسا ق  یرهایزماا  مسا   و بدو  آزماو  هام   داگانهمرشبط را ج یرهایم غ ایاند  کرده

روابط پراکناده   نیا هیشلف انجام پژوهش در باف ار جنگ، پژوهش حاضر، یاند. نوآور مطالعه نموده

افکاار جناگ بار     ینشاخوارگر  میزما  اثار مسا ق   و آزمو  هم یساخ ار یگر یانجیدل مم کیدر 

 یمبناا  شواناد  یکاه ما   ای مسالهاست؛  یبه زندگ دیام ریآ  از مس میرمس قیو اثر غ یاز زندگ تیرضا

فراهم کناد.   دیام تیو شقو یم مرکز بر کاهش نشخوارگر ینیمداخلات بال یطراح یبرا یشر هیدب

 نیدر رابطاه باا  یباه زناادگ  دیااام یانجیا نقااش م یاساااس، پاژوهش حاضاار باا هاادف بررسا    نیا بار ا 

 یاضطرا  جنگ در مناطه شهر یبزرگسان  دارا یاز زندگ تیافکار جنگ و رضا ینشخوارگر

 اردکا  انجام شد.
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 اردکان یدر مناطق شهر

 ی پژوهششناس روش

ت این پژوهش با هدف شوسعه و اع بارسانجی یاک مادل علچای چنادم غیره و در چاارچو  مطالعاا       

ها  کاربردی طراحی شد. طر  پژوهش از نوع غیرآزمایشی با رویکرد همبس گی بوده و شحلی  داده

یابی معادنت ساخ اری برای آزمو  همزما  روابط مس قیم و غیرمسا قیم   کارگیری روش مدل با به

در سال ساکن شهر اردکاا    30ها صورت پذیرفت. جامعه آماری شام  کلیه افراد بانی  میا  سازه

در پرسشانامه اضاطرا  جناگ شامالی و برخاورداری       45بود. کسب نمارات باانشر از    1404سال 

)باا هادف    گیری باا روش هدفمناد   نمونه در نظر گرف ه شد.اضطرا  جنگ ( به عنوا  معیار 1404)

و شوزیااع لینااک   ( اردکااا  یاضااطرا  جنااگ در مناااطه شااهر   یبااه بزرگسااان  دارا  یابیدساا 

رسا  ای اا اجارا شاد. باازه زماانی       های مجازی مرشبط در بس ر پیام ها در گروه الک رونیکی پرسشنامه

 ( شنظیم شاد  رمااهای نظامی )جنگ  طور دبیه در طول ده روز از آغاز شنش ها به آوری داده جمع

 2۹70. از مجماوع  شاود  که عاملی در شقویت روایی بیرونی مطالعه در شرایط بحرانی محساو  مای  

نفر که پاسخ اولیه را ارائه دادناد، پاا از اعماال فیل رهاای      1۸77نفر که به لینک دس رسی یاف ند و 

نفر شعیین گردیاد، کاه ایان     34۸های آماری  دبیه غربالگری، حجم نمونه نهایی و مؤثر برای شحلی 

ز کفایات آمااری نزم   ساازی معاادنت سااخ اری ا    شعداد از حاداب  نموناه ماورد نیااز بارای مادل      

ی بارای مقیااس اضاطرا     ، نقطه بارش مشخصا  یو برخوردار ی. در مطالعه شمال)( برخوردار است

اضاطرا  جناگ،    یگروه دارا فیشعر یدر پژوهش حاضر برا رو، نیا گزارش نشده بود؛ از جنگ

معادل  باًیه شقرکارانه ان خا  شد ک محافظه یعنوا  برش به)میانگین نمرات مقیاس(  45 بانشر از نمره

اضاطرا    نماره  نیانگیا باانشر از م  اریا انحاراف مع  کیا درصد از حداکثر نمره ممکن و حدود  60

در راس ای رعایات اصاول اخلابای، عالاوه بار اخاذ رضاایت         بود. هیشده اول جنگ در نمونه غربال

ج نیاز  کنندگا ، هماهنگی کام  پژوهش با موازین دینی و فرهنگی رای شفاهیفالک رونیکی شرکت

هاای زیار اسا فاده     هاا از پرسشانامه   آوری داده به عنوا  یک اص  بنیادین لحاظ گردید. برای جماع 

 گردید.
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ینظام یروانشناس  

ابازاری   (،1404)مقیااس اضاطرا  جناگ شامالی و برخاورداری       :1مقیاس اضطراا  ننط   

ای اساات کااه باارای ساانجش سااطو  اضااطرا  ماارشبط بااا شهدیاادات و     گویااه-15خودگزارشاای 

 اسات. سال( طراحای و اع باریاابی شاده     60شا  1۸های نظامی در بزرگسان  ایرانی )سنین  درگیری

؛ شمرکز بار  14، 12، 11، 4، 3، 2، 1شام  سوانت  گویه 7این مقیاس شام  سه زیرمقیاس جسمی )

شاام  ساوانت    گویه 6شناخ ی )-ب و اخ لانت خوا (، روانیعلائم فیزیولوژیکی مانند شپش بل

؛ شمرکز بر افکار و احساسات منفی مانند شرس مداوم و افکار مزاحم( و رف ااری  10، ۹، ۸، 7،  6، 5

؛ شمرکز بار رف ارهاای اج نابیفاجبااری مانناد چاک کارد  اخباار( اسات و         15، 13شام   گویه 2)

همیشاه(  =5اغلاب،  =4گاهی، =3ندرت،  به=2هرگز، =1ای ) درجه 5ها بر اساس طیف لیکرت  پاسخ

حاداکثر اضاطرا ( کاه نمارات     ) 75حداب  اضطرا ( شا ) 15شوند. با نمره ک  از  گذاری می نمره

، روایای  (1404)جناگ اسات. در مطالعاه شامالی و برخاورداری      بانشر دهنده اضطرا   نشا بیش ر 

 6برای ک  مقیاس )بار اسااس نظار     CVI=0ف۹6 ها و برای همه گویه CVR>0ف6 مح وایی با شاخص

( و روایای واگارا باا    r=0ف701خبره( شأیید شد. روایی همگرا با همبس گی مثبت با پریشاانی روانای )  

( شأییاد شاد. پایاایی مقیااس باا آلفاای کرونباا         r=-0ف33۹همبس گی منفی با رضایت از زنادگی ) 

شمامی بارهای عااملی بیشا ر    پژوهش حاضردر (. 1404)شمالی و برخورداری،  دست آمد به 0ف۹23

 ( و RMSEAف=TLI ،075ف=CFI ،۹0۹ف=۹13هااای روایاای سااازه مناسااب بودنااد ) و شاااخص 0ف4از 

  .دست آمد به 0ف۹30پایایی مقیاس با اس فاده از آلفای کرونبا  محاسبه و 

سوال  5دارای (، 1۹۸5و همکارا  ) 3داینر پرسشنامه رضایت از زندگی: 2رضایت از زندگی

)کاملاً ماوافقم( بارار    7)کاملاً مخالفم( شا  1ای از  ها بر اساس مقیاس لیکرت در دامنه است و پاسخ

دهد. در ایرا  واحدی و اساکندری   دارد. کسب ام یاز بانشر رضایت بیش ری از زندگی را نشا  می

ضاریب   ،هضامن سانجش اع باریاابی نساخه فارسای پرسشانام      ( 13۸6)و بیانی و گودرزی  (13۸۹)

 

1  .  War Anxiety Scale 

2  .  Satisfaction With Life Scale 

3 .Diener 
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 اردکان یدر مناطق شهر

به دلیا    5در پژوهش حاضر سوال اند.  گزارش نموده 0ف۸3و  0ف۸5آلفای کرونبا  آ  را به شرشیب 

پرسشانامه حفاظ شاد و     یبعاد  حذف، ساخ ار شاک  نیبا وجود ا. حذف شد 0ف4بار عاملی کم ر از 

از  تیابازار، همچناا  هماا  ساازه رضاا      یساؤال  4نشا  دادند کاه نساخه    برازش مدل یها شاخص

. همچناین پایاایی   ( RMSEAف=TLI ،063ف=CFI ،۹33ف=۹4۹) سانجد  یمناسب م ییرا با روا یزندگ

شماامی   در پاژوهش حاضار   .دست آماد  به 0ف۸۹3نامه با اس فاده از آلفای کرونبا  محاسبه و  پرسش

، TLIف=CFI ،۹27ف=۹43هاای روایای ساازه مناساب بودناد )      و شااخص  0ف4بارهای عاملی بیشا ر از  

 .دست آمد به 0ف۹11پایایی مقیاس با اس فاده از آلفای کرونبا  محاسبه و  و(  RMSEAف=07۸

نشاخوارگری افکااار جنااگ شاامالی و  مقیاااس  :1پاسشططنامه نشططگرارگاک ا جططار ننطط 

منظاور ارزیاابی نشاخوار    به منظاور   ای است که گویه-7، ابزاری خودگزارشی (1405) برخورداری

بنیااد کیفای و    اع باریابی شده و بر پایه رویکارد داده  طراحی ودر دانشجویا   افکار مرشبط با جنگ

هاا بار اسااس در یاک      است و پاساخ  شک عاملیاین مقیاس . شحلی  عاملی کمی ساخ ار یاف ه است

( شا کاملاً در ماورد مان صاحیح اسات     1ای شام  اصلاً در مورد من صحیح نیست ) گزینه 5مقیاس 

جناگ اسات. در مطالعاه     نشاخوارگری افکاار   باانشر  حسط بیانگر بانشر نمرات شود. ، انجام می(5)

شاونده   وایای همگارا از طریاه همبسا گی مثبات باا افکاار شکارار        (، ر1405شمالی و برخورداری )

شأیید شاد. ن اایج    (r=-0ف56۸) یبه زندگ دیو روایی واگرا از طریه همبس گی منفی با ام (r=0ف76۸)

؛ CFI=0فRMSEA، ۹۹۸=0ف031) أییااد کااردشحلیاا  عاااملی شأییاادی نیااز باارازش مناسااب ماادل را ش 

دهناده   نشاا   0ف۸۹6باا آلفاای کرونباا      مقیااس همچنین، پایاایی کا     (TLI=0ف۹۹5 ؛GFI=0ف۹۹1

و  0ف4شمااامی بارهااای عاااملی بیشاا ر از   در پااژوهش حاضاار همسااانی دروناای مطلااو  اباازار بااود. 

پایایی مقیااس   ( و RMSEAف=TLI ،03۹ف=CFI ،۹۸۹ف=۹۹3های روایی سازه مناسب بودند ) شاخص

 .دست آمد به 0ف۹07با اس فاده از آلفای کرونبا  محاسبه و 

 

1  .  Scale Of War‑Related Rumination 
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ینظام یروانشناس  

 1۹۹1در ساال   و همکارا  2اسنایدرامید به زندگی شوسط  پرسشنامه: 1امید به زندگیپاسشنامه 

آیا م   ۸اند. ایان   آی م ان خا  شده ۸ها،  آی م است که از میا  آ  12این مقیاس شام  . طراحی شد

و  6، 4، 1) شفکر راهباردی آی م مربوط به  4( و 12و  10، ۹، 2) شفکر عاملیمربوط به  آی م 4شام  

گذاری این مقیااس باه    هس ند. نمره 11و  7، 5، 3آی م انحرافی شام  سوانت  4( است. همچنین، ۸

گیارد. مجماوع    )کاملاً موافقم( صاورت مای   5)کاملاً مخالفم( شا  1ای از  درجه صورت لیکرت پنج

دهنده امید بیش ر است. اسنایدر ضاریب   دهنده میزا  امید فرد است و نمرات بانشر نشا  نشا  نمرات

و بارای شفکار    0ف۸2مقیااس شفکار عااملی     ، و بارای خارده  0ف۸6آلفای کرونبا  نمره ک  مقیاس را 

، نیااز در (13۹0)زاهاادبابلا  و همکااارا  (. 2006)اساانایدر،  گاازارش کاارده اساات 0ف۸4راهبااردی 

که پایاایی   گزارش کردند، در حالی 0ف7۹خود پایایی پرسشنامه را با آزمو  آلفای کرونبا  بررسی 

شماامی بارهاای   به دست آمد. در پاژوهش حاضار    0ف7۹3مقیاس امید اسنایدر در این پژوهش برابر 

، TLIف=CFI ،۹17ف=۹2۹هاااای روایااای ساااازه مناساااب بودناااد ) و شااااخص 0ف4عااااملی بیشااا ر از 

 دست آمد. به 0ف۸71نامه با اس فاده از آلفای کرونبا  محاسبه و  یایی پرسشپا( و  RMSEAف=072

ها باا اسا فاده    نفر بود که نمرات آ  34۸های پرت، نمونه نهایی شام   در نهایت پا از حذف داده

و  SPSSV26افزارهاای   گیاری از نارم   از روش همبس گی پیرسو  و مدل معادنت ساخ اری و با بهاره 

AmosV24 .شحلی  شد 

 هاک پژوهش یا ته

درصاد(   37ف۹نفار )  132درصاد( ز  و   62ف1نفار )  216کننده در پژوهش،  شرکت 34۸از مجموع 

ساال و   40شاا   35درصد( بین  2۹ف0نفر ) 101سال،  35شا  30درصد( بین  42ف۸نفر ) 14۹مرد بودند. 

درصااد( اب اادایی و 15ف۸نفاار ) 55سااال بودنااد. شحصاایلات  40درصااد( نیااز بااانی  2۸ف2نفاار ) ۹۸

درصاد( نیاز دانشاگاهی باود.      4۸ف6نفر ) 16۹درصد( دبیرس ا  و دیپلم و  35ف6نفر ) 124راهنمایی، 

 

1  .  State Hope Scale 

2  .  Snyder 
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 اردکان یدر مناطق شهر

ارائاه شاده    (1)های شوصیفی م غیرهای پژوهش و ماشریا همبسا گی باین م غیرهاا در جادول      یاف ه

 است.

 . آمار شوصیفی م غیرهای پژوهش و ماشریا همبس گی بین م غیرها1جدول 

 م غیر 1 2 3 4 5

 . رضایت از زندگی1 -    

   - 
 . نشخوار فکری2 -0ف4۹3**

  - 
 -0ف452**

 . امید به زندگی3 0ف3۹2**

 
-

 
 0ف۹42**

 -0ف3۹2**
 . شفکر عاملی4 0ف365**

-
 

 0ف65۹**
 0ف۹33**

 -0ف45۸**
 . شفکر راهبردی5 0ف371**

 میانگین 16ف14 25ف25 26ف6۸ 12ف۹6 13ف72

 انحراف معیار 7ف466 7ف627 6ف473 3ف460 3ف223

 کجی -0ف411 0ف40۹ 0ف۹23 -0ف1۹۹ -0ف542

 کشیدگی -0ف522 0ف251 0ف227 -0ف521 1ف0۸5

**p<0.01  *p<0.05 
، بین نشخوار فکری و رضایت از زنادگی رابطاه منفای    (1)های ارائه شده در جدول  بر اساس یاف ه 

 شفکار ی و هاای شفکار عاامل    زنادگی )و زیرمقیااس   (؛ بین امیاد باه  P<0ف01داری وجود دارد ) معنی

(؛ بین نشخوار فکری و امیاد  P<0ف01داری وجود دارد ) ( و رضایت از زندگی مثبت معنییراهبرد

دهاد   (؛ باین همچناین ن اایج نشاا  مای     P<0ف01داری وجاود دارد )  به زندگی و رابطاه منفای معنای   
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ینظام یروانشناس  

دارد که بیانگر عدم انحراف بیش ازحاد   برار -2و  2های کجی و کشیدگی همه م غیرها بین  آماره

شوزیع نمرات م غیرها از شوزیع نرماال اسات. پاا از بررسای همبسا گی م غیرهاای پاژوهش ن اایج         

گیری و شحلی  عاملی برای هر چهار م غیر مطلو  بود. در ادامه اب دا مدل  های اندازه مربوط به مدل

هاا باا    ساازه  یریا گ مادل انادازه   ،یاخ اراز آزمو  مدل سا  شیساخ اری پژوهش ارائه شده است. پ

 ،هاا  هیگو ینشا  داد که شمام جیشد. ن ا یبررس AMOSافزار  در نرم یدییشأ یعامل  یاس فاده از شحل

 اسیمق یها هیگو یعامل یبارها. عوام  پنها  مربوط به خود دارند یبر رو یمعنادار یعامل یبارها

باه   دیا ام یهاا  هی، گو0ف۸۸شا  0ف55 نیب ینشخوار فکر یها هی، گو0ف۸4شا  0ف6۹ نیاضطرا  جنگ ب

، مادل  1باود. شاک     0ف۸۹شاا   0ف73 نیبا  یاز زنادگ  تیرضا یها هیو گو 0ف۸2شا  0ف50 نیب یزندگ

 .دهد یشده نشا  م اندارداس  یعامل یرا همراه با بارها  یساخ ار

 
نشخوار فکری و رضایت از زندگی بزرگسان  . مدل اصلا  شده نقش میانجی امید به زندگی در رابطه بین 1شک  

 دارای اضطرا  جنگ
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اضطراب جنگ  یبزرگسالان دارا یزندگاز  تیافکار جنگ و رضا ینشخوارگر نیدر رابطه ب یبه زندگ دیام یانجینقش م

 اردکان یدر مناطق شهر

دهد. در ایان مادل م غیار رضاایت از زنادگی       مدل بررسی روابط بین م غیرها را نشا  می (1)شک  

زا باوده و نقاش مسا قیم آ  بار رضاایت از زنادگی و نقاش         زا و م غیر نشخوار فکاری بارو    درو 

ریه م غیرمیانجی امید به زندگی مورد بررسی برار گرفت. غیرمس قیم آ  بر رضایت از زندگی از ط

 (2)در جادول   نگیباوت اسا راپ   بر اسااس شحلیا    ضرایب مس قیم و غیرمس قیم روابط بین م غیرها

 ارائه شده است.

 . ضرایب مس قیم و غیر مس قیم م غیرهای پژوهش به روش بوت اس راپینگ2جدول 

 مسیر
 ضریب

 غیراس اندارد

 ضریب

 اس اندارد

خطای 

 اس اندارد

 حد

 پایین

 فاصله

 اطمینا 

۹5% 

 حد

 بانی

 فاصله

 اطمینا 

۹5% 

سطح 

 معناداری
 ن یجه

نشخوار فکری 

به رضایت از 

 زندگی

 شائید 0ف001 -0ف3۹۸ -0ف261 0ف063 -0ف375 -0ف۹21

امید به زندگی 

به رضایت از 

 زندگی

 شائید 0ف002 0ف102 0ف327 0ف06۸ 0ف211 0ف514

نشخوار فکری 

به امید به 

 زندگی

 شائید 0ف001 -0ف5۹۸ -0ف3۸۹ 0ف051 -0ف502 -0ف507

نشخوار فکری 

به رضایت از 

زندگی از مسیر 

 امید به زندگی

 شائید 0ف004 -0ف1۸0 -0ف043 0ف03۹ -0ف106 -0ف260
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ینظام یروانشناس  

های حاص  از روابط م غیرها از طریه ضرایب مس قیم و غیرمسا قیم در جادول    شجزیه و شحلی  داده

(؛ P<0ف01دار ) دهد که اثر مس قیم نشخوار فکری به رضایت از زندگی منفای و معنای   نشا  می (2)

ار (؛ اثار مسا قیم نشاخو   P<0ف01دار ) اثر مس قیم امید به زندگی به رضایت از زندگی مثبت و معنای 

دهد اثر  (؛ بررسی روابط غیر مس قیم نیز نشا  میP<0ف01دار ) فکری به امید به زندگی منفی و معنی

امید به زندگی منفی و  م غیر میانجی جزئی غیرمس قیم نشخوار فکری به رضایت از زندگی از مسیر

 قیم منفای و  نشخوار فکری از طریه کاهش امید به زندگی، اثر غیرمس؛ بدین معنی که معنادار است

(. این ن یجه بر آ  دنلت دارد که بخشی از P<0ف01کند ) معناداری بر رضایت از زندگی اعمال می

گیارد.   اثر کلی نشخوار فکری به رضایت از زندگی، از طریه شاعیف امید به زندگی صاورت مای  

ردکارد   پاا از وا  یح ا  یاز زنادگ  تیبر رضاا  ینشخوارگر میاثر مس ق نکهیبا شوجه به اهمچنین 

باه   دیا گرفات کاه ام   جاه ین  شاوا   یما  ،ماناده اسات   یهمچنا  معنادار باب یانجیم ریعنوا  م غ به دیام

 .کند یم فایا یدگاز زن تیو رضافکری  نشخوار نی)را در رابطه ب یجزئ یگر یانجینقش م یزندگ

 ارائه شده است.(3)های برازش مدل در جدول  شاخص

 شده های برازندگی مدل شدوین معادنت ساخ اری برای بررسی شاخصسازی  . ن ایج آزمو  مدل3جدول

(χ2) df df فχ2 p RMSEA TLI CFI GFI 
های  شاخص

 برازش

 دامنه پذیرش >0ف۹ >0ف۹ >0ف۹ <0ف0۸ >0ف05 <3  

 0ف۹۸5 0ف۹۸۸ 0ف۹۸3 0ف065 0ف025 2ف4۸ 15۸ 3۹1ف364
دست  مقادیر به

 آمده

هاای    نمایی اسا فاده شاد. در ایان مادل شااخص      بیشینه درستبرای برآورد مدل ساخ اری از روش 

( برابار باا   GFI، شاخص نیکویی برازش )0ف065( RMSEAبرازندگی ریشه واریانا خطای شقریب )

( برابار باا   TLIلاویا ) -و شااخص شاوکر   0ف۹۸۸( برابار باا   CFI، شاخص برازندگی شطبیقی )0ف۹۸5

شاوند.   برای برازش مدل مدل مطلو  شلقی می بوده و 0ف۹0به دست آمده که همگی بانی  0ف۹۸3
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 اردکان یدر مناطق شهر

بوده کاه در   15۸دست آمده و درجه آزادی آ   به 3۹1ف364در این شحلی   2 همچنین مقداری خی

  دهنده برازش مطلو  مدل است. دست آمد که نشا  به χ2فdf=2ف4۸ن یجه میزا  

 ها شنهادیپک و ایگ جهینت

 افکاار  نشاخوارگری  باین  رابطاه  در زنادگی  باه  یدام میانجی پژوهش حاضر با هدف شناسایی نقش

 اردکا  انجام شد. شهری مناطه در جنگ اضطرا  دارای بزرگسان  زندگی از رضایت و جنگ

زندگی منفای و   از رضایت به جنگ افکار نشخوارگری نخس ین ن یجه پژوهش نشا  داد اثر مس قیم

 ؛1404 صافرزاده،  و سااکی )دار است. ن ایج این بخش با ن ایج مطالعاات پیشاین همساو اسات      معنی

 همکارا ، و کامرو  ؛2025 همکارا ، و هو ؛2026 همکارا ، و بیلی ؛1404 همکارا ، و بهروزپور

باا   دمحور،یا و شهد رناپاذی  کن ارل  افکاار  باا  مکارر اناد مواجهاه    نشاا  داده  زیمطالعات ن نی(.  ا2020

   همراه است. یمثبت از زندگ یابیو کاهش ارز یشناخ  روا  یسازگار فیشاع

باا شوجاه باه وجاود برخای از مراکاز نظاامی و         اردکاا  شاهر   ،شوا  گفت در شبیین این یاف ه می

، اناد  مواجه باوده  ینظام یدهایها و شهد با شنش ریاخ یها که در دوره یمناطقبا مجاورت  و ای هس ه

 یو نگرانا  تیحساس شواند به ششدید یی میایجغراف یکینزد نیو ا ای را در جنگ داشت رایط ویژهش

منجار شاود.   نشخوار فکاری  ی و از جمله اضطرا  جنگ و نسبت به اخبار و شحونت نظام یعموم

 یاست که مناابع شاوجه   دیشهد یذهن یساز از بازفعال یشکرار یا افکار جنگ، چرخه ینشخوارگر

؛ باراوو و  2026و همکاارا ،   روی)شااپ  کناد  یصاورت مازمن اشاغال ما     را باه  جا یه میشنظ تیو ظرف

را  دیا شهد شیخطار، پاا   یهاا  بازپخش ماداوم نشاانه   ،شناخ ی–یدر سطح شوجه(. 2026همکارا ، 

 شواناد  یفارد کم ار ما    جه،یدر ن  سازد؛ یرا مخ   م یمحور و انطباب و پردازش مسئله دهد یم شیافزا

 یهاا  تیا و فعال یشخصا  یهاا  شارفت ی)رواباط، پ  یزنادگ  بخش تیرضا یها ه حوزهشوجه خود را ب

را در حالات   یمنفا  یخ گا یشاداوم نشاخوار، برانگ   ،یما شنظی–یجانیمعنادار( من ق  کند. در سطح ه

مثبات، احسااس    یهاا  جاا  هیو فرصت شجربه  کند یرا دشوار م یجانیه یابیزبا دارد، یمزمن نگه م

و همکاارا ،   روی؛ شااپ 2026)باراوو و همکاارا ،    دهاد  یشاده را کااهش ما    شسلط و کن ارل ادرا  
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ینظام یروانشناس  

فارد دربااره    یحاصا  باااوت شاناخ     یاز زنادگ  تیرضاا  ،یزنادگ  یکل یابیاز منظر ارز(. 2026

را  یطاور ماداوم ابعااد شاناخ      به دمحوریشهد یمح وا یوب  نیاست؛ بنابرا شیخو یزندگ تمطلوبی

 یو برآورد کل شود یم تیشقو ییمعنا یو ب ینابسندگ ،یبه سمت ناامن یابیارز یریشغال کند، سوگا

؛ هاو و  2026و همکاارا ،   یلا ی؛ ب1402و همکاارا ،   دگرا ی)ساف  اباد ی یشنزل ما  یزندگ تیفیاز ک

 (.2025همکارا ، 

دار  زندگی مثبت و معنی از رضایت به زندگی به امید دومین ن یجه پژوهش نشا  داد اثر مس قیم

 حادادی،  ؛13۹6 همکاارا ،  و صادوبی )است. ن ایج این بخش با ن ایج مطالعات پیشین همسو است 

 را یکای از  زنادگی  باه  . ن ایج این مطالعات نیز امید(1402 ،یزاده و طالب حسن ؛2020 انجم، ؛1404

 ایان  نقاش  از و کنند معرفی می زندگی از رضایت و شناخ ی روا  پیامدهای با مرشبط مهم م غیرهای

 یباه زنادگ   دیا ام گفات  شوا  می ن یجه این شبیین اند. در کرده حمایت افراد زندگی کیفیت در م غیر

و  تیا بار ادرا  عامل  یمب نا  یزشا انگی–یشاناخ   یا بلکاه ساازه   سات، ین یجاان یه ینا یب صرفاً خوش

 یماؤثر بارا   یرهایمسا  ،ینظاام  دیا در مواجهاه باا شهد   یح  دهد یهاست که به فرد امکا  م گذرگاه

بار  (. 2020هاا ادرا  کناد )انجام،     آ  یریگیرا ممکن بداند و خود را واجد شوا  پ ناداراهداف مع

و  بخاش  تیرضاا  یزنادگ  ا پایا عناوا  نشاانه    کم ر به)مانند جنگ( زا  شنش یدادهایاساس، رو نیا

؛ جاارمن و 1402 ،یطاالب  زاده و )حساان شاوند  یماا ریبازشفسا  تیریمااد صاورت موانااع بابا    بااه شا ر یب

و انسجام معناا، و   یاحساس کن رل، حفظ هدفمند شیافزا هیاز طر ریفسبازش نی؛ ا(201۸همکارا ، 

باه   یزنادگ  یکلا  یابیا ارز یریساوگ  ن،یگزیجاا  یرهایمس دیدر شول یشناخ  یریپذ انعطاف  یشسه

 بخشاد  یرا بهباود ما   یزنادگ  تیو بااوت فرد از مطلوب کند یرا مهار م یو نابسندگ یدیسمت ناام

شادت اثار    شواناد  یما  یمحاافظ   منبعای منزلاه   باه  دیام ن،یبر ا و افز(. 1404 ،ی؛ حداد2020)انجم، 

 نیکااهش دهاد؛ بناابرا    یزندگ تیفیک یذهن یابیمرشبط با جنگ را بر ارز یزا اس رس یها محر 

 یهاا  تیو محادود  یاضاطراب  یخ گیبرانگ رغم علی بانشر باشد، اح مال آنکه فرد دیهرچه سطح ام

و  یاسات )صادوب   شا ر یبداناد ب  شابرد یپ معناادار و بابا    ند،خود را همچنا  ارزشام  ی زندگی یموبع
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 اردکان یدر مناطق شهر

 زیا ن جامعاه پاژوهش   اج مااعی –یدر بافات فرهنگا  (. 201۸؛ جارمن و همکاارا ،   13۹6همکارا ، 

 دیا ام تیدر شقو یا نهیعنوا  عوام  زم ممکن است به یمحل یهمبس گ یها و شبکه یمذهب یباورها

 ناد ی، فراارشبااط باین ایان م غیرهاا     یسازوکار اصلرسد که  به نظر میداش ه باشند، اما  ی ینقش حما

 . یی باشدشنها به یطیمح یها یژگینه و واضطرا  جنگ  طیدر شرا دیام یزشانگی–یشناخ 

منفای و   زندگی به امید به جنگ افکار نشخوارگری سومین ن یجه پژوهش نشا  داد اثر مس قیم

 ؛1401 همکاارا ،  و جهاان یک )دار است. ن ایج این بخش با ن ایج مطالعات پیشین همساو اسات    معنی

این مطالعات نیز از رابطه بین افکاار ناکارآماد    (.2025 همکارا ، و یاوشز ؛1400 همکارا ، و اسدی

شاوا    بخاش مای   اند. در شبیین ن ایج این مانند نشخوار فکری و کاهش امید به زندگی حمایت کرده

 هاا  رسانه مکرر وارسی نظیر رف ارهایی و جنگ افکار نشخوارگری نظامی، شهدید شرایط در گفت،

 اصالی  هسا ه  کاه  شاود  مای  منجار  فراینادی  گیاری  شاک   و پریشانی ششدید علائم، افراطی شعمیم به

 احسااس  اصالی  رکان  دو بار  زنادگی  به امید(. 2025 همکارا ، و یاوشز) دهد می ششکی  را ناامیدی

هاا   آ  باه  رساید   بارای  ممکان  مسایرهای  وجود ادرا  و اهداف سوی به حرکت برای شوانمندی

 باه  ای کاه  کند باه گوناه   می شاعیف همزما  را رکن دو هر جنگ افکار نشخوارگری. اس وار است

و آینده را برای فرد مابهم یاا شاریاک بازنماایی      سازی را ششدید فاجعه شهدید، بر مداوم شمرکز دلی 

از ساوی  . یاباد  مای  کاهش اهداف شحقه برای بینانه وابع مسیرهای شرسیم ظرفیت ن یجه در کند و می

 ایان  باه  را فارد  و کااهش داده  را شخصای  اثربخشای  احساس خطر، درباره مکرر بازاندیشی دیگر،

باه زنادگی    امیاد  عاملی که با کاهش است؛ اثر بی شرایط برابر در او شلاش که رساند می بندی جمع

شاهر اردکاا ،    یو مذهب یدر بافت فرهنگرسد  به نظر می (.1401 همکارا ، و جهان یک) همراه است

 شواناد  یما  یاج مااع  تیحما یررسمیغ یها و شبکه ینیمحاف  د ،یشاوندیروابط خو ییافزا که هم

مناابع   نیا ا یکمک کند، اسا مرار نشاخوار فکار    دیمعنا، احساس شعله و ام دیطور بالقوه به بازشول به

 ،یو ماذهب  یخاانوادگ  تیا در حاور حما ی معنا که فرد ح نیبه ا کند؛ یم فیشاع زیآور را ن شا 

خاود   طیو معنابخش محا  دبخشیام یها امیپ شواند یو فاجعه، کم ر م دیشهد یوهایغلبه سنار  یدل به
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 هیجاانی،  و شاناخ ی  مناابع  مازمن  اشاغال  با جنگ افکار نشخوارگری این، بر افزو کند.  یرا درون

 فارد  بناابراین . دهد می کاهش را پایدار گذاری هدف و گیری شصمیم ریزی، برنامه برای فرد ظرفیت

 بارای  ماؤثری  مسیر ب واند که یابد می آ  از شر ناشوا  نیز را خود بلکه بیند، می شر منفی را آینده شنها نه

 منباع  یک عنوا  به زندگی به امید افت فرایند، این حاص . کند طراحی فعال سازگاری یا رفت برو 

 نقشای  شاناخ ی  روا  شعادل حفظ برای بحرا ، شرایط در که منبعی است؛ بنیادی انگیزشی-شناخ ی

 (.2025 همکارا ، و یاوشز ؛1400 همکارا ، و اسدی) دارد کننده شعیین

 رضاایت  بار  جنگ افکار نشخوارگری غیرمس قیم اثر که داد نشا  نیز غیرمس قیم روابط بررسی

 افکاار  نشاخوارگری  کلای  اثار  از بخشای  و اسات  معنادار و منفی زندگی به امید مسیر از زندگی از

گیرد. ن ایج ایان بخاش باا     می صورت زندگی به امید شاعیف طریه از زندگی از رضایت بر جنگ

 همکاارا ،  و اسدی ؛1401 همکارا ، و جهان یک ؛1404 حدادی،)ن ایج مطالعات پیشین همسو است 

 ن ااایج ایاان شبیااین در (.1402 ،یزاده و طااالب حساان ؛2020 انجاام، ؛2025 همکااارا ، و یاااوشز ؛1400

 هاای  ظرفیات  شااعیف  طریاه  از جناگ  افکار نشخوارگری چو  ناکارآمدی افکار گفت، شوا  می

را کاهش داد و  این شاعیف امید به زندگی نیز با  زندگی، به امید یعنی محافظ ی، عاطفی-شناخ ی

در  معناا  انساجام  کااهش  و هدفمنادی  شاناخ ی،  آوری شاا   عاملیات و مسایریابی،   احساس کاهش

دهاد.   زنادگی را کااهش مای    از شاعیف کارده و رضاایت   را زندگی از فرد کلی ارزیابی زندگی،

شارایط فعلای باه      آمیاز  فاجعاه  شعمایم  شهدیاد،  ذهنی شکرار طریه از اب دا جنگ افکار نشخوارگری

 مؤلفاه  در هام  فارد  یعنای  دهد؛ می کاهش را زندگی به امید سطح کن رل، احساس شاعیف آینده و

 دسا یابی  بابا   مسیرهای واجد را آینده دیگر و شود می افت دچار گذرگاه، مؤلفه در هم و عاملیت

کند. ایان ن اایج باا مطالعاات پیشاین از جلماه        نمی ادرا  مسیرها آ  پیگیری شوا  واجد را خود و

که نشا  دادند بین نشخوار فکری و امید به  (2025همکارا  ) و یاوشز ( و1401همکارا  ) و جهان یک

 از رضاایت  کااهش  به امید به زندگی، افت این سپا زندگی رابطه منفی وجود دارد، همسو است.

خاود را بارای شغییار     شاوا   داناد،  را مبهم مای  اش آینده انداز چشم که فردی زیرا انجامد؛ می زندگی
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 زناادگی خااود را کنااد و ماای ادرا  مساادود اهاادافش را بااه سااید ر مساایرهای و ضااعیف شاارایط

زاده و  حسان  ؛13۹6 همکاارا ،  و صادوبی ) کناد  مای  ارزیاابی  بخاش  رضاایت  کم ر و معنادارشر بی

 بنابراین، افزایش نشاخوارگری افکاار جناگ باه کااهش     (. 201۸ همکارا ، و جرمن ؛1402 ،یطالب

 .شود می منجر زندگی از رضایت افت منجر شده و به زندگی به امید

های پژوهش حاضر نشا  داد مدل ساخ اری رابطه میا  نشخوار فکری، امید به  در مجموع یاف ه

عنوا  یک  زندگی و رضایت از زندگی از برازش مطلوبی برخوردار است و نقش امید به زندگی به

شواناد در   ن ن ایج مای شناخ ی شرایط بحرانی اهمیت دارد. ای سازه محافظ ی در شبیین پیامدهای روا 

ویاژه ماداخلاشی کاه بار      شناخ ی برای جوامع در معر  شنش و نااامنی، باه   طراحی مداخلات روا 

مندی و ادرا  مسیرهای دس یابی به اهداف شمرکاز دارناد ماورد اسا فاده بارار       شقویت امید، هدف

مند و شمرکز بار  گیری هدف گیرد. با این حال، ماهیت غیرآزمایشی و همبس گی طر  پژوهش، نمونه

کناد. همچناین از آنجاکاه     پذیری و اس نباط علای را محادود مای    یک جامعه شهری اردکا ، شعمیم

رساا  ای اا گاردآوری شاد؛      گیری هدفمند و باا اسا فاده از پیاام    نمونه پژوهش از طریه روش نمونه

ویژه ای اا( فعاال    )به های اج ماعی بنابراین، ن ایج عمدشاً باب  شعمیم به بزرگساننی است که در شبکه

هاا در باازه    دلیا  گاردآوری داده   باه  ؛ های آنلاین دارناد  گویی به پرسشنامه هس ند و شمای  به پاسخ

یم آ  به مراح  پایدار پاا  شعم و است بحرا  حاد فازدهنده  های پژوهش شنها بازشا  یاف ه روزه، ده

هنگای، شادت و اسا مرار رویاداد، باا      دلیا  شفااوت در بافات فر    های غیرمشابه، باه  از شنش یا بحرا 

عاالاوه باار ایاان اگرچااه اطلاعااات دموگرافیااک نمونااه )ساان، جنساایت، . محاادودیت همااراه اساات

شحصیلات( گزارش شده است، اما به دلی  عدم شطابه کام  با ساخ ار جمعی ی شهر اردکا  یا نبود 

ر کاما  مشاخص نیسات؛    طاو  ای، میزا  همخوانی نمونه با جمعیات مرجاع باه    های دبیه مقایسه داده

شاود   بنابراین، شعمیم ن ایج به کا  جمعیات بزرگساال بایاد باا اح یااط شاود؛ بناابراین پیشانهاد مای          

هاای جمعی ای    شار، ایان مادل را در بافات     هاای م ناوع   های طولی و نمونه های آینده با طر  پژوهش

 مخ لف بررسی و اع بارسنجی کنند.
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 قدردانی

که در انجاام ایان پاژوهش ماا را یااری کردناد، کماال ششاکر و         کنندگا  و کسانی  از شمام شرکت

  شود. بدردانی می

 هاست منابع  

 بار  معناوی  شاناخ ی  شایوه  باه  امیاد  بار  مب نای  آموزشای  بسا ه  اثربخشای (. 1400. )محسن پرور، گ  و هادی فرهادی، پروانه، اسدی،

 مشاهد،  پزشاکی  علاوم  دانشگاه پزشکی دانشکده مجله. سرطا  به مب لا فرزند دارای والدین فکری نشخوار و شناخ ی روا  بهزیس ی

64(3): 3253-326۸ . 

ابازار   کی: یا نیرباال یشاونده در نموناه غ   پرسشانامه افکاار شکارار    یسؤال 10نسخه  یسنج ییایو پا یابیاع بار(. 13۹6اکبری، مهدی. )

 .5۹-70(: 34)2ی. مجله روانشناسی بالینی، صیفراششخ

باا نقاش    بیو رشاد پاا از آسا    یدلبسا گ  یهاا  سابک  نیارشباط با  یبررس (.1404) .یمهد ی،زمس ان و ساناز ی،نیع ا،یپر ،بهروزپور

. مجلاه دانشاگاه علاوم    یفیمطالعه شوصا  کی: 1404سان  شهرکرمانشاه در سال  در بزرگ یناخواس ه و عمد ینشخوار فکر یانجیم

 ۸50-۸35  :(۹) 24 ،رفسنجا  یپزشک

(. اع باار و روایای مقیااس رضاایت از زنادگی. فصالنامه روانشناساا         13۸6محمد و گاودرزی، حسانیه. )  بیانی، علی اصغر، عاشور،  

 .25۹-265(: 11)3ایرانی، 

(. بررسی اثر بخشی گروه درمانی مب نای بار   13۸۸آبامحمدیا  شعرباف، حمیدرضا. ) و بیجاری، هانیه، بنبری هاشم آبادی، بهرامعلی

 .1۸4-172(، 1)10 :یزا  امید به زندگی زنا  مب لا به سرطا  پس ا . مطالعات شربی ی و روا  شناسیرویکرد امید درمانی بر افزایش م

 باه  مبا لا  زناا   فکاری  نشخوار بر درمانی امید به مب نی آموزش شاثیر(. 1401. )نسرین رضایی، و نیلوفر فرد، کندری مژگا ، جهان یک،

 . 465-454 :(13۹)35 ایرا ، پرس اری نشریه. پس ا  سرطا 

. اج مااعی  هاای  شابکه  های داده کلا  کاوی داده: 1401 اع راضات در حاکمیت اج ماعی سرمایه بازنمایی(. 1404) علیرضا. حدادی،

 .105-53 :(10۸)32 اج ماعی، علوم فصلنامه

در زناا    یزندگ فتیو ک یبه زندگ دیام ،یبه زندگ اقیبر اش  یدرمان یزندگ ی(. اثربخش1402) .فاطمه ،یطالبو زاده، رماا   حسن

 .3۸-1۹(، 1)6، در مشاوره یکاربرد یمجله پژوهش ها .نابارور

(. اثربخشی درما  مب نی بر بهباود کیفیات زنادگی بار مهاارت      1405علی. ) ،شیخ السلامی و علی، رضایی شریف، منصور، حیدریا 

 .3۸-1، (1)17 ،های ارشباطی و سبک های فرزندپروری آزادگا . روانشناسی نظامی

(. شناسایی مؤلفه های شا  آوری خانواده 1405علی اکبر. )، سلیمانیا  و مهدی، ارخودی بلعه نوئی ،منصور، سودانی ،رضا ،ریحانی

 .- ،)( ،در بس ر جنگ بر اساس نظریه داده بنیاد. روانشناسی نظامی

(. نقش بخشش و سرسخ ی روا  شناخ ی در پیش بینی امید. داناش  13۹0حسن زاده، شهناز. ) و زاهدبابلا ، عادل، باسم پور، عبداله

 . 1۹-12 ((:45)پیاپی  3)12 و پژوهش در روا  شناسی کاربردی،
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 نیبر اساس ادرا  از شعاار  با   رسا  بیخودآس یبه رف ارها شیگرا یآزمو  مدل علچ (،1404) سحر. ،صفرزادهو  نیاسمی ی،ساک

: (5)12 ،شاناخت  یو روانپزشاک  یدر دخ را  نوجاوا . مجلاه روانشناسا    ینشخوارفکر یگر یانجیبا م یدلبس گ یها بکو س نیوالد

135-14۸ 

(. نقاش نشاخوار   1402. )میمار  ،یزاوشا   یفیعبااس، و شار   ،یعبادالخاله، رمااان   ا ،یپاد ن،ینورالد ا ،یاحمد  ا،یآناه دگرا ،یسف

 . 446-440 :(2)7سلامت،  تیبا محور یاسلام ی. سبک زندگیپرس ار ا یسلامت روا  دانشجو ینیب شیو بخشش در پ یفکر

. جناگ  اضاطرا   مقیااس  ایرانای  نسخه اع باریابی و ساخت(. 1404. )عاطفه احمدآبادی، برخورداری مهدی و احمدآبادی، شمالی

 .140-120 :(2)15 اج ماعی، روانشناسی مجله

(. سااخت و هنجاریاابی مقیااس ایرانای نشاخوارگری افکاار       1405. )اطفاه و برخورداری احمادآبادی، ع  هدیشمالی احمدآبادی، م

 . -(، 2)27، ان ظامیجنگ در دانشجویا . فصلنامه دانش 

نقاش شعااملات مثبات و منفای خاانوادگی در مادیریت        (. 1405. )اطفاه و برخاورداری احمادآبادی، ع   هادی شمالی احمدآبادی، م

  در دست چاپ.، روانشناسی فرهنگینگ: واکاوی شجار  زیس ه ایرانیا  در بس ر فرهنگی. فصلنامه اضطرا  ناشی از ج

ز  مب لا باه   مارا یو اضطرا  ب یبا افسردگ دیو ام ینیب رابطه خوش (.13۹6) زهرا. ی،محمدصالح و اله یول ،مهرزاد د،یمج ی،صدوب

 .21-16: (2)12 ،را یا یپژوهش پرس ار هیسرطا  پس ا . نشر

های زندگی  (. شأثیر آموزش مهارت1400پورحاشم, ریحانه. ) و حسن، خدائی، حسین، رس می، محمد علی، عامری ،آیت الله ،ف حی

 .۸۸-63 ،(47)12 ،بر امیدواری، سلامت اج ماعی و بهزیس ی روانی جانبازا . روانشناسی نظامی

 از رضاایت  رابطاه (. 13۹5. )مرشاای  کریمای،  و سااما   زاده، معروفی فرید، زایری، محدثه، آبادی، شاهر  شجاعی آزاده، باهری،

 . ۹65-۹57 :(4)17 کومش،. ناباروری زندگی کیفیت و اضطرا  زندگی،

 جانباازا   هاای  خاانواده  هاای  آسایب  واکااوی  مادل  شادوین (. 1404.)محسن محمدیا ، گ  حسن و امیری، رحیم، گرمخانی، گلی

PTSD 2۹3-315 (:150)24 ،روانشناخ ی علوم مجله آمیخ ه. روش به. 

 ساالمندا   در زنادگی  از رضاایت  باا  شاده  ادرا  اج ماعی حمایت و پریشانی شحم  رابطه(. 1403. )هاجر شرکا ، نازنین، مطهری،

 .4۸6–46۹ :(4)10 پیری، روانشناسی. سالمندا  سرای مقیم

ای بر اساس  شناخ ی حرفه (. شدوین مدل نگرش به دریافت خدمات روا 1404فا  الله. ) ،حسنوند و مهدیه سادات، میرهاشمی روشه

  ،(3)16 ،شناخ ی با شعدیلگری خرد و سواد سلامت روا  در فرزندا  جانبازا . روانشناسی نظامی زنی و پریشانی روا  انگ، خودانگ

ملی شاییدی چندگروهی مقیااس رضاایت از زنادگی در میاا      (. اع بارسنجی و شحلی  عا13۸4واحدی، شهرام و اسکندری، فاطمه. )

 .67-7۹(: 17)5دانشجویا  پرس اری و مامایی. پژوهش پرس اری، 

(. شاثیر درما  مب نی بر پذیرش و شعهد بر نشخوار فکری و فرساودگی زناشاویی زناا  دارای    1405فروغ. ) ،ماهیگیر و فاطمه، هوشیار

 .124-۹5، (1)17، همسر نظامی. روانشناسی نظامی

Aldabbour, B., El-Jamal, M., Abuabada, A., Al-Dardasawi, A., Abusedo, E., Abu Daff, H., ... 

& Dardas, L. A. (2025). The psychological toll of war and forced displacement in Gaza: A 

study on anxiety, PTSD, and depression. Chronic Stress, 9, 24705470251334943.  
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