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Abstract 

The aim of the present study was to present a model of the relationship between 

family emotional climate and tendency toward vandalistic behaviors in school, 

with the mediating role of cognitive-emotional empathy. The research method 

was correlational and structural equation modeling. The participants of this study 

were 475 high school students in Gachsaran, who were selected through multi

stage random sampling. The instruments used in this research included the 

Tendency toward Vandalistic Behaviors Scale (Thawabieh & Al-Rfooh, 2010), 

the Family Emotional Climate Scale (Hillburn, 1964), and the Empathy Scale for 

Adolescents (Vossen et al., 2015). Cronbach's alpha coefficient was used to assess 

the reliability of these instruments. The evaluation of the proposed model was 

conducted using structural equation modeling. The bootstrap method was 

employed to test indirect relationships. The results indicated that family emotional 

climate had a positive and significant effect on tendency toward vandalistic 

behaviors (P < 0.001) and cognitive-emotional empathy (P < 0.03). Furthermore, 

cognitive-emotional empathy had a positive effect on tendency toward vandalistic 

behaviors (P < 0.001). In terms of indirect relationships, cognitive-emotional 

empathy was able to play a mediating role between family emotional climate and 

vandalistic behaviors in school (P < 0.04). Keywords: Tendency toward 

Vandalistic Behaviors in School, Family Emotional Climate, Cognitive-Emotional 

Empathy. 
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 خرابکارانه در  یبه رفتارها شیخانواده و گرا یجو عاطف نیب یارائه مدل ارتباط
 ی عاطف -یشناخت یهمدل یانجیمدرسه با نقش م
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چمران  دیدانشگاه شه ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس ،یتیترب یروانشناس یدکتر ی. دانشجو1
 .رانیاهواز، اهواز، ا

چمران اهواز،  دیدانشگاه شه ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس ار،یمسئول:  دانش سندهی. نو2
 Email: a.atashafrouz@gmail.com. رانیاهواز، ا

 .رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیدانشگاه شه ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،ی. استاد، گروه روانشناس3
 دهیچک

هدف از پژوهش حاضر ارائه مدل ارتباطی بین جو عاطفی خانواده و گرایش به رفتارهای خرابکارانه در مدرسه  

. روش پاژوهش از ناوه همبساتگی و ملاااداخ سااختاری باود      عااطفی باود.    -با نقش میانجی همدلی شناختی

-که باه روش نموناه   بودندآموزان متوسطه دوم شهر گچساران  نفر از دانش 475کنندگان در این پژوهش  شرکت

ای انتخاب شدند. ابزارهای استفاده شده در این پژوهش مقیاس گرایش باه رفتارهاای    گیری تصادفی چند مرحله

ن ووزن و همکاارا ( و همدلی در نوجوانان 1964) برن لیه(، جو عاطفی خانواده 2010)و الرفو هیثوابخرابکارانه 

زارها از روش ضریب آلفاای کرونبااا اساتفاده شاد. ارزیاابی الگاوی       ( بودند. برای بررسی پایایی این اب2015)

پیشنهادی با استفاده از روش ملااداخ ساختاری انجام گرفت. جهت آزماون رواباغ ریرمساتقیز از روش باوخ     

دار بار گارایش باه رفتارهاای     که جو عاطفی خانواده اثار مببات و ملانای    استراپ استفاده شد. نتایج نشان دادند

عاااطفی  -( دارد. همچنااین هماادلی شااناختیP<03/0عاااطفی ) -( و هماادلی شااناختیP<001/0ه )خرابکاراناا

(001/0>P     اثر مببت بر گرایش به رفتارهای خرابکارانه داشتند. در رواباغ ریرمساتقیز نیاز همادلی شاناختی )- 

ای ایفاا   طه( نقاش واسا  P<04/0عاطفی توانست در بین جو عاطفی خانواده و رفتارهای خرابکارانه در مدرساه ) 

 نماید. 
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 مسئله انیمقدمه و ب

بدا آن مواجده    یآمدوزان امدروز   هسدتاد هده داندش    ییها چا ش نیتر عیاز جمله شا یمنکلات رفتار

 وعیو مسئولان است. شد  انیمرب ن،یها، وا د خانواده یبرا یا عمده ینگران یمسائل رفتار نیهستاد. ا

 یافدراد در بزرگسدا    یو اجتمداع  یشخصد  یبدر زنددگ   یماف ریتأث ،یمنکلات رفتار نیروزافزون ا

مندکلات   .(2022و همکداران،   1)جدی  هادد  یرا مختدل مد   یاجتمداع  تید و آرامش و اما گذارد یم

. باددی هدرد  ی طبقده روند یو ب یدرون یمسائل رفتار یبه دو نوع اصل توان یآموزان را م دانش یرفتار

 یفتدار . مندکلات ر شدود  یو اضدطرا  مد   یماناد افسدردگ  یطیشامل شرا یدرون یمنکلات رفتار

. (2018، 2)اوگانددل  گدذارد  یمد  ریتدأث  گدران یاست هه بر تعداملات فدرد بدا د    یشامل موارد یرونیب

 ،نظدری از  حدا    .(2017و همکداران،   4)هریگدر  ردید گ یدسته از مسائل قرار مد  نیدر ا 3خرابکاری

 یخصوص ای یاز شکل انداختن اموال عموم ایشکل  رییو بدخواهانه و تغ یعمد بیتخر خرابکاری

، 5)سداجایا و ااسدوندان   دهدد  یمد  حیتوضد  شدود،  یانجام مد  انیضرر و ز جادیا یبرا رحمانه یرا هه ب

ننان داده شده است هده   رایجوانان است، ز یبرا یمنکل جد کیدر مدارس  یخرابکار(. 2023

 (.2008 ،و همکداران  6و جدرم در مددارس مدرتبس اسدت )الاندک      یضدد اجتمداع   یرفتارها ریبا سا

و همکداران،   8)وانگ است یآموزش یها رساختیو مضر ز یعمد بی، تخر7در مدرسه یخرابکار

 جداد یخدانواده و محلده ا   یرا برا یدارد و منکلات لاتیبر سطح تحص یماف ریتأث یخرابکار .(2022

و  تید ترب یهده بدرا   یطد یها به عادوان مح مدارس و آموزشگاه(. 2018، 9لایو فوندو لا تایو) هاد یم

 نینوجوانان در سا ادیاز جمله تعداد ز یمختلف لیبه دلا توانادیاند، مشده جادین اارورش نسل جوا
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 . ...خرابکارانه در مدرسه با  یبه رفتارها شیخانواده و گرا یجو عاطف نیب یارائه مدل ارتباط

 یمسدتعد بدرا   یطیمح ف،یضع یو فرهاگ اجتماع نیو نماد یواقع اتیاز خصوص یبیحساس، تره

 یهدداسیدر محدد . خرابکدداری(1395 ان،یددجواهرچ و یشددوند )افنددان خرابکاراندده یانجددام رفتارهددا

آموزان دانش یبرا یو روان یبه عواقب فکر تواندیم ،یو معاو یماد یهااهیوه بر هزعلا ،یآموزش

امکانات مددارس گسدترده و    بیتخر ریتأث .(1403)هاشمی دانا و و همکاران، و معلمان ماجر شود؛ 

 یریادگید آمدوزش و   ادیبه امکانات، فرآ بیقابل توجه، آس یاست. علاوه بر خسارات ما  آور انیز

و عملکدرد   2زهید انگ توانادد  یو نداامن مد   دهید د بیآسد  1یریادگید  یهدا  سی. محد هادد  یمختل م زیرا ن

و  4یاد یودیدان  هاادد )  جداد یادر مددارس   یمافد  ییآموزان را هاهش دهادد و فضدا   دانش 3یلیتحص

آمدوزان نوجدوان شدامل    داندش  انید م در یامدرسده  خرابکارانده  ینمونده رفتارهدا   (.2023همکاران، 

 یهدا بده هتدا    بیآسد  هدا، مکدت ین بید مدرسه، تخر وارید و در یسخت مثل نوشتن رو یرفتارها

و  یمذهب ،یاسیس ،یفرهاگ یهانرم مثل عدم توجه به ارزش یو رفتارها هانهیهتابخانه، شکستن ش

نوجوانان در مدارس، به (. همچاین 1399 و همکاران، ر ویزاده اجقاسم) است یامدرسه یهاارزش

خرابکارانده،   یبدا رفتارهدا   ،یافتراقد  یایهماند  قید از طر ،یآموزشد  یو فضدا  یطد یحم سیشدرا  لید 

 هاادد یوارد مد  بیآسد  ندان یهایسد و به امدوال مدرسده و همکلا   شوندیآشاا م یو قلدر ییزورگو

مدرسده، شدعار    وارید در و د یرو یسد یشعارنو گدر ید یبادد . در دسته(1401)میر وحی و همکاران، 

 زیم یمدرسه، شکستن در  و ااجره مدارس هاده هار یهایو صاد  زیمو  هامکتین یرو یسینو

 وارید تختده و در و د  یاول اسدم بدر رو   اید مسدتعار و   یو نوشتن اسام یمدارس، هاده هار یو صاد 

مدرسده، شکسدتن    اءیعدم احساس تعلق به اش توجه به حفظ ماابع موجود در مدارس، عدم مدارس،

در خد در مدرسه و استعمال مواد م یرینزاع و درگ ،مدرسهموجود در  ینیو سرما ینیگرما لیوسا

 .(1401و همکاران،  یسجاد)در مدارس هستاد خرابکارانه  یرفتارها نیدر مدرسه از بارزتر

مختلدف   یهاوهیتواند به شیبافت خانواده م رایزرفتارهای خرابکارانه متأثر از محیس خانواده است، 

 سیمحد  کید هده از   یآمدوزان  داندش ( و 2024و همکداران،   5) وی ان باشدبه فرزند بیآس سازاهیزم

از  . یکدی (2023 ،6یرتدون یت و ایلویسد ) دارندد  یبه خرابکار لیتما نتریب اد،یآ یم دارینااا یخانوادگ
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خدانواده   ینوجواندان، جدو عداطف    یو رفتار یجانیت هبر منکلا رگذاریمهم و تأث یعوامل خانوادگ

و  نیوا د تیفقدان عملکرد سا م خانواده و نحوه تربهه  (2024و همکاران،  1زگارا-گوی)است است

نوجواندان   یاز جملده بزهکدار   یاجتماع هابیاز آس یاریساز بساهیزم تواندیجو حاهم بر خانواده م

 یرید گبا نوجواندان بده شدکل    نید مؤثر وا دونیو ا 2مثبت یوجود جو عاطف(. 1401)امیراور،  گردد

 یفضا(. 2024و همکاران،  3)واتی هادیاحساسات مثبت در طول رشد و تکامل نوجوانان همک م

حداهم در   یاساسد  یهدا و ارزش یارتباط داریژرف و اا ریاعضا، تأث یرفتار یا گو تیفیه ،یعاطف

خدانواده بده    یدارد. جو عداطف  یروان یهایژگیو و یتیشخص یهاهیاا یریگخانواده در نحوه شکل

احساسات و  انیخانواده وجود دارد؛ هماناد ب کی یاعضا نیهه ب یت عاطفع روابس و تعاملامجمو

. (2023و همکداران،   یی)ابدو  شدود یگفتده مد   گریکدد یو طرز برخورد افراد بدا  ارتباط  نحوه ق،یعلا

 تخانواده را به عاوان مجموع روابس و تعاملا یجو عاطف( 2021) 4و اسکوگ چیهااتانووهمچاین 

خدانواده   یاعضا نیب یفرد نیو رفتار ب یارتباط یا گوها ق،یاز جمله ابراز احساسات و علا ،یعاطف

باورهدا،   هدا،  یژگد یانتقدال و  یبدرا  یدی خانواده در نقش آن بده عادوان مجرا   تی. اهمهااد یم فیتعر

 یاجتمداع  یخدود را بده سدو    یها گام نینهفته است. هودهان او  یشااخت یها ها و چارچو  ارزش

 ی. اعضدا دهاد یشکل م یخود را به عاوان موجودات اجتماع تیو هو دارند یشدن در خانواده برم

رفتدار خدود    یبدرا  ییو آن را به عادوان ا گدو   رندیگ یخانواده قرار م یجو عاطف ریأثخانواده تحت ت

بدودن  ماناد مراقبت، در دسدترس   ،ینقص در ابعاد عاطف(. 2022و همکاران،  5)اوگبازلاز رندیاذ یم

 یرا در دوران هدوده  یلیو تحص یاز منکلات رفتار یعیوس فیبه طور مؤثر ط تواند یو محبت، م

تواندد رفتارهدای   (  ذا جو عاطفی خانواده می2022و همکاران،  6)جیانگ هاد یایب شیا یو نوجوان

 بیای هاد.خرابکارانه در مدرسه را ایش

اسدت هده تحدت     یمسدئله چاددوجه   کیدر نوجوانان و جوانان )خرابکارانه( مجرمانه  یها شیگرا

ی هده در ایدن میدان سدازه     ،مختلدف قدرار دارد   یشااخت یادهایو فرآ یرواننااخت یها یژگیو ریتأث
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 یو رفتارهدا  یشدکا  قدانون  ،یمخدر  مانادد ارخاشدگر    لاتیدر مهدار تمدا  ی از نظر مفهوم 1همد ی

و همکداران   3اوی(. طبدق نظدر اداوار   2000ان، و همکدار  2سدت یهو ورکید نقدش دارد )ب  زیآم مخا فت

احساسات مرتبس است هه بده   تیریو مد یمیدر خودتاظ یبا منکلات یهمد  نیی(، سطوح اا2015)

بدا   یهده در همدد    یهودهدان  ارخاشگرانه نقش داشته باشدد.  یدر اتخاذ رفتارها تواند ینوبه خود م

از  یبخدش مکدرر   هاادده و آرامدش   همک یدارند رفتارها لیمهارت دارند، تما گرانیاحساسات د

(. 2015و همکداران،   4زنبدرگ ی)ا شوند یم دهیخود ماهر د یو در تعاملات اجتماع ادخود ننان ده

 یهودهدان خردسدال و رفتارهدا    یهمدد   نیبد  داریمعادی  یاز مطا عات رابطه مافد  یاریدر واقع، بس

اندد   نندان داده  یت و قلددر مخا فد  ،یشدکا  قدانون  ،یو هلامد  یکد یزیف یمخر ، از جمله ارخاشگر

 (.2015و همکاران،  6نوردن؛ ون2007 ،5لدی)لاوت و شف

 یذهاد  یژگد یو کید به عاوان  یو فلسفه دارد، به طور سات یدر رواننااس نهیهه ر یاصطلاح همد 

درک و بده   ،یهمدد  (. 2025و همکداران،   7)اادگ  شدود  یماحصر به فدرد انسدان در نظدر گرفتده مد     

 هادد  یمد  تیها تقو و استدلال خلاقانه را در انسان یدوست نوع گران،یاشتراک گذاشتن احساسات د

 ییاست هه شدامل تواندا   دارینسبتاً اا یژگیو کی یهمد ( همچاین 2024، 8اا مون-تریو ر پالیهر)

و  9ت)بدر  شدود  یاحساسات م نیا میرمستقیتجربه غ نیو همچا گرانیو درک احساسات د صیتنخ

 یمؤثر به طور هل یفرد نیدر روابس ب یاتیح ی هااده نییعامل تع کیبه عاوان و  (2023همکاران، 

شامل دو بعد  یهمد . (2026، 11و ون استادن ااِرسادیگ، به نقل از 2010، 10شااخته شده است )باترز

هده   ،یعاطف یاشاره دارد؛ و همد  گرانیهه به درک احساسات در د ،یشااخت یاست: همد  یاصل

 یابعداد بدرا   نید ا. (2024 ،12ریو مدا  ایاشاره دارد )وا ت دوس گرانیاحساسات د میرمستقیبه تجربه غ

و  اندگ یبا هم تعامل دارند )ج یدر طول تعاملات انسان یو عاطف یشااخت یادهایشکل دادن به فرآ
 

1. empathy 

2. Björkqvist 

3. Pavarino 

4. Eisenberg 

5. Lovett & Sheffield 

6. Van Noorden 

7. Peng 

8. Kripal & Reiter-Palmon 

9. Brett 

10. Butters 

11. Gyapersad & van Staden 

12. Vallette d’Osia & Meier 
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همد ی شااختی توانایی درک و تفسیر احساسات، نظرات و تجربیات دیگدران و   (.2022همکاران، 

هاادد را شااسدایی و   توانادد آنچده دیگدران احسداس مدی     به عبارت دیگر شرایطی است هه افراد می

به عادوان   ،یاحساس یهمد  ای یعاطف یهمد ( و 2024و همکاران،  1تجزیه و تحلیل هااد )هیمیگ

 یبه اشتراک گذاشتن حالات عاطف یشااخته شده برا یذات ییتوانا کی ،یاز همد  هیشکل او  کی

 (.2025)ااگ و همکاران،  است گرانید

علاوه بر این، جو عاطفی خانواده به عاوان محیس او یه اجتماعی نقش هلیددی در ادرورش همدد ی    

ه نوجوانان اسدت  دوستانساز رشد همد ی و رفتار نوعفرزند زمیاه -دارد؛ تعاملات عاطفی مثبت وا د

(. وا دین صمیمی و حمایتگر، با توجه به دیدگاه فرزند خدود و عواطدف او   2024و همکاران،  2)ژو

ها نیازهای عاطفی هودهان را برآورده هرده و ایدن امدر ماجدر بده     هااد. آنهمد ی را ا گودهی می

-ساسات فدرد دیگدر مدی   اشتغال همتر فرد به احساسات خود و در نتیجه توانایی بهتر در توجه به اح

و همکداران،   3شدوند )مدوری   هدای ادرتاش و سدرد مدانع رشدد همدد ی مدی       شود، در مقابل، محیس

ای مثبت با همدد ی شدااختی و عداطفی داشدته      تواند رابطه (. از این رو، جو عاطفی خانواده می2007

 باشد.

 ینظدر  یاهیند یاو  ایندین  مطا عدات  جیدر مجموع اژوهنگر در اژوهش حاضدر بدا برداشدت از نتدا    

جدو عداطفی    یرگدذار یتأث یدرصدد آن اسدت تدا نحدوه    ،گرایش به رفتارهای خرابکارانه یدرباره

در  همد ی شدااختی و عداطفی   یگریانجیدر مدرسه با م گرایش به رفتارهای خرابکارانهبا خانواده 

آمدوزان  در داندش  ینداهاد یمددل ا  همچایندانش آموزان دختر و اسر مورد مطا عه قرار دهد.  انیم

(، میر دوحی و  2025و همکداران )  4های حدق اژوهشقرار خواهد گرفت.  سهیدختر و اسر مورد مقا

و قابدری و   (1398) یمحمدد یو علد  ااابادیم یشعبان(، 1399(، سپهوند و همکاران )1401همکاران )

دختدران متفداوت   در اسدران و   گرایش به رفتارهای خرابکارانده  زانیننان دادند م( 1395همکاران )

. ادد ینمایماقدام  رفتارهای خرابکارانه مختلفدختر به انواع  رانیاز فراگ نتریاسر ب رانیاست و فراگ

گدرایش بده   و  یانجید م عداطفی  -همدد ی شدااختی  زاد، درون یرمتغجو عاطفی خانواده مدل  نیدر ا

باابراین برای بررسی تااسب مدل ارسش زیر  ؛باشدیزاد مبرون ریبه عاوان متغ خرابکارانه یرفتارها
 

1. Kimmig 

2. Zhou 

3. Morris 

4. Haq 
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عاطفی نقش میانجی در ارتبداط میدان جدو عداطفی خدانواده و       -شود: آیا همد ی شااختیمطرح می

 رفتارهای خرابکارانه در مدرسه دارد؟

 

 
 مدل مفهومی اژوهش. 1نمودار

 ی پژوهششناس روش

سداختاری بررسدی شدد. جامعده     روش اژوهش حاضر از نوع همبستگی و روش ا گویابی معدادلات  

دوره متوسطه دوم شهر گچساران تندکیل   آموزان دختر و اسردانش آماری اژوهش حاضر را هلیه

 510شرهت هااددگان ادژوهش   منغول به تحصیل بودند.  1405-1404دادند هه در سال تحصیلی 

ای انتخدا   ای چادد مرحلده  گیدری تصدادفی خوشده   آموز دختر و اسر بودند هه با روش نمونهدانش

دبیرسدتان   10دخترانه و  دبیرستان 10، گچسارانهای شهر صورت هه از بین دبیرستان به این شدند، 

سده هدلاس )اایده    در گدام بعددی از هدر دبیرسدتان      و خواهاد شدبه صورت تصادفی انتخا   اسرانه

آمدوز بده   داندش  510آمدوز بده تعدداد هدل     ی داندش تعداد هلاسو از هر دهم، یازدهم و دوازدهم( 

ند. معیار ورود بده تحقیدق رضدایت مدرسده و هدلاس و معیدار خدرو         د  شصورت تصادفی انتخا

ارسناامه به د یل مخدوش بودن هاار گذاشته شدند و نمونه  35ناقص بودن ارسناامه بود هه تعداد 

 بود. 475اژوهش برای تحلیل نهایی 

 ابزار پژوهش

توسدس   یداس گدرایش بده رفتارهدای خرابکارانده     مق: 1گرایش به رفتارهای خرابکارانه مقیاس

تاظدیم شدده   میزان گرایش به رفتارهای خرابکارانه در مدرسده   جهت بررسی (2010) 2و ا رفو هیثواب
 

1. Tendency to vandalistic behaviors scale 

2. Thawabieh & Al-rofo 
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= 5= هاملا مدوافقم تدا   1ای )درجه 5 طیف  یکرتدر باشد هه ماده می 18دارای  مقیاس. این است

ی تمایل بینتر به رفتارهای خرابکارانه در دهاده هاملا مخا فم( طراحی شده است. نمره بالاتر ننان

( اایدایی آن بدا اسدتفاده از روش آ فدای هرونبدا  و      1392نعدیم ) باشدد. در ادژوهش بادی   مدرسه می

محاسبه شد، به ماظور بررسی روایی مقیداس گدرایش بده رفتارهدای      94/0و  97/0تاصیف به ترتیب 

از روش تحلیدل عامدل    (AMOSاختارهای گندتاوری ) خرابکارانه با استفاده از نرم افزار تحلیل سد 

های گرایش بده رفتارهدای خرابکارانده همده در سدطح      تأییدی استفاده شد هه ضرایب استانداد ماده

را بدا   مقیداس ( اایدایی ایدن   1399دار بودند. در اژوهش دیگدری سدعیدی و همکداران )   معای 001/0

به دسدت آوردندد هده     94/0و  97/0ن به ترتیب براو -استفاده از آ فای هرونبا  و تاصیف اسپیرمن

اایایی ایدن مقیداس   جهت بررسی  ،اژوهشاین در است.  مقیاسی اایایی قابل قبول این ننان دهاده

 .به دست آمد 97/0استفاده شد هه مقدار آن  آ فای هرونبا  از روش

در  یمهدرورز  زانید ماظدور م  بده  مقیداس جدو عداطفی خدانواده     :1جو عاطفی خاانواد   مقیاس

. سداخته شدد   (1396؛ به نقل از مدؤمای و همکداران،   1964)برن  لیتوسس ه وا د -تعاملات هودک

و  فرزنددی  -رابطده اددر  )خدانواده   یجو عاطف یابیاست و هدف آن ارز هیگو 16شامل این مقیاس 

سدؤال آن   8سدؤال آن مربدوط بده اددر و      8هه شامل دو بعد اصلی هده  است  فرزندی( -رابطه مادر

 ،دادن هید هردن، تجربه هردن مندترک، هد  دأییمحبت، نوازش، ت بعد فرعی 8به بعد مادر و  مربوط

 ایدرجده اداج  بر اساس طیف  یکرت  هاگویه مقیاس نیاست. در ا تیاحساس اما و ، اعتمادقیتنو

دهاده وجود جو  از متوسس ننان نمرات بالاتراند. گزاری شدهنمره (ادیز یلیخ= 5هم و  یلیخ= 1)

 نیدر ب فیضع یاز جو عاطف یاز متوسس حاه ترنییخانواده و نمرات اا یاعضا نیمااسب ب یعاطف

را بدا اسدتفاده از    اسید مق نیا یدرون یدر گزارش خود همسان (1690)برن  لیافراد خانواده است. ه

 نهمکدارا مدؤمای   .و سازه آن را مطلو  گزارش هدرد  یسور ییو روا 83/0هرونبا   یروش آ فا

 بید محاسبه هدرد هده بده ترت    ییهرونبا  و بازآزما یآ فا قیرا از طر مقیاس ییایاا بیضر (1396)

آ فدای   اایدایی ایدن مقیداس از روش   جهدت بررسدی    ،ادژوهش ایدن  در  به دست آمد. 83/0و  87/0

 .به دست آمد 96/0استفاده شد هه مقدار آن  هرونبا 
 

1. Family Emotional Climate scale 
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( 2015و همکداران )  2توسس ووزنوانان همد ی در نوجمقیاس  :1در نوجوانانهمدلی  مقیاس

ال و سده خدرده مقیداس همدد ی     ؤسد  12طراحی، تدوین و اعتباریابی شده است. این مقیداس دارای  

هده در ادژوهش حاضدر از دو بعدد همدد ی شدااختی و        شااختی، همد ی عاطفی و همددردی اسدت  

= 1ای )گزیاده  5گذاری آن بدر اسداس طیدف  یکدرت     شیوه نمره همد ی عاطفی استفاده شده است.

همسدانی دروندی خدرده     ضدریب ( 2015است. در اژوهش ووزن و همکداران ) ( همینه= 5هرگز تا 

به دست آمد. در اژوهش نریمانی و همکاران  75/0و همد ی عاطفی  86/0مقیاس همد ی شااختی 

 از مددل ییدی مرتبه اول و مرتبه دوم نندان داد هده ایدن    أهای حاصل از تحلیل عاملی تیافته( 1396)

، همد ی شااختی و همد ی عداطفی  مقیاسو اایایی مقیاس برای هل  مااسبی برخوردار است برازش

اایدایی ایدن   جهدت بررسدی    ،ادژوهش ایدن  در به دست آمدده اسدت.    81/0و  84/0، 82/0به ترتیب 

، همدد ی شدااختی و   مقیداس هدل  استفاده شد هده مقددار آن بدرای     آ فای هرونبا  مقیاس از روش

 .به دست آمد 81/0و  85/0، 82/0 اطفی به ترتیبهمد ی ع

 های پژوهش یافته

 ماظدور  هقبل از بررسی فرضیه اژوهش، آمار توصیفی متغیرهدای ادژوهش بررسدی شدد. همچادین بد      

بررسی رابطۀ ساده بین متغیرهای اژوهش، همبستگی متغیرها محاسبه شد و ننان داد هه همبسدتگی  

 .هسترو امکان بررسی مدل فراهم  ینازاار هستاد. دبین متغیرها در بعضی موارد معای
 های توصیفی و همبستگی میان متغیرهای پژوهش: یافته1جدول 

 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرها ردیف

  1 53/15 48/59 جو عاطفی خانواده 1

 1 05/0 17/6 16/24 عاطفی -همد ی شااختی 2

4 
گددددرایش بدددده رفتارهددددای   

 خرابکارانه در مدرسه
58/77 72/11 **36/0 02/0 

    01/0>P**= 05/0>P*= 
 

1. Adolescent Empathy Scale 

2. Vossen 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 155

ینظام یروانشناس  

نندان داده شدده    2های برازش مدل محاسبه گردید هده نتدایج ایدن تحلیدل در جددول       ابتدا شاخص

 است.

ننان داده شده  اصلاحهای بعد از  شاخصو هم  اصلاحهای قبل از  ، هم شاخص2در جدول شماره 

هه مدل در ابتدا از برازش خوبی برخوردار نبود هه  دهد ننان می اصلاحهای قبل از  است. شاخص

مدل بعدد از اصدلاح نندان    های  با انجام اصلاحات مورد نیاز، مدل به برازش مطلو  رسید. شاخص

( و بدا سدطح   X2/df=11/4های برازنددگی، شدامل مجدذور خدی نسدبی )      دهد هه مقادیر شاخصمی

(، شداخص نیکدویی بدرازش تعددیل     GFI=87/0(، شاخص نیکویی بدرازش ) P=000/0داری )معای

(، شداخص برازنددگی تطبیقدی    NFI=92/0(، شاخص برازندگی هاجار شدده ) AGFI=83/0شده )

(94/0=CFI)      ( 08/0و شاخص جدذر میدانگین مجدذورات خطدای تقریدب=RMSEA   بده دسدت )

 آمدند.

ارتبداط   ای درعاطفی نقش واسطه -آیا همد ی شااختی"هه در ااسخ به فرضیه اژوهش مبای بر این

نتدایج ادژوهش نندان     "میان جو عاطفی خانواده و گرایش به رفتارهای خرابکارانه در مدرسه دارد؟

گری در بین جو عاطفی خانواده و گدرایش بده   عاطفی توانست نقش واسطه -دادند همد ی شااختی

و  2رفتارهای خرابکارانه در مدرسه ایفدا نمایدد. نتدایج دقیدق حاصدل از فرضدیه ادژوهش در شدکل         

 آورده شده است. 3جدول 

 های برازش مدل : شاخص2جدول 

 بعد از اصلاح قبل از اصلاح شاخص

X
2
/df 46/4 11/4 

P 000/0 000/0 

GFI 86/0 87/0 

AGFI 83/0 83/0 

NFI 91/0 92/0 

CFI 93/0 94/0 

RMSEA 09/0 08/0 
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 : مدل نهایی اژوهش2شکل 

 : ضرایب مسیرهای مستقیم موجود در مدل3جدول

 مسیر
مقدار 

 برآورد

مقدار 

 استاندارد
S.E C.R P 

جو عاطفی خانواده به 

گرایش به رفتارهای 

 خرابکارانه

15/0 40/0 02/0 48/8 001/0 

جو عاطفی خانواده به همد ی 

 عاطفی -شااختی
002/0 10/0 001/0 20/2 03/0 

عاطفی به  -همد ی شااختی

گرایش به رفتارهای 

 خرابکارانه

00/1 05/0 -- -- 001/0 
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دهادد، جدو عداطفی خدانواده دارای اثدر      ننان مدی  3و همچاین جدول  2همان گونه هه نتایج شکل 

عدداطفی  -( و همددد ی شددااختیP<001/0و  β=40/0مثبددت بددر گددرایش بدده رفتارهددای خرابکاراندده )

(10/0= β  03/0و>P   بود. همچادین همدد ی شدااختی )-        عداطفی دارای اثدر مثبدت بدر گدرایش بده

 باشد.( میP<001/0و  β=05/0رفتارهای خرابکارانه )

عاطفی در بدین متغیرهدای ادژوهش، از دسدتور      -گری همد ی شااختیبه ماظور بررسی سهم واسطه

 آورده شده است. 4جدول  بوت استراپ در ایموس استفاده شد هه نتایج در
 : برآورد مسیر غیر مستقیم موجود در مدل با استفاد  از بوت استراپ4جدول

 مسیر
مقدار 

 استاندارد
S.E C.R متغیر پیش  داریمعنی

 بین

متغیر 

 واسطه
 متغیر ملاک

جو عاطفی 

 خانواده

همد ی 

 -شااختی

 عاطفی

گرایش به 

رفتارهای 

خرابکارانه در 

 مدرسه

005/0 002/0 20/2 04/0 

عداطفی توانسدت در بدین جدو عداطفی خدانواده و        -، همد ی شااختیشود گونه هه مناهده می همان

 ای ایفا نماید. نقش واسطه (P<04/0و β =005/0)رفتارهای خرابکارانه در مدرسه 

 یریگ جهینت 

عاطفی  -گری همد ی شااختیطور هه اشاره شد، اژوهش حاضر با هدف آزمون نقش واسطههمان

ی بین جو عاطفی خانواده و گرایش به رفتارهای خرابکارانه در مدرسده انجدام شدد. نتدایج     در رابطه

ی خرابکارانه در مدرسه رابطه رفتارهای به خانواده با گرایش عاطفی جوهه میان اژوهش ننان داد 

( 2023) یرتدون یت و ایلویسد  داری وجود دارد. نتایج ادژوهش حاضدر بدا نتدایج مطا عدات     مثبت معای

 حیداتی،  محیطدی  عادوان به خانوادهباشد. ( ناهمسو می2024همسو و با اژوهش صادقی و همکاران )

 .هادد مدی  ایفدا  عداطفی،  رشدد  یحدوزه  در بده ویدژه   نوجواندان،  رفتدار  گیدری شکل در اساسی نقنی

 شدمار  به جتماعیتعامل ا های مهارت و هیجانی تاظیم برای بایانی خانواده، درون در او یه های تجربه

 هوتداهی  نوجواندان  رواندی  و مدادی  نیازهای تأمین در مداوم طور به ها خانواده هه هاگامی. روند می
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 رفتارهدای  بدروز  اسدت،  بهدره  بی عاطفی نزدیکی و صمیمیت از فرزندان و وا دین روابس و هااد می

 و وا ددین  یحمایتگرانده  و قدوی  یرابطده  مقابل، در. شود می تبدیل بیای ایش قابل ایامدی به ارخطر

 خدانواده  در نامطلو  عاطفی فضای. هاد می عمل رفتارها این برابر در محافظ عاملی عاوان به فرزند

 خرابکداری  بده  نوجواندان  گدرایش  بدرای  شدده  شااخته خطرزای عوامل از طلاق، ماناد هایی تجربه و

 هیفیت و خانواده بر حاهم عاطفی جو دیگر، بیان به. (2014، 1کیجوگدند و ناشوند ) می محسو 

 هدای  نگدرش  و باورها رفتارها، گیری شکل در عوامل تأثیرگذارترین از فرزندان، و وا دین تعاملات

 بدا  تدومم  هده  شدرطی  بده  خدانواده،  در ارورندده  و حمایتگرانه گرم، روابس. روند می شمار به هودهان

 ارخطدر  رفتارهدای  در شددن  درگیدر  از را نوجواندان  مدؤثر  شدکلی  به تواند می نباشد، افراطی دخا ت

 سدازد،  مدی  بدرآورده  را خدانواده  اعضدای  عاطفی نیازهای خانوادگی، مثبت های اویایی این. بازدارد

 چیهااتانووهاد) می تقویت را تعلق احساس و د بستگی و بخند می استحکام را خانواده درونی نظام

 (.2021، و اسکوگ

های تاظیم هیجان است. وقتدی جدو   محیس برای یادگیری مهارت ترینخانواده او ین و مهمهمچاین 

تدوجهی هیجدانی باشدد، نوجدوان فرصدت لازم بدرای       خانواده سرشار از تاش، انتقادهای مکرر یا بی

هادد )صدادقی و همکداران،    نمدی  ایددا  را مافی هیجانات با مقابله یسازی راهبردهای سازندهدرونی

بده   نوجدوان  و شدود مدی  تضدعیف  به شددت های آنی اترل تکانهدر چاین شرایطی توانایی ه(. 2024

و همکاران،  2فنگذارد )می نمایش به را خرابکارانه و ریزانهبرون رفتارهای ماطقی، هایااسخ جای

به عبارت دیگر، همبود گرما و حمایدت عداطفی در خانده، یرفیدت نوجدوان بدرای تحمدل        (. 2025

جو عاطفی سدرد و طردهاادده در خدانواده بده     . دهدهاهش میناهامی و ایروی از قوانین مدرسه را 

انجامد؛ او ممکن است خود را نداتوان  در ذهن نوجوان می های شااختی مافیطرحواره گیریشکل

شوند هه نوجوان رفتارهای عادی معلمدان  ها باعث میو جهان را خصمانه تفسیر هاد. این طرحواره

 گرانده ااسدخ دهدد   هدای خصدمانه و تخریدب   ده و بدا واهداش  و همسالان را نیز تهدیدآمیز تلقی هدر 

را  د بسدتگی ندداایمن  همچادین، فقددان امایددت عداطفی در خانده،    (. 2013و همکداران،   3)ژاورگیدزار 

هاد، برای جلب توجه یا ابدراز  دریافت نمی عاطفیی هه از وا دین حمایت ندهد. نوجواارورش می
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ایدن  (، 2025)واندگ و همکداران،    دروامدرسه روی میخنم سرخورده، به رفتارهای خرابکارانه در 

 یبر اساس نظریه. همچاین رفتارها در واقع فریادی برای دریافت توجه یا ابراز ناامیدی عمیق هستاد

فرد )خانواده، مدرسده، همسدالان( بدر     زندگی هایخرده محیس برنر،برونفن شااختیبوم هایسیستم

طدور مسدتقیم و غیرمسدتقیم، سدازگاری     یکدیگر تأثیر متقابل دارند. منکلات در سیستم خانواده، به

، تعارضدات  مثدال بدرای  (. 2024، و همکداران  1)ژاندگ  هادد نوجوان را در سیستم مدرسه مختل مدی 

ریب هادد و در نتیجده، احتمدال نقد      خت را معلم با آموزدانش یتواند هیفیت رابطهخانوادگی می

 قوانین مدرسه را افزایش دهد.

دار مثبدت و معادی   عداطفی  -جو عداطفی خدانواده بدا همدد ی شدااختی     ی میان ها رابطههمچاین یافته

همسو و بدا   (2021) همکاران و 2مارتین و باراگان (2024) همکاران و های ژوهه با یافتهدادند  ننان

تدوان گفدت هده    ها مدی در تبیین این یافته. باشدمی ( ناهمسو1404و همکاران ) های مردانناهییافته

 بده  خدانواده . است شده شااخته همد ی رشد در هلیدی عوامل از یکی عاوان به خانواده عاطفی جو

 ایفدا  هودهان همدلانه های توانایی گیری شکل در اساسی نقش اذیری،جامعه محیس نخستین عاوان

 طریدق  از غیرمستقیم طور به خانواده در هیجانی بیان خانواده، اذیری جامعه ا گوی اساس بر. هاد می

 بیدان  هده  اندد  داده نندان  هدا  ادژوهش . گذارد می تأثیر هودهان اجتماعی رفتارهای بر همد ی تقویت

 و شدااختی  همدد ی  افدزایش  بدا ( قددردانی  و محبدت  تحسدین،  ابراز ماناد) خانواده در مثبت هیجانی

( غدم  و خصدومت  خندم،  مانادد ) مافدی  هیجدانی  بیدان  مقابدل،  در. اسدت  مرتبس هودهان در عاطفی

 مراقبدت  هه اند داده ننان شااختی عصب های اژوهش همچاین،. هاد مختل را همد ی رشد تواند می

 روابدس  و هاد می تسهیل را همد ی با مرتبس عصبی مدارهای رشد هودهی، دوران در گرانهحمایت

 سداختارهای  در تدر  گسدترده  عصدبی  هدای  ااسدخ  با هودهی دوران طول در هماهاگ هودک-مادر

 فراهم آوردن با گرحمایت های است و در نهایت خانواده همراه عاطفی و شااختی همد ی با مرتبس

 فدراهم  هودهدان  در تواندایی  ایدن  رشدد  بدرای  را زمیاده  همدد ی،  تجربه و مناهده برای هایی فرصت

 .(2024 همکاران، و ژو ؛2019 همکاران، و  وی ؛2017 ،3آ تیاوک و هیلیچ)هااد  می
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عداطفی بدا گدرایش بده رفتارهدای       -هدای ادژوهش مسدیر مسدتقیم همدد ی شدااختی      در نهایت یافتده 

و  1آهبو دوت -میاهدر هدای  گدزارش دادندد هده بدا یافتده      دارمعای و مثبتخرابکارانه در مدرسه را 

 دیگدران،  هیجانات گذاری اشتراک و درک توانایی عاوان به همد ی .( همسو است2020همکاران )

 در. اسدت  مدرتبس  دوسدتانه  ندوع  رفتارهدای  افدزایش  و ارخاشدگرانه  رفتارهدای  هاهش با هلی طور به

 هدا  آن متفداوت  نقدش  و عاطفی و شااختی همد ی میان تفکیک توان گفت ههممکن می های تبیین

 اسدت  ممکدن  عداطفی  و شدااختی  همدد ی  هه اند داده ننان ها اژوهش. است اجتماعی رفتارهای در

 عادوان  بده  شدااختی  همدد ی  مطا عدات،  برخدی  در. باشداد  داشدته  اجتماعی رفتارهای بر متفاوتی تأثیر

 هده  حدا ی  در اسدت،  شدده  شااسدایی  اجتماعی رفتارهای و خانواده عاطفی جو بین رابطه در واسطه

 درک بده  تواندد  می صفت سازی فعال نظریه همچاین،. است هرده ایفا متفاوتی نقش عاطفی همد ی

 محیطدی  هدای  سدرنخ  بده  ااسخ در شخصیتی های ویژگی نظریه، این اساس بر. هاد همک رابطه این

 مانادد ) خداص  شدرایس  در اسدت  ممکدن  عداطفی -شدااختی  همدد ی  بادابراین، . شوند می فعال خاص

 ایدن  در. دهدد  افدزایش  را ها آن خرابکارانه، رفتارهای هاهش جای به( ناعادلانه یا رقابتی های محیس

 این. رود هار به ها آن از برداری بهره یا دستکاری برای است ممکن دیگران هیجانات درک شرایس،

 ضدداجتماعی  اهدداف  خدمت در تواند می شااختی همد ی دهاد می ننان هه هایی اژوهش با تفسیر

 .(2024 همکاران، و ژو؛ 2025 ،2سامرز و هریسون)است  همسو گیرد، قرار

عاطفی در رابطه بین جدو عداطفی   -ای همد ی شااختی نقش واسطهدر این اژوهش مسیر غیرمستقیم 

دهدد هده همدد ی     های ایدن ادژوهش نندان مدی     یافته دار است.معای خانواده و رفتارهای خرابکارانه

ای هامدل یدا تقریبداً هداملی را در رابطده بدین جدو عداطفی خدانواده و           عاطفی نقش واسدطه -شااختی

شود هه اثدر مسدتقیم جدو     هاد. این نتیجه از آنجا حاصل می به رفتارهای خرابکارانه ایفا می گرایش

دار نبود، در حا ی هه اثر غیرمستقیم از طریدق همدد ی   یعاطفی خانواده بر رفتارهای خرابکارانه معا

نده عمددتاً   تأثیر جو عاطفی خانواده بر رفتارهدای خرابکارا  دهد هه دار است. این ا گو ننان مییمعا

شدود، نده    عداطفی اعمدال مدی   -صورت غیرمستقیم و از طریق افزایش یا هداهش همدد ی شدااختی    به

عادوان نخسدتین بسدتر     خدانواده بده   چرا هه این یافته از ماظر نظری قابل دفاع است. صورت مستقیم به

ظریده  ن های همدلانه هودهدان دارد. بدر اسداس    گیری توانایی سازی، نقش اساسی در شکل اجتماعی
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یادگیری اجتماعی بادورا، هودهان با مناهده تعاملات عاطفی وا دین، ا گوهای رفتاری و عداطفی  

اذیری هیجانی آیزنبرگ، وا دین از طریق ابراز  ا گوی جامعه هااد. همچاین، بر اساس را درونی می

یاده را  های همدلانده بده نیازهدای هدودک، زم     وگو درباره هیجانات و واهاش هیجانات مثبت، گفت

گدر در خدانواده، بدا افدزایش همدد ی      هااد. جو عاطفی گرم و حمایدت  برای رشد همد ی فراهم می

ها را بده درک بهتدر عواقدب رفتداری خدود و توجده بده نیازهدای          شااختی و عاطفی در هودهان، آن

ابدل،  دهد. در مق سازد و در نتیجه رفتارهای خرابکارانه و ارخاشگرانه را هاهش می دیگران قادر می

هاد و از ایدن طریدق،    آمیز در خانواده، رشد همد ی را مختل می جو عاطفی سرد، خصمانه یا غفلت

 همکداران،  و آیزنبدرگ  ؛2024 همکاران، و ژو) دهد خطر بروز رفتارهای خرابکارانه را افزایش می

 .(2017 آ تیاوک، و هیلیک ؛2006

هدای  ارزشدمادی را دربدارو ویژگدی    با توجه به آنچده گفتده شدد نتدایج ادژوهش حاضدر، اطلاعدات       

عاطفی در بافت مطا عاتی گرایش بده رفتارهدای    -هارهردی جو عاطفی خانواده و همد ی شااختی

هدایی نیدز وجدود    خرابکارانه در مدرسه فراهم هرده است، اما در انجام اژوهش حاضدر محددودیت  

دیگر به د یل استفاده از  هایداشت، از جمله ایاکه نتایج اژوهش حاضر همچون بسیاری از اژوهش

های خودگزارشی به جای مطا عۀ رفتار واقعی ممکن است منارهت هاادگان را به اسدتفاده از  ابزار

های مبتای بر هسب تأیید اجتماعی و اجتاا  از بدنامی مربوط به عدم هفایدت فدردی ترغیدب    شیوه

تدری از  های واقعیه شود هه مبین رفتارهایی استفادها و روششود از ابزارباابراین، ایناهاد می هاد؛

آموزان انتخدا  شدده   افراد باشد. محدودیت دوم اژوهش این بود هه گروه نمونه فقس از بین دانش

 های سای دیگر انجام گیرد.شود این اژوهش برای ردهبودند،  ذا ایناهاد می

 تضاد منافع

بدا مادافع مدادی و معادوی هدیچ فدرد،       انجام این اژوهش و امتیازات علمی و اژوهنی حاصدل از آن  

 گروه و نهادی در تعارض نیست.

 تقدیر و تشکر

اندرهارانی هه در جهت اجرای مطلو  این اژوهش همکداری نمودندد، بده ویدژه     در اایان از دست

 گیرد.آموزان شهر گچساران، همال تنکر و قدردانی صورت می معلمان و دانش
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 اخلاقی ملاحظات

شهید  داننگاه در اژوهش اخلاق همیته از IR.SCU.REC.1405.086 اخلاق هد با اژوهش این

 اخدذ  آنان از آگاهانه رضایت بوده، داوطلبانه آموزاندانش منارهت. است شده تأیید چمران اهواز

 .شد تضمین اطلاعاتنان بودن محرمانه و گردید

 فهرست منابع 

 دوم و اول دوره آمدوزان  داندش  بدین  در وندا یسدم  در اجتمداعی  بیگدانگی  نقدش  بررسدی (. 1395) ندا جواهرچیان، و علیرضا افنانی،

 Doi:10.22108/SSOSS.2016.20952 .1-24 ،(13)2 ،5 ،اجتماعی مسائل راهبردی هایاژوهش. یزد شهر متوسطه

 علوم و اجتماعی علوم تربیتی، علوم رواننااسی، هافران  او یننوجوانان.  بزهکاری و خانواده عاطفی (. جو1401شهروز. ) امیراور،
 /1625238https://civilica.com/doc. انسانی
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