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                            Abstract 

The aim of this study was to compare the effectiveness of schema-based couples 
therapy and mindfulness-based couples therapy on positive feelings toward the 
spouse and interpersonal forgiveness among maladjusted couples. This study 
employed a quasi-experimental design involving two experimental groups 
(schema-based couples therapy and mindfulness-based couples therapy) and one 
control group, conducted across three stages: pre-test, post-test, and follow-up. All 
participants were couples married for less than five years who had sought 
counseling services at centers in Ahvaz. The sample size was determined based on 
an alpha of 0.05, a statistical power of 0.80, and an assumed effect size of 0.70, 
resulting in 90 participants per group; calculations were performed using 
G*Power software. A purposive sampling method was used, and participants were 
randomly assigned to the three groups (30 individuals per group). The control 
group received no therapeutic interventions. The schema-based couples therapy 
group underwent ten 90-minute sessions of schema-based intervention, while the 
mindfulness-based couples therapy group underwent eight 95-minute sessions of 
that intervention. Data were collected using the Positive Feelings Questionnaire 
(O'Leary & Turkewitz, 1978) and the Interpersonal Forgiveness Questionnaire 
(Ehteshamzadeh et al., 2010). Data analysis was performed using repeated-
measures analysis of variance (ANOVA) in SPSS software (version 31) at a 
significance level of 0.05. The findings indicated that both Schema-Focused 
Couples Therapy and Mindfulness-Based Couples Therapy had a significant 
positive impact on positive feelings toward one's spouse and interpersonal 
forgiveness; however, Schema-Focused Couples Therapy proved more effective 
than Mindfulness-Based Couples Therapy. Results from the one-month follow-up 
also demonstrated the sustained effect of the interventions on positive feelings 
toward the spouse and interpersonal forgiveness (p < 0.05). Therefore, therapists 
can employ either approach as a suitable and targeted intervention, depending on 
the specific nature of the couple's problem. 
Keywords: Schema-based Couple Therapy, Mindfulness-Based Couple Therapy, 
Positive Feelings Towards the Spouse, Interpersonal Forgiveness, Incompatible 
Couples 
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بر ذهن  یمبتن یطرحواره محور و زوج درمان یزوج درمان یاثربخش سهیمقا
 ناسازگار نیدر زوج یفرد نیب یشگریبر احساس مثبت به همسر و بخشا یآگاه

    3ساسان باوی  |  *2مقدم انیکاظم یکبر  |  1یشکوفه رمضان
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 دهیچک
بار   یمبتنا  یطرحواره محور و زوج درماان  یزوج درمان یاثربخش سهیمقا یاثربخش سهیهدف پژوهش حاضر مقا

ناساازگار باوده .روپ پاژوهش     نیدر زوجا  یفارد  نیب یشگریبر احساس مثبت به همسر و بخشا یذهن آگاه
 یو ز وج درماام  حاور بار  طرحاواره م   یمبتنا  ی) زوج درمان شیبوده که با دو گر وه آزما  یشیآزما مهیحاضر ن

 یانجاا  داد .تماام     یریا گیو پ آزمون پس–آزمون شیگروه کنترل در سه مرحله  پ کی( و  یبر ذهن اگاه یمبتن
جعات   1404مشترک بودند  .که به مراکز مشاوره دهر اهواز جهت مشاوره در ساال   یسال زندگ 5 ریز نیزوج
 7/0، اندازه اثر مفارو    8/0 یتوان آمار 05/0خدمات مشاوره مراجع نموده بودند. حجم نمونه با آلفا  افتیدر

باا اساتفاده از نار  آفازار      انسیا کوار لیا نفر محاسابه داد . کاه باا روپ تحل     90هر گروه  یانتخاب دد و برا
POWER * G نفار(   30در سه  گروه ) یصورت تصادف هدفمند بوده  و به  یریگ صورت گرفت . روپ نمونه

ره محاور  طرحاوا  ینکردند.گروه زوج درمان افتیرا در یکدا  از مداخلات درمان چیهقرار گر فتند. گروه کنترل 
بار ذهان    یمبتنا  یطرحواره محور قرار گرفتناد .گاروه زوج درماان    ی؛مداخلات درمان یا قهیدق 90جسه 10 یط

مثبت  اتداده ها از پرسشنامه احساس یمداخله قرار گرفتند به منظور جمع آور نیا یا قهیدق 95جلسه  8 یآگاه
(، 1389زاده و همکااران )            احتشاا   یفارد  انیم یشگریخشانامه ب          (، پرسش1978) تزیویو تورک  یدرباره همسرالر

در ساح    31نساخه    SPSSافازار   مکارر در نار    یریا با اندازه گ انسیوار لیها از آزمون تحل استفاده دد. داده
طرحاواره   یزوج درماان  کارد یها نشان داد که هار دو رو  افتهیگرفت.  ارقر لیو تحل هیمورد تجز 05/0 یمعنادار

 نیب یشگریبر احساس مثبت به همسر و بخشا یمثبت و معنادار ریتأث یبر ذهن آگاه یمبتن یدرمان محور و زوج
شاتر  یب یبر ذهن آگاه یمبتن یدرمان طرحواره محور از زوج یزوج درمان یاثربخش زانیحال، م نیدارند؛ با ا یفرد

 یشاگر یاثر مداخلات بر احساس مثبت باه همسار و بخشا   یداریپا انگریب زین ماهه کی یریگیمرحله پ جیبود. نتا
باه   کارد یتوانند بر اساس نوع مشکل زوج هاا از هاردو رو   ی، درمانگران م نی(. بنا براp<05/0بود. ) یفرد نیب

 یبراساس نوع مشکل زوج ها، از هر رو توانندیعنوان مداخله مناسب و هدفمند استفاده کنند دارد. درمدانگران م
 وان مداخله مناسب و هدفمند استفاده کنند.دو  به عن

احسااس مثبات باه همسار،      ،یبار ذهان آگااه    یمبتنا  یطرحواره محور، زوج درماان  یزوج درمان ها:واژهکلید
 ناسازگار نیزوج ،یفرد نیب یشگریبخشا

طرحاوار    یزوج درماان  یاثربخشا  ساه یمقا (.1405. )ساساان  ،یباو  ،یکبر ،مقدم انیکاظم ،شکوفه  ،یرمضان :دااستن
 ،ناساازگار  نیدر زوجا  یفرد نیب یشگریبر احساس مثبت به همسر و بخشا یبر ذهن آگاه یمبتن یمحور و زوج درمان

17(67)، 182-153. 
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  بیان مساله و مقدمه

درصاد از   ٩0و   اسات   وجود داشاته   در هر فرهنگی  و مردان  زنان  در بین  رسم  یک  عنوان  به  ازدواج

  از بنیادهاای جهاان    یکی  کنند. ازدواج می  عمر خود ازدواج  بار در طول  یک  حداقل  جمعیت جهان

  در دو نظاام   دگرگاونی   معار    ، بلکاه  دو نفار باا یکادیگر نیسات    پیوند   فقط  که  بشری است  شمول

و   و ماردان   طرز فکر زناان   که  ها است از آن  هر یک  در داخل  نظام  خرد   یک  و تکوین  خانوادگی

دارد   باا یکادیگر تفااو      های مبادا و تااربشاان   خانواد   به  با توجه  زناشویی  ها از زندگی انتظار آن

  هساتند و شار     متعاددی دخیال    ، عوامال  زناشاویی   زنادگی   (. در تداوم2018، 1 همکاران)موتلو و 

  هایی ، یافته ، چراکه زا است های تنش در برابر آثار محرک 2، سازگاری بااهمیت  اتفاق  در این  اساسی

زیاادی    هاایی دچاار ناساازگاری     زنادگی   هاای ابتادا ی   در ساال   زوجین  امروز   که  است  داد   نشان

،  زناشاویی   زنادگی   هاای ابتادا ی   (. ناساازگاری در ساال  13٩٩، و همکااران  تباار   هستند )معصاومی 

 ( 2001، 3سازد. )باگاروزی  مواجه  با آسیب  زوجین  را در بین  تواند صمیمیت می

های کلیدی در حفا  و بهباود رواباط  باین زوجاین ، داشاتن  بخشایشاگری باین          یکی از جنبه

گری به معنای توانایی فرد در گذشتن از خطاها و اشتباها  شریک زنادگی   است. بخشایش 4فردی

تواند تأثیرا  عمیقی بر روابط عاطفی و روانی زوجاین   و کاهش احساس خشم و کینه است که می

تواند به افزایش رضایت زناشویی، تقویت اعتماد و نزدیکای عااطفی    گری می داشته باشد. بخشایش

ها و تعارضا  میان زوجین منار شود. در واقع، زوجینی کاه باه یکادیگر بخشاایش      و کاهش تنش

دهند و  پذیری بیشتری از خود نشان می ها و مشکلا ، انعطا  کنند، معمولاً در مواجهه با چالش می

  بهباود رواباط    مهام   بخاش   گاری،  قادرند روابط خود را به طور مؤثرتری مدیریت کنناد. بخشاایش  

  نگار باه    مثبات   روانشناسای   ای در حاوز    ویژ   شود و جایگا   می  محسوب  خیانت  مانها در در زوج

دارد   فردی و ایااد سازگاری مثبات   بار خطاهای بین  زیان  تاثیرا   برای کاهش  حل  را   یک  عنوان
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 …بر یبر ذهن آگاه یمبتن یطرحواره محور و زوج درمان یزوج درمان یاثربخش سهیمقا

و   اسات   دید   آسیب  راهکارهای بهبود روابط  از مهمترین  یکی  (. بخشش1401)مقیمی و همکاران،

  پیامادهای مثبات    بار اینکاه    عالاو    فاردی زیاادی دارد. بخشاش     فردی و بین  درون  پیامدهای مثبت

  آسایب   رواباط   ترمیم  کند، باعث  می  فراهم  برای فرد بخشند   و ارتباطی  ، شناختی ، هیاانی فیزیکی

بار  زیان  تاثیرا   در کاهش  (  دریافتند که بخشش2016)1و همکاران  شود. در پژوهش  تان می  دید 

(  13٩7)  و همکاران  شود. نتایج پژوهش قنواتی می  ایااد سازگاری مثبت  فردی، باعث  خطاهای بین

درد،   مثال   و رفتارهایی  منفی  افکار و احساسا   کاهش  منار به  بخشش  افزایش  که  است  داد   نشان

شاود .    مای   آگااهی و افکاار مثبات     افزایش  باعث  ششبالاتر بخ  و نیز سطوح  و تلافی  ، خشم صدمه

  گوناه   دهد و او را به می  رخ  فرد رناید   در درون  که  است  عاطفی  فرایند آزادسازی روانی  بخشش

  نداشاته   انتقاام   باه   کند تا دیگر میلای   آزاد می  کرد   می  احساس  که  و ترسی  ، خشم ای از عصبانیت

  کاه   معنا نیست  این  دهد و ضرورتا به می  کندی رخ  فرآیند به  بگذرد. این  عمل  رانجب  باشد و از حق

دو   عموماا باه    (. بخشاش 13٩٩کند )دربانی و همکااران،    خود را فراموش  های دردناک فرد خاطر 

و   درونای   و عااطفی   احساسای   یکسری تغییرا   صور   به  که  عاطفی   افتد. بخشش می  اتفاق  شکل

  بارای کااهش    آگاهانه  با تلاش  ( که ارادی )شناختی  شود و بخشش  می  تاربه  آگاهانه  کنترل  بدون

  وارد   عااطفی   درد و آسایب   کااهش   منار به  تواند همیشه ، اما نمی است  همرا   های نبخشیدن  نشانه

 (.13٩٩ناخوشایند او شود )داورنیا،   فرد و احساسا   به

  هاا و اساتعدادهای   از دو نفر باا تواناایی    است  بشری  نهادهای  ترین از جهانی  که ییزناشو  زندگی

  شاد  اسات   گونااگون تشاکیل    هاای  کلام باشخصایت  متفاو  و در یک  متفاو  و با نیازها و علا ق

 2همسار   باه   نسابت   احسااس مثبات    تر اسات  از خود ازدواج مهم  (. آنچه1401)حسن نیا و همکاران،

ازدواج   باه   غیر منطقای   شود افراد با دید و باوری می  همسر باعث  به  نسبت  د، نگرش نادرستباش می

کنند. نگرش ها   ندارد تلقی  تلاش چندانی  نیاز به  که  آسان و عادی  صور  امری  بنگرند و آن را به

  شناساان اجتمااعی  توانند وزن یا دید  شوند یا زیر میکروسکوپ مورد مشاهد  قرار گیرند. روان نمی
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( افکاار، احساساا  و    )نمودهاای   ابرازهاای   نگارش بار پایاه     یک  شد  و جهت  اند که گرفته  نتیاه

گازارش    از افراد بخواهیم  که  است  نگرش ها این  سناش  را  برای  . ساد  ترین افراد است  رفتارهای

ر سار دارناد )علای باباایی و همکااران،      د  چیازی   آنها چه  ما بدهند تا بگوییم  شان را به شخصی  های

احسااس    دارناد و از زنادگی    تفااهم   در آنها زن و شوهر باا هام    که  رو خانواد  هایی  (. از این13٩8

کنناد   خاود را بهتار ایفاا مای      و نقاش   داشاته   تاری   کنند، کاارکرد مناساب    همسر می  به  نسبت  مثبت

نگارش    اساتحکام خاانواد  و داشاتن     بارای   بسیار مهم  از عوامل  دوام یکی  ( در واقع1402)سلیمی، 

اعتماد و   ، قابلیت ها، صداقت  توانمندی  پذیرفتن  ، یعنی دربار  اوست  اندیشی  همسر و مثبت  به  مثبت

پیادا نکناد در معار       هام   باه   نسابت   احساسای   زن و شوهر چنین  که  آنهاست ، تا زمانی  صمیمیت

(. در پاژوهش سایدان و   1400،  )عساکری و همکااران   قرار می گیرندیگراختلا  و تعار  با یکد

احساس مثبت به همسر در واقع نگرش مثبت و لاذ  بخشای اسات    ( دریافتند که 1404)علی زاد ، 

که زن و شوهر از جنبه های مختلف روابط زناشویی دارند. باید بر این نکته تاکیاد کارد کاه درک    

باه تصامیما  همگاون و یاافتن راههاای لاذ  باردن بیشاتر از          حساسیتها و نیازهای همسر رسایدن 

زندگی زناشویی، بسیاری از مشکلا  خانواد  ها را کاه در واقاع ریشاه ی اصالی آنهاا ساو تفاهم       

و  که این قابلیت به دنبال احساس مثبت به همسر در زوجین ایااد خواهد شد هاست برطر  میکند

یکدیگر اباراز    به  یکبار زوجین  چند وقت  دارد که  این  ر  بهدر برابر همسر اشا  ابراز احساسا  مثبت

و   اسات   متعاادل زوجاین    زندگی  برجسته  های از ویژگی  یکی  کنند. ابراز احساسا  مثبت  می  عشق

  بسایاری   کاه   اسات   در حالی  کرد این  از عواطف  نیازی  توان احساس بی در طی مراحل زندگی نمی

  برای  که  از زوجین  گیرند. بسیاری مشترک نادید  می  خود را در زندگی  عواطف  اهمیت  از زوجین

کنناد احساساتشاان    دارند و اعتارا  مای    زیادی  هیاانی  های آشفتگی  کنند اغلب می  درمان مراجعه

شاود    و ناسازگاری بین زوجین  مای   اعتماد، نزدیکی  شود و باعث مانع همسرشان درک نمی  توسط

 (.2023، 8و کالیتا )برودک
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محاور بار کااهش سارخوردگی زناشاویی و رفتارهاای ناساازگارانه باین          درمانی طرحوار  زوج

کننااد کااه  هااا تأکیااد ماای هااای مختلااف، اعاام از غرباای و شاارقی، کااه یافتااه  زوجااین  در فرهناا 

احسااس مثبات باه همسار و     تواناد باه عناوان یاک رویکارد جهاانی در بهباود         درمانی می طرحوار 

زناشویی و کاهش احساس سرخوردگی مورد استفاد  قرار گرفته ، زیرا زوجین از هر گری بخشایش

اند الگوهای ارتباطی منفای را شناساایی و تغییار دهناد)لبو و      فرهن  با استفاد  از این روش توانسته

( در پژوهش خاود کاه   2025) 2جانسون. در پژوهش صور  گرفته شد  توسط(. 2024) 1همکاران

دهند   آگاهی بر روابط زناشویی را بررسی نمود  نتایج پژوهش نشان ای ذهن هفته 8رنامه تأثیر یک ب

درصادی در   38ها، این مداخلاه مناار باه افازایش      تأثیرا  مثبت قابل توجهی است. بر اساس یافته

درصدی در صمیمیت عاطفی میان زوجین شد. همچناین، ظرفیات بخشاش     32رضایت زناشویی و 

درصاد بهباود یافتاه اسات. ایان نتاایج حااکی از آن اسات کاه           27نیز به میزان  کنندگان در شرکت

احسااس مثبات باه همسار و     هاا کماک کنناد تاا رواباط       توانناد باه زوج   آگااهی مای   تمرینا  ذهن

 خود را تقویت کرد  و احساسا  مثبت را در ارتباطا  شان بیشتر کنند. بخشایشگری 

و   ، احتارام ، عادم  اباراز احساساا  مثبات       ، علاقه  طفبا کمبود عوا  ناسازگار زناشویی  روابط

بخشندگی در برابر یکدیگر به وجود می آید  و با ایااد آگاهی و در ابتدایی امر با خود شناسای از  

تواند مشکلا  و تعارضاا  را   و احساسا  و گذشت می  خود باعث می شود افراد با ابراز عواطف

را برقارار سااخت     زوجاین   باین   و رفتااری   ، فکاری  عااطفی   یداد و همااهنگ   کااهش   تا حد زیاادی 

 (. 2023، 3)نیحایاح و همکاران

افرادی که ذهن آگاهی بالاتری دارند از فعالیتهای روزانه شاان خاود آگااهی باالاتری دارناد و باا       

خصوصیا  خودکار ذهنشان برای مثال رفاتن از زماان حاال و درگیار شادن در گذشاته و آیناد ،        

کنناد و  های تغییار پاذیر درونای و بیرونای آشانایی پیادا مای       یدگا  قضاو  گونه به پدید داشتن د

دهند، ذهن آگااهی روش کشاف رضاایت و آراماش از     آگاهی لحظه به لحظه را در خود رشد می
 

1.  Lebow & etl 

2. Johnson 

3. Nihayah & colleagues 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 159

ینظام یروانشناس  

کناد کاه ایان را باه     آموزد و کماک مای  عمق وجود و آمیختن آن با زندگی روزمر  را به افراد می

یل کنند و به افراد می آموزد کاه باه تادریج خاود را از اضاطراب، نگرانای،       سبک زندگی شان تبد

افسردگی، خستگی و نارضایتی ناا  دهند، ذهن آگااهی مای تواناد سابب شاود افاراد نسابت باه         

تر شاد  و کاه باعاث کااهش اساترس و ارتقاای سالامتی مای شاود          احساسا  و افکار دشوار آگا 

به افزایش توانایی افراد در خودآگاهی و پاذیرش خاود    1(.ذهن آگاهی1403)فضا لی و همکاران، 

کند از کار کرد ذهن در دنیای گذشته و آیند  و از کند. ذهن آگاهی به افراد کمک میکمک می

فعالیت های روزانه شان آگا  شوند. ذهن آگاهی با ایااد آگاهی لحظه به لحظه در افراد نسابت باه   

کناد بتوانناد بار افکاار و احساساا  و      به آنان کماک مای   های جسمانی،افکار، احساسا  و حالت

جسمشان کنترل یابند و از ذهن متمرکز بر افکاار خاود آیناد مبتنای برگذشاته و آیناد  رهاا شاوند         

 (.2020)برادی و همکاران.، 

کند تا با تمرکز بر لحظه حال، احساسا  و افکاار خاود را    این نوع درمان به زوجین کمک می

مادیریت کنناد و در نتیااه ارتباطاا  عااطفی و شاناختی خاود را تقویات نمایناد          بهتر شناساایی و  

( باه بررسای اثربخشای    1402در پژوهشای کاه فتحای و همکااران )    (. 1403)پوررحیمی و زیناالی،  

آگاهی بر بهبود کیفیت روابط زناشویی پرداختند. نتایج نشان داد که ایان   درمانی مبتنی بر ذهن زوج

اری رضاایت زناشاویی را افازایش و تعارضاا  میاان زوجاین را کااهش داد         مداخله به طور معناد

هاا   توانناد باه زوج   آگااهی مای   ها حاکی از آن است که رویکردهای مبتنی بار ذهان   است. این یافته

کمک کنند تا ارتباطا  خود را بهبود بخشند، احساسا  و نیازهای یکدیگر را بهتر درک کنناد و  

( کاه باه   1400کریمی و نوروزی )یافته های اشویی خود را ارتقا  دهند. در نتیاه، کیفیت روابط زن

در آگااهی بار بخشایشاگری و رضاایت زناشاویی زوجاین پرداختناد.         بررسی تاأثیر آماوزش ذهان   

درماااانی  ( تاااأثیر زوج2020) 2ویلساااون و همکاااارانپاااژوهش صاااور  گرفتاااه شاااد  توساااط  

ن نشاان داد کاه ایان ناوع درماان مناار باه        محور بر روابط زوجین پرداختند و نتاایج آ  آگاهی ذهن
 

1 . Mindfulness-based couples therapy 

2. Wilson &et al 
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درصدی رفتارهای دفااعی در میاان زوجاین شاد       33درصدی همدلی متقابل و کاهش  40افزایش 

ها کمک کنند تاا درک   توانند به زوج آگاهی می دهند که تمرینا  ذهن ها نشان می است. این یافته

، ارتباطاا  عااطفی خاود را تقویات     بهتری از احساسا  و نیازهای یکدیگر پیدا کنناد و در نتیااه  

توزی در روابط  آگاهی منار به افزایش ظرفیت بخشش و کاهش کینه کنند.نشان داد تمرینا  ذهن

( نیااز در نتااایج پااژوهش دریافتنااد کااه مداخلااه  13٩7زناشااویی شااد  اساات. نااوری و همکاااران ) 

جاویی در میاان ایان     ممحور منار به افزایش تمایل به بخشش و کاهش تمایال باه انتقاا    آگاهی ذهن

آگاهی بر روابط زناشویی به ایان   ( در پژوهش تأثیر برنامه ذهن2025) 1زوجین شد  است. جانسون

هاا کماک کنناد تاا رواباط خاود را تقویات         توانند به زوج آگاهی می نتیاه رسید که تمرینا  ذهن

از ( 2017) 2همکاران. در پژوهش کارسون و کرد  و احساسا  مثبت را در ارتباطاتشان بیشتر کنند

یک مداخله در رابطه با ذهن آگاهی، آنها به این نتیاه رسیدند که مزایای این برنامه در درجاه اول  

ها است. در طاول رابطاه زناشاویی نحاو  مقابلاه زن و      به دلیل مشارکت مشترک زوجین در فعالیت

ای ، توجاه باه شایو    شوهر با احساساتشان از اهمیت قابل تاوجهی برخاوردار اسات . ذهان آگااهی     

و همکااران،   3خاص، در زمان حال، بدون داوری و معطو  به هد  تعریف شد  است )گلدبرگ

های درونی خود مانند افکاار، احساساا  و   شوند به تاربهدر ذهن آگاهی افراد ترغیب می (.2022

ز آگااهی  های بدنی در هر لحظه توجه کنند، به عبار  دیگر، ذهن آگاهی احساسی متعاادل ا حس

های فیزیکی و هیاانا  باه صاور  واضا  و هماان     کند پدید و فاقد قضاو  است که کمک می

گونه که رخ می دهند، دید  شوند، مزایای ذهن آگاهی از طریق تأثیرا  غیر مستقیم قوی بر ساایر  

دهاد کاه   (. ایان نشاان مای   2017و همکااران،   4شاود )کارماانس  متغیرهای مرتبط با رابطه ناشی می

های ذهن آگاهی احتماالًا غیار مساتقیم باا طرحاوار  هاای دوران کاودکی        مزایای توجه به ویژگی

از   یافتاه   هاای ساازمان   بازنمایی  عنوان  ها به ارتبا  داشته و از طریق سایر اثرا  مفید است. طرحوار 

 

1. Johnson 

2. Carson & et al 

3. Goldberg 

4. Karremans 
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  فاراد تااثیر بسازایی   ، رفتارهاا و افکاار ا   بر ادراک  اند که شد   توصیف  زندگی  اولیه  دوران  تاربیا 

 1و همکااران   یانا    توساط)   کاه   است  ، درمانی درمانی  (. طرحوار 1400دارند )آقایی و همکاران، 

افاراد درمااناو را     و عمیق  مزمن  کند تا مشکلا   می  کمک  درمانگران  و به  است  شد   ( ارا ه2003

کنناد )سارابندی و همکااران،      ساازماندهی   کدر  ای قابال  گوناه   ها را به و آن  کرد   تر تعریف دقیق

  ی بار اسااس تارباه     زنادگی   اولیاه   در ساال هاای    اناد کاه   (. طرحوار  ها ساختار یا چارچوبی1401

تااارب و    تبیاین   گیرند، به  می  فرد شکل  اساسی  هیاانی  کودک از اطرافیان و عدم ارضا  نیازهای

  بارای   عنوان روشی  به  بخشند. طرحوار  درمانی  ا معنا میآنه  کنند و به می  پردازش رویدادها کمک

اسانایدر و   (.1400. )گلکاار و همکااران،    شد  اسات   برگرفته  درمان افراد دشوار، از درمان شناختی

محااور باار کاااهش ساارخوردگی  درمااانی طرحااوار  ( نیااز در پااژوهش تااأثیر زوج2021) 2همکاااران

هاا بارای بهباود     گرفتند که این روش یکی از مؤثرترین شایو  های بالینی نتیاه  زناشویی در جمعیت

ویژ  در زوجین باا اخاتلالا  شخصایت چشامگیر      روابط زناشویی است. اثرا  مثبت این درمان به

طرحوار  هاا  هاا کماک کناد.    ها و افزایش رضایت زناشویی آن بود  و توانسته است به کاهش تنش

مانناد    با تاربیاا  منفای    کنند  سازگاری  کودک و بازنمایی  ارضا نشد  اما مهم  از نیازهای  بازتابی

، آموزگااران یاا همساالان و     والادین   از ساوی   ، یاا خشاونت   ، طرد، خصاومت  اختلافا  خانوادگی

رویکرد بیشتر بر هیاان   (. این2020، 3هستند )ون گندرن  والدین  ناکافی  و حمایت  مراقبت  همچنین

.  اسات   و مشکلا  روانشاناختی   نوجوانی - کودکی  های  کاوش ریشهو هد  آن   ها متمرکز است

صور  کوتا  مد ، بلناد ماد  و میاان ماد  بهار         به    4( رویکرد طرحوار  درمانی2010یان  )

کناد و را  را    بر طرحوار  درمانی نیز زوج ها را آگا  و هوشیار می  مبتنی  برد. ازدواج  زوج درمانی

باا    تاری   آنها می توانند پیوناد عمیاق    از طریق  که  در مورد را  هایی  کند تا آزادانه  آنها باز می  برای
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  مای   تارباه   در ماورد آنچاه    احساس کنند ، حر  بزنند، تبادل نظر کنناد و توضایحا  کلامای     هم

کننااد   ، احساسااا  متنااوع، افکااار و عقایااد، ارزش هااا و ... ارا ااه احساسااا  جساامی  کننااد، شااامل

  ناکارآمد خود آگاهی  فرد در مورد خاستگا  الگوهای  (. وقتی1401وسفی و زندخانه شهری، )آقای

  بارای   طرحوار  درمانی. همچنین، کند  پیدا می  تاز  ای  او معنای  برای  و رابطه  کند، زندگی  پیدا می

  مای   آنهاا را تشاویق    لکهبیاورند ب  روی  بزرگسال سالم  دهد تا به  تنها افراد را آموزش می  زوج ها نه

،  ترتیاب   ایان   بدهناد. باه    همسر خاود نیاز عاریاه     را به  خود، بخشی  بزرگسال سالم  کند تا از ظرفیت

تواند از مشاجرا  و اختلافا  غیر   از دو نفر باشد می  یکی  اگر تنها محدود به  حتی  بزرگسال سالم

 (.1400کند )شریعت زاد  جنیدی،   جلوگیری  ضروری

آگااهی و خاود کااوی درونای از      با تمرینا  ذهنذهن آگاهی و طرحوار  درمانی  در رویکرد

تار از خاود ،    الگو های دوران کاودکی باه زوجاین آماوزش داد  مای شاود  تاا باا شاناخت عمیاق          

های ارتباطی مؤثرتری را توسعه دهند. کاه باه کااهش اساترس و افازایش همادلی و درک        مهار 

شناساایی الگوهاای منفای     متقابل کمک کند ؛ که  هد  این نوع درمانها ، کماک باه زوجاین در   

ارتباطی گذشته و اکنون آنان می باشد که باا  افازایش تواناایی آنهاا در حال تعارضاا  و تقویات        

های خودکار به مشاکلا ، باا    توانند به جای واکنش احساس نزدیکی و محبت است که زوجین می

ببخشاند. در واقاع    آرامش و توجه بیشتری به یکدیگر پاسخ دهند و در نهایت روابط خود را بهباود 

رویکرد های درمانی موج سوم از جمله ذهن اگاهی و طرحوار  درمانی نه تنهاا باه حال مشاکلا      

تواند به پیشگیری از بروز تعارضا  جدید نیز منار شود باه هماین    کند، بلکه می موجود کمک می

معاه ای   دلیل شناخت رویکردهای روانشناحتی و شناخت و مشکلا  فاردی و زناشاویی در هار جا   

برای درمانگران این حیطه ضروری می باشد تا درماانگران بتوانناد باا   ایاااد حاس مثبات و تعلاق        

خاطر نسل به یکدیگر در بین زوجین و کمک به زوجین برای درک از گذشت کاردن و بخشایدن   

یکدیگر ودادن فرصت دوبار  ی باز سازی روابط زناشاویی بار زوجینای کاه در زنادگی مشاترک       

ایااد فاصله بین یکدیگر باعاث  فشاارهای روانای ، عااطفی و اجتمااعی منفای زیاادی  بار         خود با 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 163

ینظام یروانشناس  

خانواد های خود شاد  اناد کماک کنناد. علال بسایاری از  ناساازگاری  زوجاین را مای تواناد در           

طرحوار  های دوران کودکی و یا عدم آگاهی زوجین از ویژگی هاای شخصایتی و خاود شناسای     

ین برای چگونگی ایااد روابط با ثبا  و پایدار جستاو کرد. در این خود ، عدم ذهن آگاهی زوج

تحقیق به بررسی مقایسه اثر بخشی دو رویکرد زوج درمانی طرحوار  محاور و زوج درماانی مبتنای    

باار ذهاان آگاااهی باار احساااس مثباات بااه همساار و بخشایشااگری بااین فااردی در زوجااین ناسااازگار  

از پرداخته می شود در پژوهش های مقایسه ای باین ایان دو   کنند  به مراکز مشاور  شهر اهو مراجعه

 مدل درمانی، سؤال پیش روی پژوهشگر این است که:

آیا اثربخشی زوج درمانی طرحوار  محور و زوج درمانی مبتنای بار ذهان آگااهی بار احسااس       

 مثبت به همسر و بخشایشگری بین فردی در زوجین ناسازگار  تفاو  معناداری دارند؟

 شناسی پژوهش روش

پیگیاری باا    –پس آزماون   –پژوش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی و به صور  پیش آزمون 

یااک گاارو  کنتاارل و دو گاارو  آزمااایش ماای باشااد . جامعااه آماااری پااژوهش حاضاار زوج هااایی 

مراجع کرد  بودناد نموناه    1404ناسازگاری که جهت مشاور   به مراکز مشاور  شهر اهواز در سال 

نفر در نظر گرفته شد کاه در یاک گارو  کنتارل و دو      ٩0با روش نمونه گیری در دسترس  آماری 

از این رو در این پژوهش  با آلفاا  .نفر در هر گرو  ( قرار گرفتند 30گرو  مداخله به تعداد مساوی )

و روش تحلیل کواریانس باا اساتفاد  از نارم آفازار      7/0، انداز  اثر مفرو   8/0توان آماری  05/0

POWER  *G  نفر محاسابه شاد . معیاار ورود شارکت کننادگان باه        15برای هر گرو  حام نمونه

  سال باشاند. ، کمتارین   45تا 25  بین  سنی  تحقیق حاضر عبار  بودند از : آزمودنی ها باید در فاصله

در جلساا  زوج    وشارکت   همکااری   باه   کنندگان لیسانس باشد ، تمایال   میزان تحصیلا  شرکت

  و داروهای  نداشته  خاصی  ، اختلالا  روانی  مشترک آنان گذشته  سال از زندگی 5  ،حداقل انیدرم

بار روناد زوج     تاثیری  که  موازی  در جلسا  یاطرح های  مصر  نکنند. ، عدم شرکت  روانپزشکی
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د جسمانی ، شدی  های  بیماری  ابتلا به  باشد. همچنین معیار های خروج شامل تشخیص  داشته  درمانی

ویاا    پرساش ناماه    از تکمیال   اعام   درمانی  مداخله  با برنامه  درمان، عدم همکاری  ادامه  به  عدم تمایل

درمان بود. گرو    ادامه  ها به آن  عدم تمایل  جلسه، تشخیص 2از   بیش  هفتگی ، غیبت  اناام تکالیف

 2دقیقه ای و گرو  آزماایش)  ٩0جلسه  14( زوج درمانی مبتنی بر  طرحوار  درمانی در 1آزمایش)

دقیقه ای قرار گرفتند اماا افاراد گارو  گاوا ،       ٩0جلسه   8( زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی  در 

هیچ درمانی دریافت نکردند. با پایان یافتن جلساااا  گرو  آزمایش، هر دو گرو  در مرحلاه پاس   

میزان نمرا  گرایش به بخشایشگری در باین   آزمون پرسااشاانامه های پژوهش را تکمیل نمودند.و 

زوجین و بیان احساسا  مثبت در همه شرکت کنندگان در سه مرحله پیش آزمون ، پس آزمون و 

تحلیل واریانس با انداز  گیری پیگیری یک ما  ارزیابی گردید. به منظور  تازیه وتحلیل داد  ها از 

 استفاد  شد  05/0  معناداری و سط31نسخه  SPSSافزار مکرر با استفاد  از نرم

 ابزارهای پژوهش

و   الاری   احساسا  مثبت دربار  همسر توساط   پرسشنامه  :  1پرسشنامه احساسا  مثبت دربار  همسر 

  باه   نسابت   احساساا  کلای    سوال و دو مولفاه  17  که  شد  است  ( ساخته1٩78در سال)  2تورکیویتز

 7  در طیاف   پرسشانامه   کناد. نمار  گاذاری    مای     گیاری همسار را اناداز    باه   همسر و احساس مثبات 

عباار    ٩سوال است و بخش دوم شامل  8شود. بخش اول شامل  می  لیکر  نمر  گذاری  ای درجه

؛ 4؛خنثای، 3؛ کمی منفی،2؛ خیلی منفی،1است. این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکر  )کاملا منفی

این پرسشانامه بار اسااس طیاف لیکار  مای       اشد. ب( می7؛ کاملا مثبت 6؛ خیلی مثبت5کمی مثبت؛

؛ حاد باالای   68؛ حد متوسط نمرا =17نمر  گذاری شد  است. حد پایین نمر = 7تا  1باشد که از 

باشد، میازان احساساا  مثبات در ایان      43تا  17. در صورتی که نمرا  پرسشنامه بین 11٩نمرا =

باشد، میزان احساسا  مثبت  68تا  43 جامعه ضعیف می باشد. در صورتی که نمرا  پرسشنامه بین

 

1.  Positive Feelings About Spouse Questionnaire 

2.  Ellery and Torkiewitz 
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ینظام یروانشناس  

باشاد، میازان احساساا  مثبات بسایار       68در سط  متوسط می باشد. در صورتی که نمارا  باالای   

خوب می باشد. قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبار  است از درجه ثباا  آن در اناداز  گیاری    

ر شرایط یکسان تا چه انداز  نتایج یکساانی  گیری دگیرد، یعنی اینکه ابزار انداز هر آنچه انداز  می

آورد. روایی پرسشنامه با استفاد  از نظرا  اسااتید راهنماا و مشااور، خاوب ارزیاابی و      به دست می

( بااا آزمااون آلفااای 1384تاییااد شااد  اساات. پایااایی ایاان پرسشاانامه توسااط حیاادری و همکاااران ) 

   آلفاای کرونبااخ    ناماه بار اسااس    پرسش  حاضر پایایی  در پژوهشبدست آمد  است.  8٩/0کرونباخ

 بدست آمد. ٩1/0

زاد ، احادی،            پرسشانامه بخشایشاگری توساط احتشاام     : 1فاردی    گری میاان  پرسشنامه بخشایش

ای و سه مؤلفه دارد که شامل  ماد  25( تهیه شد  است و که این پرسشنامه  138٩عنایتی و حیدری )

است. این پژوهشگران برای  بینانه  خواهی، مؤلفه مهار و بخشش و مؤلفه درک واقع مؤلفه مهار کین

مارد( از دانشااویان    163زن و 237نفار )  400در تحقیقی که بار روی   بررسی نرخ پایایی پرسشنامه

خاواهی، مهاار و             هاای ارتباا  دوباار  و مهاار کاین      ترتیب بارای مؤلفاه   دانشگا  اهواز اناام دادند به

دسات آوردناد. همچناین روایای      % را باه 58% و 68%، 70بینانه پایایی به میازان            بخشش و درک واقع

شناسی تأیید شد. در پاژوهش حاضار باا روش     نامه با نظر سه نفر از متخصصین روان          پرسش صوری

دسات   % باه 61% و 81%، 74ترتیاب   ناماه باه            هاای پرساش   آلفای کرونباخ ضریب پایایی بارای مؤلفاه  

  اسااس ناماه بار    پرساش   حاضار پایاایی    های قبلی همسواست. در پاژوهش  آمد که با نتایج پژهش می

 بدست آمد. 8٩/0   آلفای کرونباخ

 زوج درمانی مبتنی بر  طرحواره درمانیدرمان متمرکز 

جلسه  14در (  2018،  2و همکاران  برنامه مبتنی بر  زوج درمانی مبتنی بر  طرحوار  درمانی)سیمئونه

 ه شد دقیقه ای برای جامه  آماری زوجین ) زن و مرد ( مورد بررسی و تا یید قرار گرفت ٩0

 

1. Interpersonal Forgiveness Questionnaire 
2. Simeone, R., Eckhardardeger, S., & Stevens, E 
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 (2018و همکاران،    زوج درمانی مبتنی بر طرحوار  درمانی )سیمئونهخلاصه جلسا    .1جدول

 تکلیف محتوا هدف جلسه

 اول
موضوع: معارفه/ پیش 

 آزمون

معرفی اعضا، معرفی پژوهشگر، اهدا  

پژوهش، شرایط و قراردادهای گرو ، 

 ... ساعا  تشکیل جلسا ، الزاما  و

اجرای پیش آزمون/ 

پرسشنامه های پژوهش 

 حاضر

 دوم
موضوع: آشنایی با 

 مفهوم طرحوار 

نیاز جهان شمول/ چگونگی تشکیل  4 -

طرحوار  ها/ اختلال  طرحوار  هایی 

طرحوار  ها و موضوع عشق و رابطه 

 زوجین

عملکردهای ناسازگار برآمد  از طرحوار  

مفهوم (ها، به هم پیوستن طرحوارهایی 

 )عشق از نگا  طرحوار 

تکلیف: مطالعه جزو  

طرحوار  و طرحوار  

 درمانی

 سوم
موضوع: صدای 

 طرحوار 

جن  طرحوار  ها در موضوع تعارضا  

زناشویی، طرحوار  صدای والدین/ 

 نامگذاری صدای طرحوار 

تکلیف: شنیدن صدای 

طرحوار  در سه حالت 

نشخوار فکری، 

تصاویر، رفتارهای 

 طرحوار  ایی

 چهارم

موضوع این جلسه: 

ازخورد جلسا  قبل/ ب

 /پل زدن بین جلسا 

بررسی تکلیف هفته ی 

 قبل

ریشه های تحولی طرحوارهها تاریخچه 

زندگی و خاطرا  طرحوار  ساز/ ارتبا  

گزارههای شناختی با هیاانا  از نگا  

طرحوار  درمانی، عاشق کسی می شویم 

 که طرحوار  های ما را تأیید کند

تکلیف: پیدا کردن 

 طرحوار  سازخاطرا  

 پنام

وضوع: ایااد ارتبا  بین 

مفاهیم مطرح شد  در 

جلسا  قبل و موضوع 

این جلسه/ دیدن 

 تکالیف هفته قبل

ایااد ارتبا  بین مشکلا  کنونی زوجین 

و طرحوار  های زوجین طرحوار  ها 

بینش های دوران کودکی و نوجوانی 

هستند که خودشان را به اکنون و زندگی 

 .ی کنندامروز تحمیل م

تکلیف: یافتن ارتبا  

بین مشکلا   و 

تعارضا  زن و 

 شوهری و طرحوار  ها

تکلیف: یافتن رفتارها، شروع تغییر/ رفتارهای ناسازگار آماج وضوع جلسه: ایااد  ششم
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ینظام یروانشناس  

 (2018و همکاران،    زوج درمانی مبتنی بر طرحوار  درمانی )سیمئونهخلاصه جلسا    .1جدول

 تکلیف محتوا هدف جلسه

ارتبا  بین مفاهیم مطرح 

بررسی  /شد  در جلسا 

تکالیف هفته قبل جمع 

بندی کل مفاهیم 

رسیدگی به  /جلسا 

 تکلیف هفته قبل

زوجین روابط و تعاملا    تغییر در ارتبا 

ناسازگار اغلب از را  اندازی شدن یک 

طرحوار  در طر  مقابل ناشی می شود/ 

مثل بی توجه ی به همسری که محرومیت 

هیاانی دارد یا نا ارزند  سازیی همسری 

 .که طرحوار  استحقاق دارد

حرفها، تعاملا  

ناسازگار خویشتن در 

 شوییتعارضا  زنا

 هفتم

موضوع جلسه: چگونه 

رفتارهای ناسازگار را 

کنار بگذاریم بازخورد 

 تکلیف هفته قبل

آگاهی به اینکه بسیاری از تعارضا   -

میتوانسته از برانگیختن طرحوار  همسر 

بود  باشد می تواند لیستی از رفتارهای 

آماج تغییر را به ما بدهد/ این رفتارها را 

رفتاردرمانی کلا می توان با تکنیک های 

 سیک تغییر داد

تمرین: تصویرسازی 

 ذهنی رفتار مطلوب

 هشتم

وضوع جلسه: موقعیتهای 

را  انداز نظرخواهی از 

اعضا در مورد 

موقعیتهای را  انداز  

طرحوار  ها در زندگی 

 مشترک

طرحوار  ها در موقعیت های خاص  -

روانی یا واقعی را  اندازی می شوند/ 

موقعیت های را  انداز آموزش آگاهی به 

طرحوار  با قصد پیش بینی و کنترل 

 رفتارهای طرحوار  ایی

تمرین: فراخوان یک 

ثبت  /موقعیت را  انداز

احساس و افکار در 

 موقعیت را  انداز

 نهم
موضوع جلسه: غنی 

 سازی خزانه رفتاری

طرحوار  ها منشأ عشق و تنفراند/ 

طرحوار  ها احساسا  و رفتارهای مشابه 

را در موقعیت های را  انداز بروز می  ای

دهند/ داشتن لیستی از رفتارهای سالم در 

 موقعیتهای را  انداز

تکلیف: کار کردن با 

کار  آموزشی 

 طرحوار  درمانی

 جمع بندی/ نتیاه گیری جمع بندی/ نتیاه گیری دهم
جرای پس آزمون/ قرار 

 پیگیری یک  ماهه
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 مبتنی بر ذهن آگاهی    درمانی درمان متمرکز زوج

 8( در 1403،  عفری ماارد سایدج مردانای و )اقتبااس از  ذهان اگااهی   برنامه مزوج درمانی مبتنی بر 

دقیقه ای بصور  هفتگی برای جامعه  آماری زوجین ) زن و مرد ( مورد بررسی و تاا   ٩0جلسه ای 

 یید قرار گرفته شد  

 (1403،  سیدجعفری ماردمبتنی بر ذهن آگاهی  )اقتباس از مردانی و   درمانی خلاصه جلسا  زوج .2لجدو

 محتوا هد  جلسه

 هدایت خودکار اول
آشنایی نمونه ها، برقراری رابطه درمانی، بیان اصول و قواعد درمانی و 

 تمرین وارسی بدنروند برگزاری جلسه ها، تمرین کشمش خوردن و 

 تمرین وارسی بدن، د  دقیقه تنفس آگاهانه و تمرین افتار و احساسا  چالش با موانع دوم

 حضور ذهن از تنفس سوم

مراقبه نشسته با تمرکز بر آگاهی از تنفس و بدن، فضای تنفس سه 

دقیقه ای، بررسی تاربه های خوشایند هفته و احساس های بدنی، 

 مرتبط با آن تاربه ها رفتار، احساسا  و خلق

 ماندن در زمان حا ل چهارم

پنج دقیقه تمرین دیدن یا شنیدن آگاهانه، مراقبه نشسته با آگاهی از 

تنفس، بدن، صداها و رفتار، پیاد  روی آگاهانه، فضای تنفسی سه 

دقیقه ای و بررسی تاربه های ناخوشایند و احساسا  بدنی، رفتار، 

 تاربه ها احساسا  و خلق مرتبط با آن

 پنام
ماوز  /پذیرش و اجاز 

 حضور

مراقبه نشسته با آگاهی از تنفس و بدن، تمرین اجاز  دادن به تاربه ها 

و هیاان ها به بودن بدون قضاو  یا سعی در تغییر آنها و آموزش 

 اجتناب تاربه ای با استفاد  از استعار  ها

 ششم
رفتار همان حقایق 

 نیستند

ی از تنفس و بدن، فضای تنفس سه دقیقه ای، مراقبه نشسته با آگاه

تمرین خلق، فکر و دیدگا  های جایگزین با تاکید بر اینکه رفتار 

 همان حقایق نیستند و آماد  شدن برای کاربست آنها

 هفتم
چگونه به بهترین نحو 

 از خود مراقبت کنیم؟

مراقبه نشسته با آگاهی از تنفس، بدن، صداها، افتار و هیاان ها، 

 ای تنفس سه دقیقه ای و بررسی ارتبا  فعالیت و خلقفض

 هشتم

کاربست آموخته ها در 

مقابله با حالت های 

 خلقی

تمرین وارسی بدن، بحث دربار  کاربرد تمرین های مبتنی بر ذهن 

آگاهی در زندگی روزمر  و مشکلاتی که مانع از اناام تکالیف می 

 شوند

https://www.adinehbook.com/author-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%AF
https://www.adinehbook.com/author-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%AF
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ینظام یروانشناس  

درمانی مبتنی بر طرحوار  درمانی  و زوج درمانی مبتنای  یک هفته پس از پایان جلسا  گرو  زوج 

بر ذهن اگاهی  در هر دو گرو  آزمایش و کنتر مقیاس ارزیابی احساس مثبت به همسر و بخشاایش  

 .تحلیل شدند 31نسخه  spssبا  آوری شد  گری بین فرد ی در زوجین اجرا شد و دادههای جمع

 یافته های پژوهش

زوج درمانی  مبتنی بار طرحاوار  محاور  و زوج در     و انحرا  معیار گرو  براساس ، نتایج، میانگین

میازان   (  p  ،430/0 =  (4 ) 2  x  = ٩80/0تحصایلا  ماردان  )   مانی مبتنی بر  ذهن آگااهی میازان  

میانگین و انحرا  و   .است نمود  توصیف (  p  ،502/0 =  (4 ) 2  x  = ٩73/0)تحصیلا  در زنان 

درمانی  مبتنی بر طرحوار  محور  و زوج در مانی مبتنی بر  ذهن آگاهی میزان سن  زوج معیار گرو 

 (  p  ،536/0 =  (2) 2  x  = 765/0)میازان سان  در زناان     (  p  ،182/0 =  (2) 2  x  = ٩13/0مردان)

ساه   بارای   (3)میزان شاخص های  توصیفی برای متغیرهای پاژوهش را مای تاوان در جادول     بود  

  .آزمون، پس آزمون و پیگیری برای هر دو گرو  کنترل و آزمایش مشاهد  کرد  پیش مرحله 

احساس مثبت به همسر و بخشایشگری بین فردی  در شاخص های پراکندگی) میانگین و انحرا  معیار(  . 3 لجدو

 پیش آزمون، پس آزمون گرو  کنترل ، آزمایش و پیگیری

 مراحل متغیر

 کنترل 2آزمایش  1آزمایش 

 میانگین
انحرا  

 معیار
 میانگین

انحرا  

 معیار
 میانگین

انحرا  

 معیار

احساس مثبت 

 به همسر

 37/7 20/6٩ 05/5 87/67 04/8 60/68 پیش آزمون

 1٩/7 40/68 8٩/4 ٩3/74 67/7 53/77 پس آزمون

 8٩/5 13/6٩ 62/4 53/75 44/7 47/82 پیگیری

بخشایشگری 

 بین فردی

 28/6 ٩3/51 43/4 27/52 ٩4/4 60/4٩ پیش آزمون

 53/5 60/52 ٩3/3 80/5٩ 25/4 13/5٩ پس آزمون

 27/5 52 10٩/4 20/61 84/3 27/62 پیگیری
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 …بر یبر ذهن آگاه یمبتن یطرحواره محور و زوج درمان یزوج درمان یاثربخش سهیمقا

)زوج  2) طرحاوار  درماانی ( و گارو      1در گارو   همانطور که جدول فوق نشان می دهد میانگین 

درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی(،  میانگین و انحرا  معیار احساس مثبات باه همسار و بخشایشاگری      

 ی پیش آزمون  ، پس آزمون و پیگیری  برابر می باشد .  بین فردی در سه  مرحله

  شاد. قادر مطلاق    اساتفاد  2و ضاریب کشایدگی   1جهت بررسی نرمال بودن، از ضریب کاای 

ها را نشان داد. قدر مطلق ضریب کشایدگی  ، تخطی از نرمال بودن داد 3تر از  ضریب کای بزرگ

، 20تار از   ساز بود  و قدر مطلق ضریب کشیدگی بزرگها مسئله ، نیز در تحلیل داد 10تر از  بزرگ

ی و کشیدگی مشکل جدی ایااد کرد. در پژوهش حاضر جهت بررسی نرمال بودن متغیرها از کا

باشاد. و ساط  معنای داری     مای  -2+ و 2متغیرها استفاد  شد .کای و کشیدگی هما  متغیرهاا باین    

بیشتر بود، لذا پیش فار  نرماال باودن توزیاع      05/0اسمیرونو  از مقدار  –آزمون کولموگرو  

ی بررسی همگونی واریانس دو گرو  در مر حله پس آزمون ، ازآزمون همگونمتغیرها رعایت شد. 

احسااس  استفاد  شد . آزمون موچلی محاسابه شاد. در ماورد متغییار      موچلی  واریانس های آزمون

 05/0کاه از   ( = P=  ،5٩2/0W  001/0)بخشایشاگری    (و= 001/0P=   ،6٩1/0 W) به همسرمثبت 

کمتر بود ، فر  مقابل رد و فر  صفر قبول شد. در واقع با توجه به اینکه فر  همگنی واریانس 

ها رعایت شاد باود ،و آزماون کروویات ماوچلی ایان فار  صافر را آزماون کارد کاه مااتریس             

 کوواریانس خطای مربو  به متغیرهای وابسته تبدیل شد. و نرمال یک ماتریس همانی باود. در ایان  

تأییاد گردیاد از    H1 رد و فر  H0 بود فر 05/0تر از آزمون چنانچه سط  معنی داری کوچک

 .تحلیل واریانس با انداز  گیری مکرر استفاد  شد

 

1. Skewness 

2. Kurtosis 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهات ینشر 171

ینظام یروانشناس  

. نتایج درون گروهی تحلیل واریانس مختلط با انداز  گیری های مکارر در ساه گارو  در    4جدول 

 همسر و بخشایشگری بین فردی(سه مرحله در متغیرهای وابسته )احساس مثبت به 

 متغیر
منبع 
تغییرا
  

نوع 
 آزمون

ماموع 
ماذورا

  

درجه 
آزاد
 ی

میانگین 
ماذورا

  
F 

سط  
دار معنی
 ی

انداز  
 اثر

احساس 
مثبت به 
 همسر

 مراحل
گرینهاو
 س گیسر

54/1218 
528/
1 

33/7٩7 
14/
234 

001/0 
848/
0 

 54/1218 فلت 
650/
1 

57/738 
14/
234 

001/0 
848/
0 

 54/1218 1 54/1218 پایین حد 
14/
234 

001/0 
848/
0 

بخشایشگر
ی بین 
 فردی

 مراحل

گرینهاو
 س گیسر

31/1332 
420/
1 

10٩/٩38 
45/
638 

001/0 
٩38/
0 

 31/1332 فلت
526/
1 

2٩/873 
45/
638 

001/0 
٩38/
0 

 31/1332 1 31/1332 حد پایین
45/
638 

001/0 
٩38/
0 

احساس 
مثبت به 
 همسر

مراحل 
 *
 گرو 

گرینهاو
 س گیسر

87/814 
057/
3 

5٩/266 
2٩0/
78 

001/0 
788/
0 

 87/814 فلت
300/
3 

٩5/246 
2٩0/
78 

001/0 
788/
0 

 43/407 2 87/814 حد پایین
2٩0/
78 

001/0 
788/
0 

بخشایشگر
ی بین 
 فردی

مراحل 
 *
 گرو 

گرینهاو
 س گیسر

04/670 
840/
2 

8٩/235 
54/
160 

001/0 
884/
0 

 04/670 فلت
051/
3 

5٩/21٩ 
54/
160 

001/0 
884/
0 

 02/335 2 04/670 حد پایین
54/
160 

001/0 
884/
0 
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. نتایج بین گروهی تحلیل واریانس مختلط با انداز  گیری های مکرر در سه گرو  در سه مرحله در متغیرهای 5جدول 

 وابسته )احساس مثبت به همسر و بخشایشگری بین فردی(

 متغیر
ماموع 

 ماذورا 

درجه 

 آزادی

میانگین 

 ماذورا 
F 

سط  

 داری معنی

انداز  

 اثر

احساس مثبت به 

 همسر
85/11٩6 2 43/5٩8 787/4 013/0 186/0 

بخشایشگری بین 

 فردی
04/824 2 02/412 148/6 005/0 226/0 

شاود؛ در مراحال پایش آزماون، پاس آزماون و پیگیاری         ملاحظه می (5)همان طور که در جدول 

به دست آمدناد.   ٩38/0( و انداز  اثر =001/0Pو  =45/638F)زمان( برای بخشایشگری بین فردی )

)احسااس مثبات باه همسار و بخشایشاگری باین         دهند که در متغیرهاای وابساته   ها نشان می این یافته

شود. در تعامل باین   دار دید  می ون و پیگیری تفاو  معنیفردی( در مراحل پیش آزمون، پس آزم

( و اناداز  اثار   =001/0Pو  =2٩0/78Fگرو  * مراحل انداز  گیری برای احساس مثبت باه همسار )  

بااه دساات  884/0( و انااداز  اثاار =001/0Pو  =54/160F، و باارای بخشایشااگری بااین فااردی)788/0

)احساس مثبت باه همسار و بخشایشاگری      غیرهای وابستهدهند که در مت ها نشان می آمدند. این یافته

زوج درماانی  هاای  باشاد. و در گارو   دار مای بین فردی( تعامل گرو  * مراحل انداز  گیاری معنای  

و  =787/4Fو زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بارای احسااس مثبات باه همسار )     طرحوار  محور 

013/0P= و برای بخشایشگری  186/0( و انداز  اثر( 148/6بین فردیF=  005/0وP=  و انداز  اثار )

)احسااس مثبات باه همسار و       دهند که متغیرهای وابسته ها نشان می به دست آمدند. این یافته 226/0

های زوج درمانی طرحوار  محور و درماان زوج درماانی مبتنای    بخشایشگری بین فردی( بین گرو 

 شود. دار دید  می بر ذهن آگاهی و کنترل تفاو  معنی
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ینظام یروانشناس  

ها در نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه سه مرحله )پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری( به تفکیک گرو  .6جدول 

 متغیرهای ، احساس مثبت به همسر و بخشایشگری بین فردی

 مقایسه مراحل متغیر

 کنترل 2آزمایش  1آزمایش 

تفاضل 

-میانگین

 ها

سط  

-معنی

 داری

تفاضل 

-میانگین

 ها

سط  

-معنی

 داری

تفاضل 

-میانگین

 ها

سط  

-معنی

 داری

احساس 

مثبت به 

 همسر

پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون
٩33/8 001/0 067/7 001/0 800/0 ٩4٩/0 

 پیگیری
پیش 

 آزمون
867/13 001/0 667/7 001/0 067/0 1 

 پیگیری
پس 

 آزمون
٩33/4 001/0 600/0 467/0 733/0 521/0 

بخشایشگری 

 بین فردی

پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون
533/٩ 001/0 533/7 001/0 667/0 34٩/0 

 پیگیری
پیش 

 آزمون
667/12 001/0 ٩33/8 001/0 067/0 1 

 پیگیری
پس 

 آزمون
133/3 001/0 400/1 001/0 600/0 285/0 

های زوج شود، متغیر احساس مثبت به همسر نیز، در گرو  ملاحظه می  (6)گونه که در جدولهمان

زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی ، تفاو  مراحل پس آزمون و پیگیری  درمانی طرحوار  محور و

کاه در گارو  کنتارل، ایان     دار اسات، در حاالی   معنای  p <05/0آزماون، در ساط    در قیاس با پیش

(. همچنین، در گرو  زوج درمانی طرحوار  محور، تفاو  مرحله p>05/0ها معنادار نیست )تفاو 

(. و متغیر بخشایشگری بین فاردی نیاز،   p<05/0معنادار شد  است ) آزمون،پیگیری در قیاس با پس
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 …بر یبر ذهن آگاه یمبتن یطرحواره محور و زوج درمان یزوج درمان یاثربخش سهیمقا

های زوج درمانی طرحوار  محور و زوج درمانی مبتنی بر ذهان آگااهی، تفااو  مراحال     در گرو 

کاه در  دار اسات، در حاالی   معنی p <05/0آزمون، در سط  پس آزمون و پیگیری در قیاس با پیش

(. همچناین، در هار دو آزماایش گارو  زوج     p>05/0نیسات ) هاا معناادار   گرو  کنترل، این تفاو 

درمانی طرحوار  محور و زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی، تفااو  مرحلاه پیگیاری در قیااس باا      

 (.p<05/0آزمون، معنادار شد  است )پس

و کنترل( به تفکیک مراحل در  2، آزمایش 1نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه سه گرو  )آزمایش  .7جدول 

 متغیرهای احساس مثبت به همسر و بخشایشگری بین فردی

 هامقایسه گرو  متغیر

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

تفاضل 

-میانگین

 ها

سط  

-معنی

 داری

تفاضل 

-میانگین

 ها

سط  

-معنی

 داری

تفاضل 

-میانگین

 ها

سط  

-معنی

 داری

احساس 

مثبت به 

 همسر

آزمایش 

1 

آزمایش 

2 
733/0 1 600/2 881/0 ٩33/6 010/0 

آزمایش 

1 
 001/0 333/13 002/0 133/٩ 1 600/0 کنترل

آزمایش 

2 
 01٩/0 400/6 032/0 533/6 1 33/1 کنترل

بخشایشگری 

 بین فردی

آزمایش 

1 

آزمایش 

2 
667/2 521/0 667/0 1 067/1 1 

آزمایش 

1 
 001/0 267/10 001/0 533/6 6٩8/0 333/2 کنترل

آزمایش 

2 
 001/0 200/٩ 001/0 200/7 1 333/0 کنترل
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ینظام یروانشناس  

 

، در متغیر احساس مثبت به همسر، در مرحله پیش آزمون، تفااو  باین    (7)با توجه به نتایج جدول 

آگااهی در قیااس باا گارو      های زوج درمانی طرحوار  محور و زوج درمانی مبتنی بار ذهان   گرو 

کنترل، و همچنین مقایسه دو گرو  زوج درماانی طرحاوار  محاور و زوج درماانی مبتنای بار ذهان        

(. اما، در مرحله پس آزمون تفاو  باین گارو    p>05/0دار نیست ) معنی p >05/0آگاهی در سط  

  کنتارل در  زوج درمانی طرحوار  محور و زوج درمانی مبتنی بار ذهان آگااهی در قیااس باا گارو      

دار است. مقایسه دو گرو  زوج درمانی طرحوار  محور و زوج درمانی مبتنای   معنی p <05/0سط  

(. همچناین یافتاه هاا نشاان داد در مرحلاه پیگیاری،       p>05/0بر ذهن آگاهی، معنادار نشاد  اسات )  

باا   تفاو  بین گرو  زوج درمانی طرحوار  محور و زوج درمانی مبتنی بار ذهان آگااهی در قیااس    

دار است. مقایساه دو گارو  زوج درماانی طرحاوار  محاور و       معنی p <05/0گرو  کنترل در سط  

(.  در متغیار بخشایشاگری باین    p<05/0زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی، نیز معنادار شد  اسات ) 

های زوج درمانی طرحوار  محاور و زوج درماانی   فردی، در مرحله پیش آزمون، تفاو  بین گرو 

ی بر ذهن آگاهی در قیاس با گرو  کنترل، و همچنین مقایسه دو گرو  زوج درماانی طرحاوار    مبتن

(. اماا، در  p>05/0دار نیسات )  معنای  p >05/0محور و زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی در سط  

مرحله پس آزمون و پیگیری، تفاو  بین گرو  زوج درمانی طرحوار  محور و زوج درمانی مبتنای  

دار است. اما مقایسه دو گرو  زوج  معنی p <05/0گاهی در قیاس با گرو  کنترل در سط  بر ذهن آ

 (. p>05/0درمانی طرحوار  محور و زوج درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی، اما معنادار نشد  است )

 بحث و نتیجه گیری  

درمانی مبتنی بار طرحاوار      براساس ، آنچه گفته شد، هد  پژوهش حاضر  مقایسه اثر بخشی زوج

درمانی زوج درمانی مبتنی بر  ذهن آگاهی  بر احساس مثبت به همسر  و بخشایشاگری باین فاردی     

هار  کنند  به مراکز مشاور  شهر اهواز بود  نتایج پژوهش نشان  داد که  در زوجین ناسازگار  مراجعه

دو روش مداخله ی زوج درمانی مبتنی بر  طرحوار  درمانی و زوج درمانی مبتنی بر  ذهان آگااهی    
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بر افزایش احساس مثبت به همسر  و بخشایشگری بین فاردی  در زوجاین ناساازگاراثر بخاش مای      

 باشد.  

 درماانی  محاور و زوج  درماانی طرحاوار    زوجنتایج تازیه وتحلیل دادهها حاکی از آن بود کاه  

اند تغییرا  معناداری در احساس مثبت نسابت باه    آگاهی در زوجین ناسازگار توانسته مبتنی بر ذهن

فردی ایااد کنند و این تغییرا  در مقایسه با گرو  کنتارل   همسر و همچنین میزان بخشایشگری بین

، 1400ایاان یافتااه هااا بااا نتااایج پااژوهش های)آقااایی، و همکاااران  ،     قاباال توجااه بااود  اساات.   

 همسو بود. ( 2024 2و  لبو و همکاران 2025 1جانسون،  1401زاد  هرامب

محاور باا تمرکاز بار شناساایی و       درمانی طرحوار   توان بیان کرد که زوج در تبیین این یافته می

کناد الگوهاای هیااانی و شاناختی      های ناساازگار اولیاه، باه زوجاین کماک مای       اصلاح طرحوار 

هاای   . بسایاری از تعارضاا  زناشاویی ریشاه در باورهاا و طرحاوار       ناکارآمد خود را بهتر بشناسند

هاای   شاوند، واکانش   های اولیه زندگی دارند و زمانی که این الگوهاا فعاال مای    گرفته در سال شکل

محور با افازایش آگااهی از    کنند. مداخلا  طرحوار  هیاانی شدیدی در روابط صمیمانه ایااد می

دهای، زمیناه بهباود رواباط عااطفی و افازایش        تار بارای پاساخ    المهاای سا   این الگوها و ایااد شایو  

توانند رفتارهاای یکادیگر را    کند. در نتیاه زوجین می احساسا  مثبت نسبت به همسر را فراهم می

درمانی  های هیاانی افراطی فاصله بگیرند. از سوی دیگر، زوج تر تفسیر کرد  و از واکنش بینانه واقع

ای و پاذیرش بادون قضااو      های لحظاه  ز با آموزش توجه آگاهانه به تاربهآگاهی نی مبتنی بر ذهن

هاای   کناد تاا در مواجهاه باا تعارضاا  زناشاویی واکانش        هیاانا  و افکار، به زوجین کمک مای 

آگاهی موجب افزایش تنظیم هیااان، کااهش نشاخوار فکاری و      تکانشی کمتری نشان دهند. ذهن

شاان را   که افراد قادر باشند احساسا  خود و شریک زندگیشود. زمانی  ارتقای توانایی همدلی می

یاباد و   با آگاهی و پذیرش بیشتری تاربه کنند، احتمال بروز تعاملا  سازند  و مثبات افازایش مای   

 (.1401سرابندی، محمدی فر، و ستود  اصل،شود)  روابط زناشویی از کیفیت بالاتری برخوردار می
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فاردی   که هر دو رویکرد درمانی در افزایش بخشایشگری باین  نتایج این پژوهش همچنین نشان داد

اند. بخشایشگری در رواباط زناشاویی نقاش مهمای در حفا  و تاداوم رابطاه دارد، زیارا          مؤثر بود 

های پژوهش همچنین نشان داد  ناپذیر است. یافته تعار  و رناش در روابط صمیمانه امری اجتناب

ر  پس از درمان محدود نماند  و در مرحله پیگیری نیز تداوم که اثرا  مداخلا  درمانی تنها به دو

، کریمای، و  1400نتایج ایان پاژوهش باا پاژوهش هاای ) عساکری و همکااران  ،        داشته است. که 

 .( همسو است 1401آزاد،   و بریری 1400نوروزی، 

ساازی   یتاوان ناشای از درونا    در تببین این یافته ها می توان گفت تاداوم اثارا  درماانی را مای    

هاایی مانناد آگااهی از     گیرناد؛ مهاار    هایی دانست که زوجین در جریاان درماان فارا مای     مهار 

ای نشان داد کاه   هیاانا ، بازسازی شناختی، همدلی، پذیرش و ارتبا  مؤثر. همچنین نتایج مقایسه

یاانگر آن  اناد. ایان یافتاه هاا  ب     هر دو رویکرد درمانی نسبت به عدم مداخله اثربخشی بیشتری داشاته 

توانند نقش مهمی در بهبود کیفیت روابط زناشویی  شناختی ساختارمند می است که مداخلا  روان

یابند الگوهای ارتباطی  کنند فرصت می ایفا کنند. در واقع، زوجینی که در فرآیند درمان شرکت می

ه طاور کلای، نتاایج    تری برای تعامل با یکدیگر بیاموزند. با  خود را بازبینی کرد  و راهبردهای سالم

درماانی و   درمانی مانند طرحوار  دهد که استفاد  از رویکردهای نوین زوج پژوهش حاضر نشان می

تواند در افزایش احساساا  مثبات میاان زوجاین و تقویات روحیاه        آگاهی می درمان مبتنی بر ذهن

شاناختی در     روانها اهمیت توجه به مداخلا بخشایشگری در روابط زناشویی مؤثر باشد. این یافته

های هیااانی و   دهد که آموزش مهار  کند و نشان می بهبود روابط زوجین ناسازگار را برجسته می

 (.1403مردانی، تواند به کاهش تعارضا  و افزایش رضایت از رابطه کمک کند.)  شناختی می

از  در زمااانی کااه زوجااین توانااایی بخشاایدن و رهااا کااردن احساسااا  منفاای را داشااته باشااند، 

محاور،   درماانی طرحاوار     گیرناد. در زوج  های معیوب سرزنش، خشم و دلخوری فاصله می چرخه

تواناد   شد  از رفتار همسر می های تحریف نشد  و اصلاح برداشت شناسایی نیازهای هیاانی برآورد 

بار   ساز افزایش درک متقابل و در نتیاه بخشایشگری شود. به همین ترتیب، در رویکرد مبتنی زمینه
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هاای دفااعی    آگاهی نیز افزایش پذیرش و آگاهی هیاانی موجب کاهش قضااو  و واکانش   ذهن

کند با انعطا  بیشتری به خطاهای همسر خاود پاساخ دهناد.این موضاوع      شد  و به افراد کمک می

تواناد در   شاود، مای   هایی که در طاول جلساا  درماانی آماوزش داد  مای      دهد که مهار  نشان می

 وجین نیز مورد استفاد  قرار گیرد و به صور  پایدار در تعاملا  آنان باقی بماند.زندگی روزمر  ز

 (  13٩8)سلگی، 

از محدودیتهای این پژوهش این اسات کاه جامعاه آمااری ایان پاژوهش محادود باه زوجاین           

ناسازگار شهراهواز می باشد، و با توجه به این مورد باید تعمیم نتایج این پژوهش به زوجاین دارای  

ناسازگاری  خانوادگی در استان های دیگر  با  احتیا  صور  گیرد. باه پژوهشاگران علاقمناد در    

شاناختی از   که در مراکز مشاور  و خدما  روانحوز  خانواد  و روابط زناشویی   پیشنهاد می شود 

ی هاا  ای خود بهر  بگیرند. همچنین آماوزش مهاار    های مداخله این رویکردهای درمانی در برنامه

هاای   تواناد باه عناوان بخشای از برناماه      هاای ناساازگار مای    آگاهی و اصلاح طرحوار  مبتنی بر ذهن

گیاری تعارضاا  شادید در     پیشگیرانه در حوز  روابط زناشویی مورد توجه قرار گیرد تاا از شاکل  

همچنین  پیشنهاد مای شاود کاه در پاژوهش هاای آتای باه بررسای         روابط زوجین جلوگیری شود. 

ن احساس مثبت یه همسر و بخشایشگری  در میان زوجین سایر شهرستان ها پرداخته شود. مقایسه بی

پیشنهاد می شود که پژوهشگران عوامل موثر بر علت ناسازگاری  زوجین را با اساتفاد  از روشاهای   

ترکیبی شناسایی کرد  و بکارگیرند؛ زیرا روشهای کیفی به همرا  شیو  های کمی می تواند ساط   

ا افاازایش داد  و در شااناخت عواماال تشااکیل دهنااد  و روش هااای درمااانی در کاااهش     تحلیاال ر

 تعارضا  زوجین موثر باشد.   

 قدردانی

از همه  شرکت کنندگانی که  به سؤالا  پژوهش پاسخ دادند و همچنین مسئولان مراکز خادما   

قدردانی می شود. این  درمانی مشاور  و روانشناسی شهر اهواز  که  نهایت همکاری را با ما داشتند،

مقاله مستخرج از رساله دکتری تخصصی در رشته مشااور  نویساند  اول در دانشاگا  آزاد اسالامی     
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اسات و بادون حمایات ماالی انااام        IR.IAU.AHVAZ.REC.1405.107واحد اهواز  با کد اخلاق  

 شد  است.   

 منا بعو فهرست   

 بار  گروهای  شایو   باه  مادار  هیااان  درماانی  زوج و درماانی  طرحوار  اثربخشی مقایسه(. 1400. )ع فرنام، و.   کهرازهی، ،.ع آقایی،

 /fa505873https://sid.ir/paper/  .385-375 ،(3)8 اجتماعی، سلامت. زوجین ناسازگار های طرحوار 

 زناشاویی  فرسودگی بر «ای رابطه تصویرسازی درمان» و «درمانی وار  طرح» اثربخشی(. 1401. )ز شهری، زندخانه و. ر. ع آقایوسفی،

 ./fa1095474https://sid.ir/paper/   .67-56 ،(6)11 سلامت، ارتقای مدیریت. قم در زوجین

 در بخشاش  ساناش  بارای  ابازاری  پایاایی  و روایای : فاردی  بین بخشش پرسشنامه(. 13٩0. )ر احمدی، و. ن رضایی، ،.م زاد ، احتشام

.60-45 ،(3)1 ایاااااااااااااااران، باااااااااااااااالینی شناسااااااااااااااای روان مالاااااااااااااااه. زناشاااااااااااااااویی رواباااااااااااااااط  

https://ijpcp.iums.ac.ir/browse.php?a_id=120٩&slc_lang... 

 بار  مبتنای  رفتااری -شاناختی  درماان  و دلبساتگی  طرحاوار ،  بار  مبتنای  درماانی  زوج اثربخشای  مقایسه و تعیین(. 1403. )م زاد ، بهرام

 ناماه  پایاان . طالاق  معر  در زنان در خانواد  عملکرد و زناشویی صمیمیت رابطه، آشفتگی شناختی، روان آوری تاب بر آگاهی ذهن

 .انسانی علوم و ادبیا  دانشکد  لرستان، دانشگا  شناسی، روان دکتری،

هاای   آگااهی بار آمیختگای شاناختی و نگارش      اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر ذهن( 1403)پوررحیمی ج، زینالی ع، شاکر دولق ع. 

 33-24( :1) 11 ;1403ناکارآمد در زوجین با شرایط طلاق عاطفی. نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری. 

URL: http://ijrn.ir/article-1-888-fa.html 
 خاانواد ،  مطالعاا   فصالنامه . همسر به نسبت مثبت احساسا  و رابطه به مربو  باورهای میان رابطه(. 1384) همکاران و. م حیدری،

 /https://www.ensani.ir/fa/article .2 شمار  اول، سال

 بار  رفتاری-شناختی درمانی زوج و تصویردرمانی اثربخشی مقایسه(. 1402. )ا ارمزد، و. ع سامری، ،.ح امرغان، اکبری ،.  نیا، حسن

 علاوم  دانشاگا   نشاریه ) رازی پزشاکی  علاوم  ماله. زوجین در همسر به نسبت مثبت احساسا  و ناکامی تحمل زناشویی، فرسودگی

 /fa1123287https://sid.ir/paper/  .116-107 ،(7)2٩ ،(ایران پزشکی

 صامیمیت  بار  ازدواج ساازی  غنای  هاای  برنامه اثربخشی فراتحلیل(. 13٩6. )م سودانی، و. م امیدیان، ،.س شیرمردی، ،.ر مهر، خاسته

 .10٩4-1077 ،(103)20 شااااااااااااناختی، روان علااااااااااااوم پژوهشاااااااااااای-علماااااااااااای فصاااااااااااالنامه. زناشااااااااااااویی

https://psychologicalscience.ir/article- 1-1081 -fa.html 

فصاالنامه. منفاای هیاانااا  کاااهش و روان ساالامت بهبااود در بخشااش نقااش(. 13٩٩. )س حسااینی، و.   محماادی، ،.م دربااانی،  

.11-30 ،(2)6 مثبت، شناسی روان    https://jhpm.ir/article- 1-٩35 -en.pdf 

 ،(1)8 خاانواد ،  شناسای  روان فصلنامه. تاربی مطالعه یک: زوجی روابط در هیاانی و شناختی بخشش بررسی(. 13٩٩. )س داورنیا،

45-60.https://www.ijfpjournal.ir/  

https://sid.ir/paper/505873/fa
https://sid.ir/paper/1095474/fa
http://ijrn.ir/article-1-888-fa.html
https://sid.ir/paper/1123287/fa
https://www.ijfpjournal.ir/
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 باار ماادار هیاااان درمااانی زوج و درمااانی طرحااوار  اثربخشای  مقایسااه(. 13٩٩. )ن اصاال، سااتود  و ،.ع. م فاار، محماادی ،.م سارابندی، 

  ./fa1126079https://sid.ir/paper/.60-48 ،(2)10 پزشکی، روان. جوان های زوج در خود تمایزیافتگی

. زوجاین  در همسار  باه  نسابت  مثبات  احساساا   و صامیمیت  جنسی، رضایت اساس بر خانواد  انساام بینی پیش(. 13٩8. )ز سلگی،

  /fa899339https://sid.ir/paper/.ایران در انسانی علوم و مدیریت های پژوهش ملی همایش

 هاای  زوج در بلاتکلیفای  تحمال  عادم  و همسار  باه  نسابت  مثبات  احساسا  بر مدار هیاان درمانی زوج اثربخشی(. 1403) ل سلیمی،

.201-210 ،(8)12 شناسی، روان. طلاق متقاضی نابارور  https://frooyesh.ir/article- 1-4612 -fa.html 

 رضاایت  در فراغتای  هاای  فعالیات  مؤلفاه  و همسار  باه  نسبت مثبت احساسا  میان رابطه بررسی ،(1404. )ب علیزاد ، و ،.س سیدان،

 .زنااااادگی سااااابک و تربیتااااای علاااااوم شناسااااای، روان المللااااای باااااین کنفااااارانس شاااااانزدهمین زوجاااااین، زناشاااااویی

2396988https://civilica.com/doc/ 
 ساازگاری  و رضاایت  بار  محاور  حال  را  درماانی  زوج اثربخشی(. 1400) ش کیوان، و ع زندی، ژ؛ اروند، ع؛ غ، جنیدی، زاد  شریعت

  ./fa380645https://sid.ir/paper/.38-4٩ ،((8) 2)3 شناسی، روان و مشاور  در پژوهش و سناش. زوجین زناشویی

 و بخشاش  بار  مبتنای  درماانی  زوج اثربخشای  مقایساه (. 1400. )پ عسکری، و. ز بزرگی، دشت ،.م هنرمند، زاد  مهرابی ،.م عسکری،

 پژوهش و دانش. پایین زناشویی کیفیت دارای زنان در همسر به نسبت مثبت احساسا  و زناشویی بخشش بر ای رابطه تصویر سازی

  /fa957696https://sid.ir/paper/.34-46 ،(84 شمار ( )2)22 کاربردی، شناسی روان در

 بار  مثبات  خودگاویی  و ورزی شافقت  تلفیقای  آماوزش  اثربخشای (. 13٩8. )ش پاور،  خاالقی  و ،.ج آبادی، هام وهابی ،.م بابایی، علی

 شامار  ( )2)5 مثبات،  شناسای  روان فصالنامه . خیانات  از دیاد   آسیب زنان در همسر به نسبت مثبت احساسا  و آوری تاب خصومت،

18)، 47-64./fa257754https://sid.ir/paper/  

. زوجاین  در مثبات  افکاار  افازایش  و منفای  رفتارهای و افکار کاهش بر بخشش تأثیر(. 13٩7. )ر احمدی، و. ن رضایی، ،.م قنواتی،   

-https://jhpm.ir/article .٩0-75 ،(3)5 بالینی، شناسی روان فصلنامه 1-٩35 -en.pdf 

 شناسای  روان مالاه . زناشاویی  رواباط  کیفیات  بر فراشناخت و ذهنی فرآیندهای تأثیر(. 1403. )ر احمدی، و. ن رضایی، ،.م فضا لی،
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